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vkHkkj 

 

loZizFke eSa ijes'oj dk /kU;okn djrk gwa fd  mlus eq>s viuh cqf) vkSj le> iznku dh 

fd eSa ÁfREkd eYYk;q) ij dqN fy[k ldwaA rRi'pkr eSa vius f'k{kdksa ds izfr vkHkkj izdV djuk 

pkgrk gwa ftUgksaus eq>s bruh xgurk ls opu dh f'k{kk iznku fd;kA ftUgksaus eq>s ;g iqLrd fy[kus ds 

fy, izsfjr fd;kA esa mu lHkh O;fDr;ksa dk vkHkkjh gwa ftUgksaus iqLrd d sys[ku] la'kks/ku] Vkbfiax] 

vkSj vafre #i nsus esa] eq>s lg;ksx iznku fd;kA mu fe=ksa dk Hkh eSa vkHkkjh gwa ftudk Lusg vkSj 

lg;ksx eq>s gesa'kk feyrk jgkA 
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Yks[kd dk izkDdFku 

^vkfRed eYy;q)* iqLrd bl ckr ij /;ku dsfUnzr djsxh fd fdl izdkj ifo= vkRek dh vxqokbZ esa 

izkFkZukiw.kZ thou O;rhr fd;k tk,A ys[kd us Lo;a fofHkUu ckrksa dk vuqHko fd;k gSA ftudks bl v/;;u esa 

'kkfey fd;k gSA 

 

^izkFkZuk ,oa vkfRed eYy;q)* uked ;g iqLrd vusd o"kksZa ds v/;;u&v/;kiu ,oa vuqHko ds mijkUr 

fo'okfl;ksa dh vko';drk ds vuqlkj rS;kj dh x;h gSA ;g iqLrd izkFkZuk ;ks)kvksa vkSj vkfRed eYy;q) esa 

la?k"kZjr fo'okfl;ksa ds ekxZn'kZu ds fy, fy[kh x;h gSA ;g iqLrd lHkh ikBdksa ds fy, ljy] jkspd ,o O;ogkfjd 

gSA  

 

esjh bPNk gS fd fo'oklh tu bl iqLrd ls lgk;rk izkIr djsaA O;ogkfjd ekxZn'kZu gsrq bl iqLrd dk 

mi;ksx djsaA eSa oLrqr% bl iqLrd dks izLrqr djus ds }kjk ikBdksa ls ;g vk'kk djrk gwa fd os bldk Hkjiwj mi;ksx 

vkfRed la?k"kZ ds fy, djsaxsA 

 

MkW0 jkejkt MsfoM 
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Hkwfedk 

Tkks lkgl gesa mlds lEeq[k gksrk gS og ;g gS fd ;fn ge mldh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxsa]rks og gekjh 

lqurk gSA ;fn ge tkurs gSa fd tks dqN ge mlls ekaxrs gSa og gekjh lqurk gS rks ;g Hkh tkurs gSa fd tks dqN geus 

mlls ekaxk og gesa izkIr gks pqdk gSA¼1 ;wgUuk 5:14-15½ 

Tkc ge ijes'oj dh bPNkuqlkj izkFkZuk djrs gSa  rks og gekjh izkFkZuk lqurk gS vkSj mldk mÙkj gesa nsrk 

gSA                                                                                                                     

^^&&&&&blh pV~Vku ij eSa viuh dyhfl;k cukÅaxk vkSj v|ksyksd ds QkVd ml ij izcy u gksaxsA** ¼eÙkh 16:18½ 

;g t;oar dyhfl;k dk fp=.k gS tks ujd ds pkjksa vksj ?ksjkcUnh dj jgh gS vkSj blds dSfn;ksa dks NqM-kus ds fy, 

blds QkVdksa dks rksM -jgh gSA  

QkVd cpko ds fy, gksrs gSaA ^^v|ksyksd ds QkVd ** v|ksyksd ds cpko ds fy, gSaA izHkq ;h'kq us izfrKk dh 

fd mldh dyhfl;k bruh  lkglh vkSj lkeF;ZZ  ls ifjiw.kZ gksxh &fd dyhfl;k v|ksyksd dks tgka dgha Hkh izdV :Ik 

esa ik,xh  ml ij geyk djsxhA mldh dyhfl;k nkÅn }kjk elhg ds fo"k; esa dh x;h bl efgeke; Hkfo";ok.kh 

dks iwjk djsxh( ^^D;ksafd ;gksok us fl¸;ksu dks fQj cuk;k gS( og viuh efgek esa izdV gqvk gSA mlus nhu&ghuksa dh 

izkFkZuk ij /;ku fn;k] vkSj mudh izkFkZuk dks rqPN ugha tkukA**  

^^;g vkus okyh ih<-h ds fy,  fy[kk tk,xk&&&D;ksafd mlus&&&&&&Å¡ps LFkku ls n`f"V dh] gka] ;gksok us LoxZ 

ls i`Foh dks fugkjk gS] fd cfUn;ksa dk djkguk lqus] vkSj e`R;q&n.M ds Hkkfx;ksa dks eqDr djsA** ¼Hktu 102:16-20½  

v|ksyksd ds QkVd mudh dyhfl;k dks cUn ugha dj ldrs tks fo'okl djrs gSa fd os elhg ds lkFk ,d fd, x, 

gSaA ;h'kq us dgk % ^^izHkq dk vkRek eq> ij gS] D;ksafd mlus daxkyksa dks lqlekpkj lqukus ds fy, esjk vfHk"ksd fd;k 

gSA mlus eq>s Hkstk gS fd eSa cfUn;ksa dks NqVdkjs dk vkSj vU/kksa dks n`f"V ikus dk lUns'k nwa vkSj nfyrksa dks NqM-kÅaA** 

¼ywdk 4:18½ 

;g v/;;u muds fy, lefiZr gS tks ijes'oj ls fujUrj laxfr j[kuk pkgrs gSa] tks v|ksyksd ds QkVdksa 

ij geyk djus esa ;h'kq ds lkFk lgHkkxh gksuk pkgrs gSaA 
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 v/;k;&1 

izkFkZuk 

 

 

^^ijes'oj ls ckrsa djuk ;k ijes'oj ls dqN dgukA** 

^^izkFkZuk ijes'oj vkSj O;fDr ds chp esa ,d ?kfu"V lEcU/k vFkkZr laxfr dh vksj ladsr djrk gSA 

ijes'oj ds lkFk laxfr j[kus esa nks izeq[k ckrsa ik;h tkrh gSaA igyh ;g fd ijes'oj vius opu ds }kjk gels ckrsa 

djrk gSA nwljh ;g fd ge izkFkZuk esa ijes'oj ls ckrsa djrs gSaA 

^^izkFkZuk ijes'oj ds lkFk ckrphr djuk gksrk gSA izkFkZuk djrs le; ge ijes'oj dks crkrs gSa vkSj nwljh 

vksj ifo= opu ds }kjk ijes'oj gesa viuh ckrsa crkrk gSA** bl izdkj ijes'oj vkSj gekjs chp okrkZZyki iwjk 

gksrk gSA 

                          Ikjes'oj 

                izkFkZuk               opu  

                           euq"; 

ftruk egRoiw.kZ ijes'oj dk opu gS mruk gh egRoiw.kZ ijes'oj ls izkFkZuk djuk gSA 

^^izkFkZuk og dqath gS ftlls cM-s ls cM-s Hksn [kqy tkrs gSaA** 

^^izkFkZuk og 'okal gS ftls ge vkfRed thou esa ysrs gSaA** 

bl 'okal ds }kjk ge vkfRed :Ik ls thfor jgrs gSaA 

bl ifjHkk"kk ls ;g Li"V gksrk gS fd vkfRed :Ik ls thfor jgus ds fy, izkFkZuk mruk gh t:jh gS ftruk 

'kkjhfjd :Ik ls thfor jgus ds fy, lkal ysukA izkFkZuk ds fcuk ge vkfRed :Ik ls thfor ugha jg ldrsA 

^^ izkFkZuk ml lqxfU/kr /wki vFkkZr /kq,a ds leku gS tks uhps ls mBdj LoxZ rd ijes'oj ds uFkuksa esa 

igqaprh gSA** izkFkZuk ls ijes'oj izlUu gks tkrk gSA 

 

izkFkZuk D;ksa djuk pkfg, \ %& 
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1. izkFkZuk djuk ijes'oj dh vkKk gSA%& 

          Ikjes'oj ds opu esa izkFkZuk djus ds fy, l[r vkns'k gSA¼eÙkh 7:7½ 

 

2. ge ijes'oj dh larku gSaA%&  

           ge ijes'oj ds iq= vkSj iqf=;ka gSa vkSj ijes'oj gekjk LoxhZ; firk gSA blfy, ijes'oj dh larku gksus 

ds ukrs gesa mlls ckrsa djuk pkfg,A vFkkZr ijes'oj ls izkFkZuk djuk pkfg,A ¼jksfe0 8:15½ 

 

3. izkFkZuk gekjh vko';drk gSA%& 

          izkFkZuk gekjh izfrfnu dh vko';drk gSA 

           d& ijes'oj ls laxfr j[kus ds fy, 

           [k& vkfRed thou esa thfor jgus ds fy, 

           x& nq%[k dh ?kM-h esa o chekjh ds le; gjsd ifjfLFkfr esa izkFkZuk djuk gSA 

 

4. izkFkZuk dh nwljksa dks vko';drk gSA%& 

           gekjh izkFkZukvksa dh nwljksa dks vko';drk gS blfy, ge nwljksa ds fy, izkFkZuk djsaA nwljksa ds fy, izkFkZuk 

djus dks ge e/;LFkrk dh izkFkZuk dgrs gSaA 

  

5. izkFkZuk dk vkn'kZ%& 

         Ckkbcy esa izkFkZuk djus ds vPNs vkn'kZ gSa tks gesa izksRlkfgr djrs gSa fd ge Hkh ijes'oj ls izkFkZuk djsaA tSls 

bczkghe] ewlk] Lo;a izHkq ;h'kq elhgA 

        vkt ds izkFkZuk ds vPNs ;ks)k Hkh gekjs fy, uewuk izLrqr djrs gSaA vkt Hkh fo'oklhx.k izkFkZuk djrs gSa 

vkSj vius thou esa mldk mÙkj ikrs gSaA 

 

izkFkZuk dc djuk pkfg, \%&  

izkr%]nksigj ,oa la/;k ¼Hktu 5:3, 55:17½ rhuksa le; ¼nkfuñ 6:10½ fnu esa o jkr esa ¼Hktu 88:1½ 

yxkrkj ¼mRifÙk 32:26½ fujUrj ¼1 fFkLl0 5:17½ izkFkZuk djuk pkfg,A 

gekjk fnu izkFkZuk ls vkjEHk gksuk pkfg, vkSj fnu dk vUr izkFkZuk ls gksA gjsd dk;Z dk vkjEHk izkFkZuk ls 

gksuk pkfg,A 

chekjh] nq%[k] ladV] Dys'k o fonzksfg;ksa ls cpus ds fy,A gjsd ifjfLFkfr esa ijes'oj ls izkFkZuk djuk 

pkfg,A ¼Hktu 140:4, 5:17] ;kdwc 5:13-14] Hktu 116] Hktu 77:1-2½ 

 

izkFkZuk dSls djuk pkfg, \%& 

izkFkZuk dSls djuk pkfg, bl lEcU/k esa fuEufyf[kr ckrksa dks /;ku esa j[kuk pkfg,A& 

1. vkfRed rS;kjh ds lkFk 

2. ijes'oj dh bPNkuqlkj  

3. fn[kkoVh u gks  
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4. eu ls izkFkZuk  

5. ifo= vkRek dh vxqokbZ esaA 

6. iwjs fo'okl ds lkFk] nhurk] uezrkiwoZd] {kekHkko esa] ifo=rk ls] Ik'pkrki lfgr] la;e ls] lPpkbZ ls] 

,oa iw.kZ g`n; ls ¼jksfe0 8:26-27] bczk0 11:6] eÙkh 21:22] ;kdwc 1:6] 2 bfr0 7:14] eÙkh 6:12] v¸;wc 

11:13] 1 rheq0 2:8] lHkksins'kd 5:2] 1 jktk 8:33] f;eZ0 36:7] fQfy0 4:6] mRifÙk 18:27] 1 irjl 4:7] 

Hktu 119:58] Hktu 17:1] ;wgUuk 4:24] eÙkh 6:5½ 

 

 

izkFkZuk dh eqnzk,a %& 

          izkFkZuk dh fuEufyf[kr eqnzk,a ckbcy esa ik;h tkrh gSaA%& 

1. [kM-s gksdj ¼1 jktk 8:22½ 

2. n.Mor djrs gq, ¼Hktu 95:6½ 

3. ?kqVus Vsddj ¼2 bfr0 6:13½ 

4. eqag ds cy fxjdj ¼fxurh 16:22½ 

5. gkFk QSykdj ¼;'kk0 1:15½ 

6. gkFk mBkdj ¼Hktu 28:2½ 

7. vka[k cUndj ¼ck/kkvksa vkSj ijh{kkvksa ls cpus ds fy,½ 

8. vka[k [kksydj ¼ifjfLFkfr ds vuqlkj ½ 

           ftl fof/k ls vkRek vkidh vxqokbZ djs vki ml eqnzk esa ijes'oj ls izkFkZuk dj ldrs gSaA 

 

izkFkZuk djus ds lEcU/k esa dqN fo'ks"k lko/kkfu;ka %& 

             izkFkZuk djus ds lEcU/k esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka ojrsaA& 

1. ck/kk Mkyus okyh ckrksa dks nwj djsaA¼1 ir0 3:7½ 

2. lqLrh o yijokgh u ojrsaA¼ywdk 8:1½ 

3. <kasx u djsaA¼eÙkh 6:5-6½ 

4. vfo'okl u djsaA 

5. cqjs mn~ns'; ls u ekaxsaA¼;kdwc 4:3½ 

6. iki esa u cusa jgsaA¼;'kk0 59:2½ 

 

izkFkZuk dk mÙkj fdu yksxksa dks ugha feyrk \%& 

1.  tks cqjs mn~ns'; ls ekaxrs gSaA¼;kdwc 4:3] Hktu 66:18½ 

2.  tks iki esa cus jgrs gSaA¼;'kk0 59:2½ 

 

izkFkZuk esa ifo= vkRek dk LFkku %& 

ijes'oj dh bPNk gS fd mlds yksx ifo= vkRek esa izkFkZuk djsaA mldk dkj.k ;g gS fd ifo=vkRek 

ijes'oj dh f=,drk esa ,d gSA blfy, ifo= vkRek ijes'oj  firk dh bPNk dks Hkyh&Hkkarh tkurk gSA bl izdkj 
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ifo= vkRek esa izkFkZuk djus ds }kjk ge ijes'oj dh bPNk dks iwjh djrs gSaA gesa ugha ekywe fd izkFkZuk dSls djuk 

pkfg, \ vkt dy elhgh lekt esa dqN yksx fdrkcksa ls i<-dj izkFkZuk djrs rFkk vU; nwljs yksx jVh&jVkbZ izkFkZuk 

djrs gSaA ijes'oj ds opu esa bl izdkj dh izkFkZukvksa ds fo"k; esa mYys[k ugha fd;k x;k gSA tgka rd mYys[k gS lks 

ifo= vkRek esa vkSj cqf) ls izkFkZuk djus dk gSA tc gesa izkFkZuk djuk ugha vkrk vkSj ge viuh xyrh dks Lohdkj 

djrs rFkk Lo;a dks ifo= vkRek ds gkFkksa esa lkSai nsrs gSa] rc ,slh ?kM-h esa ifo= vkRek izkFkZuk djus esa gekjh lgk;rk 

djrk gSA D;ksafd og ge fo'okfl;ksa dk lgk;d gSA ¼td;kZg 2:10] jksfe0 8:15] xyk0 4:16] jksfe0 8:26] 

izsfj0 9:11] bfQ0 6:18] ;gwnk 1:20] ;wgUuk 4:22-44] 1 dqfj0 14:15½ 

           ifo= vkRek  esa izsfjrksa us vkSj dyhfl;k us izkFkZuk dhA ftldk thrk&tkxrk mnkgj.k izsfjrksa ds dke dh 

iqLrd esa feyrk gSA blfy, fd mUgksaus ifo= vkRek esa izkFkZuk,a dhA mUgksaus mÙkj izkIr fd;kA tSls&muesa tkx`fr 

vk;h] ifjfLFkfr;ka cny x;ha] tsy ds njokts [kqy x,] yksxksa us paxkbZ izkIr dh yksx m)kj ikus yxs vkSj 

dyhfl;k,a rsth ls c<-us yxhaA 

 

lko/kkfu;k¡%& 

1. ifo= vkRek ds O;fDrRo o mlds dk;ksZa ij lansg u djsaA 

2. tks O;fDr ifo= vkRek dh lkeF;Z esa izkFkZuk dj jgk gS mldk etkd u mM-k,aA 

3. ifo= vkRek ds fojks/k esa dksbZ iki u djsaaA 
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v/;k; & 2 

fofHkUu izdkj dh izkFkZuk,a 

 

             ifo='kkL= ckbcy esa fofHkUu izdkj dh izkFkZukvksa ds mnkgj.k gSaA& 

1. i'pkrkih izkFkZuk%& 

^^Ik'pkrkih izkFkZuk og izkFkZuk gS ftlesa ge ijes'oj ds lkeus vius lkjs ikiksa dks eku dj lPpkbZ ls 

vkalw cgkrs rFkk fxM-fxM-krs gq, {kek ekaxrs gSaA** 

mnkgj.k ds fy, nkÅn dh izkFkZuk ¼Hktu  51:17½ 

ogh O;fDr fxM-fxM-kdj Ik'pkrkih izkFkZuk dj ldrk gS ftldk eu VwVk vkSj ihlk gksrk gSA bl izdkj VwVs 

vkSj  ihls gq, eu dks ijes'oj rqPN ugha tkurkA ;g Hktudkj jktk nkÅn ds Lo;a ds thou dk vuqHko gSA 

ukrku uch ls psrkouh ikdj jktk nkÅn us vius O;fHkpkj ds iki ls Ik'pkrki fd;kA 

 

2. futh izkFkZuk %&   

          ^^futh izkFkZuk og izkFkZuk gS ftlesa dksbZ O;fDr vdsyk izkFkZuk djrk gSA bl izdkj dh izkFkZuk esa izkFkZuk 

djus okys dks iw.kZ LokrU=rk gksrh gS fd og ifo= vkRek dh vxqokbZ esa vU;&vU; Hkk"kkvksa esa izkFkZuk dj ldrk gSA 

;s vU; Hkk"kk,a LoxhZ; rFkk euq";ksa dh cksfy;ka gks ldrh gSaA blfy, fd ;g futh izkFkZuk gS] ftls dksbZ O;fDr ,dkUr 

esa dj ldrk gS rFkk Lo;a ds thou esa vkfRed ykHk mBk ldrk gSA** 

            futh izkFkZuk ,dkUr esa djus ls ge ijes'oj ds lkFk fcuk fdlh ck/kk ds ckrphr dj ldrs gSa  vkSj ,slh 

futh izkFkZukvksa ls fdlh nwljs dks Hkh ck/kk ;k pksV ugha igqapk ldrsA futh izkFkZuk djrs le; vkidks iw.kZ Lora=rk 

gksrh gS fd ifo= vkRek tSlh lkeF;ZZ nsrk gS vki vU;&2 Hkk"kkvksa ;gka rd fd LoxZnwrksa dh Hkk"kkvksa esa Hkh ijes'oj 

dh Lrqfr] vkjk/kuk o mlls izkFkZuk,a dj ldrs gSaA os tks vU;&2 Hkk"kkvksa ij fo'okl ugha djrsa mUgsa vkykspuk 

djus dk volj ugha fey ikrkA ifo='kkL= esa fy[kk gS fd ifo= vkRek esa izkFkZuk djrs jgksA ifo= vkRek esa 

izkFkZuk djus dk eryc mldh vxqokbZ esa ,slh Hkk"kkvksa esa Hkh izkFkZuk djuk gksrk gS ftls izkFkZuk djus okyk Lo;a u 

tkurk gksA D;ksafd vU;&2 Hkk"kkvksa esa izkFkZuk djuk ifo= vkRek  ijes'oj dk ,d ojnku gSA blfy, ifo=vkRek 

dks vius futh izkFkZuk esa iw.kZ LorU=rk nsus ds fy, ge ,dkUr esa izkFkZuk djsaA tgka dsoy gekjh izkFkZuk dks ijes'oj 

lqus] ijUrq dksbZ vU; O;fDr u lqu ldsA ¼1 dqfj0 14:4½ ,dkUr esa izkFkZuk djus dk mÙke vkn'kZ izHkq ;h'kq elhg 

gSA ¼ej0 1:35½ 

 

futh izkFkZuk ds ykHk%& 

       & Lo;a dh vkfRed mUufr gksrh gSA¼1 dqfj0 14:4½ 

       & cgqr ls xqIr fo"k;ksa ds fy, mi;qDr gSA 

 futh izkFkZuk djus ds }kjk gekjh ?kfu"Brk ijes'oj ds lkFk c<- tkrh gSA mlds izfr rFkk nwljksa ds izfr 

izse c<- tkrk gSA ijes'oj ds lsok ds izfr mRlkg c<- tkrk gSA vkfRed thou cyoUr gksus yxrk gSA rFkk vius 

dk;ksZa esa Hkh eu yxus yxrk gSSA bl izdkj viuh ftEesokfj;ksa ds izfr fo'okl;ksX; cuus yxrs gSaA thou ls lw[kkiu 

nwj gks tkrk gSA ,d pSu vkSj foJke thou esa izos'k djrk gSA nq%[kksa esa Hkh lq[k dh izkfIr gksrh gSA 
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lko/kkfu;ka %& 

1.  fdlh nwljs dks ck/kk u gksA  

2.  Lo;a dks dksbZ ck/kk u gksA 

3.  ;g fn[kkoVh u gksA  

4.  vkyL; jfgr gksA 

 

3. lkewfgd  izkFkZuk%& 

 ^^;g og izkFkZuk gS ftls lewg esa fd;k tkrk gSA** 

Lkkewfgd izkFkZuk nks izdkj dh gksrh gSA&& 

1. izfrfuf/kRo dh izkFkZukA 

2. lEiw.kZ lewg dk ,d lkFk feydj izkFkZuk djukA  

 

izfrfuf/kRo dh izkFkZuk %& 

blesa dksbZ ,d O;fDr izkFkZuk djrs gq, iwjs lewg dk izfrfuf/kRo  djrk gSA tc og O;fDr izkFkZuk djrk gS 

rc iwjk lewg mldh izkFkZuk dks /;ku ls lqurk] le>rk rFkk lgefr nsrs gq, izkFkZuk dh lekfIr ij vkehu dgrk 

gSA 

 

izfrfuf/kRo dh izkFkZuk ds lEcU/k esa lko/kkfu;ka%& 

1. izkFkZuk djus okyk ,slh vkokt esa izkFkZuk djs ftls iwjk lewg lqu ldsA 

2. izkFkZuk ml Hkk"kk esa dh tk, ftls iwjk lewg le> lds vkSj vUr esa lgefr nsrs gq, vkehu dg ldsA 

3. lHkksa ds vU; dk;Zdzeksa ds le; dk /;ku j[krs gq, izkFkZuk dh tk,A 

4. izkFkZuk ,slh u gks ftls lquus okyk uhan esa >ifd;ka ysuk 'kq: dj nsA 

5. izkFkZuk ,slh u gks fd og lkewfgd izkFkZuk ,d futh izkFkZuk esa cny tk,A 

 

lEiw.kZ lewg dk ,d lkFk feydj izkFkZuk djuk %& 

     bl izdkj dh izkFkZuk esa lHkh yksx ,d lkFk feydj izkFkZuk djrs gSaA ,slh izkFkZuk esa ;g vko';d ugha gS fd 

dksbZ tu nwljs dh izkFkZuk dks lqusA lc ,d lkFk feydj viuh &viuh izkFkZuk,a djrs gSaA ,slh izkFkZuk esa vU; Hkk"kk 

esa dh tkus okyh izkFkZuk fdlh nwljs ds fy, :dkoV ;k iz'u dk dkj.k ugha cu ldrhA 

 

lkewfgd izkFkZuk ds ykHk %& 

          lkewfgd izkFkZuk ds fuEufyf[kr ykHk gSaA%& 

1. iwjs lewg dks ,d nwljs dh vko';drkvksa dh tkudkjh gks tkrh gSA 

2. viuh izfrKk ds vuqlkj izHkq ;h'kq elhg dh mifLFkfr lewg ds e/; esa gksrh gSA blh dkj.k izkFkZuk 

djus dk fg;ko c<- tkrk gSA 

3. vuq'kklu esa c<-ksÙkjh gksrh gSA 

4. ;g mRlkg dks c<-krh gSA 
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5. ,d eu gks dj izkFkZuk djus esa lgk;d gksrh gS ,oa bldk mÙkj vo'; feyrk gSA¼izsfj0 4:29-31, 

12:5½ 

4. ikfjokfjd izkFkZuk %& 

        Ikkfjokfjd izkFkZuk og izkFkZuk gS ftlesa ifjokj ds lHkh lnL; ,d lkFk feydj izkFkZuk djrs gSaA ,slh izkFkZuk 

lHkh fo'okfl;ksa ds fy, vR;Ur vko';d gSA 

 

Ikkfjokfjd izkFkZuk ds ykHk %& 

      Ikkfjokfjd izkFkZuk ds fuEufyf[kr ykHk gSaA 

1. blls ifjokj esa ijes'oj dks izFke LFkku feyrk gSA 

2. blls ifjokj esa ijes'oj dh vk'kh"ksa vkrh gSaA 

3. ifjokj esa ,drk vkSj vkilh izse dks c<--kok feyrk gSA 

4. blls ifjokj esa vuq'kklu gksrk gSA 

5. NksVs cPps vius ekrk&firk ls izkFkZuk djuk lh[krs gSaA 

6. blls ifjokj dk vkfRed fodkl gksrk gSA  

7. ;g lekt esa ,d xokgh dk tfj;k gSSSA 

 

Ikkfjokfjd izkFkZuk ds lEcU/k esa lko/kkfu;ka%& 

        Ikkfjokfjd izkFkZuk ds lEcU/k esa fuEufyf[kr lko/kkfu;ka vko';d gSaA& 

1. ljy 'kCnksa dk iz;ksx djs ftls NksVs cPps Hkh le> ldsaA  

2. jVh gqbZ izkFkZuk u djsa]cPpksa ij cqjk vlj iM-sxkA 

3. NksVs cPpksa dk /;ku j[krs gq, le; dk mfpr /;ku j[ksaA 

4. ifjokj ds lHkh lnL;ksa dks izkFkZuk djus ds fy, izksRlkgu nsaA 

5. ikfjokfjd izkFkZuk dh lgh fof/k dk iz;ksx djsa] vFkkZr ,d xhr xkrs gq,] opu Hkh i<-sa vkSj izkFkZuk djsaA 

          ftu ifjokjksa esa izkFkZuk dh deh ik;h tkrh gS] os ifjokj vkfRed :Ik ls detksj gks tkrs gSaA ml ifjokj 

dk vkfRed fodkl :d tkrk gSA ;gka rd fd  oss ijes'oj dh vusd vk'kh"kksa ls oafpr jg tkrs gSaA ;fn ,d elhgh 

ifjokj  vkfRed :Ik ls etcwr gS rks mldk vPNk izHkko dyhfl;k ij Hkh iM-sxk vkSj dyhfl;k Hkh etcwr gksxhA 
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v/;k; &3 

miokl ds lkFk izkFkZuk 

tgka ,d vksj ijes'oj ds opu esa miokl j[kus ij cy fn;k x;k gS] ogha nwljh vksj izkFkZuk djus ij Hkh 

cy fn;k x;k gSA ijes'oj ds lkeus miokl j[krs le; izkFkZuk djuk vfr vko';d gSA miokl j[kuk gekjs n`<- 

ladYi dks n'kkZrk gSA izkFkZuk djuk ijes'oj ls ckrsa djuk rFkk ekax djuk gksrk gSA blfy, ;fn ge ek= n`<- 

ladYi djsa ijUrq izkFkZuk u djsa rks ,slk n`<- ladYi fujFkZd gksxkA blh izdkj ;fn dsoy izkFkZuk djsa  rks izkFkZuk rks 

izHkko'kkyh gksxh] mlh ds lkFk ;fn miokl j[k dj n`<- ladYi dj ysa rks ,slh izkFkZuk vkSj izHkko'kkyh cu tk,xhA 

miokl j[krs le; gekjk 'kjhj rks nqcZy ijUrq gekjh vkRek cyoUr gksrh gSA ,slh n'kk esa ijes'oj dk 

vkRek gekjh vkRek ds lkFk feydj dk;Z djrk gSA eÙkh 26:41 esa fy[kk gS] ^^tkxrs jgks vkSj izkFkZuk djrs jgks fd 

rqe ijh{kk esa u iM-ksA vkRek rks rS;kj gS ijUrq nsg nqcZy gSA** tc rd ;gksok fey ldrk gS rc rd mldh [kkst esa 

jgkss] tc rd og fudV gS rc rd mls iqdkjksA¼;'kk0 55:6½ ek¡xks rks rqEgsa fn;k tk,xk] <-w¡<-ks rks rqe ikvksxs] 

[kV[kVkvks rks rqEgkjs fy, [kksyk tk,xkA¼eÙkh 7:7½ fdlh Hkh ckr dh fpUrk u djks] ijUrq izR;sd ckr esa izkFkZuk 

vkSj fuosnu ds }kjk rqEgkjh fourh /kU;okn ds lkFk ijes'oj ds lEeq[k izLrqr dh tk,A ¼fQfy0 4:6½ 

miokl dk fnu fu;r djks] ifo= lHkk ?kksf"kr djks] izkphuksa vkSj ns'k ds lc fuokfl;ksa dks vius ijes'oj 

;gksok ds ?kj esa ,df=r djds mldh nqgkbZ nksA ¼;ks,y 1:14½ 

ijUrq vHkh Hkh ;gksok dh ;g ok.kh gS fd lEiw.kZ g`n; ls vkSj miokl ds lkFk jksrs &ihVrs gq, esjh vksj 

fQjksA ¼;ks,y 2:12½ 

,slk gqvk fd bu ckrksa dks lqurs gh eSa cSBdj jksus yxk vkSj dbZ fnu rd foyki djrk vkSj LoxZ ds 

ijes'oj ds lEeq[k miokl vkSj izkFkZuk djrk jgkA ¼ugs0 1:4½ 

vr% eSaus ;gksok dh vksj viuk eqag fd;k fd miokl ds lkFk VkV igudj vkSj jk[k esa cSBdj rFkk fxM-

fxM-k dj izkFkZuk djrs gq, mldh [kkst d:aA ¼nkfu0 9:3½ 

tc os miokl rFkk izkFkZuk dj pqds rks mu ij gkFk j[k dj mUgsa Hkst fn;kA ¼izfjrksa0 13:3½ 

 tc og pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr miokl dj pqdk rc mls Hkw[k yxhA ¼eÙkh 4:2½ 

tc dHkh rqe miokl djks rks ik[kf.M;ksa ds leku mnkl u fn[kkbZ nks D;ksafd os viuk eqag Eyku cuk, 

jgrs gSa ftlls fd euq";ksa dks mioklh fn[kkbZ nsaA eSa rqe ls lp&lp dgrk gw¡ fd os viuk iwjk&iwjk izfrQy ik pqdsA 

ijUrq tc rw miokl djs rks vius flj ij rsy yxk vkSj eqag /kks] ftlls fd rw euq";ksa dks mioklh fn[kkbZ u ns] 

ijUrq vius LoxhZ; firk dks tks xqIr esa gS vkSj rsjk firk tks xqIr esa ns[krk gS rq>s izfrQy nsxkA¼eÙkh 6:16-18½ 

 

miokl dk xyr mi;ksx u djsaA%&& 

1 jktk 21:9-13 esa ge ns[krs gSa fd btscsy us miokl dk xyr mi;ksx fd;kA mlus miokl dk lgkjk ys 

dj ukcksr dh gR;k djok nhA bl miokl esa izkFkZuk ughsa FkhA bl miokl dk mn~ns'; ukcksr dh gR;k djokuk FkkA 

miokl dk xyr mi;ksx djuk ijes'oj ds lkeus iki gSA 

;'kk0 58:3-8 dks i<-us ls dkj.k dk irk pyrk gS fd ge miokl rks j[krs gSa ijUrq gekjh fourh ugha 

lquh tkrh gsSA tc ge miokl j[krs gS rks gekjh izkFkZuk Åij blfy, ugha lquk;h nsrh gS D;ksafd ge miokl ds fnu 

viuh gh bPNk iwjh djrs gSa vkSj vius lsodksa ls dfBu dk;ksZ dks djkrs gSaA gekjs miokl j[kus dk dqN vkSj gh 

mn~ns'; gksrk gSA gekjs miokl j[kus dk Qy ;g gksrk gS fd ge miokl esa yM-rs vkSj >xM-rs vkSj nq"Vrk ls ?kw¡ls 

ekjrs gSaA blfy, gekjh izkFkZuk,a Åij ugha lquk;h nsrh gSaA 
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MkW0 tSd Qksel ds vuqlkj miokl ds lEcU/k esa dqN fVIif.k;k¡ %&    

miokl dh ifjHkk"kk %& 

^^izHkq ds lkFk xgjh lgHkkfxrk j[kus rFkk viuh vkfRed lkeFkZ esa uohuhdj.k ds mn~ns'; ls tkucw>dj 

Lo;a dks Hkkstu ls vyx j[kuk miokl dgykrk gSA** 

ijes'oj dh lkeFkZ ogha dke djrh gS tgka izkFkZuk :ih iVjh gksA miokl og rsy gS tks iqtksZa esa fpdukbZ 

ykrk gSA miokl j[kus ls ijes'oj dhs lkeFkZ izkFkZuk esa vkjke ls dk;Z djrh gSA izkFkZuk vkSj miokl ds fcuk 

ijes'oj dh  lkeFkZ gesa ughsa fey ldrh gSA 

miokl ijes'oj ds Vªsu dks xfr'khy cukus esa lgk;d gSA miokl gekjs thou dks ijes'oj ds lkeF;Z ds 

vUrxZr vkxs c<-us esa lgk;d gSA dqN ,slh ckrsa gSa ftUgsa ijes'oj ml le; rd ugha djsxk tc rd fd mldh 

larku miokl lfgr izkFkZuk u djsaA mioklh miokl esa ;g vuqHko djrk gS fd ekuksa mlus lc dqN iwjk dj fy;k 

gSA blfy, og ;gh lksprk gS fd ijes'oj vko';d :Ik ls ml dk;Z dks viuh bZ'ojh; 'kfDr ls djsA ckbcy esa 

miokl j[kus ds mnkgj.k gSaA 

 

miokl D;ksa vko';d gS\%&& 

1. i'pkrki djus ds fy, A ¼ugs0 9:1-3] ;ks,y 1:13-14] 2:15-17] U;ksf;;ksa 20:26½ 

2. Lo;a dks uez vkSj nhu cukus ds fy,A ¼,tzk 8:21-23½ 

3. ;q) dh ifjfLFkfr dks cnyus ds fy, A ¼2 bfr0 20:3-4, 6-12,15, 22-24½ 

4. ijes'oj ls HksaV djus dh rS;kjh ds fy,A ¼1 jktk 19 v/;k;½ 

5. ijes'oj ds eu dks cnyus ds fy,A ¼;ksuk 3 v/;k;½ 

6. vkfRed vojks/kksa dks rksM-us ds fy,A ¼nkfu0 10:2-15½ 

7. vkfRed lkeF;Z ikus ds fy,A ¼nkfu0 9:3,17-19] ywdk 4:1-14½ 

izHkq ;h'kq us vkfRed lkeF;Z ikus ds fy, miokl j[kkA lsok djus ls iwoZ vkfRed lkeF;Z ikus ds fy, 

ikSyql us Hkh miokl j[kkA¼izsfj0 9:9½ miokl j[kuk izHkq dh vkjk/kuk o miokl djuk gSA¼izsfj0 13:22½ mnkgj.k 

ds fy, gUuk Hkfo";}fDru ¼ywdk 2:36-37½ izsfjr0 13:1-3 esa vUrkfd;k dh dyhfl;k ds vxqos miokl j[kdj 

izHkq dh mikluk dj jgs FksA miokl j[kuk [kq'kh ds iwoZ ds leku gSA¼td;kZg 8:18-19½ 

 

miokl ds izdkj %& 

opu esa rhu izdkj ds mioklksa dk o.kZu fd;k x;k gSA&& 

 

1. iw.kZ:Ik ls miokl j[kuk%& 

bldk vFkZ gS dqN Hkh u [kkuk u ihukA bl rjhds dk miokl ewlk] uhuos ds yksx vkSj izHkq ;h'kq us j[kkA 

lq>ko fn;k tkrk gS fd bl rjhds dk miokl 72 ?kUVksa ls vf/kd u gksA ¼eÙkh 4:4] ywdk 4:1] ;ksuk 3:5-10] 

fuxZ0 34:28½ 

 

2. ek= ikuh dks NksM-dj iw.kZ :Ik ls %& 

bl izdkj ds miokl esa ikuh dks NksM-dj u rks dksbZ pht [kk;h tk ldrh gS vkSj u gh ih tk ldrh gSA 

,slk miokl vf/kdrj fo'oklh yksx djrs gSaA bl izdkj dk miokl yxHkx 40 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA 
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3. viw.kZ miokl %& 

bl izdkj ds miokl esa lk/kkj.k o gYdk Hkkstu dj ldrs gSaA fpdus Hkkstu ughsa dj ldrs gSaA nkfu¸;sy 

us rhu lIrkgksa ds fy, bl izdkj dk miokl j[kk FkkA bl izdkj  dk miokl dbZ lIrkgksa rd j[kk tk ldrk gSA 

¼nkfu0 10:2½ 

 

 lko/kkfu;ka %& 

 miokl rksM-rs le; gesa dqN lko/kkfu;ka ojruh pkfg,&& 

1. vkjk/kuk o Lrqfr djrs gq, miokl rksM-saA 

2. ,d fxykl Qy dk jl ysaA 

3. dqN le; ds i'pkr nfy;k ysaA 

4. miokl rksM-us ds ckn bl ckr ij /;ku djsa fd Hkkstu lknk o gYdk gksA isV Hkj u [kk,aA /khjs&2 

djds dBksj HkksT; inkFkZ ys ldrs gSaA 

5. tks vkfRed Lrj miokl lfgr izkFkZuk ds le; Fkk ogh vkxkeh fnuksa esa cuk, j[kus dk iz;Ru djsaA 
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v/;k; &4 

izkFkZuk ds egku ;ks)k 

 
 

ckbcy esa izkFkZuk ds egku ;ks)kvksa dk o.kZZu feyrk gSA bu lcus vius thouksa esa izkFkZuk dks egRoiw.kZ 

LFkku fn;kA ;|fi muds ikl nqfu;koh ftEesokfj;ka Fkha] fQj Hkh mUgksaus le; fudkydj izkFkZuk,a dhA 

 

iqjkuk fu;e ds izkFkZuk ds ;ks)k %& 

       iqjkus fu;e esa izkFkZuk ds vusd ;ks)k  gSa ftuesa ls dqN izeq[k izkFkZuk ;ks)kvksa dk v/;;u ge djsaxsA 

 

1. bczkghe %& 

       bczkghe ijes'oj ls izkFkZuk djus okyk O;fDr FkkA mlus O;fDrxr izkFkZuk ds lkFk&lkFk e/;LFkrk dh  izkFkZuk 

Hkh dh FkhA 

  

d& O;fDrxr izkFkZuk %& 

bczkghe us csr&,y esa ;gksok ls izkFkZuk dhA ¼mRifÙk 13 v/;k;½ ½ bczkghe us ijes'oj ls okrkZyki fd;kA 

¼mRifÙk 15 v/;k;½ 

bu ckrksa ds Ik'pkr ;gksok dk ;g opu n'kZu esa vczke ds ikl igqapk] ^^vczke] er Mj] eSa rsjh <ky gwa] 

rsjk izfrQy vfr egku gksxkA** 

vczke us dgk] ^^gs izHkq ;gksok] rw eq>s D;k nsxk\ eSa rks fuoZa'k gwa vkSj esjs ?kj dk mÙkjkf/kdkjh nfe'd dk 

,yh,tsj gksxkA** ^^blfy, fd rw us eq>s dksbZ lUrku ugha nh gS] esjs ?kj esa mRiUu ,d tu esjk mÙkjkf/kdkjh 

gksxkA** 
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rc ns[kks ;gksok dk opu mlds ikl igqapk] ^^;g euq"; rsjk mÙkjkf/kdkjh u gksxk( ijUrq tks rq> ls mRiUu 

gksxk ogh rsjk mÙkjkf/kdkjh gksxkA** vkSj ckgj ys tkdj mlus mlls dgk] ^^vc vkdk'k dh vksj ns[k vkSj ;fn 

fxu lds rks rkjksa dks fxuA** fQj mlus dgk ^^rsjk oa'k Hkh ,slk gh gksxkA** 

rc mlus ;gksok ij fo'okl fd;k vkSj bls ;gksok us mlds fy, /kkfeZdrk fxukA 

mlus mlls dgk] ^^eSa ;gksok gwa tks rq>s dlfn;ksa ds Åj ns'k ls fudky yk;k gwa fd  rq>s bl ns'k dk 

vf/kdkj nwaA** 

mlus dgk] ^^gs izHkq ;gksok] eSa dSls tkuwa fd bl Hkwfe ij esjk vf/kdkj gks tk,xk\** 

rc mlus dgk] ^^esjs fy, rhu o"kZ dh dyksj] rhu o"kZ dh cdjh] rFkk rhu o"kZ dk es<-k] ,d fi.Mqd vkSj 

dcwrj dk ,d cPpk ys vkA** 

rc og mu lcdks mlds ikl yk;k vkSj mudks nks&nks VqdM-ksa essa dkVdj vkeus&lkeus j[kk ijUrq mlus 

fpfM-;ksa dks ugha dkVkA rc ekalkgkjh i{kh ekal ds VqdM-ksa ij >iVs  rks vczke us mUgsa mM-k fn;kA tc lw;kZLr  gksus 

yxk rks vczke dks xgjh uhan us vk ?ksjk( vkSj ns[kks] vR;Ur Hk; vkSj xgu vU/kdkj ml ij Nk x;kA 

          rc ijes'oj us vczke ls dgk] ^^fu'p;iwoZd tku ys fd rsjs oa'kt ,d ,sls ns'k esa ijns'kh gks dj jgsaxs tks 

mudk ugha gS] tgka mUgsa pkj lkS o"kZ  rd nklRo esa jguk vkSj nq%[k lguk gksxkA ijUrq eSa ml ns'k dks n.M Hkh nwaxk 

ftlds nklRo esa os jgsaxs( mlds Ik'pkr os cgqr&lk /ku ysdj fudy vk,axsA ijUrq rw rks 'kkfUriwoZd vius iwoZtksa ds 

ikl tk,xk( rq>s iw.kZ o`)koLFkk esa feV~Vh nh tk,xhA rc pkSFkh ih<-h esa os fQj ;gka ykSV vk,axs] D;ksafd ,eksfj;ksa dk 

v/keZ vc rd iwjk ugha gqvk gSA** vkSj ,slk gqvk tc lw;kZLr gks x;k rFkk ?kksj vU/kdkj Nk x;k rks ns[kks] /kqavk 

nsrh gwbZ ,d vaxhBh vkSj tyrh gqbZ ,d e'kky fn[kk;h nh tks mu ekal ds VqdM-ksa ds chp esa ls gksdj fudy x;hA 

mlh fnu ;gksok us vczke ls ;g dgdj okpk cka/kh] ^^felz dh unh ls ysdj egkunh vFkkZr Qjkr uke unh rd dh 

ftruh Hkwfe gS] vFkkZr dsfu;ksa] dfufTt;ksa] dneksfu;ksa] fgfÙk;ksa] ifjfTt;ksa] jikb;ksa vkSj ,eksfj;ksa] dukfu;ksa] 

fxxkZf'k;ksa rFkk ;cwfl;ksa ds ns'k dh leLr Hkwfe eSaus rsjs oaa'ktksa dks ns nh gSA** 

 

[k& e/;LFkrk dh izkFkZuk %&  

Lknkse vkSj veksjk ds iki ds dkj.k ijes'oj us mUgsa u"V djus dk fu.kZ; fy;kA bczkghe ijes'oj ;gksok 

ds lEeq[k [kM-k FkkA rc mlus /kehZtuksa dks cpkus dh ijes'oj ;gksok ls izkFkZuk fd;kA 

bczkghe us lehi vkdj dgk] ^^D;k rw lpeqp nq"Vksa ds lkFk /kfeZ;ksa dk Hkh uk'k djsxk\ dnkfpr uxj esa 

ipkl /kehZtu gksa] D;k fQj Hkh rw mUgsa uk'k dj nsxk\ D;k mu ipkl /kfeZ;ksa dks tks mlesa gSa cpkus ds fy, ml 

LFkku dks lqjf{kr u NksM-sxk\ ;g ckr rq>ls nwj jgs fd nq"Vksa ds lkFk /kfeZ;ksa dks uk'k djds /kfeZ;ksa vkSj nq"Vksa dks 

,d leku djsA ,slk djuk rq>ls nwj jgsA D;k leLr i`Foh dk U;k;h mfpr U;k; u djs\ rc ;gksok us dgk] ^^;fn 

eq>s lnkse uxj esa ipkl /kehZ gh fey tk,a rks eSa muds dkj.k lkjs LFkku dks NksM- nwaxkA** bczkghe us mÙkj nsrs gq, 

dgk] ^^ns[k ;|fi eSa /kwy vkSj jk[k ln`'k gwa fQj Hkh eSa izHkq ls ckr djus dk lkgl dj jgk gwaA ;fn mu ipkl 

/kfeZ;ksa esa ls ikap de gks tk,a rks D;k rw mu ikap ds dkj.k lkjs uxj dks uk'k djsxk\ mlus dgk] ^^;fn eq>s ogka 

iSarkyhl gh fey tk,a rks uk'k u d:axkA** mlus fQj mlls dgk] ;fn ogka pkyhl gh feysa rks\** mlus dgk] ^^eSa 

mu pkyhl ds dkj.k Hkh ,slk ugha d:axkA** rc mlus dgk] ^^gs izHkq] rw dzksf/kr u gks rks eSa vkxs dgwa] ;fn ogka rhl 

feysa rks\** vkSj mlus dgk] ^^;fn eSa ogka rhl gh ikÅa rks ,slk ugha d:axkA** vkSj mlus dgk] ^^ns[k] eSaus vius 

izHkq ls ckr djus dk lkgl fd;k gS( ;fn ogka chl gh feysa rks\** mlus dgk] ^^eSa mu chl ds dkj.k mldks u"V 

ugha d:axkA** rc mlus dgk] ^^gs izHkq] ;fn rw dzks/k u djs rks eSa vafre ckj dgwaxk] dnkfpr ogka nl gh feysa rks\** 
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mlus dgk] ^^eSa mu nl ds dkj.k Hkh mldks u"V ugha d:axkA** bczkghe ls ckr iwjh djds ;gksok ogka ls pyk x;k 

vkSj bczkghe vius LFkku ij ykSV vk;kA ¼mRifÙk 18:22-33½ 

 

2. ewlk %& 

ewlk dk thou izkFkZuk dk thou FkkA mldh izkFkZuk,a vf/kdrj O;fDrxr u gksdj e/;LFkrk dh gksrh FkhaA 

mlus ijes'oj dh iztk blzk,fy;ksa ds fy, izkFkZuk,a dhA 

blzk,fy;ksa us ;k=k djrs gq, jihnhe esa Msjs [kM-s fd,A ogka mUgsa ihus ds fy, ikuh u feykA blfy, 

blzk,yh ewlk ls >xM-k djds dgus yxs] ^^gesa ihus ds fy, ikuh nsA** vkSj ewlk us muls dgk] ^^rqe eq>ls D;ksa 

>xM-rs gks\ rqe ;gksok dh ijh{kk D;ksa djrs gks\** ijUrq ogka mu yksxksa dks I;kl yxh vkSj mUgksaus ewlk ds fo:) 

dqM-dqM-krs gq, dgk] ^^rw gesa cky&cPpksa vkSj Ik'kqvksa lesr I;klk ekj Mkyus ds fy, felz ls D;ksa ys vk;k gS\** rc 

ewlk us ;gksok dh nqgkbZ nh vkSj dgk\ ^^eSa bu yksxksa ls D;k d:a\ ;s lc rks esjk iFkjko djus dks gh rS;kj gSaA** rc 

;gksok us ewlk ls dgk] ^^blzk,y ds o`) yksxksa esa ls dqN dks vius lkFk ys vkSj ftl ykBh ls rwus uhy unh dks ekjk 

Fkk] mls vius gkFk esa ysdj bu yksxksa ds vkxs c<- tkA ns[k] eSa rsjs lkeus gksjsc igkM- ij [kM-k gksÅaxkA vkSj rw 

pV~Vku ij ekjuk vkSj mlesa ls ikuh fudysxk ftlls  fd yksx fi,aA** ¼fuxZ0 17:1-6½ 

fQj os yksx ;gksok ds lqurs dqM-dqM-kus yxs vkSj tc ;gksok us ;g lquk rc mldk dzks/k HkM-d mBk vkSj 

;gksok dh vkx muds chp ty mBh vkSj Nkouh dks fdukjs fdukjs HkLe djus yxhA rc yksxksa us ewlk ls fpYykdj 

fourh dh vkSj ewlk us ;gksok ls izkFkZuk dh vkSj vkx cq> x;hA vkSj ml LFkku dk uke rcsjk iM-k] D;ksafd ;gksok 

dh vkx mu ij ty mBh FkhA 

vkSj tks feyh&tqyh HkhM- muds lkFk Fkh mlesa ykylk HkM-d mBh vkSj blzk,yh  fQj jksus yxs vkSj dgus 

yxs fd gesa ekal [kkus dks dkSu nsxk\ gesa felz dh os eNfy;ka ;kn gSa tks ge eq¶r esa [kk;k djrs Fks vkSj [khjs vkSj 

rjcwt vkSj xUnus vkSj I;kt vkSj yglqu Hkh] ijUrq vc rks gekjk th Åc x;k gS] eUuk ds flok; gesa ;gka vkSj 

dqN fn[kk;h ugha nsrkA eUuk rks /kfu, ds cht ds leku Fkk vkSj mldk :Ik rks eksrh ds lekuA yksx b/kj&m/kj 

tkdj mls cVksjrs  vkSj pDdh esa ihlrs Fks vFkok vks[kyh esa dwVdj rlys esa mckyrs  vkSj jksfV;ka cukrs Fks] vkSj 

mldk Lokn rsy esa ryh gqbZ jksVh ds leku FkkA tc jkr esa Nkouh esa vksl fxjrh Fkh] rc eUuk Hkh mlds lkFk fxjrk 

FkkA 

rc ewlk us gj ,d ifjokj ds yksxksa dks vius&vius Msjs ds }kj ij jksrs gq, lquk] vkSj ;gksok dk dzks/k 

vR;Ur HkM-d mBk] vkSj ewlk dks Hkh ;g cqjk yxkA rc ewlk us ;gksok ls dgk] ^^rw vius nkl ij D;ksa bruk dBksj 

gks x;k gS\ eSaus rsjh n`f"V esa D;ksa vuqxzg ugha ik;k tks rwus bl lkjh iztk dk cks> eq> ij ykn fn;k gS\ D;k ;s esjs 

xHkZ esa Fks\ D;k eSaus gh mudks mRiUu fd;k] tks rw dgrk gS fd tSls /kk; nw/k ihrs ckyd dks viuh xksn esa fy, 

fQjrh gS oSls gh eSa bu yksxksa dks viuh xksn esa ysdj ml ns'k esa igqapkÅa ftls nsus dh 'kiFk  rw us muds iwoZtksa ls 

[kkbZ gS\ bu lc yksxksa dks f[kykus ds fy, eq>s bruk ekal dgka ls feysxk\ D;ksafd os esjs le{k jks&jksdj dgrs gSa] 

^gesa ekal [kkus dks nsA* eSa vdsyk bu lc yksxksa dks ugha lEHkky ldrk] D;ksafd ;g cks> esjs fy, cgqr Hkkjh gSA ;fn 

rw eq> ls ,slk gh O;ogkj djuk pkgrk gS vkSj ;fn rsjk vuqxzg eq> ij gks rks eq>s 'kh?kz gh ekj Mky] ftlls fd eSa 

viuh nqnZ'kk ns[k u ikÅaA** 

rc ;gksok us ewlk ls dgk] ^^blzk,yh izkphuksa esa ls esjs fy, lÙkj iq:"k ftudks rw tkurk gS fd os iztk ds 

izkphu vkSj vxqos  gSa] bdV~Bk dj vkSj mUgsa feyki okys rEcw ds ikl ys vk vkSj os rsjs lkFk oghsa [kM-s gksaA rc eSa 

mrj dj ogka rq> ls ckr d:axk vkSj tks vkRek rq>esa gS mlesa ls dqN ysdj muesa Mky nwaxk] vkSj os rsjs lkFk yksxksa 

dk cks> mBk;saxs ftlls fd rq>s vdsys gh mBkuk u iM-sA vkSj bu yksxksa ls dg] âvius vkidks dy ds fy, ifo= 



Ram Raj David 

19 
 

djks vkSj rqEgsa [kkus dks ekal feysxk] D;ksafd  rqe ;g dgdj ;gksok ds lqurs gq, jks, gks fd gesa ekal [kkus dks dkSu 

nsxk] D;ksafd ge rks felz gh esa Hkys FksA blfy, ;gksok rqedks ekal nsxk] vkSj rqe [kkvksxsA rqe ,d ;k nks fnu] ;k 

ikap ;k nl ;k chl fnu ugha] oju eghus Hkj [kkrs jgksxs] tc rd og rqEgkjs uFkuksa ls fudyus  u yxs vkSj rqe 

mlls ?k`.kk u djus yxks] D;ksafd rqeus ;gksok dk frjLdkj fd;k gS tks rqEgkjs e/; esa gS vkSj mlds lqurs gq, 

jks&jksdj ;g dgk gS  fd geus D;ksa felz ns'k dks NksM- fn;k \** ij ewlk us dgk ] ^^ftu yksxksa ds e/; eSa jgrk  gw¡ 

muesa N% yk[k rks I;kns gh gSa vkSj fQj Hkh rwus dgk gS fd eSa mUgsa bruk ekal nwaxk fd os eghus Hkj [kkrs jgsaxsA D;k 

muds fy, HksaM-&cdfj;ksa vkSj xk; cSyksa ds >q.M dkVs tk,a fd muds fy, Ik;kZIr gksa\ vFkok leqnz dh lkjh eNfy;ka 

muds fy, bdV~Bh dh tk,a fd muds fy, Ik;kZIr gksA** rc ;gksok us ewlk ls dgk] ^^D;k ;gksok dk gkFk NksVk gks 

x;k gS\ vc rw ns[ksxk fd tks eSaus rq>ls dgk gS og iwjk gksrk gS ;k ughaA**   

rc ewlk us ckgj tkdj lc yksxksa dks ;gksok dh ckrsa lquk nha] vkSj mlus iztk ds izphuksa esa ls lÙkj&iq:"kksa 

dks Hkh bdV~Bk fd;k vkSj mUgsa rEcw ds pkjksa vksj [kM-k dj fn;kA rc ;gksok ckny esa ls gksdj mrjk vkSj mlls 

cksyk] vkSj ml vkRek esa ls tks ewlk ij Fkk dqN ysdj mu lÙkj izkphuksa ij Mky fn;k] vkSj ,slk gqvk fd tc 

vkRek muesa lek;k rc( os ucwor djus yxs] ij ckn esa mUgksaus fQj dHkh ucwor ugha dhA 

ijUrq nks iq:"k Nkouh esa gh jg x, FksA muesa ls ,d dk uke ,ynkn vkSj nwljs dk esnkn Fkk vkSj vkRek 

muesa Hkh lek;k ;s rks muesa ls Fks ftuds uke fy[k fy, x, Fks ijUrq os rEcw ds ikl ughsa x, Fks&vkSj os Nkouh esa gh 

ucwor djus yxsA rc ,d toku us ewlk ds ikl nkSM-dj mls crk;k] ^^,ynkn vkSj esnkn Nkouh esa ucwor dj jgs 

gSaA** rc uwu ds iq= ;gks'kw us tks ;qokoLFkk ls ewlk dk lsod Fkk] ewlk ls dgk] ^^gs Lokeh ewlk] mUgsa jksd nsA** ij 

ewlk us mlls dgk] ^^D;k rq>s esjs dkj.k tyu gksrh gS\ vPNk gksrk fd ;gksok dh lkjh iztk ds yksx uch gksrs vkSj 

;gksok viuk vkRek  mu esa Mky nsrkA** rc ewlk blzk,y ds izkphuksa ds lkFk Nkouh esa ykSV vk;kA 

vc ;gksok dh vksj ls ,d cM-h vk¡/kh pyh vkSj leqnz ls cVsjsa mM-k ykbZ vkSj mUgsa Nkouh  ds pkjksa vksj 

b/kj&m/kj ,d fnu ds ekxZ rd Hkwfe dh lrg ls yxHkx nks gkFk dh Å¡pkbZ rd Nkouh ij fxjk fn;kA vkSj yksx 

mBs vkSj fnu Hkj vkSj jkr Hkj vkSj nwljs fnu Hkh cVsjsa cVksjrs jgsA fdlh us nl gksesj ls de ugha cVksjk vkSj 

mUgksaus mUgsa Nkouh ds pkjksa vksj QSyk fn;kA vkSj tc ekal muds eqag esa gh Fkk vkSj os mls pck Hkh u ik, Fks rHkh 

;gksok dk dzks/k mu ij HkM-d mBk vkSj ;gksok us mUgsa Hk;kud egkekjh ls ekj MkykA vkSj ml LFkku dk uke 

fdzczksFk&gUrkok iM-k] D;ksafd ftu yksxksa us ykyp fd;k Fkk mudks ogka feV~Vh nh x;hA ¼fxurh 11:1-34½ 

rc vekysdh vk, vkSj jihnkse esa blzk,fy;ksa ls yM-us yxsA rc ewlk us ;gks'kw ls dgk] ^^gekjs fy, iq:"kksa 

dks pqu ys vkSj tkdj vekysfd;ksa ls yM-A dy eSa ijes'oj dh ykBh fy, gq, igkM-h dh pksVh ij [kM-k jgwaxkA** 

vkSj tSlk ewlk us ;gks'kw ls djus dks dgk Fkk oSlk gh mlus fd;k vkSj vekysfd;ksa ls yM-us yxk rFkk ewlk] gk:u 

vkSj gwj] igkM-h dh pksVh ij p<- x,A fQj ,slk gqvk fd tc rd ewlk viuk gkFk Åij mBk;s jgrk rc rd 

blzk,y izcy gksrk] vkSj tc og viuk gkFk uhps djrk rks vekysd izcy gksrk FkkA ijUrq tc ewlk ds gkFk Hkkjh gks 

x;s rc mUgkssaus mlds uhps ,d iRFkj j[k fn;k vkSj og ml ij cSB x;kA vkSj gk:u vkSj gwj us ,d&,d vksj [kM-s 

gksdj mlds gkFkksa dks lgkjk fn;kA bl izdkj mlds gkFk lw;kZLr  rd fLFkj jgsA vr% ;gks'kw us vekysfd;ksa vkSj 

mlds yksxksa dks ryokj dh /kkj ls ijkftr  fd;kA¼fuxZ0 17:8-13½ 

 

3. nkfu¸;sy %& 

            nkfu¸;sy dk thou izkFkZuk dk thou FkkA 

            nkfu¸;sy us ?kj tkdj vius lkFkh guU;kg] eh'kk,y vkSj vt;kZg dks bl ckr ds fo"k; esa crk;k] fd os 

bl Hksn ds lEcU/k esa LoxZ ds ijes'oj ls izkFkZuk djsa ftlls nkfu¸;sy vkSj mlds lkFkh cschyksu ds vU; if.Mrksa 
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lfgr uk'k u fd, tk,aA rc jkr dks n'kZu esa og Hksn nkfu¸;sy ij izdV dj fn;k x;k vkSj nkfu¸;sy us ;g dgdj 

LoxZ ds ijes'oj dk /kU;okn fd;k% ^^ijes'oj dk uke vuUrdky rd /kU; gks D;ksafd cqf) vkSj 'kfDr mlh dh 

gSA le;ksa vkSj ;qxksa dks ogh cnyrk gS] ogh jktkvksa dks gjkrk vkSj LFkkfir djrk gS vkSj cqf)ekuksa dks cqf) vkSj 

KkuoUr dks Kku iznku djrk gSA xw<- vkSj xqIr ckrksa dks ogh izdV djrk gS] vkSj tks dqN vU/kdkj esa gS mls 

tkurk gS] rFkk izdk'k mlh ds lkFk gSA gs esjs iwoZtksa ds ijes'oj] eSa rsjh Lrqfr vkSj cM-kbZ djrk gwa D;ksafd rwus eq>s 

cqf) vkSj 'kfDr nh gS vkSj vHkh Hkh tks dqN geus rq>ls ekaxk mls rwus eq> ij izdV fd;kA rw us gesa jktk dh ckr 

crkbZ gSA¼nkfu0 2:17-23½ 

eknh {k;"kZ dk iq= nkjk tks dlfn;ksa ds ns'k ij jktk Bgjk;k x;k Fkk mlds izFke o"kZ esa vFkkZr mlds jkT; 

ds izFke o"kZ esa eq> nkfu¸;sy us 'kkL=ksa esa f;eZ;kg uch ij ;gksok }kjk izdV fd, x, opu ds vuqlkj ;:'kyse ds 

mtkM- iM-s jgus ds o"kksZa dh la[;k ij /;ku fn;k tks lÙkj o"kZ dh FkhA vr% eSaus ;gksok ijes'oj dh vksj viuk eqag 

fd;k fd miokl ds lkFk] VkV igudj vkSj jk[k esa cSB dj rFkk fxM-&fxM-kdj izkFkZuk djrs gq, mldh [kkst d:aA 

vkSj eSaus vius ijes'oj ;gksok ls izkFkZuk dhA eSaus vius ikiksa dk vaxhdkj djds dgk] ^^gs izHkq] gk;! rw egku vkSj 

Hk;;ksX; ijes'oj gS tks vius izsse j[kus okyksa vkSj vkKk ekuus okyksa ds lkFk viuh okpk iwjh djds d:.kk djrk 

gSA geus rks iki] vijk/k] nq"Vrk vkSj cyok fd;k gS vksSj rsjh vkKkvksa rFkk fof/k;ksa ls nwj gV x, gSaA vkSj geus 

rsjs lsodksa vFkkZr~ ufc;ksa dh ugha lquh] ftUgksaus rsjs uke ls gekjs jktkvksa] mPpkf/kdkfj;ks] iwoZtksa vkSj ns'k ds lc 

yksxksa ls ckrsa dhA gs izHkq] /kkfeZdrk rks rsjh gS ijUrq vkt gekjs fy, Hkkjh yTtk gS vFkkZr~ ;:'kyse esa fuokl djus 

okys lc ;gwfn;ksa ds fy, rFkk nwj vkSj ikl ds lc blzk,fy;ksa ds fy, ftUgsa rwus vius izfr fd, x, fo'okl?kkr ds 

dk;ksZa ds dkj.k ns'k&ns'k esa frrj&fcrj dj fn;k gSA gs ;gksok] ge lc vFkkZr gekjs jktk] iz/kku vkSj iwoZt vR;Ur 

yfTtr gSa] D;ksafd geus rsjs fo:) iki fd;k gSA ijUrq ;|fi geus mlds fo:) cyok fd;k gS] fQj Hkh gekjk izHkq 

ijes'oj n;kyw vkSj {kek'khy gSSA ge rks vius ijes'oj ;gksok dh ok.kh lqudj Hkh mldh f'k{kk ij ugha pys ftls 

mlus vius nklksa vFkkZr ufc;ksa }kjk gedks nhA fu'p; lc blzk,yh rsjh O;oLFkk dk mYya?ku djds vkSj rsjh u 

lqudj rq>ls vyx gks x, gSaA blfy, ijes'oj ds nkl ewlk dh O;oLFkk esa of.kZar 'kiFk vkSj 'kki ge ij vk iM-k 

gSSA bl izdkj mlus mu opuksa dks ge ij cM-h foifÙk Mky dj iwjk fd;k gS tks mlus gekjs vksSj gekjs vf/kdkfj;ksa 

ds fo:) dgs Fks] ;gka rd fd tSlh foifÙk ;:'kyse ij iM-h gS oSlh lkjh /kjrh ij dHkh ugha iM-hA vkSj tSlk ewlk 

ds O;oLFkk esa fy[kk gS] oSls gh og foifÙk ge ij vk iM-h gS] fQj Hkh ge u rks vius v/keZ ds dkeksa ls fQjs vkSj u 

geus rsjs lR; ij /;ku fn;k fd vius ijes'oj  ;gksok dks izlUu djrsA bl dkj.k ;gksok us fu;r foifÙk dks ge 

ij m.Msy fn;k gSA gekjs ijes'oj ;gksok us tks&tks dk;Z fd, gSa mu lc esa og /kehZ jgk gS] ij geus mldh u 

lquhA gs gekjs ijes'oj] gs izHkq] ftlus viuh iztk dks felz ns'k ls cyoUr gkFk ds }kjk fudkydj viuk ,slk cM-k 

uke fd;k tks vkt rd izfl) gS] ij geus rks iki djds nq"Vrk dh gSA gs izHkq] vius lc /keZe; dk;ksZa ds vuqlkj 

vius dzks/k vkSj tytykgV dks vius uxj ;:'kyse  vFkkZr vius ifo= ioZr ij ls gVk ys] D;ksafd gekjs ikiksa 

vkSj gekjsa iwoZtksa ds v/keksZa ds dkj.k ;:'kyse rsjh iztk vkl&ikl ds lc yksxksa ds lkeus fuUnk dk ik= cu x;h 

gsSA vr% gs gekjs ijes'oj] vius nkl dh fourh vkSj fxM-fxM-kgV dks lqu vkSj gs izHkq] vius uke ds fufeÙk vius 

mtM-s gq, ifo= LFkku Ikj vius eq-[k dk izdk'k pedkA gs esjs ijes'oj] viuk dku gekjh vksj yxk vkSj lqu! 

viuh vka[ksa [kksydj gekjh mtkM- n'kk dks ns[k vkSj ml uxj dks tks rssjs uke ls dgykrk gSA ge rks viuh fdlh 

;ksX;rk ds dkj.k ugha] ij rsjh cM-h n;k ds dkj.k rq>ls  vuqu;&fou; dj jgs gSaA gs izHkq] lqu ys! gs izHkqq] {kek dj 

! gs izHkq] lqu vkSj dk;Z dj ! gs esjs ijes'oj] vius fufeÙk fcyEc u dj D;ksafd rsjk uxj vkSj rsjh iztk rsjs gh 

uke ls dgykrh gSA** ¼nkfu0 9:1-19½ 
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4. ugsek;kg %&  

;:'kyse dh nqnZ'kk dks lqudj ugsek;kg jks;k] fcyki fd;k vkSj ijes'oj ds lEeq[k miokl o izkFkZuk 

djrk jgkA 

^^gs LoxZZ ds ijes'oj ;gksok] gs egku vkSj Hk;ksX; ijes'oj] rw tks vius izse j[kus vkSj vkKkikyu djus 

okyksa ds fy, viuh okpk iwjh djrk  vkSj mu ij d:.kk djrk] eSa rq>ls fourh djrk gwa] rsjs dku vc /;ku nsa 

vkSj rsjh vka[ksa [kqyh jgsa fd eSa rsjk nkl tks izkFkZuk  bl le; rsjs lEeq[k rsjs nkl blzk,fy;ksa ds fy, fnu vkSj jkr 

djrk gwa] mls rw lqu ysA eSa blzk,fy;ksa ds mu ikiksa dk tks ge yksxksa us rsjs fo:) fd, gSa] vaxhdkj djrk gwaA eSa 

vkSj esjs firk ds ?kjkus nksuksa us iki fd;k gSA 

geus rsjs fo:) cgqr gh v/keZ dk O;ogkj fd;k gS fd mu vkKkvksa] fof/k;ksa vkSj fu;eksa dk ikyu ugha 

fd;k] ftudh vkKk rwus vius nkl ewlk dks nh Fkh] ml opu dks Lej.k dj ftldh vkKk rwus vius nkl ewlk dks 

nh Fkh] ^;fn rqe yksx fo'okl?kkr djksxs  rks eSa rqedks ns'k&ns'k ds yksxksa esa frrj&fcrj dj nwaxkA ijUrq ;fn rqe esjh 

vksj fQjks vkSj esjh vkKkvksas dks eku dj mudk ikyu djks] rks eSa rqe ls frrj&fcrj fd, gq, yksxksa dks vkdk'k ds 

Nksj ls Hkh bdV~Bk djds ml LFkku esa igqapkÅaxk ftls eSaus vius uke ds fuokl ds fy, pqu fy;k gSA os rsjs nkl 

vkSj rsjh iztk ds yksx gSa ftudks rwus vius egku lkeF;Z vkSj cyoUr gkFk ds }kjk NqM-k fy;k gSA gs izHkq] eSa rq>ls 

fourh djrk gwa fd rw vius nkl dh vksj rFkk vius mu nklksa dh izkFkZuk ij] tks rsjs uke dk Hk; ekuus ls 

vkufUnr gksrs gSa] dku yxk vkSj vkt vius bl nkl dk dke lQy dj vkSj blds izfr ml euq"; ds g`n; esa n;k 

mRiUu djA** ¼ugsek;kg 1:4-11½ 

 

u;k fu;e esa izkFkZuk ds ;ks)k %& 

izHkq ;h'kq elhg %& 

       lEiw.kZ ckbcy esa izkFkZuk ds lcls egku ;ks)k izHkq ;h'kq elhg gSaA mUgksaus vius Lo;a ds thou }kjk lHkksa dks 

izkFkZuk ds thou dk ,d loksZÙke uewuk fn;k gSA 

 

1. futh izkFkZuk¼eÙkh 26:36-44½%& 

;h'kq psyksa ds lkFk xrleuh uked LFkku esa vk;k vkSj mlus vius psyksa ls dgk] ^^tc rd eSa ogka tk dj 

izkFkZuk djrk gwa] rqe ;gha cSBksA** mlus vius lkFk irjl  vkSj tCnh ds nksuksa iq=ksa dks fy;k vkSj O;fFkr rFkk 

O;kdqy gksus yxkA fQj mlus muls dgk] ^^esjk eu cgqr mnkl gS] ;gka rd fd eSa ejus ij gwaA ;gha Bgjks vkSj esjs 

lkFk tkxrs jgksA** fQj og muls FkksM-k vkxs c<-k vkSj eqag ds cy fxjdj ;g izkFkZuk djus yxk( ^^gs esjs firk] ;fn 

lEHko gks rks ;g I;kyk eq>ls  Vy tk,A fQj Hkh esjh ugha] ij rsjh bPNk iwjh gksA** 

Rkc og psyksa ds ikl vk;k vkSj mUgsa lksrs ikdj mlus irjl ls dgk] ^^D;k rqe yksx esjs lkFk ,d ?kM-h Hkh 

u tkx lds\ tkxrs jgks vkSj izkFkZuk djrs jgks fd rqe ijh{kk esa u iM-ksA vkRek rks rS;kj gS] ijUrq nsg nqcZy gSA** 

fQj mlus nwljh ckj tkdj ;g izkFkZuk dh( ^^gs esjs firk] ;fn ;g esjs ih, fcuk ugha Vy ldrk rks rsjh bPNk iwjh 

gksA** 

mlus fQj vkdj mUgsa lksrs ik;k] D;ksafd mudh vka[ksa uhan ls Hkkjh FkhaA og mUgsa fQj NksM-dj pyk x;k 

vkSj fQj ogh ckr dgdj rhljh ckj izkFkZuk djus yxkA 
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2. e/;LFkrk dh izkFkZuk ¼;wgUuk 17 v/;k;½%& 

;h'kq us ;s ckrsa dgdj viuh vka[ksa LoxZ dh vksj mBkrs gq, dgk] ^^gs firk] og ?kM-h vk igqaph gSA vius 

iq= dh efgek dj] fd iq= rsjh efgek djsA rwus  rks mls leLr ekuo tkfr ij vf/kdkj fn;k gS fd og mu lcdks 

ftUgsa rwus mls fn;k gS vuUr thou nsA vkSj vuUr thou ;g gS fd os rq>s tks ,d ek= lPpk ijes'oj gS vkSj ;h'kq 

elhg dks tkusa ftls rwus Hkstk gSA tks dke rwus eq>s djus dks fn;k Fkk mls iwjk djds eSaus i`Foh ij rsjh efgek dh gSA 

gs firk] vc rw vius lkFk esjh efgek ml efgek ls dj tks txr dh mRifÙk ls ifgys] rssjs lkFk esjh FkhA eSaus rsjk 

uke mu euq";ksa ij izdV fd;k gS ftUgsa rwus txr esa ls eq>s fn;k gSA os rsjs Fks] vkSj rwus mUgsa eq>s fn;k vkSj mUgkssaus 

rsjs opu dks eku fy;k gSA vc os tku x, gSa fd tks dqN rwus eq>s fn;k gS og lc rsjh vksj ls gS] D;ksafd os opu 

tks rwus eq>s fn,] eSaus mu rd igqapk fn, gSaA mUgksaus mu opuksa dks xzg.k fd;k vkSj okLro esa tku fy;k gS fd eSa 

rq>ls fudyk gwa] vkSj mUgksaus fo'okl fd;k gS fd rwus gh eq>s Hkstk gSA eSa muds fy, fourh djrk gwa &&lalkj ds fy, 

fourh ugha djrk] ijUrq muds fy, ftUgsa rwus eq>s fn;k] D;ksafd os rsjs gSa vkSSj lc dqN tks esjk gS og rsjk gS] vkSj 

tks rsjk gS og esjk gS] vkSj buesa esjh efgek izdV gqbZ gSA vc eSa txr esa u jgwaxk] fQj Hkh os txr esa jgsaxs vkSj eSa 

rsjs ikl vkrk gwaA gs ifo= firk] vius ml uke ls tks rwus eq>s fn;k gS] budh j{kk dj fd tSls ge ,d gSa] os Hkh 

,d gksaA tc eSa muds lkFk Fkk] eSaus rsjs ml uke ls tks rwus eq>s fn;k gS mudh j{kk dh vkSj fouk'k ds iq= dks NksM- 

muesa ls dksbZ uk'k u gqvk] blfy, fd ifo= 'kkL= dh ckr iwjh gksA ijUrq vc eSa rsjs ikl vkrk gw¡] vkSj ;s ckrsa 

lalkj esa dgrk gw¡] fd os vius esa esjk vkuUn iwjk ik,aA eSaus mUgsa rsjk opu fn;k gS vkSj lalkj us muls ?k`.kk dh gS] 

D;kssafd tSls eSa lalkj dk ugha oSls os Hkh lalkj ds ughaA eSa rq>ls ;g fourh ugha djrk fd rw mUgsa lalkj esa ls mBk 

ys] ijUrq ;g fd rw mUgsa ml nq"V ls cpk, j[kA os lalkj ds ughsa] tSls fd eSa Hkh lalkj dk ugha gw¡A lR; ds }kjk 

mUgsa ifo= dj rsjk opu lR; gSA tSls  rwus eq>s lalkj esa Hkstk] eSaus Hkh mUgsa lalkj esa Hkstk gSA vkSj muds fy, eSa 

vius vki dks ifo= djrk gw¡] fd os Hkh lR; ds }kjk ifo= fd, tk,¡A 

eSa dsoy bUghsa ds fy, fourh ughsa djrk] ijUrq muds fy, Hkh tks buds opu ds }kjk eq> ij fo'okl 

djsaxs] fd os lc ,d gksa] tSls] gs firk] rw eq>esa gS vkSj eSa rq>esa gw¡] oSls gh os Hkh geesa gksa] ftlls fd lalkj fo'okl 

djs fd rwus gh eq>s Hkstk gSA vkSj og efgek tks rwus eq>s nh gS eSaus mUgsa nh gS] fd os oSls gh ,d gksa tSls ge ,d gSa] 

eSa muesa vkSj rw eq>esa] fd os fl) gksdj ,d gks tk,¡] ftlls lalkj tkus fd rwus eq>s Hkstk vkSj tSls rwus eq>ls izse 

fd;k oSls gh muls Hkh izse fd;kA gs firk] eSa pkgrk gw¡ fd ftUgsa rwus eq>s fn;k gS] tgk¡ eSa gw¡] ogk¡ os Hkh esjs lkFk jgsa] 

fd os esjh ml efgek dks ns[k ldsa ftls rwus eq>s nh gS] D;ksafd rwus txr dh mRifÙk ls ifgys eq>ls izse fd;kA gs 

/kkfeZd firk] ;|fi lalkj us rq>s ugha tkuk] fQj Hkh eSaus rq>s tkuk] vkSj bUgksaus Hkh tkuk gS fd rwus gh eq>s Hkstk gS] 

vkSj eSaus rsjk uke budks crk;k vkSj crkrk jgw¡xk] fd ftl izse ls rwus eq>ls izse fd;k og muesa jgs] vkSj eSa 

muesaA** 

 

izkFkZuk dh f'k{kk ¼eÙkh 6:9-13½ %& 

        rqe bl izdkj izkFkZuk djuk%] ^gs gekjs firk] rw tks LoxZ esa gS] rsjk uke ifo= ekuk tk,A rsjk jkT; vk,A 

rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh i`Foh ij Hkh iwjh gksA gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsA vkSj tSls geus 

vius vijkf/k;ksa dks {kek fd;k gS oSls gh rw Hkh gekjs vijk/kksa dks {kek dj( vkSj gesa ijh{kk esa u yk ijUrq cqjkbZ ls 

cpk] D;ksafd jkT; vkSj ijkdze vkSj efgek lnk rsjs gh gSaA vkehuA 

 

fLrQuql %& 

        ^^gs izHkq ;h'kq] esjh vkRek dks xzg.k dj !** ^^izHkq] ;g iki mu ij er yxkA ¼izsfjrksa0 7:59-60½ 
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v/;k;&5 

vkfRed eYy;q) 

 
 

vr% izHkq vkSj mlds lkeF;Z dh 'kfDr esa cyoku cuksA ijes'oj ds lEiw.kZ vL=&'kL= /kkj.k djks ftlls 

rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa dk n`<-rk iwoZd lkeuk dj ldksA gekjk la?k"kZ rks ekal vkSj ygw ls ugha oju~ iz/kkuksa] 

vf/kdkfj;ksa] vU/kdkj dh lkalkfjd 'kfDr;ksa rFkk nq"Vrk dh mu vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSaA blfy, 

ijes'oj ds leLr vL=&'kL= /kkj.k djks] ftlls rqe cqjs fnu esa lkeuk dj ldks vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj 

jg ldksA ¼bfQ0 6:10-13½ 

gekjk ;q) 'kSrku vkSj mldh 'kfDr;ksa ls gSA ;g gekjs eu ij geyk djrk gS vkSj gekjs fopkjksa ij 

viuk dCtk tekrk gSA ;g vkUrfjd] vn`'; ;q) gSA 

ckgjh 'k=q ls yM-uk vklku gksrk gS] ijUrq vkUrfjd 'k=q dk lkeuk djuk dfBu gksrk gSA ijUrq ;g 

vlEHko ugha gksrkA ;g lEHko gSA ijes'oj dh lkeF;Z esa gh ;g ;q) thrk tk ldrk gSA 

vkfRed&eYy;q) vkeus&lkeus gekjh vkRek esa gksrk gS blfy, gesa fo'ks"k lko/kkuh ojruh iM-rh gSA 

ijes'oj us gesa viuh bZ'ojh; lkeF;Z iznku dh gSA ge mldh lkeF;Z esa 'kSrku vkSj mldh lsukvksa dk 

eqdkcyk dj ldrs gSa D;ksafd og gkjk gqvk gSA 

fdlh Hkh ;q) ds fy, ml ;q) ds fu;eksa dk ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA D;ksafd fcuk fu;e ds ;q) 

ugha thrk tk ldrkA blfy, gesa vkfRed eYy;q) ds fu;eksa dks lh[kuk gksxkA izkFkZukiwoZd vkxs c<a-s ijes'oj ds 

ekxZn'kZu vkSj vxqokbZ esa vkfRed eYy;q) ds fu;eksa dks lh[ksa] ftlls  fd vkfRed eYy;q) esa nq"V dk lkeuk dj 

ldsa vkSj fot; ik ldsaA  
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v/;k; & 6 

vkfRed eYy;q) dh j.kuhfr 

 
 

fcuk fl)kUr ds O;ogkj ugha gksrkA vr% vkfRed eYy;q) ds fl)kUr dks tkuuk vko';d gSA vkfRed 

eYy;q) ds fl)kUr ;k j.kuhfr fuEufyf[kr gSaA& 

1.  g`n; dks ifo= djksA%& 

;kdwc 4:8 esa fy[kk gS] ^^gs ikfi;ksa vius gkFk 'kq) djks] vkSj gs nqfpÙks yksxksa] vius g`n; dks ifo= djksA** 

vius gkFkksa dks 'kq) djuk nq"V ds vkfRed x<- ds okg; izdVhdj.k rFkk vius g`n; dks ifo= djuk vkUrfjd 

ifj.kke dks n'kkZrs gSaA izFke Hkkx tks n`'; gS mlds lkFk O;ogkj djuk ljy gSA izFke okD; rks y{k.k rFkk nwljk 

okD; tM- dks n'kkZrs gSaA 

u'khys inkFkksZa dh yr esa iM-s gq, O;fDr dks ;fn 30 fnuksa rd u'khys inkFkksZa ds lsou djus ls eqDr j[kk o 

mldk mipkj fd;k tk, rks] mlds i'pkr mls iqu% u'khys inkFkksZa dks ysus dh vko';drk ugha iM-sxhA dkj.k mls 

,d ekg rd ,sls inkFkksZa ls oafpr j[kk x;k FkkA fQj Hkh LorU= gksus ds Ik'pkr~ og u'khys inkFkZ ys ldrk gSA 

D;ksafd mlds gkFk ifo= gks x, gSa ijUrq g`n; ughaA 'kjhj rks u'khys inkFkksZa dh yr ls NwV x;k ijUrq mldk eu 

vHkh Hkh ,sls vknr esa iM-k gqvk gS vkSj og nqfpÙkk cuk jgrk gS] rFkk mldh 'kfDr'kkyh fujk/kkj dYiuk,¡ 

ijes'oj ds vkns'kksa dk ikyu djus esa mls jksds jgsaxhA nq"V dk vkfRed x<- mlh le; iw.kZ :Ik ls /oLr fd;k tk 

ldrk gS tc ,d nqfpÙkk O;fDr ,dfu"B cu tk,A 

 

 2. iki dks ns[ksa %& 

;kdwc ds ikl bldk ,d lh/kk o ljy bykt gS% ^^nq%[kh gksvks vkSj 'kksd djks vkSj jksvks( rqEgkjh g¡lh 

'kksd esa vkSj rqEgkjk vkuUn nq%[k esa cny tk,A** ¼;kdwc 4:9½ tc vki vius iki dh xanxh dks ns[ksaxs rHkh vki 

ijes'oj dh ifo=rk dh vksj vk,¡xsA ijes'oj ds vuqxzg ds izfr blls c<-dj vkSj dksbZ vPNk <k¡pk ugha gS fd 
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vius iki o ijes'oj dh ifo=rk ds chp dh [kkbZa dks ns[ksaA dgk¡\ izHkq dh mifLFkfr esaA fdrus le; ds fy,\ tc 

rd fd og vkidks Åij u mBk,A ogh fu.kZ; ysxk fd vki dc fdrus ifo= gq, gSaA vki izrh{kk djrs gq, 

ijes'oj dh vkokt dks lqusaA blh chp ^^,d nwljs dh cnukeh u djksA** ¼;kdwc 4:11½ ek= ,d gh fopkj 

vko';d gS vkSj og gS] ^^gs izHkq tks rsjk gS og esjk gS] eSa fujk/kkj dYiuk,¡ ugha x<-w¡xk] ijUrq rsjs opu dks Lohdkj 

d:¡xkA** 

 

3. ikiksa dks eku ysa %& 

;kdwc 4:9 dks ykxw djus dk lcls vPNk rjhdk gS fd ge ijes'oj dh mifLFkfr esa pys tk,¡ vkSj mls 

gekjs Lo;a ds ikiksa dks crykus nsa( vkSj lkFk gh lkFk yksxksa ds ns[krs&ns[krs vius ikiksa ds }kjk tks mUgsa pksV igq¡pk;k 

gS] mUgsa eku ysaA D;ksafd ,slk u djus ij ge Lo;a dks cpkus dk iz;Ru djrs jgsaxs vkSj nwljksa ds lkFk iw.kZ :Ik ls 

viuk fopkj ugha ck¡VsaxsA fcuk fdlh xokg ds gesa ,slk dsoy ijes'oj dh mifLFkfr esa djuk pkfg,A gesa ogk¡ ij 

ml le; rd cSBs jguk pkfg, tc rd fd gekjs vius fookn lekIr u gks tk,¡ vkSj iw.kZ :Ik ls Ik'pkrki u dj 

ysaA vc esjs ikl ek= ,d gh eu gS% vFkkZr ijes'oj dk euA vc gekjs gkFk ifo= cus jgsaxsA D;ksafd g`n; ds 

ifo= gksus ds dkj.k tks tM- gS vFkkZr nqfpÙkkiu] og lekIr gks tk;sxkA 

 

4. nq"V ds vkfRed x<- dks /oLr dj nsa %& 

lEHor% ijes'oj us nqfpÙksiu ds lEcU/k esa vkidks dk;y fd;k gksxkA vc vki nq"V ds vkfRed x<- dks 

vius thou esa ns[k jgs gksaxs ftls vki /oLr djuk pkgrs gsSaA eSa vkidks izksRlkfgr djrk gw¡ fd vki /oLr djus ls 

ihNs u gVsaA vki ijes'oj dh bPNk dks tkusa vkSj vius rdksZa] fooknksa dks [kRe djsaA ;fn uxj esa ikLVjksa ds chp 

QwV gS rks ijes'oj dk ;gh lUns'k mUgsa nsaA ijes'oj ds opu :ih gFkkSM-s ls mu ifjfLFkfr;ksa ij ckj&ckj izgkj djsaA 

¼eÙkh 4:4,7,10, bfQ0 6:17½ NksfM-, ugha&&&-fnu & jkr ,slk djrs jfg,A mi;qDr opu dks ;kn djsa vkSj mudk 

mi;ksx djsaA ifjfLFkfr;ksa ds e/; ijes'oj dk opu yhft,A ijes'oj ds opu dks eku ysaA tc dHkh vki ,slk 

djrs gSa rks vki vVwV nhokj tSlh ifjfLFkfr ij vk?kkr igq¡pkrs gSaA ,slk djrs jfg,A rqjUr ;k ckn esa igyh njkj 

fn[kkbZ nsus yxsxhA mlds ckn fdlh u fdlh le; og nhokj iw.kZ :Ik ls fxj tk,xhA 

 

5. fujUrj /oLr djus esa yxs jgsaA%& 

     ^^D;ksafd gekjs yM-kbZ ds gfFk;kj 'kkjhfjd ugha] ij x<-ksa dks <k nsus ds fy, ijes'oj ds }kjk lkeFkhZa gSaA** 

¼2 dqfj0 10:4½ blds igys fd ge vius uxj esa nq"V ds vkfRed x<- dks /oLr djsa] ge vius O;fDrxr x<-ksa dks 

<k nsa ftUgsa 'kSrku us gekjs thouksa esa fLFkr dj fn;k gSA ijes'oj dh bPNk ds foijhr lkjh ckrsa lekIr gks tkuh 

pkfg,A gesa elhg esa iw.kZ :Ik ls LorU= gks tkuk pkfg,A bl izdkj dh LorU=rk ds fcuk nq"V ds Åij gekjs lHkh 

izgkj foQy gks tk,¡xsA fQj Hkh] ;fn iq= gesa LorU= djrk gS rks ge 'kh?kz vfr'kh?kz vius uxj dks elhg ds fy, 

thr ldsaxsA ¼;wgUuk 8:26] 1 rheq0 2:1-8½ esa of.kZr izkFkZuk :ih ^^ifo= gkFkksa** dh lqlekpkj gsrq vko';drk gSA 

D;k vkius vius thou ¼eu½ esa nq"V ds vkfRed x<-ksa dks /oLr djuk vkjEHk dj fn;k gS\ ;fn gk¡! rks 

/oLr djus esa yxs jfg,! 

 

6. nq'eu ds geys ds igys ml ij geyk djsaA%&         

vkfRed eYy;q) esa j{kkRed j.kuhfr ,d oS/k j.kuhfr gS] blesa lhferrk,¡ gSaA tc 'k=q geyk djrk gS] 

rks fo'oklh Lo;a dh lqj{kk ds fy, ifjJe djsxkA ;fn fo'oklh viuh Lo;a dh lqj{kk esa lQy gksrk gS] rc 'k=q 
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okilh ds fy, cy iz;ksx djrk gSA ;fn nwljh rjQ fo'oklh vlQy gksrk gS lqj{kk djus esa] rc 'k=q dk;Z djrk 

gSA 

^^;fn ge j{kkRed gksrs gSa rks 'k=q vkdzked gksrk gSA ;fn ge vkdzked gksrs gSa rks 'k=q j{kkRed fLFkfr esa 

gks tkrk gSA** 

'k=q geys dk fu'kkuk curk gSA mldk dsUnz geys dk f'kdkj gksrk gSA mldk 'kkL=kxkj geys dk f'kdkj 

gksrk gSA mldh j.kuhfr geys dk f'kdkj gksrh gSA og le; ikdj fo'oklh ij vkdze.k djs blds igys ml ij 

vkdze.k djds mls fxjk fn;k tkrk gSA bl rjhds ls fo'oklh lqj{kk esa vkjke djsxkA 

vkfRed laxzke esa yxk fo'oklh igys ijes'oj dh izrh{kk djsA izrh{kk djrs le; og ijes'oj ls dg 

ldrk gS esjs fo:) 'k=q dh cuk;h ;kstuk dks foQy djsaA izHkq 'kSrku tks esjs fo:) ;kstuk cuk jgk gS mls eq>s 

fn[kkA 

tc ijes'oj 'kSrku dh ml ;kstuk dks tks og fo'oklh ds fo:) cuk jgk gS fn[kk nsxk rks fo'oklh 'kSrku 

dh ml ;kstuk dks ifjiDo gksus ds igys u"V dj nsxkA ;g geys ds igys geyk gSA ckbcy dgrh gS v|ksyksd ds 

QkVd dyhfl;k ij izcy u gksaxsA ;g vn~Hkqr gS tc dyhfl;k mBsxh vkSj v|ksyksd ds QkVd ds fo:) ;q) 

djsxh] rks og geys ds igys geyk djds mls fxjk nsxhA ¼Hktu 149:1½ 

vki mBsa vkSj ^^nq'eu ds geyk djus ls igys vki ml ij geyk djsaA** vkdzked rsoj vf[r;kj djsaA 

ijes'oj dh efgek djsaA vkehuA 
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v/;k; &7 

vkfRed eYy;q) dh dk;Zuhfr 

      lgh j.kuhfr ds lkFk&lkFk lgh dk;Zuhfr viukuk Hkh ;q) ds fy, vko';d gSA 

1. iw.kZ :Ik ls rS;kj lSfud %&  

^^blfy, rhu lkS iq:"kksa us viuh jln dk lkeku cka/k fy;k vkSj gkFkksa esa ujflaxs ys fy,A** ¼U;kf;;ksa 

7:8½ 

2. tklwlh djuk %& 

mlh jkr dks ,slk gqvk fd ;gksok us mlls dgk] ^^mB] uhps tkdj Nkouh ij p<-kbZ dj D;ksafd mls eSaus 

rsjs gkFk esa dj fn;k gSA ijUrq ;fn rw uhps tkus ls Mjrk gS rks vius lsod Qwjk ds lkFk uhps Nkouh esa tk vkSj rw 

lqusxk fd os D;k dg jgs gSa] rc Nkouh ij vkdze.k djus ds fy, rsjk lkgl c<s-xkA** vr% og vius lsod Qwjk ds 

lkFk Nkouh ds Nksj rd igqap x;kA fe|kuh vkSj vekysdh  vkSj lc iwohZ yksx vla[; fVfM~M;ksa ds leku rjkbZ esa 

QSys iM-s FksA muds ÅaV Hkh leqnz ds fdukjs dh ckyw ds d.kksa ds leku vufxur FksA tc fxnksu ogka igqapk rks ,d 

euq"; vius fe= dks viuk LoIu lquk jgk FkkA mlus dgk] ^^lqu] eSaus ,d LoIu ns[kk gS fd tkS dh ,d jksVh yq<-

drs &yq<-drs fe|ku dh Nkouh esa vkbZ vkSj rEcw dks ,slh VDdj ekjh fd og fxj x;k vkSj mYVk gksdj iM-k jgkA** 

vkSj mlds fe= us mÙkj fn;k] ^^;g ;ksvkl ds iq= fxnksu uked blzk,yh dh ryokj dks NksM- vkSj dqN ugha gSA 

ijes'oj us fe|ku vkSj lkjh Nkouh dks mlds gkFk esa dj fn;k gSA**¼U;kf;;ksa 7:9-14½ 

3. ?ksjkcUnh djuk %& 

,slk gqvk fd fxnksu us LoIu vkSj mldk vFkZ lqudj ijes'oj dh vkjk/kuk dh vkSj blzzk,y dh Nkouh esa 

tkdj dgk] ^^mBks] ;gksok us fe|kfu;ksa dh Nkouh dks rqEgkjs gkFk esa dj fn;k gSA** rc mlus rhu lkS iq:"kksa dks rhu 

VqdfM-;ksa esa ckaV fn;kA vkSj mlus lcds gkFkksa esa ,d&,d ujflaxk vkSj [kkyh ?kM-k fn;k vkSj gj ,d ?kM-s esa ,d 

e'kky FkhA vkSj mlus muls dgk] ^^esjh vksj ns[kks vkSj tSlk eSa d:a oSlk gh djks( tc eSa ml Nkouh ds Nksj ij 

igq¡pwa rc tSlk eSa d:axk] oSlk gh rqe Hkh djukA tc eSa vkSj esjs lkFkh ujflaxk Qw¡dsa rc rqe Hkh Nkouh ds pkjksa 

vksj ujflaxk Qw¡duk vkSj yydkjuk] ^;gksok ds fy,! fxnksu ds fy,A** ¼U;kf;;ksa 7:15-18½ 

4 vkdze.k djuk %& 

e/; jkf= ds vkjEHk esa T;ksa gh lSfudksa dk igjk cnyk R;ksa gh fxnksu vkSj mlds lkFk ds lkS iq:"k Nkouh 

dh lhek ij igqap x,A fQj mUgksaus ujflaxs Qw¡ds vkSj vius gkFk ds ?kM-ksa dks QksM- fn;kA tc rhuksa VqdfM-;ksa us 

ujflaxs Qw¡ds vkSj ?kM-ksa dks QksM- fn;k] mUgksaus vius ck,¡ gkFkksa esa e'kkysa vkSj nkfgus gkFkksa esa Qw¡dus ds fy, ujflaxs 

idM-sA fQj os fpYyk mBs] ^;gksok dh ryokj vkSj fxnksu dh ryokj !* Nkouh ds pkjksa vksj izR;sd vius&vius 

LFkku ij [kM-k jgk vkSj lkjh lsuk fpYykrs gq, HkkxhA vkSj rc mUgksaus rhu lkS ujflaxksa dks Qw¡dk rks ;gksok us lkjh 

lsuk esa ,d nwljs ds fo:) ryokj pyokbZ vkSj lSfud ljsjk dh vksj csrflÙkk rd vkSj rCckr ds ikl ds 

vkcsyegksyk rd Hkkx x,A rc blzk,yh iq:"k uIrkyh vkSj vk'ksj vkSj eu''ks ls cqyk, x, vkSj mUgksaus fe|kfu;ksa 

dk ihNk fd;kA ¼U;kf;;ksa 7:19-23½ 

5 fot; izkIr djuk %& 

blzk,yh lsuk us fe|kuh lsuk dk ihNk fd;k vkSj mlds 'kkldksa dks idM- fy;k vkSj mUgsa ekj fxjk;kA 

blzk,yh lSfud vksjsc vkSj tksc ds flj fxnksu ds ikl yk,A ¼U;kf;;ksa 7:24-25½ 
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v/;k;&8 

nq'eu dks tkusa 

 
 

irjl us gesa psrkouh nh gS ^^la;eh vkSj lpsr jgksA rqEgkjk 'k=q 'kSrku xtZus okys flga dh Hkkafr bl rkd 

esa jgrk gS fd fdldks QkM- [kk,A** ¼1 irjl 5:8½ 

1. /kks[ksckt gS %&  

Ikrjl dk vfHkizk; ;g ugha fd gesa 'kSrku ls Mjk,A ;gka eq[; 'kCn gS HkkafrA 'kSrku flag dh Hkkafr ?kwwerk 

jgrk gSA og flag ugha gSA ;h'kq ;gwnk tkfr dk flag gSA¼izdk0 5:5½ 'kSrku dsoy udy djus okyk vkSj /kks[kk nsus 

okyk gS&flag dh Hkkafr ?kwerk jgrk gS Mjkus vkSj vfHk=Lr djus ds fy,A 

 

2. elhg ds lEeq[k 'kfDrghu gS%& 

gekjs fo:) mldk la?k"kZ ek= euksoSKkfud gSA dyojh ij] mlds Åij elhg }kjk fot; ikus ls] og 

lpeqp cyghu dj fn;k x;k gSA bl dkj.k og gesa dksbZ Hkh okLrfod gkfu ugha igqapk ldrkA ¼bczk0 2:14] ywdk 

10:18-19½ 

 

3. lkeuk djks!%& 

  gesa Li"V :Ik ls funsZ'k fn;k x;k gS fd ge mldk lkeuk djsaA 'kSrku cM-k pkykd gS og viuh 'kfDr;ksa 

dk iz;ksx dj gekjk /;ku bl rF; ls gVkrk gS fd ;fn&rqe ijes'oj dh larku gks rks dksbZ okLrfod  [krjk ugha 

gSA 

'kSrku vkSj nq"VkRek,a tkurh gSa fd os 'kfDrghu gSaA blh dkj.k nq"VkRek,a rsth ls ph[krh gSaA ijUrq tks gesa 

djuk pkfg, og ;g gS fd ge mldk lkeuk djsaA ^^blfy, ijes'oj ds v/khu gks tkvksA 'kSrku dk lkeuk djks] 

rks og rqEgkjs ikl ls Hkkx tk,xkA** ¼;kdwc 4:7½ ;kn j[kks igys vius vki dks ijes'oj ds v/khu lefiZr djks] 

vkSj rc 'kSrku dk lkeuk djksA 
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4. Hk;Hkhr u gks!%& 

D;k dyhfl;k ds vxqoksa dks vks>kvksa] rkfU=dksa vkSj nq"VkRekvksa ds dk;Z djus okyksa ls Mjuk pkfg,\ 

¼fxurh 23:23½ opu dgrk gS% ^^D;ksafd ;kdwc ds fo:) dksbZ vi'kdqu ugha gksrk] u gh blzk,y ds fo:) dksbZ 

'kdqu fo|k ykxw gksrh gSA** ¼fxurh 23:23½ 

vi'kdqu] vks>kvksa dk Jki izHkkoh ugha gksxkA elhg esa fo'okl j[kus ds }kjk rqe ijes'oj dh larku gks] 

blfy, rqe /kU; Bgjksxs vkSj rqe lqjf{kr BgjksxsA 

fxurh 23:23 ge ij ykxw gksrk gSA ckbcy dgrh gS% ^^ns[k] ,d tkfr flaguh dh Hkkafr izdV gks jgh 

gS&&&&** ¼fxurh 23:24½ ge tks elhg ds vuq;k;h gSa] ge mlds LoHkko dks igu ysrs gSa tks ;gwnk ?kjkus dk flag gSA 

ge flag ds leku mBrs gSa vkSj 'kSrku dk lkeuk djrs gSaA ckbcy dgrh gS fd tc ge ,slk djrs gSa 

rc^^&&&&&&nq"VkRek,a Hkh&&FkjFkjkrh gSaA** ¼;kdwc 2:19½ 

ijes'oj dh lUrku gksus ds dkj.k rqe flag dh Hkkafr mBks vkSj 'kSrku ij xjtks ;fn og rqedks ijs'kku 

djus dh dksf'k'k djsA 

 

5. [kkstks vkSj geyk djks!%& 

       yksx dgrs gSa izkFkZuk djks 'kSrku esjs ihNs iM-k gSA esjk dguk gS 'kSrku dks rqEgkjs ihNs ugha gksuk pkfg,&rqedks 

'kSrku dk ihNk djuk pkfg,A mls [kkstks vkSj ml ij geyk djksA 

 

6. nq'eu dh 'kfDr dks igpkusa!%& 

          vkfRed eYy;q) gsrq nq'eu dh 'kfDr dks igpkuuk vR;ko';d gSA 

 

d&nq"V ds vkfRed x<- %& 

nq"V ds vkfRed x<- D;k gSa\ dgka gSa\ mUgsa dSls /oLr fd;k tk ldrk gS\ 

nq"V ds vkfRed x<- 'kSrku ds xqIr gfFk;kj gSaA x<-ksa ds xqIr iz;ksx }kjk 'kSrku dyhfl;k ds pky&pyu dks  

fcxkM-rk gSA mUgsa igpku dj /oLr dj nsuk pkfg, rkfd ge LokfxZ; fu;a=.k esa iqu% vk tk,aA 

D;k ;g lEHko gS fd dksbZ O;fDr vU/kk gksrs gq, Hkh ;g u tkurk gks fd og lpeqp vU/kk gS\ gka] ;g 

lEHko gSA ,slk izfrfnu gksrk gSA dgka\ gekjh dyhfl;kvksa esaA okLro esa] leL;k bruh fodV gS] fd Lo;a izHkq ;h'kq 

us ,d fo'ks"k dyhfl;k dks i= Hkst fn;kA ¼izdkñ 3:14-22½ fLFkfr bruh xaHkhj Fkh fd ;h'kq dks muls dguk iM-k] 

^^rqe lksprs gks fd rqe esjs uke esa ,df=r gq, gks] ijUrq okLrfodrk rks ;g gS fd eSa rqEgkjh lHkk ls ckgj gwaA 

¼izdk0 3:20½ D;k vki lksp ldrs gSa fd ;h'kq dh dyhfl;k us ;h'kq dks dyhfl;k ds ckgj NksM-dj njoktk cUn 

dj fn;k gS\ 

 

'kSrku dk 'kL=kxkj %& 

'kSrku ds ikl rhu eq[; gfFk;kj gSa tks fuEufyf[kr gSaA& 

1. vR;Ur izR;{k iki %& 

'kSrku dks ijh{kk ysus okys ds :Ik esa tkuk tkrk gSA ¼eÙkh 4:3½ og cM-h dq'krk ls bl 

fo'ks"k gfFk;kj dk iz;ksx djrk gSA iki ,d lfdz; gfFk;kj gSA ,d fu;af=r ^iz{ksi.kkL=* 

¼guided missile½ ds leku ;g gfFk;kj vkidks [kkstrk jgrk gSA tc ;g vkidks pksV 

igqapkrk gS rc vkidks rqjUr vkHkkl gksrk gS] D;kasfd iki dh etnwjh e`R;q gSA ¼jksfeñ 6:23½ 
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2. fuf"dz;rk &nks"kkjksi.k %&                                                                                           

'kSrku dk nwljk gfFk;kj fuf"dz;rk gSA ,d QUns ds leku] ;g vkids fy, xqIr :Ik ls 

yxk;k x;k gS rkfd vki blesa Q¡l tk,aA bls ^^nks"kkjksi.k** dgrs gSaA 'kSrku dks ckbcy esa Hkkb;ksa 

ij nks"k yxkus okyk dgk x;k gSA ¼v¸;wc 1:6-12] tdj¸;kg 3:1] izdk0 12:10½ ;gh og fnu 

&jkr ijes'oj ds flagklu ds lkeus djrk jgrk gSA tc ijes'oj ds flagklu ds lkeus og ,slk 

djus dk lkgl j[krk gS rks tjk lksfp, fd ge yksxksa ds izfr og ,slk djus fd fdruh ;ksX;rk 

j[krk gksxkA ;|fi gesa {kek dj fn;k x;k gS] rkSHkh og gekjs }kjk fd, x, ikiksa dks Lej.k 

djkrk jgrk gS] vkSj vf/kd vlj Mkyus ds fy, og gesa ,sls ikiksa dks Hkh Lej.k djkrk gS ftUgsa 

ge dj ldrs Fks ijUrq mUgsa geus ugha fd;kA 

nks"kkjksi.k ds iz;ksx }kjk 'kSrku gekjs Hkhrj bruh vf/kd fpUrk mRiUu dj nsrk gS rkfd 

ge ijes'oj ds lkeFkhZ gkFkksa ls NwV tk,aA ¼1 ir0 5:6½ 'kSrku dk mn~ns'; gesa ml Ik'kq ds leku 

vlgk; dj nsuk gS tks fdlh QaUns esa Q¡l x;k gksA ¼2 rheq0 2:26] 1 Ikr0 5:8-9½ blh izdkj 

ge tkurs gSa fd gekjs fojks/k esa bl gfFk;kj dk iz;ksx lQyrkiwoZd fd;k tk pqdk gS] D;ksafd ge 

elhg esa viuh xfr dh Lora=rk dks [kks cSBs gSaA fpUrk,¡ ge ij izcy gks tkrh gSaA fo'okl ds 

LFkku ij Hk; vk tkrk gS vkSj vk'kk ds LFkku ij fujk'kk Nk tkrh gSaA ¼2 rheq0 1:17½ 

 

3. nq"V vkfRed x<- %& 

'kSrku dk rhljk gfFk;kj lcls [krjukd gSA ;g fo'ks"k gfFk;kj vkSlr elhfg;ksa ds 

fy, vutkuk gSA ;g u rks lfdz; gS vkSj u gh fuf"dz; gS ijUrq xqIr gSA 'kSrku lqxerkiwoZd bl 

gfFk;kj dks gels xqIr j[krk gSA Lo;a ds fouk'k ds Ik'pkr tkap djus ij gh gesa bl gfFk;kj dk 

cks/k gksrk gSA bl fouk'kdkjh gfFk;kj dks ^^nq"V vkfRed x<-** uke ls tkuk tkrk gSA ¼2 dqfj0 

10:45½ blls 'kSrku elhfg;ksa dks fu;af=r djrk gS rFkk muls ,sls dk;Z djokrk gS ftuls os 

Lo;a dks o nwljksa dks Hk;adj uqdlku igqapkrs gSaA blds iz;ksx ls 'kSrku gekjh lk{kh ij vkjksi 

yxkrk gSA ;g bl ckr esa fojks/kkHkkl mRiUu djrk gS fd ge D;k gSa vkSj D;k fo'okl djrs gSaA 

nq"V vkfRed x<- Ny&diV ds xqIr fuiq.k izdVhdj.k djus dk vfHku; djrk gSA ;g 'kSrku ds 

diVh pfj= ds pkrq;Z dk :Ik gS] D;ksafd 'kSrku dks Hkjekus okyk dgk x;k gSA ¼;wgUuk 8:44] 

izdk0 12:9½ 

 

x<- ,d xqIr HkaMkj %& 

nq"V ds vkfRed x<-kas ds lEcU/k esa ge fuEufyf[kr ckrsa ikrs gSaA&& 

1. dgk¡ fLFkr gSa\ %& 

loZ izFke ge ;g ns[krs gSa fd ;s nq"V vkfRed x<- dgka fLFkr gSa\ bldk irk yxk ysus 

ij nq"V vkfRed x<- dks ifjHkkf"kr djus esa lqfo/kk gksxhA ^^fujk/kkj dYiuk,a] Kku o fopkj** 

eu esa gksrs gSaA ge vius eu esa fujk/kkj dYiuk,a djrs gSa] ogha Kku lafpr gksrk gS  vkSj mlh ds 

}kjk fopkj mRiUu gksrs gSaA eSa fo'okl djrk gw¡ fd ;g dguk lqjf{kr  gksxk fd nq"V vkfRed x<- 

ftudk o.kZu 2 dqfj0 10:3-5 esa fd;k x;k gS] os eu esa fLFkr gSA 
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2. fdl izdkj fn[kk;h nsrs gSa\ & 

,d nq"V vkfRed x<- og eu gS ftlesa vk'kkghurk O;kIr gS] tks gesa foo'k djrk gS fd 

ge mu vifjorZu'khy ifjfLFkfr;ksa dks Lohdkj djsa tks ijes'oj dh bPNk ds fojks/k esa gSaA 

nq"V vkfRed x<- dh mifLFkfr dks ml le; vko';d :Ik ls le>uk pkfg, tc dksbZ 

elhgh O;fDr fdlh ,slh ifjfLFkfr dks cnyus esa Lo;a dks 'kfDrghu le>s ftlls og Li"V :Ik ls 

ifjfpr gks ijUrq og ifjfLFkfr ijes'oj dh bPNk ds foijhr gksA mnkgj.k ds fy,] ckbcy gesa 

crkrh gS fd gesa vius 'k=qvksa dks {kek djuk pkfg,A fQj Hkh ckj&ckj ge fdlh O;fDr dks {kek 

djus esa vleFkZ jgrs gSaA ijes'oj ge yksxksa ls tks dqN pkgrk gS mls djus esa ge vius vkidks 

iw.kZr;k% vleFkZ ikrs gSaA ;g ,d fof'k"V x<- gSA ijes'oj dh bPNk Li"V :Ik ls crk nh x;h gS 

ijUrq fQj Hkh okLrfodrk fcYdqy vyx dgkuh izLrqr djrh gSA okLro esa] ,slh fLFkfr ijes'oj 

dh crkbZ x;h bPNk dk [kqys &vke fojks/k djrh gS] vkSj okLrfodrk dks ifjofrZr djus esa ge 

Lo;a dks vleFkZ ikrs gSa pkgs ge fdruh Hkh dksf'k'ksa D;ksa u djsaA bldk ifj.kke vk'kkghurk ds 

:i esa gh izdV gksrk gSA 

 

3. x<- dk izdV gksuk %& 

mnkgj.k ds fy, tc ge vkjk/kuky; esa tkdj ijes'oj ds opu dks lqurs gSa rks rqjUr 

fo'okl dj ysrs gSaA ;gka rd fd ge Å¡ph vkokt esa opu lqudj vkehu Hkh cksy nsrs gSaA izpkj 

djrs le; ^^iqyfiV** ihVdj fdlh fo'ks"k fo"k; ds izfr ijes'oj dh bPNk dh ?kks"k.kk djrs gSaA 

ckbcy ds inksa }kjk ge viuh O;k[;k dh iqf"V djrs gSaA ge vf/kdkj iwoZd fcuk nks"k bl dFku 

dks crkrs gSa] D;ksafd ge tkurs gSa fd ;g ijes'oj ds opu ls cksy jgs gSaSA blds foijhr] ckn esa 

tc ge vkjk/kuky; ls ckgj fudyrs gSa] rks ge vius efLr"d ds ,d Hkkx ls nwljs Hkkx esa pys 

tkrs gSaA vfoftr ¼vts;½ leL;k,a iqu% gesa pqukSrh nsus ds fy, rRij gks tkrh gSaA tc ge mudks 

ns[krs  gSa rc ge rqjUr viuh ;qfDr;ksa ds lkFk vius vxys dne ds fo"k; esa fopkjeXu gks tkrs 

gSaA ge rqjUr Hkwy tkrs gSa fd vHkh&vHkh geus D;k lquk gSA ge ,slk blfy, djrs gSa D;ksafd ge 

nqfpÙks gSaA ¼;kdwc 1:8½ 

D;k vki iklokuksa vkSj vxqoksa ij gksus okys blds fouk'kdkjh izHkko dk vuqeku yxk 

ldrs gSa\ os D;ksadj vius uxjksa esa gksus okys vk'p;ZdeksZa ij fo'okl dj ldrs gSa] tc fd os 

Lo;a mu yksxksa dks {kek djus esa vleFkZ gSa ftUgksaus mUgsa pksV igqapk;k gSA ;k fQj os D;ksadj 

fo'okl dj ldrs gSa fd ijes'oj mudh LFkkuh; dyhfl;k esa gksdj dksbZ dk;Z djs\ izfr{k.k] 

ifo=kRek mUgsa ml n'kZu dk Lej.k fnykrk jgrk gS ftlds dkj.k os lsod o lsfodk cus FksA 

'kSrku nq"V vkfRed x<- dks fdz;k'khy cukrk gS vkSj dgrk gS] ^^D;k rw bl ij fo'okl ugha dj 

ldrk! tjk ns[k rw nqnZ'kk ds dSls dqaM esa iM-k gqvk gSA** ;gh dkj.k gS fd vxqoksa ds eu esa nq"V ds 

vkfRed x<-ksa dks fcuk igpkus vkSj fcuk u"V fd, vius uxj dks elhg ds fy, thruk O;FkZ 

fl) gksrk gSA ¼;kdwc 1:6-8½ 

'kSrku iki] fpUrk o nq"V vkfRed x<-ksa dk iz;ksx fu%ladksp o eq[;r% bl vfHkizk; ls 

djrk gS fd og fdl izdkj vfLFkjrk mRiUu dj nsA bldk o.kZu ;kdwc us viuh i=h esa fd;k 

gSA ¼;kdwc 1:6-8, 3:13,4:4½ 'kSrku dk ;g iz;ksx vUrr% ijes'oj ds lkeFkhZ gfFk;kjksa dk 
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iz;ksx djus ds izfr ppZ dks jksd nsrk gSA ¼2 dqfj0 10:8½ tc elhgh yksx ijes'oj dh bPNk dks 

tkurs gq, dqN vkSj gh djrs gSaA rc nq"V vkfRed x<- dh lgk;rk ls 'kSrku mUgsa nq"Vrk ds izfr 

ck/; djrk gSA 

 

[k& nq"V vkfRed x<- dh igpku %& 

           nq"V vkfRed x<- dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,a nh x;h gSa] ftuds ek/;e ls nq"V vkfRed x<- dh igpku 

gksrh gSA& 

1. nq"V vkfRed x<- eu esa fLFkr gksrk gSA %& 

ykSnhfd;k dh dyhfl;k dks Lej.k djsaA ¼izdk0 3:14-20½ ftlds lnL; fo'okl djrs Fks fd os 

/kuh gSa] vkSj mUgsa fdlh oLrq dh ?kVh ugha FkhA ijUrq okLro esa os vHkkxs] rqPN] daxky vkSj uaxs FksA bldk 

mnkgj.k ikSyql jksfe0 8:6-7 esa nsrk gS% ^^'kjhj ij eu yxkuk rks e`R;q gS] ijUrq vkRek ij eu yxkuk 

thou vkSj 'kkfUr gS] D;ksafd 'kjhj ij eu yxkuk rks ijes'oj ls cSj j[kuk gS D;ksafd ;g u rks ijes'oj 

dh O;oLFkk ds v/khu gS] vkSj u gks ldrk gSA** 

 

2. nq"V vkfRed x<- vPNs lksp fopkjksa ls cus gksrs gSaA%& 

            nq"V vkfRed x<- vPNs lksp fopkjksa ls cus gksrs gSaA nq"V vkfRed x<- dh ;g fo'ks"krk bldks 

bruk ;ksX; cuk nsrh gS fd bldk vkHkkl gh ugha gksus ikrk gSA ge vPNs &lksp fopkjksa ij fojys gh lUnsg 

djrs gksaxsA fQj Hkh 'kSrku bldk iz;ksx cM-h prqjkbZ ls djrk gSA gekjs Lo;a ds vPNs lksp fopkj ijes'oj 

}kjk vkus okys loZJs"B lksp fopkj ds fy, :dkoV dk dkj.k cu tkrs gSaA bldk ladsr irjl ds thou 

esa feyrk gSA ¼eÙkh 16:21-23½ ;h'kq us euq"; dks Mk¡Vus ds fy, fdl izHkko'kkyh 'kCn dk iz;ksx fd;k Fkk\ 

tc ;h'kq us irjl dks uke ysdj cqyk;k rc mlus ^^'kSrku** 'kCn ls mls lEcksf/kr fd;kA ¼eÙkh 16:23½ 

fdlh vU; euq"; dks u rks igys u gh ckn esa ;h'kq us bl 'kCn ls lEcksf/kr fd;kA tcfd ge ;g ns[krs gSa 

fd irjl ;h'kq ds f'k";ksa esa ls ,d eq[; f'k"; Fkk] ;g ckr gesa my>u esa Mky nsrh gSA okLro esa og ;h'kq 

ds lewg dk vxqok FkkA ;h'kq us irjl dh ,slh l[r HkRlZuk dh\ nwljs 'kCnksa esa] ;h'kq ;g dg jgk Fkk] 

^^rqe ijes'oj ds n`f"Vdks.k ds LFkku ij euq"; ds n`f"Vdks.k ls ns[k jgs gksA** irjl dks ^^'kSrku** dgdj 

iqdkjus ds }kjk] ;h'kq us euq"; ds n`f"Vdks.k ls 'kSrku ds n`f"Vdks.k dk igpku djk;kA ijes'oj dk iq= 

gksus ds dkj.k og irjl ds eu esa Hkjh fujk/kj dYiukvksa dh nhokj ds ml ikj ns[kus esa l{ke FkkA tks 

dqN mlus ns[kk mlus iqdkjkA Js"B dk 'k=q lcls cqjk ugha gksrkA Js"B dk 'k=q vPNk gksrk gSA D;ksafd 

vPNs vkSj Js"B dks le>us esa dksbZ Hkh ljyrk iwoZd my>u esa iM- ldrk gSA 'kSrku bls tkurk gS vkSj 

bldk iz;ksx dj ykHk mBkuk tkurk gSA blfy, gesa izzksRlkfgr fd;k x;k gS] ^^ge gj ,d Hkkouk dks dSn 

djds elhg dk vkKkdkjh cuk nsrs gSaA** ¼2 dqfj0 10:5½( ek= cqjs Hkkoukvksa dks gh ugha vfirq vPNs 

lksp&fopkjksa ¼Hkkoukvksa½ dks HkhA ykSnhfd;k dh dyhfl;k B.Mh ¼cqjh½ ugha Fkh ijUrq xquxquh ¼vPNh½ Fkh] 

,slh fLFkfr bl ckr dks le>us esa :dkoV iSnk dj jgh Fkh fd og dyhfl;k xeZ ¼cgqr vPNh½ ugha FkhA 

          lcls [krjukd tks ,d elhgh ysdj pyrk&fQjrk jgrk gS] og gS mldk eu] D;ksafd mldk eu 

lksp&fopkjksa ¼Hkkoukvksa½ dks mRiUu djus dh {kerk j[krk gSA cqjs fopkjksa ¼Hkkoukvksa½ dks ljyrk iwoZd 

ifgpkuk o irk yxk;k tk ldrk gSA ;g rks vPNs fopkj ¼Hkkouk,a½ gh gSa ftUgsa mRiUu djus dh {kerk eu 

ds ikl gS] buds }kjk vDlj yksx ?kksj foifÙk esa igq¡p tkrs gSaA 
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3. nq"V vkfRed x<- vDlj gekjh 'kfDr ds laj{k.k esa fodflr gksrs gSaA %& 

'kSrku ges'kk gekjh LokHkkfod 'kfDr ij fu'kkuk yxkrk gS ftlls og vius x<-ksa rd igqap tk,A 

blds fy, cgqr gh lk/kkj.k dkj.k gSA ge vius detksfj;ksa ds izfr pSrU; cus jgrs gSa vkSj bl 

dkj.k mu ij lw{kerk iwoZd lko/kkuh ls /;ku nsrs gSaA ,slk djus ls 'kSrku dks vius gFkd.Mksa dk iz;ksx 

djus esa vf/kd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM-rk gSA ijUrq gekjh etcwr ckrksa ds lkFk ,slk ugha gSA tc 

ge Lo;a dks etcwr le>rs gSa rks ge ml fo'ks"k txg ij dqN f'kfFky iM- tkrs gSaA ¼1 dfj0 10:12-13½ 

mnkgj.kkFkZ tc gekjh vkfRed detksfj;ksa dh ckr vkrh gS] rks ge izfrfnu muds fy, izkFkZuk,a djrs gSaA 

Hkwrdky esa dh x;h gekjh xyfr;ksa dk ifj.kke bruk d"Vizn gksrk gS] ftUgsa ge nksgjkuk ugha pkgrsA blds 

ckotwn] viuh LokHkkfod 'kfDr ds izfr vf/kd pSrU; ugha jgrs gS aA vkRefo'okl vf/kd gksus ds dkj.k 

'kSrku bl {ks= esa vf/kd Lora=rk iwoZd izos'k djrk gSA 

           vki viuh Kkr 'kfDr;ksa dh lwph cuk,aA muds izfr ltx gksaA vius 'kjhj ds mu vaxksa dh lwph 

cuk,a tks 'kSrku ds fy, miyC/k gSa] ftlls vki mu 'kfDr;ksa  dks de dj ldsaA ,slk vkidks fuR; djuk 

gksxkA mnkgj.kkFkZ og {ks= tgka eSa detksj gw¡ vkSj tgka eSa igys fxj pqdk gw¡] mUgsa eSa HkyhHkkarh tkurk gw¡A 

T;ksa gh eSa fuR; vkus okyh leL;kvksa] ijh{kkvksa esa iM-rk gw¡] rks rqjUr mls le> ysrk gw¡A fQj Hkh] vius 

thou ds vU; igyw esa] tgka eSa ,sfrgkfld :i esa etcwr gw¡] rks igys igyw ds leku 'kSrku ds dk;Z dks 

ugha le>rk gw¡A blesa igys ls dksbZ Hkh psrkouh ugha gksrhA eq>s bl igyw ds izfr Hkh lko/kku jguk gksxkA 

 

4. nq"V vkfRed x<- vDlj ekufld vk?kkr igqapkrs gSaA%& 

^^eSa fQj dHkh ugha {kek d:axk] dHkh ughaA** vkSj nwljk dksbZ bl izdkj dgsxk] ^^eSa ppZ esa dHkh 

iSlk ugha nwaxk] dnkfi ughaA** ijes'oj dh n;k ls Hkjiwj dksbZ O;fDr D;ksa {kek ugha djuk pkgrk] tks fd 

mlds ojnku dk eq[; vk/kkj gS\ HksaV nsus dk ojnku j[kus okyk O;fDr D;ksadj LokFkhZ vkSj Lo;a dsfUnzr 

cu x;k\ 

irjl dks ;h'kq us thfor gks tkus ds ckn rhljh ckj rFkk vU; yksxksa dks Hkh n'kZu fn;kA ¼;wgUuk 

21½ irjl gh og ,slk O;fDr Fkk tks lcls igys cksyrk] iz'u iwNrk rFkk lwpuk,a nsrk FkkA fQj Hkh bl 

le; irjl dqN ugha cksykA ;h'kq us tc mlls iwNk fd D;k og mlls izhfr j[krk gS rks mlus gka esa mÙkj 

fn;kA ,d lPpk vxqvk vxqokbZ djus dh lsok izdV djus ls fgpfdpk jgk FkkA ;fn irjl ,d lPpk 

vxqok Fkk rks og ,slk D;ksa dj jgk Fkk\ fQj Hkh tc ;h'kq us irjl ls dgk fd og mldk bUdkj djsxk rc 

irjl us ;h'kq dks iwjs vk'oklu ds lkFk mÙkj fn;kA lEHkor% og dguk pkgrk gksxk]^^eSa tkurk gw¡ fd eSa 

etcwr vkSj fu"Bkoku gw¡] blfy, eSa tkurk gw¡ fd eSa rq>s dHkh ughsa NksM-w¡xkA** 'kSrku vPNh rjg ls tkurk 

gS fd fdl O;fDr dks Lo;a ij vf/kd  Hkjkslk gSA ¼1 dqfj0 10:12½ ijes'oj }kjk fn, x, ojnku dks 

O;ogkj eas ykus ds izfr irjl vfuPNqd fn[kk;h nsrk gS D;ksafd Hkwr dky dh d"Vnk;h ?kVukvksa ds dkj.k 

mls vk?kkr ij vk?kkr eglwl gks jgk FkkA 

 

5. nq"V vkfRed x<- nqfpÙksiu dks mRiUu djrs gSaA%& 

nq"V vkfRed x<- nqfpÙksiu dks mRiUu djrs gSa] ftldk ifj.kke vkfRed o HkkoukRed  vfLFkjrk 

esa fn[kkbZ nsrk gSA ;kdwc gesa psrkouh nsrk gS]^^mins'kd &&&vkSj Hkh nks"kh Bgjsaxs( ¼;kdwc 3:1½ bl ;qx esa 

tc fd ppZ esa mins'kd ds in dks izfr"Bk dh n`f"V ls izfrf"Br fd;k x;k gS] ,slh n'kk esa bl psrkouh dks 
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le>uk cgqr dfBu gks x;k gSA bl psrkouh dks os rHkh le>saxs tc os ;kdwc dh f'k{kk esa fn, x, nq"V ds 

vkfRed x<- ds lUnHkZ dks le>saxsA 

viuh i=h ds igys v/;k; esa ;kdwc dgrk gS fd nqfpÙkk O;fDr viuh lkjh ckrksa esa papy gSA 

¼;kdwc 1:8½ nqfpÙkk O;fDr nks fHkUu ,oa ;gka rd fd nks ijLij fojks/kh fopkjksa dks izLrqr djus dh {kerk 

j[krk gSA LokFkZiw.kZ vfHkyk"kk ds dkj.k og O;fDr nqfpÙkk cuk jgrk gSA ¼;kdwc 3:14½ LokFkZiw.kZ vfHkyk"kk 

O;fDrxr dk;Zlwph dh vksj ladsr djrh gS] tks mlds fy, vfrfiz; gS] vkSj mls dk;kZfUor djus ds fy, 

vU; dk;Zlwfp;ksa rFkk ;gka rd fd ijes'oj dh dk;Z lwfp;ksa dk Hkh cfynku djus ij foo'k dj nsrh gSA 

elhg ds izfr vkKkdkjh gksa ;k u gksa] mlus rks cl ;g fu.kZ; ys fy;k gS fd vius fo'ks"k lksp&fopkjks a 

¼Hkkoukvksa ½ dks ugha NksM-sxkA 

tc bl izdkj ds O;fDr dks mins'kd ds :Ik esa fu;qfDr dj nh tkrh gS rc 'kSrku dks ppZ esa 

?kqlus o mls izHkkfor djus dk volj c<- tkrk gSA tSls fd ;kdwc 5:9 esa psrkouh nh x;h gS( yM-kbZ&>xM-s 

Hkh blh rLohj ds vax cu tkrs gSsaA O;fDrxr dk;Zlwph ges'kk mins'kd Hkkb;ksa ds chp yM-kbZ&>xM-s dks c<-

kok nsrh gSA nks"k yxkus okys] Hkkb;ksa ds chp yM-kbZ&>xM-s dks c<-kok nsrs gSa o Lo;a yM-rs&>xM-rs gSaA os ugha 

tkurs fd bl rjg ls os yM-kbZ&>xM-s dks fdruk vf/kd foLrkj djrs gSaA xyrh djus ds ckn xyrh dks 

eku ysuk mruk [krjukd ugha gksrk ftruk xyrh djus ds ckn Hkh ;g fo'okl djuk fd ogh lgh gSA 

bldk [krjk fo'ks"k dj ml le; vf/kd gksxk tc og O;fDr lÙkk esa ;k izHkko Mkyus okyk gksA 

 

x& nq"V vkfRed x<-ksa ds izfr D;k djuk pkfg, \%& 

2 dqfj0 10:5 ds vuqlkj] nq"V ds vkfRed x<-ksa dks fuf'pr :Ik ls /oLr dj nsuk pkfg,A mudk iqu% 

fuekZ.k ugha djuk pkfg,A mUgsa u rks nqckjk lrgh rkSj ij jaxuk pkfg, vkSj u gh nhokjh dkxt ls <aduk  pkfg,A 

mUgsa iw.kZr;% /oLr dj nsuk pkfg,A ,slk djus ds fy, ;kdwc 4:7-10 ds vUrxZr ge pkj ckrsa ikrs gSa ftudk 

ikyu dzekuqlkj djuk pkfg,A& 

 

1. ijes'oj ds v/khu gks tkvks!¼;kdwc 4:7½%& 

ijes'oj ds opu ds }kjk ;g r; djsa fd ijes'oj dh bPNk D;k gSA ml bPNk ij fo'okl djsa 

vkSj mu ifjfLFkfr;ksa ds fojks/k esa vius eq¡g ls vaxhdkj djsa tks ijes'oj ds opu ds foijhr gSaA ^^esjh 

ugha] ij rsjh bPNk iwjh gksA** ¼eÙkh 26:39½ ;g izHkq dh izkFkZuk gS] ;gh vkidh Hkh izkFkZuk gksuh pkfg,A 

ml O;o/kku dks vius eu ls mrkj Qsafd, ftlds dkj.k nks ijLij fojks/kh fopkjksa us vkids eu dks ?ksj 

fy;k gSA viuh Hkkoukvksa ds ckotwn] lR; dks lR; dgdj iqdkfj,A ;h'kq dks vius thou esa vkeaf=r 

dhft,A Bhd ;gh ladsr Lo;a ;h'kq elhg us Hkh ykSnhfd;k dh dyhfl;k dks fn;k FkkA ;g dyhfl;k nq"V 

vkfRed x<- ds fu;a=.k esa bruh tdM- x;h Fkh fd og okLrfodrk ls vyx gks x;h FkhA ¼izdk0 3:14-

21½ ;fn ;g ladsr muds fy, Hkyk Fkk rks vki ds fy, Hkh Hkyk gksxkA eSa ;g ugha pkgrk fd vki mls iqu% 

m)kjdÙkkZ ds :Ik esa xzg.k djsa] ijUrq esjk lq>ko gS fd vki ;h'kq dks vius eu ds ml fgLls esa vkefU=r 

djsa tgka vkidh cqf)laxr O;k[;k,a rFkk fujk/kkj dYiuk,a jkT; djrh gSaA 

 

2. 'kSrku dk lkeuk djks!¼;kdwc 4:7½%& 

           'kSrku dk lkeuk djus dk lcls izHkko'kkyh rjhdk vius iqjkus vga dk badkj djuk gSA tc 

vki elhg esa viuk in xzg.k djrs gSaA ¼2 dqfj0 5:17] xyk0 2:20½ rc vki iw.kZ :i ls Lo;a dks 
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'kSrku dh igqap ls nwj j[krs gSaA elhg esa cus jgus ls vkidh fujk/kkj dYiukvksa ij Hkh Hkkjh izHkko iM-rk 

gSA elhg esa lc dqN fu'pr vkSj fl) fd;k gqvk gksrk gSA opu dks daBLFk djus ds }kjk vius eu dks 

u;k cuk ysaA 'kSrku dks dksbZ jksd ugha ldrk] og rks igys ds leku dgsxk] ^^;g fy[kk gSA** ¼eÙkh 

4:4,7,10½ opu esa nh x;h 'krksZa dks ;fn vki iwjk djsa vkSj ^^'kSrku dk lkeuk djsa** rc tSlk ijes'oj us 

izfrKk dh gS ^^'kSrku rqEgkjs ikl ls Hkkx fudysxkA ¼;kdwc 4:7½ 

  

3. ijes'oj ds fudV vkvks!¼;kdwc 4:8½%& 

           Ikjes'oj dh vksj okil vkus dh vko';drk cuh jgrh gS D;ksafd ge viuh fujk/kkj dYiukvksa 

ds dkj.k ijes'oj ls nwj pys x, gSaA gekjh dqN fujk/kkj dYiuk,a ml iw.kZ nwjh dks n'kkZrh gSa tks geus 

ijes'oj ls vyx r; dh gSA tc ge 'kSrku dh idM- ls NwVsaxs rks rqjUr gesa ijes'oj dh vksj ykSVus dh 

vko';drk iM-sxhA ihNs eqM-uk dkQh ugha gS] ijes'oj dh rjQ c<-uk Hkh vko';d gSA 

 

4. rks ijes'oj Hkh rqEgkjs fudV vk,xkA¼;kdwc 4:8½%& 

viuh vukKkdkfjrk ds vkd"kZ.k rFkk xgjkbZ dks le> ysus ds Ik'pkr lcls lkekU; Hk; ml 

ijes'oj }kjk Bqdjk;k tkuk gS ftls geus ukjkt fd;k gSA blhfy, ijes'oj ;g izfrKk djrk gS fd ge 

mlds fudV vk,a rks og Hkh gekjs fudV vk,xkA ^^'kSrku gekjs ikl ls Hkkx fudysxkA** ¼;kdwc 4:7½ 

vkSj ^^ijes'oj gekjs fudV vk,xkA** ¼;kdwc 4:8½ bu nksuksa ds chp tjk vUrj nsf[k,A fdruk cM-k 

vk'oklu !ijes'oj }kjk lhus ls yxk, tkus esa Bqdjk, tkus dk Mj gks gh ugha ldrkA 
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v/;k; &9 

vius vkidks tkusa 

 
 

nq'eu vkSj mldh 'kfDr dks tku ysus ds ckn] vko';d gS fd vius vkidks Hkh tkus vkSj viuh 'kfDr 

lUrqyu dks igpkusaA gekjh rkdr fuEufyf[kr gSaA& 

 

d&ijes'oj ds vL=&'kL=%& 

vr% izHkq vkSj mlds lkeFFkZ dh 'kfDr esa cyoku cuksA ijes'oj ds lEiw.kZ vL=&'kL= /kkj.k djks ftlls 

rqe 'kSrku dh ;qfDr;ksa dk n`<-rk iwoZd lkeuk dj ldksA 

gekjk la?k"kZ rks ekal vkSj ygw ls ugha oju~ iz/kkuksa] vf/kdkfj;ksa vU/kdkj dh lkalkfjd 'kfDr;ksa rFkk 

nq"Vrk dh mu vkfRed lsukvksa ls gS tks vkdk'k esa gSaA blfy, ijes'oj ds leLr vL=&'kL= /kkj.k djks] ftlls 

rqe cqjs fnu esa 'kSrku dk lkeuk dj ldks vkSj lc dqN iwjk djds fLFkj jg ldksA 

 

1. csYV %& 

  lR; ls viuh dej dl ysaA 

2. f>ye%& 

/kkfeZdrk dh f>ye igu ysaA 

3. twrs%& 

iSjksa esa esy ds lqlekpkj dh rS;kjh ds twrs ifgudj fLFkj jgksA 

4. <ky%& 

 fo'okl dh <ky ys yks ftlls rqe ml nq"V ds leLr vfXu&ok.kksa dks cq>k ldksA 

5. Vksi %& 

         m)kj dk Vksi /kkj.k dj yksA 
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6. ryokj %& 

         vkRek dh ryokj] tks ijes'oj dk opu gS ys yksA 

         izR;sd fourh vkSj fuosnu lfgr ifo= vkRek esa fujUrj izzkFkZuk djrs jgksA vkSj ;g /;ku j[krs 

gq, lrdZ jgks fd ;Ru lfgr lc ifo= yksxksa ds fy, yxkrkj izkFkZuk djksA ¼bfQ0 6:10-18½ 

 

gekjs gfFk;kj dh 'kfDr %& 

          gekjs vL=&'kL= bZ'ojh; gSa D;ksafd ;s ijes'oj iznÙk gSa! 

 

1. izHkko'kkyh gSaA%& 

gekjs vkfRed gfFk;kj 'kSrku ds fo:) izHkkoh gSaA ^^D;ksafd gekjs ;q) ds gfFk;kj 

'kkjhfjd ugha ijUrq x<-ksa dks /oLr djus ds fy, bZ'ojh; lkeFFkZ ls ifjiw.kZ gSaA** ¼2 dqfjñ 10:3-

4½ 

2. 'kfDr'kkyh gSaA%& 

esjs gfFk;kj vius vki esa 'kfDr'kkyh ugha] ijUrq ijes'oj ds }kjk 'kfDr'kkyh gSaA os 

x<ksa dks rksM-us ds fy, i;kZIr gSaA 

3. fot; fnykus okys gSaA%& 

;s ca/ku dks NqM-k ldrs gSaA tks dSnh NwVuk pkgrs gSa muesa eu&ifjorZu gksuk vko';d 

gSA LorU= fd, tkus ds fy, mudk eu&ifjorZu djus dh vko';drk gSA ijUrq dSls\ ijes'oj 

ds }kjk &gekjs ;q) ds gfFk;kj ,slk dj ldrs gSaA 

 

[k& la[;k dh 'kfDr %& 

la[;k egRoiw.kZ gSA vf/kd la[;k esa fdl izdkj ds yksx gksa\ 

 

1. lgh yksxksa ij fuHkZj gksa!%& 

  izkFkZuk }kjk vkfRed ;q) esa lgh yksxksa ij fuHkZj gksaA ckbcy ds dqN mnkgj.kksa dks ns[ksaA 

^^,d gh dh /kedh ls ,d gtkj Hkkx [kM-s gkssaxsA ikap dh /kedh ls rqe ,slk Hkkxksxs fd  ioZr dh 

pksVh ij ds >.Ms rFkk igkM-h ij dh irkdk ds  leku jg tkvksxsA** ¼;'kk0 30:17½ 

;s ckr vukKkdkjh yksxksa ls ijes'oj dg jgk gSA ;fn ijes'oj ij fuHkZj ugha gSa rks nq'eu dk 

,d gh vkneh flQZ /kedh nsxk vkSj gtkj Hkkx [kM-s gksaxsA 

vkfRed ;q) esa lgh vkfRed yksx vPNs gSaA ogha nwljh rjQ xyr izdkj ds yksx Bhd ughaA 

izsfjrksa 2:41-47 ds vuqlkj vkfRed lsuk ds pfj= dks ns[ksa& 

1. opu dks xzg.k djus okysA 

2. fo'okl djus okysA 

3. cifrLek fy,A 

4. lh[kus okysA 

5. laxfr j[kus okysA 

6. jksVh rksM-us okysA 

7. izkFkZuk djus okysA 

8. fey&tqydj jgus okysA 

9. lk>snkjh j[kus okysA 

10. lcdh vko';drk dk [;ky j[kus okys A 
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11. ,d eu j[kus okys A 

12. izfrfnu laxfr j[kus okysA 

13. ,d lkFk Hkkstu djus okysA 

14. ijes'oj dh Lrqfr djus okysA 

15. Vhe esa o`f) djus okys A 

16. izfrfnu dk;Z djus okysA

 

;g pfj= Fks ijes'oj dh vkfRed lsuk ds tks tYn gh ikap gtkj yksxksa dks lqlekpkj lqukdj 

thr fy;kA ¼izsfjrksa0 4:24-31½ buds chp izkFkZuk esa ,drk dh 'kfDr FkhA ¼izsfjrksa0 4:31-35½ 

 

2. lgh yksx de la[;k esa gksrs gSaA%& 

fxurh 14:40-45 ds vuqlkj cM-h la[;k esa yksx Fks tks ijes'oj ds lkFk lgh ugha FksA tc duku 

ds Hksn dh fjiksVZ izLrqr dh x;h ewlk ds lkeus rks 10 fo:) Fks 2 i{k esa FksA blzk,yh dkysc o ;gks'kw dh 

fjiksVZ dk i{k ysus esa vlQy gks x,A 

 

3. NksVh la[;k ij /;ku nsa!%& 

;fn izkFkZuk dh cSBd dk vxqok ,d vkfRed O;fDr gS rks og bZekunkj cusA og mu yksxksa dks 

cqyk,xk tks ijes'oj ds lkFk pyuk tkurs gSaA rc izkFkZuk cSBd vkjEHk djsxkA 

 iz'u gS D;k tks vxqos gSa os dne mBkus ds fy, i;kZIr :i ls xEHkhj gSa\ D;k vki ,d vxqok gSa 

tks ,d dne mBk ldrs gSa\ D;k vki ,d vxqok gSa tks  vHkh ,d dne mBk ldrs gSa\ 

 

4 % fo'okl;ksX; ;ks)k dh vko';drk gSA%& 

;g og le; gS tc ijes'oj fo'okl;ksX; yksxksa dk ,d NksVk lewg ugha ikrkA og ek= ,d 

O;fDr ikrk gSA ckbcy dgrh gS ^rqeesa ls ,d gh tu gtkj dks Hkxk nsrk gSA D;ksafd rqEgkjk ijes'oj 

;gksok viuh izfrKk ds vuqlkj rqEgkjh vksj ls yM-rk gSA ¼;gks'kw 23:10½ ckbcy iqu% dgrh gS ^,fy¸;kg 

Hkh gekjs gh tSls  LoHkko dk euq"; Fkk] vkSj mlus o"kkZ u gksus ds fy, fxM-fxM-dj izkFkZuk dh] vkSj lk<-s 

rhu o"kksZa rd /kjrh ij o"kkZ u gqbZA mlus fQj izkFkZuk dh vkSj vkdk'k ls Hkkjh o"kkZ gqbZ] vkSj Hkwfe us 

viuh mit nhA ¼;kdwc 5:17-18½ 

 

5% Lo;a dks viZ.k dj fo'okl;ksX; lsuk izkIr djsaA%& 

 ;fn vkidk g`n; ijes'oj ds fy, Hkw[kk &I;klk gS rks ijes'oj ds fy, vius vkidks nsaA vius 

vkidks izkFkZuk ds fy, nsaA ijes'oj dh vkKk vkids }kjk iwjh gksxhA og vkids lkFk gksus ds fy, ,d 

nwljs O;fDr dks [kM-k djsxkA og nks nwljs yksxksa dks [kM-k djsxkA tSls gh vki ijes'oj }kjk rS;kj fd, x, 

O;fDr dks Lohdkj djds mlds lkFk izkFkZuk gsrq Vhe cuk,axs] og fujUrj pysxk vkSj vkids ikl 'kh?kz gh 

,d fo'okl;ksX; lsuk gksxhA izkFkZuk esa ifo= yksxA izHkq dh Lrqfr gksA 
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v/;k;&10 

vkfRed eYy;q) dh rS;kjh&lqj{kk 

           vkfRed eYy;q) ds fy, rS;kjh vko';d gSA fcuk rS;kjh ds ;q) ugha thrk tk ldrkA 

d&geyk djus ds igys rS;kjh djsaA%& 

 gekjk ;q) 'k=q 'kSrku vkSj mldh lsukvksa ls gSA ;q) {ks= izFke gekjk Lo;a dk eu gSA tgka 'kSrku vius 

nq"V x<- LFkkfir djds j[krk gSA bu x<-ksa ij loZizFke geyk djuk vkSj mUgsa /oLr djuk vko';d gSA nwljk {ks= 

gS lalkj ftlesa 'kSrku dh xqykeh esa iM-s gq, yksx gSaA 

'kSrku ds fo#) ;q) ds fy, ijes'oj dh lsuk fo'okfl;ksa dk lewg vFkkZr dyhfl;k gSA 

 

1&ijes'oj dk ekxZn'kZu izkIr djsaA%& 

Ikjes'oj us gesa esy feyki dh lsok vkSj esy feyki dk opu lkSaik gSA ¼2 dqfj0 5:18-19½ 

ijes'oj gels o dyhfl;k ls ;g pkgrk gS fd euq";ksa dk mlds lkFk esy&feyki djk,aA 

Tkc ge vkRek esa pyrs gSa] rks ge vius ;q) ds gfFk;kjksa dk mfpr iz;ksx djuk lh[k tkrs gSaA 

Ikjes'oj gesa djus ds fy, dqN dk;Z nsrk gSA gedks viuk dk;Z ;kn j[kus esa lko/kku jguk gSA 

dzwl ij ns[kuk gS vkSj 'kSrku dh ijkt; dks Hkh ns[kuk gSA rc gesa mlh vk/kkj ij ;q) djus ds fy, c<-

uk gS] tSls izHkq vxqokbZ djsA 

gekjk dk;Z ;g ugha gS fd ge ijes'oj ls izkFkZuk djsa fd og mudk m)kj djs ftudh ge fpUrk 

djrs gSaA mudks cpkus ds fy, ;h'kq us igys gh viuk ygw cgk fn;k gSA vc mlus gesa esy&feyki dh lsok 

vkSj opu fn;k gSA vr% gesa [kks, gqvksa dks cpkus ds fy, bu gfFk;kjksa dk iz;ksx djuk pkfg,A vkvks ge 

ckgj tk,a vkSj ;g djsaA ge vlgk; ugha gSaA gekjs gfFk;kj dk;Z djsaxsA 

 

2&ijes'oj dh lgk;rk izkIr djsaA%& 

bls viuh izkFkZuk cukvks% ^izHkq ;h'kq ds uke esa] eSa mu n`<- x<-ksa ds fo#) vkrk gwa tks 'kSrku us 

veqd O;fDr ds eu esa cuk fn, gSaA eSa mu izR;sd x<-ksa dks vkSj izR;sd ml Åaph pht dks fxjkrk gwa tks 

mlds eu esa gSa] tks Lo;a dks ijes'oj ds Kku ls Åij mBkrh gSA vkSj tSls gh eSa ml eu dks elhg dh 

vkKk ekuus ds fy, eqDr djrk gwa] eSa bls eqDr djrk gwa ftlls bldk ijes'oj ds lkFk esy&feyki gksA 

vkehuA* 

vc ,d eghus rd ,slk gh djsaA vki fo'okl ls fo'okl dh vksj vkSj fot; ls fot; dh vksj 

tk,axsA 

 

[k&vius fdys ij lqj{kk LFkkfir djsaA%& 

 rS;kjh dk ,d Hkkx vius fdys ij lqj{kk LFkkfir djuk Hkh gSA ;g lqj{kk Hkh vR;Ur vko';d gSA vkSj 

;g gS ckM-k cka/kukA 

ckM-k cka/kuk%& 

Åt ns'k esa v¸;wc uke ,d iq#"k FkkA og funksZ"k] [kjk rFkk ijes'oj dk Hk; ekuus okyk Fkk] vkSj cqjkbZ ls 

nwj jgrk FkkA mlds lkr iq= vkSj rhu iqf=;ka gqbZaA fQj mlds ikl lkr gtkj HksM-sa] rhu gtkj ÅaV] ikap lkS tksM-s 

cSy] ikap lkS xnfg;ka rFkk cgqr ls ukSdj &pkdj FksA og iwoZ ds yksxksa esa lcls cM-k FkkA 
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mlds iq= ckjh&ckjh ls ,d nwljs ds ?kj tk;k djrs vkSj Hkkst fd;k djrs Fks] rFkk os viuh rhuksa cguksa dks 

vius lkFk [kkus ihus ds fy, cqyok Hkstrs FksA tc&tc Hkkstksa ds fnuksa dk dze lekIr gks tkrk rc&rc v¸;wc mUgsa 

cqyokdj ifo= djrk vkSj cM-s rM-ds mBdj mu lc dh fxurh ds vuqlkj gksecfy p<-krk Fkk] D;ksafd v¸;wc 

lksprk Fkk] ^lEHkor% esjs iq=ksa us iki fd;k gks vkSj vius eu esa ijes'oj dh fuUnk dh gksA* v¸;wc fujUrj blh 

izdkj fd;k djrk FkkA 

,d fnu ;gksok ijes'oj ds iq= mlds lkeus mifLFkr gq,A muds lkFk 'kSrku Hkh vk;kA rc ;gksok us 

'kSrku ls iwNk] ^rww dgka ls vk;k gS\* 'kSrku us ;gksok dks mÙkj fn;k] ^i`Foh ij b/kj&m/kj ?kwers fQjrs vkSj Mksyrs 

Mkyrs vk;k gwaA* ;gksok us 'kSrku ls dgk] ^D;k rwus esjs nkl v¸;wc ij /;ku fn;k gS\* D;ksafd i`Foh ij mlds 

leku funksZ"k vkSj [kjk] rFkk ijes'oj dk Hk; ekuus vkSj cqjkbZ ls nwj jgus okyk vU; dksbZ ughaA* rc 'kSrku us 

;gksok dks mÙkj fn;k]^D;k v¸;wc ijes'oj dk Hk; vdkj.k ekurk gS\ D;k rwus mlds rFkk mlds ?kj ds vkSj tks 

dqN mldk gS mlds pkjksa vksj ckM-k ugha cka/k j[kk gS\ rwus mlds gkFk ds dke ij vk'kh"k nh gS vkSj ns'k esa mldh 

lEifÙk c<- x;h gSA ¼v¸;wc 1:1-10½ 

 

Ikjes'oj us ckM-k cka/kk%& 

'kSrku us fpfUgr fd;k fd ijes'oj us v¸;wc ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk gSA mlds ifjokj ds pkjksa rjQ 

vkSj tks dqN mlds ikl gS mlds pkjksa rjQA ijes'oj us izR;sd fo'oklh ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk gS] izR;sd 

fo'oklh ds ifjokj ds pkjksa rjQ] vkSj tks dqN izR;sd fo'oklh ds ikl gS mlds izR;sd rjQ ckM-k cka/kk gSA 

 

,d ckM-k% fo'oklh ds pkjksa rjQ%& 

Ikjes'oj us fo'okfl;ksa ds vkRek] izk.k] nsg ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kk gSA mlus fo'oklh ds vkfRed 

thou ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kk gSA mlus fuEufyf[kr ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kk gSA 

 

1. fo'oklh dh ijes'oj ds lkFk% & 

lgHkkfxrk] foosd] izkFkZuk dk thou] ckbcy v/;;u dk thou] lqlekpkj izpkj] pfj=] vkfRed lsok] 

ijes'oj dks nsuk] vkjk/kuk] vkfRed ojnku] lalkj ds izfr O;ogkj&n`f"Vdks.k] opu ds izfr O;ogkj&n`f"Vdks.k] 

iki ds izfr n`f"Vdks.k] Lo;a ds izfr O;ogkj&n`f"Vdks.k] gkfu ds izfr O;ogkj&n`f"Vdks.k] vf/kdkfj;ksa ds izfr O;ogkj 

vkSj fo'oklh ds thou ds vU; {ks=ksa ijA 

 

2. fo'oklh dk HkkSfrd 'kjhj vkSj LokLF;%&  

             g`n;] QsQM-s] yhoj] fdMuh] efLr"d] gfì;ka] ekalisf'k;ka] ulsa] vka[ksa] eqag] ukd] psgjk] gkFk] iSj] peM-k 

lc dqNA 

 

3. fo'oklh dk ifjokj%& 

 iRuh] iq=ksa] iqf=;ksa] lEcfU/k;ksa] lsodksa] lc dqNA 

 

4. fo'oklh dh fLFkfr ¼Js.kh½% & 

?kj] dkj] lsok] cxhpk] fQzt] O;kikj] fe=] /ku] lEcU/k] lc dqNA 
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izHkq us fo'oklh ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kk gSA mlus mlds pkjksa rjQ vkSj tks dqN fo'oklh ds ikl gS 

mu lc ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk gSA vki fuf'pr gks tk,a izHkq us bls iwjk dj fn;k gSA 

 

,d ckM-k% fo'oklh ds izR;sd rjQ%& 

Ikjes'oj us fo'oklh ds ckjs esa ek= ,d ckM-k gh ugha cka/kk gSA mlus fo'oklh ds izR;sd rjQ ,d ckM-k 

cka/kk gSA bldk vFkZ gS ijes'oj }kjk ,d ckM-k cka/kk x;k gS ck,a] nk,a] lkeus] ihNs] fo'oklh ds] mlds ifjokj ds 

vkSj og lc tks mlds ikl gSA ;g ckM-k lHkh fn'kkvksa ls <kairk gSA mu lHkh fn'kkvksa dh rjQ ls tgka ls fo'oklh 

ij 'k=q dk vkdze.k gks ldrk gSA fo'oklh ds pkjksa vksj 6 ckM-s gSaA ijes'oj us dqN Hkh vlqjf{kr ugha NksM-k gSA 

 

Ikjes'oj us ckM-k D;ksa cka/kk gS\%& 

'kSrku ds vkdze.k ls fo'oklh dh lqj{kk ds fy, ijes'oj us ckM-k cka/kk gSA 

'kjhj dk tks Hkkx fo'oklh ds fy, vR;Ur mi;ksxh gS 'kSrku mlh ij vkdze.k djrk gSA mnkgj.k ds fy, 

'kSrku ml fo'oklh ds gkFkksa dks igys u"V djus dk iz;Ru djsxk tks iqLrdsa fy[krk gSA mlds ckn og ys[kd ds iSjksa 

dks u"V djus dk iz;Ru djsxkA igys og nkfgus gkFk dks u"V djsxk rc ck,a gkFk dks u"V djus dk iz;Ru djsxkA 

og tkurk gS fd ys[kd ds fy, nkfguk gkFk fdruk mi;ksxh gSA 

Ckkbcy dgrh gS] ^la;eh vkSj lpsr jgksA rqEgkjk 'k=q 'kSrku xtZus okys flag dh Hkkafr bl rkd esa jgrk gS 

fd fdldks QkM- [kk,A fo'okl esa n`<- jgdj mldk fojks/k djks] vkSj ;g tku yks fd rqEgkjs HkkbZ tks lalkj esa gSa 

blh izdkj dh ;kruk lg jgs gSaA ¼1 ir0 5:8-9½ 

'kSrku ftl Hkkx dks vlqjf{kr ikrk gS ml ij geyk djrk gS vkSj ftl Hkkx dks lqjf{kr ikrk gS ogka ls 

pyk tkrk gSA ijes'oj us fo'oklh] mlds ifjokj vkSj tks dqN mlds ikl gS lcds pkjksa vksj ckM-k cka/kk gSA 

 

fo'oklh ckM-k cka/ks%& 

ijes'oj us euq"; ds pkjksa rjQ] mlds ifjokj o tks dqN mlds ikl gS lc dqN ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk 

gSA mlus bls iwjk dj fn;k gSA ijUrq fo'oklh ds fy, Hkh vko';d gS fd og ckM-k cka/ksA fo'oklh nks irZ dk ckM-k 

cka/ks% 1 &ijes'oj ds izse vkSj mldh n;k esa 2 &izkFkZuk esaA ;fn fo'oklh ckM-k cka/kus esa pwdrk gS rks 'k=q ml ij 

geyk djsxkA izHkq ;h'kq pkgrk gS fd fo'oklh mldk lg;ksx djsA og dgrk gS] ^eSa rqels dgrk gwa] tks dqN rqe 

i`Foh ij cka/kksxs] og LoxZ esa ca/ksxkA vkSj tks dqqN rqe i`Foh ij [kksyksxs] og LoxZ esa [kqysxkA* fo'oklh Lo;a vius] 

vius ifjokj ds] tks dqN mlds ikl gS ml lc ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksA 'k=q dks ckgj j[ksA ijes'oj us Lo;a 

fo'oklh] mlds ifjokj o tks dqN mlds ikl gS lc ds pkjksa vksj ckM-k cka/k j[kk gSA 

tc 'k=q vkrk gS vkSj ek= ijes'oj }kjk cka/ks x, ckM-s dks ikrk gSA vkSj fo'oklh }kjk cka/kk x;k ckM-k 

ugha ns[krk vFkkZr fo'oklh us ckM-k ugha cka/kk gSA rks og vkdze.k djrk gSA 

fLdok ds iq=ksa dks nq"VkRek us mÙkj fn;k] ^;h'kq dks eSa tkurh gwa] vkSj ikSyql dks Hkh igpkurh gwa] ij rqe 

dkSu gks\* ¼izsfjrks0 19:15½ os vkt ;g dg ldrh gSa] ^;h'kq }kjk cka/ks x, ckM-s dks eSa ns[k jgh gwa] ysfdu rqEgkjs 

}kjk cka/kk x;k ckM-k dgka gS\* tc og fo'oklh }kjk cka/ks x, ckM-s dks ugha ikrh rks vkdze.k djrh gSA ¼izsfjrks0 

19:16½ cgqr lkjs yksx vkdze.k ds f'kdkj gSa D;ksafd mUgksaus vius pkjksa rjQ ckM-k ugha cka/kk gSA ijes'oj ekSdk 

nsrk gS fd tks vkKk mlus fo'oklh dks djus ds fy, fn;k gS og mls djsA 
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I. vius Lo;a ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kks!%& 

vkidh dbZ phtsa gSa ftudks lqj{kk dh vko';drk gSA blfy, vius Lo;a ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

1.ijes'oj ds fy, izse% & 

;fn vki izHkq ls vius lEiw.kZ g`n; ls izse djrs gSa rks mlds izse ds fy, mls /kU;okn nsa] vkSj 

mls lqjf{kr djsaA fuf'pUr u gksa 'k=q geyk dj ldrk gSA d`Ik;k izHkq ds lkFk jgsa] mlds izse esa c<-rs tk,a] 

og lqjf{kr j[ksxkA 

 

2. opu esa cuk jgus o izHkq dk Hk; ekuus okyk g`n;% & 

             ;fn vki okLro esa ,slk g`n; j[krs gSa] rks blds fy, ijes'oj dks /kU;okn nsa vkSj bls lqjf{kr 

j[ksaA ;fn vki ,slk djrs gSa rks bl izdkj ds g`n; dks vki O;ofLFkr djrs gSaA ;fn vki bls lqjf{kr ugha 

djrs] rks vki ik,axs fd 'kSrku vkidks ,d fnu ckgj ys tk,xk vkSj izHkq ls nwj ys tk,xkA ,d cqyk;k 

gqvk g`n; izse lfgr lsok o izHkq ds fy, izse dks iqu% LFkkfir djrk gSA ;g izHkq ls izkFkZuk djus dks iqu% 

LFkkfir djrk gSA ;g ckbcy i<-us ds lkFk opu ij euu djus dks iqu% LFkkfir djrk gSA 

 

3. izHkq ds izfr vkKkdkjh g`n;%&  

;fn vki ,slk g`n; j[krs gSa rks blds pkjksa rjQ ,d ckM-k ckaf/k,A ;fn vki ,slk djrs gSa rks 

'k=q ds vkdze.k ls ,d vkKkdkjh g`n; dks cpkrs gSaA 

 

4. lR; dh f'k{kk tks opu fl[kkrk gS%& 

tks dqN opu ls lh[kk gS mlds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA ;fn izHkq us n'kZu fn;k gS rks izkFkZuk 

djsa vkSj n'kZu dh lqj{kk djsaA ,slk djus ij 'k=q mls Nhuus ds fy, ugha vk,xkA 

 

5. ijes'oj }kjk fn, x, n'kZu ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

n'kZu egRoiw.kZ gSA ijes'oj us vius larkuksa dks tks n'kZu fn;k gS] 'k=q mUgsa mlls ckgj ys tkus 

dk iz;Ru djrk gSA ijes'oj us vkidks tks n'kZu fn;k gS og Li"V gS blds izfr fuf'pr gksaA mls fy[k ysa 

vkSj fujUrj izkFkZuk esa mldh lqj{kk djrs jgsaA tc rd n'kZu okLrfod u gks tk,A 

 

6. viuh cqykgV ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%& 

vkids thou esa ijes'oj ds cqykgV ds izfr tks ;kstuk gS mlds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

D;ksafd 'k=q bl ij vkdze.k dj ldrk gSA 

 

7. ijes'oj us tks dk;Z lkSaik gS mlds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

            ijes'oj us ftl dk;Z dks djus ds fy, cqyk;k gS] ml dk;Z ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

D;ksafd 'k=q ml dk;Z dks djus ls vkidks jksdsxkA 

 

8. izR;sd u;s vkfRed vuqHko ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksa%&  

  izR;sd u, vkfRed vuqHko ds ckn fo'oklh ijes'oj ls izkFkZuk djsA 
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II. vius ifjokj ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kks!%& 

ge igys gh dg pqds gSa fd ftu {ks=ksa esa ge vPNh fLFkfr esa gSa muds pkjksa rjQ ckM-k cka/kuk vR;Ur 

vko';d gSA 'k=q ds vkdze.k ls lqj{kk ds fy, ckM-k vko';d gSA vius ifjokj ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kdj 

dqN phtksa dks lqjf{kr djus dh vko';drk gS fuEufyf[kr egRoiw.kZ {ks=ksa dh lqj{kk djuk vko';d gSA 

 

1. ifr dh 'kfDr dk {ks=%&  

;fn ifr viuh iRuh o cPpksa dks {kek djus esa n`<- gS rks ;g /kU;okn dk ,d fo"k; gSA blds 

pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA ;fn ;g lqjf{kr ugha gS] rks 'k=q iq#"k dh {kek dh {kerk ij vkdze.k djsxkA 

bl jkLrs ls og iq#"k esa {kekghurk ys vk,xkA 

 

2. iRuh dh 'kfDr dk {ks=%&  

ifr dh Hkkafr iRuh ds 'kfDr {ks=ksa dh lqj{kk vko';d gS mlds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

3. izR;sd O;fDr ds 'kfDr ds {ks=%&  

izR;sd cPps vkSj ifjokj ds izR;sd O;fDr dh 'kfDr ds {ks= ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

4. ifjokj ds lnL;ksa ds vU; 'kfDr ds {ks=%&  

ifjokj ds lnL;ksa ds lHkh 'kfDr ds {k=ksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

5. vkilh izse ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

;fn tksM-k fookg ds ckn yEcs le; rd izse djrk gS rks /kU;okn dk fo"k; gSA ,d nwljs ds izfr 

izse djus ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

6. ifjokj ds LokLF; ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

;fn ifr&iRuh vkSj ifjokj dk LokLF; vPNk gS rks ;g /kU;okn dk fo"k; gSA ifjokj ds izR;sd 

lnL; ds LokLF; ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA 

 

7. ifjokj ds dfBu ifjJe ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

;fn ifr&iRuh vkSj cPps dfBu ifjJe dj jgs gSa rks /kU;okn dk fo"k; gSA blds pkjksa rjQ ,d 

ckM-k cka/ksaA 

 

8. ifr ds fo'ks"k izse ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

;fn ifr viuh iRuh ls ,d fo'ks"k rjhds ls izse djrk gS rks ;g Lrqfr vkSj /kU;okn dk fo"k; gSA 

bl fo'ks"k izse ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 

 

9. thou lkFkh dh 'kkjhfjd lqUnjrk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

           ;fn thou lkFkh 'kkjhfjd #i ls fo'ks"k lqUnj gS rks os blds fy, ijes'oj dks /kU;okn nsa vkSj 

eseus ds ygw ds uhps bls lqjf{kr djsaA blds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 
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10. ifjokj ds izR;sd lnL; ds g`n; ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

             ifjokj ds izR;sd lnL; ds g`n; ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA 'k=q ds vkdze.k ls g`n; dks 

lqjf{kr djsaA 

 

11. ifr&iRuh ds vkilh fo'okl;ksX;rk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

            ifr dh viuh iRuh ds izfr vkSj iRuh dh vius ifr ds izfr fo'okl;ksXrk dks lqjf{kr djus dh 

vko';drk gSA blds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA 

 

12. ifr&iRuh ds ;ksu lEcU/k ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

            ;fn ifr&iRuh ;ksu thou esa ifjiw.kZrk ikrs gSa] rks ;g /kU;okn dk fo"k; gSA bls lqjf{kr djsa] 

blds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA ;g izHkq dk ,d ojnku gS tks cgqr lkjh vk'kh"ksa ys vkrk gSA 

 

13. ifjokj dh vkoklh; lqfo/kk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%&  

            ;fn ifjokj vkoklh; lqfo/kk iznku djrk gS] rks bls lqjf{kr djsaA D;ksafd 'k=q cgqr lkjh phtksa 

dh ekax djus okys esgekuksa dks ys vkrk gS] ftlds }kjk grk'kk vkrh gS] tks 'k=q dk gfFk;kj gSA 

 

III. viuh lEifÙk ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksa!%&  

lEifÙk dks vlqjf{kr j[kuk ew[kZrk gSA ijes'oj v¸;wc dh lEifÙk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kus ds izfr 

lko/kku FkkA mlus vkidh lEifÙk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk gSA tSls ijes'oj us iwjk fd;k gS oSls vki Hkh mBsa vkSj 

viuh lEifÙk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA viuh lEifÙk ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kus ds fy,] vkidks ;g tkuus dh 

vko';drk gS fd vkids ikl D;k gSA esjh f'kQkfjl gS fd vki viuh lEifÙk dh izR;sd oLrq dks fy[k ysaA 

1. ?kj 

2. IykV 

3. jsfQztjsVj 

4. Qzhtj 

5. dqdj 

6. okf'kax e'khu 

7. crZu 

8. IysV 

9. pkdw 

10.  dkaVk 

11.  pEep 

12.  fdpsu lkexzh 

13.  csM 

14.  dEcy 

15.  pknjsa 

16.  deht 

17.  iSUV 

18.  dksV 

19.  VkbZ 

20.  dqflZ;ka 

21.  est 

22.  dcksMZ 

23.  ckDl 

24.  twrs 

25.  ukSdjh 

26.  QkeZ 

27.  tkuoj 

28.  fpfM-;ka 

29.  cSad esa #i;k 

30.  ?kj esa udn #i;k 

31.  dEI;wVlZ 

32.  Vkbi jkbVj 

33.  cqDl 

34.  Qkbysa 

35.  vkyekfj;ka 

36.  LVwy 

37.  lh Mh@Mh oh Mh 

38.  Qksu@eksckby 

39.  vU;
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IV. viuh 'kfDr ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kks!%& 

izR;sd fo'oklh ds ikl 'kfDr gSA f'ke'kksu ds ikl 'kfDr Fkh] ftlus mlds efLr"d dks cUn dj fn;kA 

ckbcy crkrh gS nyhyk us f'ke'kksu ls dgk] ^rw dSls dg ldrk gS] eSa rq>ls I;kj djrk gwa] tcfd rsjk eu eq>ls 

ugha yxk gSA rwus bu rhuksa ckj eq>s /kks[kk fn;k gS vkSj vius egkcy dk Hksn eq>s ugha crk;kA* fQj ,slk gqvk fd 

mlus izfrfnu ckrsa djrs gq, mlls bruk vkxzg fd;k fd mlds ukd esa ne vk x;kA rc tks dqN mlds eu esa Fkk 

mlus ml L=h ls dg fn;k] ^esjs flj ij mLrjk dHkh ugha fQjk gS D;ksafd eSa viuh ekrk ds xHkZ gh ls ijes'oj dk 

ukftj gwaA ;fn esjk flj eqM-k fn;k tk, rks esjk cy tkrk jgsxk vkSj eSa cyghu gksdj lk/kkj.k euq"; lk gks 

tkÅaxkA* 

tc nyhyk us ns[kk fd mlus vius eu dk Hksn eq>ls dg fn;k gS rks mlus ifyf'r;ksa ds ljnkjksa ds ikl 

dgyk Hkstk] ^,d ckj fQj vkvks] D;ksafd mlus vius eu dk lc Hksn eq>s crk fn;k gSA rc ifyf'r;ksa ds ljnkj 

vius gkFkksa esa #i;s fy, gq, mlds ikl vk,A ml L=h us mls vius ?kqVuksa ij lqyk fn;k vkSj ,d euq"; dks 

cqyokdj mlds flj dh lkrksa yVsa eqM-ok MkyhaA rc og mldks lrkus yxh D;ksafd mldk cy tkrk jgkA rc mlus 

dgk] ^gs f'ke'kksu] ify'rh rsjh ?kkr esa gSaA* rc mlus uhan ls tkxdj dgk] ^eSa igys dh rjg ckgj tkdj >Vdwaxk 

vkSj LorU= gks tkÅaxkA* ijUrq og u tkurk Fkk fd ;gksok mlds ikl ls pyk x;k gSA rc ifyf'r;ksa us mls idM-

dj mldh vka[ksa fudky MkyhaA fQj os mls xktk dks ys x, vkSj mls ihry dh tathjksa ls tdM- fn;kA vkSj cUnhx`g 

esa og pDdh ihlus yxkA ¼U;kf;;ksa 16:15-21½ 

f'ke'kksu us viuh lkeF;Z ds pkjksa rjQ ckM-k ugha cka/kk blfy, 'kSrku ds vkdze.k dk f'kdkj gqvkA 

ge igys gh dg pqds gSa fd izR;sd fo'oklh ds ikl 'kfDr gSA ;g lkeFkhZ gSA& 

 Li"V n'kZu 

 Li"V lksp fopkj 

 Li"V fu.kZ; 

 

miyC/krk% 

 nwljksa dks ijes'oj ds ikl yk 

ldrk gSA 

 ,d Vhe cukdj nwljksa dh vxqokbZ 

dj ldrk gSA 

 xkuk 

 ctkuk 

 /ku dekuk 

 

lsodkbZ dk ojnku% 

 izsfjr 

 Hkfo";}Drk 

 izpkjd 

 ikLVj 

 f'k{kd 

 

vkfRed ojnku% 

 opu dk Kku 

 jkT; dk opu 

 Hkfo";}k.kh 

 vU; Hkk"kk 

 vU; Hkk"kk dk 

vuqokn 

 fo'okl 

 paxkbZ vkSj 

vk'p;ZdeZ 
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Ok`f) dk ojnku% 

 Hkfo";}k.kh 

 f'k{kk 

 lEcU/k cukuk 

 n;k 

 izksRlkgu 

 lgk;rk vkSj nku nsuk 

 

Eklhgh pfj= esa fo'ks"k fodkl% 

 izse 

 'kkafr 

 /kS;Z 

 n;k 

 HkykbZ 

 fo'okl;ksXrk 

 nq%[k mBkuk 

 

HkkSfrd #i ls vPNk fn[kuk% 

 ;knnk'r 

 cgqr mPp fodflr efLr"d 

 n`<- vkKk 

 

bu izR;sd {ks=ksa dks tks 'kfDr ds gSa ijes'oj ds jkT; ds fy, igys mi;ksx djsa ,oa ijes'oj ds mís'; ds 

vUrxZr mi;ksx djsaA ;s ijes'oj }kjk 'k=q ds vkdze.k ls lqjf{kr fd, x, gSa] ijUrq buds pkjksa rjQ ,d ckM-k 

cka/ksaA D;ksafd 'kSrku vkidh 'kfDr dks cM-h ljyrk ls vius mís'; ds fy, mi;ksx dj ldrk gSA vkidh 'kfDr ij 

vkdze.k djus gsrq 'k=q lfdz;rkiwoZd pkykdh ls ;kstuk cukrk gS ftlls fd vki mldh lsok esa #fp j[ksaA 

  

1. viuh 'kfDr dks tkusa%& 

Ikgys viuh 'kfDr dks tkuuk gS] blds igys fd blds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA nyhyk us f'ke'kksu 

ls dgk] ^d`ik djds eq>s crk fd rsjs egkcy dk Hksn D;k gS vkSj fdl izdkj rq>s o'k esa djds ;kruk nh 

tk ldrh gS\* ¼U;kf;;ksa 16:6½ 

izR;sd fo'oklh tks viuh 'kfDr dks ugha tkurk ijes'oj ls iwNs] ^esjs izHkq eq>s crk esjh 'kfDr 

dgka gS\* ijes'oj mls fn[kk,xkA og mlls iwN ldrk gS tks mls vPNh rjg ls tkurk gSA og Lo;a ls iwN 

ldrk gS] ^izHkq ds fy, esjh lsok D;k gS\* ;s iz'u fo'oklh dks viuh 'kfDr dks tkuus esa enn djsaxsA 

dqN yksx nks ;k nks ls vf/kd 'kfDr ds {ks= j[krs gSa izR;sd lqjf{kr gSA 'k=q ,d &,d O;fDr dk 

v/;;u djrk gS fd mldh 'kfDr dk dsUnz fcUnq dgka ij gSA rc og vkdze.k djrk gSA ;fn fo'oklh dh 

'kfDr lqjf{kr ugha gS rks og ml ij vkdze.k djds mls <gk nsrk gSA 

f'ke'kksu dh 'kfDr ij 'k=q us vkdze.k dj mls u"V dj fn;kA vki psrkouh xzg.k djsa] 'kfDr 

dks lqjf{kr djus ds fy, vkt gh dqN djsaA 

 

2. viuh 'kfDr ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksa%& 

;g Ik;kZIr ugha gS fd vki viuh 'kfDr dks tkusaA vko';d gS fd bu tkudkfj;ksa dks O;ogkj esa 

yk,aA viuh 'kfDr ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA 
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ckM-k cka/kus dk ,d mnkgj.k% ftlus izkFkZuk }kjk viuh 'kfDr ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kk fuEu 

gSA& 

1. izHkq ekufld 'kfDr nsus ds fy, vkidks /kU;oknA 

2. esjh 'kfDr dks crkus ds fy, vkidks /kU;oknA 

3. Hkwrdky esa tks 'kfDr eSaus vkidh efgek ds fy, mi;ksx fd;k mlds fy, vkidks /kU;oknA 

4. Hkwrdky esa ekufld 'kfDr ds nq#i;ksx ds fy, eq>s {kek djsaA 

5. izHkq ;h'kq ds uke esa] eSa vius efLr"d ds pkjksa vksj ckM-k cka/krk gwaA blfy, fd 'kSrku eq>s 

vius mís'; ds fy, mi;ksx u dj ldsA 

d&?ke.M 

[k&lqUnjrk vkidh efgek ds fy, gksA 

Xk&ifo=rk ij Hkjkslk gksA 

 ?k&vki ij Hkjkslk gksA ¼uhfr0 3:5-6½ 

Pk&vkids Hk; esa thou gksA 

N&esjs efLr"d esa ifo=rk gksA 

6. izHkq ;h'kq ds uke esa eSa vius efLr"d ds pkjksa vksj  ,d ckM-k cka/krk gwaA izHkq ;h'kq ds uke esa 

eSa Lo;a dks lqjf{kr djrk gwaA fuEufyf[kr vko';drk,a tks esjs efLr"d dh gSa% 

1&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&2&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&3&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

7. izHkq ;h'kq ds uke esa eSa vius 'kjhj ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/krk gwa] izR;sd nq?kZVuk ls lqj{kk 

ds fy, eSa nkok djrk gwaA 

8. izHkq ;h'kq ds uke esa eSa tks gwa vkSj tks dqN esjs ikl gS lc dqN ijes'oj dks lkSairk gwa fd vius 

jkT; ds fy, esjs efLr"d dks mi;ksx djs vkSj 'kSrku ds jkT; dks fxjk nsA vkehu 

 

V. viuh detksfj;ksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kks%& 

izR;sd fo'oklh ds ikl detksfj;ka gSaA bu detksfj;ksa ij 'k=q 'kSrku cM-h ljyrk ls geyk dj ldrk gSA 

;gka rhu {ks= gSa tgka ij O;fDr detksj gks tkrk gSA /ku ds {ks= esa vFkok L=h ds izse ds {ks= esa vFkok izflf) esaA 

fdlh us dgk gS ,d fo'oklh bu rhu esa ls ,d esa fxj tkrk gS] ftudk izfrfuf/kRo ‘F’ v{kj }kjk gksrk gSA 

F: Fortunes /ku 

     Females L=h 

     Fame izflf) 

vFkok v{kj ‘G’ }kjk% 

G: Gold lksuk 

      Girls yM-fd;ka 

      Glory efgek 

 

Eksjk fcUnq eq>s Li"V djus nhft,] ge blzk,y ds egku jktk dks vkSjr ds lkFk ,d leL;k esa ns[krs gSaA 

og /ku dh ijh{kk esa ugha iM-k] vFkok og izflf) dh ijh{kk esa ugha iM-kA mldh leL;k L=h FkhA 
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'kkÅy us nkÅn ls izse ugha fd;k cfYd og mls ekj Mkyuk pkgrk FkkA ckbcy crkrh gS]^tc nkÅn 

ify'rh dks ekjdj YkkSV jgk Fkk rc fL=;ka blzk,y ds lc uxjksa ls fudydj ok|;a=ksa vkSj MQ dh rky esa vkuUn 

ds lkFk ukprh &xkrh gqbZ 'kkÅy jktk ls HksaV djus vk fudyhaA os fL=;ka ukprh vkSj ;g xhr xkrh x;ha% 

       ^'kkÅy us ekjk gtkjksa dks] 

        nkÅn us ekjk yk[kksa dksA* 

rc 'kkÅy vfr dzksf/kr gqvk D;ksafd ;g dgkor mldks cgqr cqjh yxhA mlus dgk] ^nkÅn dks rks mUgksaus 

yk[kksa dk Js; fn;k gS] ijUrq eq>dks dsoy gtkjksa dkA* vc mldks jkT; ds vfrfjDr vkSj D;k feyuk 'ks"k jg x;k 

gS\ ml fnu ls 'kkÅy nkÅn dks lansg dh n`f"V ls ns[kus yxkA 

nwljs gh fnu ls ,slk gqvk fd ijes'oj dh vksj ls ,d nq"VkRek 'kkÅy ij izcyrk ls mrjh vkSj og vius 

?kj ds chp esa fpYykus& ph[kus yxkA 'kkÅy ds gkFk esa Hkkyk Fkk] vkSj nkÅn izfrfnu ds leku vius gkFk ls ch.kk 

ctk jgk FkkA rc 'kkÅy us ;g lkspdj Hkkyk Qsaddj ekjk fd] ^eSa nkÅn dks nhokj esa cs/k nwaxkA* ijUrq nkÅn 

mlds lkeus ls nksuksa ckj gV x;kA blls 'kkÅy nkÅn ls Mjus yxk D;ksafd ;gksok nkÅn ds lkFk Fkk] ijUrq 'kkÅy 

ds ikl ls vyx gks x;k FkkA blfy,] 'kkÅy us mls vius ikl ls vyx djds lglzifr fu;qDr dj fn;kA vkSj og 

iztk ds lkeus vkus tkus yxkA nkÅn vius lc dkeksa esa vR;f/kd lQy gksrk tkrk Fkk D;ksafd ;gksok mlds lkFk 

FkkA tc 'kkÅy us ns[kk fd nkÅn cgqr lQy gksrk tkrk gS rc og mlls cgqr Hk;Hkhr jgus yxkA ijUrq lc 

blzk,y vkSj ;gwnk ds leLr yksx nkÅn ls izse djrs Fks] vkSj og ;q) esa mudh vxqokbZ djrk FkkA ¼1 'kew0 18:6-

16½ 

nkÅn tkurk Fkk fd 'kkÅy mlls izse ugha djrk gSA og 'kkÅy ds fo"k; esa lc dqN tkurk Fkk] ysfdu 

mlus dqN ugha fd;k] D;ksafd mldk izse L=h ds fy, FkkA ckbcy dgrh gS] ^rc 'kkÅy us nkÅn ls dgk] ^;g esjh 

cM-h iq=h esjc gSA mls eSa rsjh iRuh gksus ds fy, ns nwaxkA rw esjs fy, dsoy bruk dj fd ohj iq#"k cudj ;gksok dk 

laxzke yM-A* D;ksafd 'kkÅy us lkspk] ^eSa viuk gkFk ml ij ugha mBkÅaxkA ifyf'r;ksa gh dk gkFk ml ij iM-sA* 

ijUrq nkÅn us 'kkÅy ls dgk] ^eSa dkSu gwa\ esjk thou D;k gS\ ;k blzk,y esa esjs firk dk ifjokj D;k gS fd eSa jktk 

dk nkekn cuwa\* rc ,slk gqvk fd ftl le; 'kkÅy dh iq=h esjc dk fookg nkÅn ds lkFk gksuk pkfg, Fkk] rks og 

egksyr& oklh vnzh,y dks C;kg nh x;hA ¼1 'kew0 18:17-19½ 

nkÅn us dgk og jktk dk nkekn cuus ds ;ksX; ugha FkkA og dSls 'kkÅy dh iq=h ls fookg djus dh vk'kk 

j[ksA og [krjukd Hkwfe ij Fkk] ysfdu mldk L=h ds fy, izse mls /kks[kk fn;kA 

ckbcy dgrh gS] ^vc 'kkÅy dh iq=h] ehdy] nkÅn ls izse djus yxhA tc bldk lekpkj 'kkÅy dks 

fn;k x;k rc og lger gks x;kA 'kkÅy us lkspk] ^eSa mls mldks ns nwaxk ftlls fd og mldk Qank cus vkSj 

ifyf'r;ksa dk gkFk mlds fo#) mBsA* blfy,] 'kkÅy us nkÅn ls dgk] ^vkt ;g rsjk nwljk volj gS fd rw esjk 

nkekn cusA* rc 'kkÅy us vius deZpkfj;ksa dks vkns'k fn;k] ^nkÅn ls xqIr #i ls dgks fd] ^lqu] jktk rq>ls 

izlUu gS vkSj mlds lc deZpkjh rq>ls izse djrs gSaA blfy, vc rw jktk dk nkekn cu tkA* vr% 'kkÅy ds 

deZpkfj;ksa us nkÅn ds dkuksa esa ;g ckr dghA ijUrq nkÅn us mÙkj fn;k] ^eSa rks fu/kZu gwa vkSj ux.; le>k tkrk 

gwaA ml n'kk esa D;k rqEgkjh n`f"V esa jktk dk nkekn cuuk dksbZ NksVh ckr ekyqe gksrh gS\* 'kkÅy ds deZpkfj;ksa us 

'kkÅy ls nkÅn dh ckrksa dks tSlk mlus dgk Fkk crk fn;kA rc 'kkÅy us fQj dgk] ^rqe nkÅn ls ;g dguk] 

^jktk ifyf'r;ksa dh ,d lkS [kyfM-;ksa ds vfrfjDr rq>ls dqN Hkh ngst ugha pkgrk fd og vius 'k=qvksa ls cnyk ys 

ldsA* blesa 'kkÅy dh ;kstuk ;g Fkh fd nkÅn dks ifyf'r;ksa ds gkFk ejok MkysA rc mlds deZpkfj;ksa us nkÅn 

dks ;s ckrsa lquk;h rc jktk dk nkekn cuuk nkÅn dh n`f"V esa vuqdwy izrhr gqvkA fnu vHkh iwjs ugha gks ik, Fks fd 

nkÅn us vius lSfudksa ds lkFk izLFkku fd;k] vkSj tkdj ifyf'r;ksa esa ls nks lkS iq#"kksa dks ekj MkykA rc nkÅn 
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mudh [kyfM-;ksa dks ysdj vk;k] vkSj lc dh lc jktk dks nh ftlls fd og jktk dk nkekn cu ldsA vr% 'kkÅy 

us viuh iq=h ehdy dks mldh iRuh gksus ds fy, ns fn;kA ¼1 'kew0 18:20-27½ 

nkÅn dk L=h izse ;gha #dk ugha ;gka rd fd mlds fy, N% ifRu;ka Hkh Ik;kZIr ugha lkfcr gqbZaA ¼1 'kew0 

25:39-44] 2 'kew0 3:2-5] 2 'kew0 5:13-16½ vusd ifRu;ksa ds gksrs gq, Hkh og Åfj¸;kg dh iRuh csr'ksck ds 

lkFk O;fHkpkj fd;kA mldk thou fn[kkrk gS fd nkÅn ;ksu lEcU/k dh leL;k dk f'kdkj FkkA ¼2 'kew0 3:12-16] 

2 'kew0 12:10] 1 jktk 1:1-4½ 

 

viuh detksfj;ksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k ck/ksa%& 

tSlk fd geus ns[kk Fkk fd cqf)eku O;fDr us viuh 'kfDr ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kk FkkA mlh rjg 

gesa viuh detksfj;ksa ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kuk gSA izkFkZuk esa viuh detksfj;ksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kus ds 

fy, dqN lq>kko% 

1. ijes'oj ls iwNsa fd og vkidh dsUnzh; detksfj;ksa dks fn[kk,A 

           Rkhu ckrsa lkspuk& 

d&;g fo'okl djuk fd detksjh gSA 

[k&,d detksjh gSA 

Xk&izR;sd ds ikl detksjh gSA 

2. ijes'oj ls mu detksfj;ksa ls NqM-kus ds fy, izkFkZuk djsaA 

3. ijes'oj ls mu phtksa dks fn[kkus ds fy, dgsa ftuds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kuk gSA 

4. O;ogkfjd #i ls ckM-k cka/kus ds fy, izkFkZuk djsaA 

5. izkFkZuk esa ckM-k cka/ksaA ;fn vkidh leL;k ^fL=;ksa* ds {ks= esa gS] rks vkidks fuEufyf[kr izkFkZuk djus dh 

vko';drk gSA% 

d&izHkq esjh ;ksu vko';drk dks de djsaA 

[k&izHkq eq>s fL=;ksa dh lqUnjrk ls cpk,aA 

Xk&izHkq gksus nsa fd eSa ek= viuh iRuh gh ls izse d#aA 

?k&izHkq esjh vka[kksa ij ijnk Mky ns fd eSa lqUnj fL=;ksa dh lqUnjrk dks u ns[kwaA 

Pk&izHkq esjk izR;sd feuV vkidh efgek ds fy, mi;ksxh gksA 

6. tc vki fdlh ijh{kk esa Mkyus okys O;fDr ls feyrs gSa rks vPNk gksxk fd ml O;fDr ls feyus ds igys 

vki vius pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksaA izkFkZuk djsa fd og O;fDr vkidks vkdf"kZr u djsA izkFkZuk djsa fd 

mldk dksbZ Hkh O;ogkj] LoHkko o iks'kkd vkidks ;ksu vko';drk dh rjQ vkdf"kZr u djsA 

7. tc ,d yM-dh dks vkrs gq, ns[ksa rc izkFkZuk djsa% ^izHkq bl yM-dh dh lqUnjrk ds fy, /kU;oknA gksus nsa 

fd bldh lqUnjrk bls iki dh rjQ u ys tk,A 

8. viuh vU; detksfj;ksa ds pkjksa rjQ ckM-k cka/ksaA 

9. tgka vki ,d ckj fxj pqds gSa ml detksjh ds pkjks rjQ lkr pdzksa dk ckM-k cka/ksaA 

10. 'kSrku dk rjhdk gS fd og yksxksa dks fxjkus ds fy, iki ds izfr vkd"kZ.k ds iz;ksx dks U;wure ls 

vkjEHk djrk gSA 
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VI. vius eu &efLr"d ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kks%& 

            Ikfo= vkRek vUnj ls dke djrk gSA og O;fDr dh vkRek esa dk;Z djuk vkjEHk djrk gSA og igys 

vkRek dks cnyrk gS vkSj vUrr% 'kjhj dks cnyrk gSA 'k=q viuk dk;Z ckgj ls vkjEHk djrk gS vkSj rc vUnj 

tkrk gSA 'kq) g`n; ijes'oj ds fopkj ij lksprk gS vkSj fo'oklh dks ijes'oj dh cqykgV pquko dh rjQ ys vkrh 

gSA 

izkFkZuk }kjk ckM-k dSls cka/ksa\%& 

ckM-k cka/kus ds fy, fo'oklh izkFkZuk djs fd efLr"d dks lHkh le; ifo=kRek }kjk ijes'oj mi;ksx djsA 

1. izHkq izk.k dk ewY; le>us ds fy, esjs efLr"d dks [kksysaA 

2. izHkq m)kj dks ns[kus ds fy, esjs efLr"d dks [kksysaA 

3. izHkq viuh vko';drkvksa gsrq izkFkZuk djus ds fy, efLr"d dks [kksysaA 

4. izHkq 'kSrku ds jkT; ls vkids jkT; esa yksxksa dks ykus ds fy, efLr"d dks [kksysaA 

5. izHkq udZ ds }kj dks izkFkZuk }kjk cUn djus ds fy, efLr"d dks [kksysaA 

6. izHkq izkFkZuk }kjk LoxZ ds }kj dks [kksyus ds fy, efLr"d dks [kksysaA 

mBks!vkSj vius efLr"d ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kus esa ifo=kRek dk lg;ksx djksA 

 

VII. nwljksa ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kks!%& 

,d O;fDr ds pkjksa rjQ ckM-k cka/kus ds fy, rhu O;fDr gksrs gSa% 1&izHkq 2&O;fDr Lo;a 3&nwljs O;fDrA 

rhljk O;fDr e/;LFkrk dk ckM-k cka/krk gSA 

Ikjes'oj igys gh vius izR;sd larku ds pkjksa vksj ,d ckM-k cka/k j[kk gSA O;fDr dh lqj{kk ds fy, 

vko';d gS fd og vius pkjksa rjQ tSls ijes'oj us ,d ckM-k cka/kk gS oSls ,d ckM-k cka/ksA ;fn og ,slk ugha 

djrk rks 'k=q vkdze.k djsxkA ;fn ckM-k cka/kus esa dksbZ {ks= NwV x;k gS rks 'k=q mls ns[ksxkA mlh {ks= ij vkdze.k 

djsxk D;ksafd ogka lqj{kk ugha gSA 

e/;LFkrk dk ckM-k izR;sd O;fDr] ifjokj] 'kgj] jk"Vª bR;kfn ds pkjksa rjQ cka/kuk vko';d gSA izR;sd 

mu jkLrksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kuk vko';d gS ftuls 'kSrku viuk cht O;fDr esa cksus ds fy, vkrk gSA 

 

'k=q cksrk gS tc fdlku lks tkrk gSA%& 

Ckkbcy dgrh gS& mlus ,d vkSj n`"VkUr dgk] ^LoxZ ds jkT; dh rqyuk ml euq"; ls dh tk ldrh gS 

ftlus vius [ksr esa vPNk cht cks;kA ijUrq tc yksx lks jgs Fks] rc mldk 'k=q vk;k vkSj xsgwa ds chp taxyh cht 

cksdj pyk x;kA ij tc xsgwa esa vadqj fudys vkSj fQj ckysa vk;ha rks taxyh ?kkl Hkh fn[kkbZ nhA rc nklks a us vkdj 

Lokeh ls dgk] ^gs Lokeh] D;k rwus viuh Hkwfe esa vPNk cht ugha cks;k Fkk\ fQj mlesa taxyh ?kkl dgka ls vkbZ\ 

vkSj mlus muls dgk] ^;g fdlh 'k=q dk dke gS! nklksa us mlls dgk] ^D;k rw pkgrk gS fd ge tkdj mUgsa cVksj 

ysa\ 

fdlku us vPNk cht cks;kA og lEHkor% iwjs fnu dk;Z fd;k] vkSj 'kke rd mldk dk;Z iwjk gks x;k FkkA 

dkSu lk ,d ek= dk;Z Fkk tks iwjk gks x;k Fkk\ ;g cqokbZ dk dk;Z FkkA nwljk dk;Z Fkk ftldks iwjk djus dh 

vko';drk Fkh&og Fkk iwjs [ksr dh ns[kHkky] tc rd 'k=q cht cksus ugha vk;k rc rdA Fkdk gqvk fdlku ns[kHkky 

ugha dj ldkA dksbZ nwljk mlds LFkku ij dk;Z ugha dj ldkA ifj.kke ;g gqvk fd tc yksx lks jgs Fks rc 'k=q 
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vk;kA Lo;a dh ;kstuk vkSj cksus esa 'k=q us dbZ ?kaVs yxk,aA izkr%dky esa mldk dk;Z iwjk gqvkA D;k fdlku }kjk 

cks, x, dqN chtksa dks u"V fd, fcuk mlus vius dk;Z dks iwjk fd;k\ 

'kSrku 'k=q gSA og vkt Hkh cht cksus dk dk;Z dj jgk gSA vko';drk mudh gS tks jkr fnu [ksr dh 

j[kokyh djsaaA ijes'oj }kjk cks, x, cht ds pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/kus dh vko';drk gSA ijes'oj us cks, x, 

cht ds pkjksa rjQ ckM-k cka/k j[kk gSA ijUrq 'kSrku ,d dk;Z djrk gS og vPNs chtksa dks u"V djrk gS vkSj rc cqjs 

cht cksrk gSA fdlku 'k=q }kjk dh x;h feykoV dks tkurk gSA 

         vkt mu yksxksa dh vko';drk gS tks vius pkjksa rjQ ,d ckM-k cka/ksa vkSj nwljksa ds pkjksa rjQ ,d ckM-k 

cka/ksaA 
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v/;k;&11 

'k=q vkSj mldh lsuk ij geyk djks! 

 
 

'k=q lsuk dks igpkudj ml ij geyk djuk vfr vko';d gSA lqj{kk ?ksjk LFkkfir djus ds ckn vo'; gS 

fd 'k=q vkSj mldh lsuk ij geyk fd;k tk,A 

1&'k=q lsuk dks igpkuks!%& 

          ,d elhgh nq"VkRekvksa ds dk;Z dh Li"V le> ,oa dyojh ij mudh oS/kkfud ijkt; dks le>us ds }kjk 

nq"VkRekvksa ds fo"k; dk fo'ks"kK cu ldrk gSA 

          izR;sd fo'oklh 'kSrku vkSj mldh nq"VkRekvksa ij vf/kdkj j[k ldrk gSA ¼ywdk 10:1,8,9,17-20½ gekjh 

lsodkbZ dk eq[; mís'; nq"VkRekvksa dks fudkyuk ugha cfYd [kks, gqvksa dks lqlekpkj izpkj djuk gSA blfy, 

ftudks nq"VkRekvksa us ijes'oj ls nwj dj j[kk gS mUgsa muds paxqy ls NqM-kdj] lqlekpkj lqukdj] mudk ijes'oj 

ls esy feyki djkuk gSA 

         nq"VkRekvksa dh 'kfDr ca/ku ds y{k.k fuEu gSa& 

1. 'kkjhfjd%& 

1. [kkyhiu 

2. ewPNkZ dh fLFkfr 

3. vR;f/kd cy 

4. vkU= lEcU/kh ijs'kkuh 

5. foy{k.k izfrfdz;k 

6. ;ksu bPNk dk c<-uk 

7. 'okl vojks/ku eglwl djuk 

8. daB /ofu;ka 

9. lfdz;@fuf"dz; izfrjks/k 

10. fgald dk;Z 

11. xanh xa/k 

2. HkkoukRed%& 

1. fujk'kk 2. nks"k 3. fgalkRed euksn'kk 
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3. ckSf)d la?k"kZ vkSj my>u%& 

nqq"VkRekxzLr yksx izk;% ekufld la?k"kZ vkSj my>u esa iM-s gksrs gSaA 

4. vkfRed%& 

ijes'oj ds opu ds izfr fojks/k 

 

2. geys dh rS;kjh djks!%& 

yksxksa dks 'kSrku dh lkeF;Z vkSj 'kklu ls eqDr djus ds fy, rS;kjh vko';d gSA 

 

ny dk p;u djks%& 

         ckbcy esa nq"V vkRekvksa dks ;h'kq ds }kjk fudkyk x;k vkSj vfHkf"kDr] lkeF;Z ik, gq, mu psyksa ds }kjk 

ftudks mlds }kjk pquk x;k FkkA 

 

1. uk;d pquks%& 

fo'okfl;ksa dh LFkkuh; laxfr esa] NqVdkjs dh lQy lsodkbZ ds fy, ny dk vxqok lcls egRoiw.kZ 

igyqvksa esa ls ,d gSA 

;fn lEHko gks rks ,d iq#"k vkSj ,d L=h dks izf'k{k.k ds fy, pqusaA cgqr lh ifjfLFkfr;ksa esa ;g 

lcls vPNk gksrk gS fd fL=;ksa dh leL;kvksa ds fy, fL=;ksa ds ny dk iz;ksx djsa vkSj iq#"kksa dh leL;kvksa 

ds fy, iq#"kksa ds ny dk iz;ksx djsaA 

NqVdkjs ds ny dks ckj&ckj v'kq) vkRekvksa dks fudkyuk gksxkA ,slh nq"VkRek,a tks xzLr O;fDr 

dks vlkekU; ;ksu O;ogkj dh vksj izsfjr djrh gSa ,slh fLFkfr esa vf/kd mi;qDr gksrk gS fd ,sls 

nq"VkRekxzLr O;fDr dh lgk;rk leku fyax ds O;fDr }kjk gh dh tk,A 

 

2. lnL;ksa dks pqusa%& 

ny ds vxqoksa ds fy, lcls egRoiw.kZ dk;Z ;g gksrk gS fd ,sls iq#"kksa vkSj fL=;ksa dks [kkstk tk, 

ftudh ;ksX;rk,a mldh ;ksX;rkvksa ds leku gksaA 

 

3. ;ksX;rk,a%& 

1. funksZ"k gksaA ¼1 rheq0 3:1-12½ 

2. fo'oklh gksaA 

3. ifo= thou O;rhr djrk gksA 

 

ny dks izf'kf{kr djsa%& 

,d ckj tc ny ds fy, ik=ksa dks pqu fy;k gS rks mudks izf'k{k.k nsaA 

1. vL=&'kL= /kkj.k djus dk izf'k{k.k%& 

Ikjes'oj ds vL=&'kL= /kkj.k djksA ¼bfQ0 6:14-17½ lR;] /kkfeZdrk] esy dk lqlekpkj] 

fo'okl] m)kj ,oa ijes'oj dk opu /kkj.k djksA 

vkxs c<-us ls igys] ;g fu'p; djsa fd ny ds lnL;ksa dks cpko ds vL=&'kL= dks ,d &,d 

djds /kkj.k djus ds fy, izf'kf{kr dj fn;k gSA 
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2. vkns'k nsus dk izf'k{k.k%& 

vkKk ds 'kCnksa dk iz;ksx djsaA ^os mldh f'k{kk ls fofLer gksrs Fks D;ksafd mldk mins'k 

vf/kdkjiw.kZ FkkA* ¼ywdk 4:32½ ^ bl ij lc yksx pfdr gq,&&&&dgus yxs] ;g dSlk opu gSA D;ksafd og 

vf/kdkj vkSj lkeF;Z ls v'kq) vkRekvksa dks vkKk nsrk gS] vkSj os fudy tkrh gSaA* ¼ywdk 4:26½ ^mlus 

v'kq) vkRek dks ;g dgdj MkaVk] gs xwaxh vkSj cgjh vkRek] eSa rq>s vkKk nsrk gwa fd blesa ls fudy 

tk&&&&&&* ¼ej0 9:25½ 

fo'okl ds lkFk vkKk ds opuksa dk iz;ksx djsaA nq"VkRek ds geys ds fo#) fo'okl rqEgkjh <ky 

vkSj lqj{kk gSA 

 

3. ifo= vkRek dk vfHk"ksd ikus dk izf'k{k.k%& 

nq"VkRekvksa ls xzLr yksxksa dks NqM-kus ds fy,] vkKk dk opu iz;ksx djus ds fy, vkidks ifo= 

vkRek dk vfHk"ksd ikuk vko';d gSA 

;g vfHk"ksd gh gS tks O;fDr ds thou ij ls 'kSrku ds tq, dks rksM-rk gSA ¼;'kk0 10:27] ywdk 

4:18½ 

Ikfo= vkRek dk vfHk"ksd fudVrk ls gekjs lkFk dk;Z djrk gS tc ge vius vf/kdkj dks ;h'kq 

elhg esa iz;ksx djrs gSaA ¼izsfjrksa0 10:38½ 

 

4. yphysiu dk izf'k{k.k%& 

           dk;Z djus ds rjhds esa yphys cusaA tc ge nq"VkRekvksa  dks fudkyus ds dk;Z esa yxs gksrs gSa] rks 

gekjh vko';drk gksrh gS fd gekjk fu;a=.k vkSj vxqokbZ ifo= vkRek ds dk;ksZa vkSj izsj.kk }kjk dh tk,A 

¼1 dqfj0 12:11½ 

 

5. lko/kkuh dk izf'k{k.k%& 

lQyrk ds ?ke.M ds fo"k; pkSdl jgsaA ywdk 10: 20 

 

6. izkFkZuk vkSj miokl dk izf'k{k.k%& 

;kn j[ksa fd dqN nq"VkRekvksa dks dsoy izkFkZuk vkSj miokl }kjk gh fudkyk tk ldrk gSA ¼eÙkh 

17:21] ej0 9:21½ 

 

7. ijes'oj dh vxqokbZ ikus dk izf'k{k.k%& 

Vhe dks pkfg, fd ftl O;fDr dks lgk;rk dh vko';drk gS mlds fy, izkFkZuk djus ls igys 

ny dks izHkq ls izkFkZuk djuk pkfg, vkSj mldh vxqokbZ ekaxuk pkfg,A 

           gekjs NqVdkjs ds ny esa gesa mudh vko';drk gksrh gS] ftuds ikl vkRekvksa dks ij[kus dk 

ojnku gS ;k cqf) dk opu gSA 

 

ekxZ rS;kj djsaA%& 

ftudks NqVdkjs dh vko';drk gS mUgsa f'k{kk l= esa cqyk,aA rS;kj djus ds fy, fuEufyf[kr lq>kko gSaA& 

1. ckbcy v/;;u esa tk,a%& 
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 fl[kk;k tkuk vfo'okl ds cU/kuksa dks rksM-rk gSA ;g yksxksa dks rS;kj djrk gS fd os izHkq ls izkIr 

djsaA 

 

2. ck/kd phtksa o lEcU/kksa dks u"V djsa%& 

            Ekk/;e] ra=& ea=] NYyk] gkj rkchtA Hkwrflf) ds lkeku ewfrZ;ka] pwfM-;ka] ikaoksa dh Nki] jk[k] 

'kjhj ds fdlh vax ij ca/ks gq, /kkxs vkfnA bl izdkj ds lHkh lkeku ck/kd gSa bUgsa u"V dj nsaA iki vkSj 

'kSrku dh lc ckrksa dks R;kx nsus ds fy, dgsaA ¼2 dqfj0 4:2½ 

 

3. ijes'oj ls {kek ds fy, izkFkZuk djsa%& 

Ikki ls eqfDr ds fy, ijes'oj ls {kek ekaxsaA ¼;kdwc 5:16] xyk0 3:13-14½ 

 

4. O;fDr dks elhg ds ikl yk,a%&  

;g vko';d gS fd O;fDr dks elhg ds ikl yk;k tk,A mlls dgsa fd og vius ikiksa dks eku 

ysA ¼1 ;wgUuk 1:11½ mls ijke'kZ nsa fd Hkfo"; esa og iki ds fdlh Hkh {k.k esa rRdky iki vaxhdkj djus 

ds }kjk mlls eqDr jgsA 

  

5. ifo= 'kkL= dks daBLFk djk,a%& 

nq"VkRekxzLr O;fDr ds fy, izkFkZuk djus ls igys ml O;fDr dks ifo= 'kkL= ds fuEu Hkkxksa dks 

;kn djus ds fy, nsaA fxurh 23:21-24] bczk0 2:14-15] ywdk 10:17-19] ej0 16:17] ;kdwc 2:19 

bl ckr dk fu'p; djsa fd mUgksaus bu inksa dks ;kn fd;k] le>k] vkSj bu ij fo'okl fd;k gSA 

tc bu inksa dks ;kn dj fy;k x;k gks vc muds chp lsok dk;Z vkjEHk gks ldrk gSA 

 

fot; vfHk;ku vkjEHk djsaA%& 

1. NqVdkjs dk dk;Z HkhM- ls vyx gVdj djsaA 

2. 'kkjhfjd #i ls lqjf{kr LFkku dk mi;ksx djsaA 

3. iz'kalk&Lrqfr vkSj vkjk/kuk ds lkFk vkjEHk djsaA 

4. O;fDr izHkq ij fo'okl dk vaxhdkj djsA ^eSa fo'okl djrk gwa fd eq>s NqVdkjk dsoy ;h'kq elhg gh ns 

ldrk gSA* 

5. ;h'kq elhg ds uke ls] vf/kdkj ds lkFk nq"VkRekvksa dks fudyus dh vkKk nksA 

6. nq"VkRekxzLr O;fDr ij vius gkFk er j[kksA 

 

fot;  izkIr LFkkuksa dks lqjf{kr djsa!%& 

fot; ds ckn dk;Z lekIr ugha gqvk gSA nq'eu ls thrh x;h pkSfd;ksa ij viuh lqj{kk LFkkfir djsaA 

NqVdkjk ik;k O;fDr ifo= 'kkL= dks daBLFk djsaA fo'oklh ds vf/kdkj dks le>sA vius NqVdkjs dks Lohdkj djsA 

ifo= thou O;rhr djsaA ftUgksaus mlds fo#) iki fd;k gS mudks {kek djsA 

lkglh cusa! Ikjes'oj dgrk gS] ^fg;ko cka/k vkSj n`<- gks] D;ksafd bu yksxksa dks rw gh ml ns'k ij vf/kdkj 

fnyk,xk ftldks bUgsa nssus dh 'kiFk eSaus buds iwoZtksa ls [kkbZ FkhA* ¼;gks'kw 1:6½ 
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fcfCy;ksxzkQh 

1&pjokgs dh ykBh] jYQ egksuh] dhyid] pUubZ A 

2-Spiritual warfare: www.en.wikipedia.org 

3- Spiritual warfare: Understanding the Battle: www.biblestudytools.com 

4- Spiritual warfare: Including tearing down strongholds: www.greatbiblestudy.com 

5-What dies the Bible say about Spiritual warfare: www.gotquestions.org 

6-What is spiritual warfare: www.truthnet.org 

7- Spiritual warfare: www.openbible.info 

8-What are Spiritual strongholds: www.spiritualwarfaredeliverance.com 

9- Spiritual warfare: Strongholds the Mind—Breaking--: www.youtub.com 

10-Breaking Stronghols: www.takehisheart.com 
11-Prayer: www.beliefnet.com 

12- Prayer: www.biblegotway.com 

13- Prayer: www.christianitytoday.com 

14- Prayer: www.prayerpartners.com 

15- Prayer: www.libertynet.org 

16- Prayer: www.biblehub.com 

17-Nehemiah: A Man of Prayer and a Man of Action: www.biblecenter.org 

18-The Weapon of Prayer: www.cbn.com 

19-All the Prayer of the Bible: www.hannahscupboard.com 

20-Prayer and Praying Men: www.ccel.org 

21-Prayers we pray: www.ransomedheart.com 

22-Types of Prayer: www.prayeronline.org 

23-Positive Prayers: www.positiveprayers.com 

24- Types of Prayer: www.2jesus.org 

25-Jac Fomum, Prayer and Spiritual Warfare , 
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