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Lisdexanfetamina

Advertencia:

La lisdexanfetamina puede ser adictiva. No tome una dosis mayor ni con mas frecuencia;
tampoco durante un periodo de tiempo mayor o de forma diferente a la que su médico le
recetd. Si toma demasiada lisdexamfetamina, es posible que sienta la necesidad de seguir
tomando grandes cantidades del medicamento, y puede experimentar sintomas como
cambios inusuales en su comportamiento. Si tiene alguno de los siguientes sintomas, usted o
su encargado del cuidado debe informar a su médico de inmediato ritmo cardiaco rapido, con
palpitaciones o irregular; sudoracion; pupilas dilatadas; estado de animo anormalmente
excitado; intranquilidad; irritabilidad, dificultad para conciliar el suefio o permanecer
dormido; hostilidad; agresion; ansiedad; pérdida de apetito; pérdida de coordinacion;
movimiento descontrolado de una parte del cuerpo; piel enrojecida; vémitos; dolor de
estbmago; o pensar en lastimarse o matarse usted o a otras personas o planificar o intentar
hacerlo. Utilizar lisdexanfetamina en exceso también puede ocasionar una muerte subita o
problemas cardiacos graves, tales como ataque cardiaco o apoplejia.

Informe a su médico si usted o alguien de su familia bebe o ha bebido grandes cantidades de
alcohol, usa o alguna vez ha usado drogas callejeras o ha abusado de los medicamentos con
receta médica. Su médico probablemente no le recetara lisdexanfetamina.

No deje de tomar lisdexanfetamina sin hablar con su médico, especialmente si usted ha usado
el medicamento en exceso. Probablemente su médico disminuira su dosis gradualmente y lo
supervisara atentamente durante este tiempo. Podria desarrollar depresion y cansancio
extremo si deja de tomar repentinamente lisdexanfetamina después de usarla en exceso.

No venda, regale, ni deje que nadie mas tome su medicamento. Vender o regalar
lisdexanfetamina puede ocasionar dafo a otras personas vy, es ilegal. Almacene la
lisdexanfetamina en un lugar seguro de manera que nadie mas pueda tomarla
accidentalmente o a propésito. Cuente siempre cuantas capsulas quedan para saber si le falta
alguna.
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Su médico o farmacéutico le dara la hoja de informacién del fabricante para el paciente (Guia
del medicamento) cuando inicie el tratamiento con lisdexanfetamina y cada vez que vuelva a
surtir su receta médica. Lea la informacion atentamente, y si tiene alguna duda preguntele a
su médico o farmacéutico. También puede visitar el sitio web de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA)
(http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm085729.htm
[http://www.fda.gov/Drugs/DrugSafety/ucm085729.htm] ) o el sitio web del fabricante para
obtener la Guia del medicamento.

;Para cuales condiciones o enfermedades se prescribe este
medicamento?

La lisdexanfetamina se usa como parte de un programa de tratamiento para controlar los sintomas
del trastorno de déficit de atencién con hiperactividad (TDAH; mayor dificultad para concentrarse,
controlar sus acciones y permanecer quietos o en silencio que otras personas de la misma edad)
en adultos y en ninos de 6 afios de edad en adelante. La lisdexamfetamina también se usa en
adultos para tratar el trastorno por atracén (un trastorno alimenticio caracterizado por periodos de
comer en exceso sin control). La lisdexamfetamina pertenece a una clase de medicamentos
Ilamados estimulantes del sistema nervioso central. Su accidén consiste en cambiar las cantidades
de ciertas sustancias naturales en el cerebro.

iComo se debe usar este medicamento?

La presentacion de la lisdexamfetamina es en capsulas y tabletas masticables que se toman por
via oral. Por lo general se toma una vez al dia, en la mafana, con o sin alimentos. Tome
lisdexamfetamina aproximadamente a la misma hora todos los dias. La lisdexamfetamina no se
debe tomar por la tarde o por la noche ya que pueden causar dificultad para conciliar el suefio o
para mantenerse dormido. Siga atentamente las instrucciones que se encuentran en la etiqueta del
medicamento, y pidale a su médico o farmacéutico que le explique cualquier parte que no
comprenda. Tome lisdexamfetamina exactamente como se lo indicaron.

Las tabletas masticables deben masticarse bien antes de tragarlas.

Puede tragar la capsula entera, o puede abrir la capsula, espolvorear todo el contenido en yogur,
un vaso de agua o jugo de naranja. Revuelva para disolver y trague la mezcla de inmediato. No
guarde la mezcla para mas tarde ni divida el contenido de una capsula en mas de una dosis.

Es probable que su médico le recete al principio una dosis baja de lisdexamfetamina y la aumente
gradualmente, no mas de una vez por semana. Su médico puede disminuir su dosis si
experimenta efectos secundarios desagradables.

Su médico podria indicarle que deje de tomar lisdexamfetamina de vez en cuando para ver si aun
necesita el medicamento. Siga estas instrucciones atentamente.
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;Qué otro uso se le da a este medicamento?

La lisdexamfetamina no debe usarse para perder peso en personas con obesidad o sobrepeso.

Este medicamento se puede recetar para otros usos; pidale mas informacién a su médico o
farmacéutico.

iCuales son las precauciones especiales que debo seguir?

Antes de tomar lisdexamfetamine,

informe a su médico y farmacéutico si es alérgico a la lisdexanfetamina; otros medicamentos
estimulantes como anfetamina (en Adderall), benzfetamina (Didrex), dextroanfetamina (en
Adderall, Dexedrine, Dextrostat), metanfetamina (Desoxyn); a cualquier otro medicamento, o
bien a cualquiera de los ingredientes de las capsulas de lisdexanfetamina. Pregunte a su
médico o farmacéutico o consulte la informacion del fabricante para obtener una lista de los
ingredientes.

informe a su médico si esta tomando un inhibidor de la monoaminooxidasa (MAO) como
isocarboxazid (Marplan), linezolid (Zyvox), azul de metileno, fenelzina (Nardil), selegilina
(Eldepryl, Emsam, Zelapar) y tranilcipromina (Parnate), o si ha dejado de tomar alguno de estos
medicamentos durante las Ultimas 2 semanas. Su médico probablemente le dira que no tome
lisdexanfetamina hasta que hayan pasado al menos 14 dias desde que tomé por ultima vez un
inhibidor de la MAO.

Informe a su médico y farmacéutico qué otros medicamentos con y sin receta médica,
vitaminas, suplementos nutricionales y productos de hierbas esta tomando. Aseglrese de
mencionar cualquiera de los siguientes: acetazolamida (Diamox), acido ascérbico (vitamina C),
otros medicamentos para el TDAH, bicarbonato de sodio (Arm and Hammer Baking Soda, Soda
Mint) y fosfato de sodio (OsmoPrep, Visicol). Es posible que su médico deba cambiar las dosis
de sus medicamentos o monitorearlo de cerca para saber si experimenta efectos secundarios.
Muchos otros medicamentos también podrian interactuar con la lisdexanfetamina, asi que
asegurese de informar a su médico sobre todos los medicamentos que toma actualmente,
incluso los que no aparecen en esta lista.

informe a su médico si alguien en su familia tiene o ha tenido un ritmo cardiaco irregular o ha
fallecido repentinamente. Ademas informe a su médico si ha tenido recientemente un ataque
cardiaco, y si tiene o alguna vez ha tenido un defecto cardiaco, presion arterial alta, ritmo
cardiaco irregular, endurecimiento de las arterias u otros problemas cardiacos. Su médico lo
examinara para determinar si su corazén y sus vasos sanguineos estan sanos antes de
comenzar a tomar lisdexanfetamina, y revisara su corazon y su presion arterial regularmente
durante su tratamiento con lisdexanfetamina. Su médico podria indicarle que no tome
lisdexamfetamina si tiene una afeccién cardiaca, o si existe un riesgo alto de que pueda
desarrollar una afeccién cardiaca.

informe a su médico si usted o alguien de su familia tiene o alguna vez ha tenido depresion,
trastorno bipolar (estado de dnimo que cambia de deprimido a anormalmente emocionado) o
mania (estado de animo frenético, anormalmente emocionado), tics motores (movimientos
repetidos incontrolables), tics verbales (repeticién de sonidos o palabras que es dificil de
controlar), o sindrome de Tourette (una afeccion caracterizada por la necesidad de realizar
movimientos repetidos o repetir sonidos o palabras), o ha pensado o intentado suicidarse.



También informe a su médico si tiene o ha tenido alguna vez la enfermedad de Raynaud
(problemas con el flujo sanguineo a los dedos de las manos, los pies, los oidos y la nariz),
enfermedad mental, convulsiones, un electroencefalograma anormal (EEG; una prueba que mide
la actividad eléctrica en el cerebro), glaucoma (aumento de la presion en el ojo que puede
causar pérdida de la vision), hipertiroidismo (afeccion en la que hay demasiada hormona
tiroidea en el cuerpo) o enfermedad renal.

informe a su médico si esta embarazada, tiene planificado quedar embarazada o esta
amamantando. Llame a su médico si queda embarazada mientras toma lisdexamfetamina.

hable con su médico sobre los riesgos y los beneficios de tomar lisdexamfetamina si tiene 65
anos o mas. Los adultos mayores usualmente no deberian tomar lisdexamfetamina debido a

gue no es tan seguro como otros medicamentos que se pueden usar para tratar la misma
afeccion.

debe saber que este medicamento puede dificultar que realice actividades que requieren que
esté alerta o coordinacion fisica. No conduzca un vehiculo ni opere maquinaria hasta que sepa
como le afecta este medicamento.

debe saber que la isdexamfetamina se debe usar como parte de un programa de tratamiento
total para TDAH, que puede incluir asesoria y educacién especial. Asegurese de seguir todas las
instrucciones de su médico o terapeuta.

;Qué dieta especial debo seguir mientras tomo este medicamento?

A no ser que su médico le indique lo contrario, continlie con su dieta normal.

;Qué tengo que hacer si me olvido de tomar una dosis?

Tome la dosis que omitié tan pronto como lo recuerde. Sin embargo, si se acerca la hora de su
proxima dosis, omita la dosis que no tomo, y siga con su horario normal de medicacion. No
duplique la dosis para compensar la que omitio.

i;Cuales son los efectos secundarios que podria provocar este

medicamento?

La Lisdexamfetamina puede causar efectos secundarios. Informe a su médico si
cualquiera de estos sintomas es grave o no desaparece:

adormecimiento
mareos

dolor de cabeza
boca seca
estreflimiento
diarrea

nausea

pérdida de peso



Algunos efectos secundarios pueden ser graves. Si experimenta algunos de estos
sintomas o los que se indican en la seccion ADVERTENCIA IMPORTANTE, deje de
tomar lisdexamfetamina y llame a su médico inmediatamente o busque
tratamiento médico de emergencia:

e dificultad para hablar o hablar lento

e debilidad u hormigueo de un brazo o una pierna

e convulsiones

e alucinaciones (ver cosas o escuchar voces que no existen)

* (Creer cosas que no son ciertas

e sensacion inusual de desconfianza de las demdas personas

e cambios en el estado de animo

e tics motores o verbales

e urticaria

e sarpullido

e inflamacion de los ojos, el rostro, la lengua, los labios o la garganta

e vision borrosa o cambios en la visién

e palidez o color azul de las ufias o los dedos de los pies

e adormecimiento, dolor o sensibilidad a la temperatura en los dedos o dedos de los pies

e heridas sin explicaciéon que aparecen en los dedos de las manos y de los pies

La lisdexamfetamina puede ocasionar la muerte repentina en los nifios y adolescentes,
especialmente ninos y adolescentes que tienen defectos cardiacos o problemas cardiacos graves.
Este medicamento también puede ocasionar la muerte repentina, ataque cardiaco o apoplejia en
los adultos, especialmente adultos que tienen defectos o problemas cardiacos graves. Llame a su
médico de inmediato si usted o su hijo tiene algun indicio de problemas cardiacos mientras toma

este medicamento, incluyendo: dolor de pecho, dificultad para respirar o desmayos. Hable con su
meédico sobre los riesgos de tomar este medicamento.

La lisdexamfetamina puede retrasar el crecimiento o aumento de peso de un nifo. El médico de su
hijo controlara atentamente su crecimiento. Hable con el médico de su hijo si tiene inquietudes
acerca del crecimiento o el aumento de peso de su hijo mientras toma el medicamento. Hable con
el médico de su hijo acerca de los riesgos de darle lisdexamfetamina a su hijo.

La lisdexamfetamina puede ocasionar otros efectos secundarios. Llame a su médico si
experimenta algun problema inusual mientras toma este medicamento.



Si desarrolla un efecto secundario grave, usted o su doctor puede enviar un informe al programa
de divulgacién de efectos adversos 'MedWatch' de la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA, por su sigla en inglés) en la pagina de Internet (http://www.fda.gov/Safety/MedWatch
[http://www.fda.gov/Safety/MedWatch] ) o por teléfono al 1-800-332-1088.

;iComo debo almacenar o desechar este medicamento?

Mantenga este medicamento en su envase original, cerrado herméticamente y lejos del alcance de
los nifios. Guardelo a temperatura ambiente y lejos del calor excesivo y la humedad (no en el
bano).

Es importante que mantenga todos los medicamentos fuera de la vista y el alcance de los nifos,
debido a que muchos envases (tales como los pastilleros de uso semanal, y aquellos que
contienen gotas oftalmicas, cremas, parches e inhaladores) no son a prueba de nifios pequenos,
quienes pueden abrirlos facilmente. Con el fin de protegerlos de una intoxicacién, siempre use
tapaderas de seguridad e inmediatamente coloque los medicamentos en un lugar seguro, uno que
se encuentre arriba y lejos de su vista y alcance. http://www.upandaway.org/es/
[http://www.upandaway.org/es/]

Los medicamentos que ya no son necesarios se deben desechar de una manera apropiada para
asegurarse de que las mascotas, los nifios y otras personas no puedan consumirlos. Sin embargo,
no debe desechar estos medicamentos por el inodoro. En su lugar, la mejor manera de deshacerse
de sus medicamentos es a través de un programa de devolucién de medicamentos. Hable con su
farmacéutico o pongase en contacto con su departamento de basura/reciclaje local para conocer
acerca de los programas de devolucién de medicamentos de su comunidad. Consulte el sitio web
de la Administracion de Medicamentos y Alimentos (FDA), (https://goo.gl/xRXbPn
[https://goo.gl/xRXbPn] ) para obtener mas informacion de como desechar de forma segura los
medicamentos, si no tiene acceso al programa de devolucion de medicamentos.

;Qué debo hacer en caso de una sobredosis?

En caso de sobredosis, llame a la linea de ayuda de control de envenenamiento al 1-800-222-
1222. La informacion también esta disponible en linea en https://www.poisonhelp.org/help
[https://www.poisonhelp.org/help] . Si la victima se ha derrumbado, ha tenido una convulsion,
tiene dificultad para respirar, o no puede despertarse, llame inmediamente a los servicios de
emergencia al 911.

Los sintomas de una sobredosis pueden incluir los siguientes:
e Qagitacion

e confusion

e comportamiento agresivo

e sentimientos de panico

* alucinacion (ver cosas o escuchar voces que no existen)
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e respiracién rapida

e temblor incontrolable de una parte del cuerpo
e fiebre

e debilidad o dolor muscular

e cansancio o debilidad

e depresién

e ritmo cardiaco irregular o acelerado
* nausea

e vomitos

e diarrea

e calambres estomacales

e convulsiones

e coma (pérdida del conocimiento por un periodo de tiempo)
;Qué otra informacion de importancia deberia saber?

Asista a todas las citas con su médico y a las de laboratorio. Su médico podria ordenar algunas
pruebas de laboratorio para comprobar la respuesta del cuerpo a la lisdexamfetamina.

Antes de realizarse alguna prueba de laboratorio, informe al médico y al personal del laboratorio
que esta tomando lisdexamfetamina.

Esta receta médica no se puede volver a surtir. Asegurese de programar sus citas con el médico
regularmente, de manera que no se quede sin medicamento.

Es importante que Ud. mantenga una lista escrita de todas las medicinas que Ud. esta tomando,
incluyendo las que recibié con receta médica y las que Ud. compré sin receta, incluyendo
vitaminas y suplementos de dieta. Ud. debe tener la lista cada vez que visita su médico o cuando
es admitido a un hospital. También es una informacién importante en casos de emergencia.
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