
HIGIENE Y ASEO PERSONAL 

lavarse las manos

Cepillarse los 
dientes

Banarse

Limpiarse los oidos

peinarse
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Secarse las 
manos



Hacer pipi
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NO Botar papeles 
en EL SANITARIO

VESTSIRSE

Bajar el agua y 
vestirse

Cortarse el pelo

CORTARSE LAS UNAS

HIGIENE Y ASEO PERSONAL 


