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 הרוה תויוגהנתה/תודמע ןולאש

 )Waslin et al 2023(  תנכדועמ הסרג – םידלי לש םיילילש תושגר םע םירוה תודדומתה םלוס

 תוטועפלו םירגבתמל םידרפנ תומלוס םימייק*

 תוריבסה תא )דואמ ריבס( 7 דע )ריבס אל דואמ( 1-מ םלוסב ןייצל אנ ,םיאבה םיטירפב :תוארוה

 לככ תונכב יביגה/בגהו ןויעב טירפ לכ י.ארק אנא .טירפ לכ רובע תוטרופמה םיכרדב י.ביגתש

 .1-7 ןיב רפסמ ףיקהל שי הבוגת לכ רובע .י.לכותש

7 6 5 4 3 2 1 

 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 

 לש הביסמל תכלל םילוכי אל איה/אוהש ללגב ת.דרטומ וא ת.בזכואמו הלוח ילש ה.דליה םא .1

 :יתייה ,ה.רבח

  1 2 3 4 5 6 7     עגריהל רדחל ילש ה.דליה תא ת.חלוש .א

 1 2 3 4 5 6 7       תוחונ יא וא ת.דרטומ ה.שיגרמ .ב

 1 2 3 4 5 6 7      עגריהל תונמדזה ילש ה.דליל ת.ןתונ .ג

 ,לשמל( םירבח םע תויהל םילוכי ןיידע איה/אוה ןהבש םיכרד לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ד

 1 2 3 4 5 6 7       )תרחא םעפב םירבח המכ ןימזהל

 1 2 3 4 5 6 7   הביסמה תצמחהמ לודג ןיינע תושעל אל ילש ה.דליל ת.רמוא .ה

  רתוי בוט ןיבהל לכואש ידכ סעוכ אוה וא איה המל יל ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ו

 1 2 3 4 5 6 7         בצמה תא

 1 2 3 4 5 6 7     ה.ויתושגר תא עיבהל ילש ה.דליל ת.רשפאמ .ז

 תצמחה םע רתוי בוט שיגרהל ה/ול םורגל ףיכ והשמ ה/ותיא השועו ילש ה.דליה תא ה.עיגרמ .ח

 1 2 3 4 5 6 7         הביסמה

 1 2 3 4 5 6 7   הביסמל תכלל םילוכי אל איה/אוה עודמ ילש ה.דליל ה.ריבסמ .ט
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7 6 5 4 3 2 1 

 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 זאו )'וכו בשחמ ,ןשייטסיילפ ,דופייא רמולכ( רקי ינורטקלא טירפ ת.רבוש ילש ה.דליה םא .2

 :יתייה ,ת.סעוכ וא ה.בוצע ת/היהנ

 1 2 3 4 5 6 7     ץחלל סנכהל ימצעל ת.ןתונ אלו ה.עוגר ת.ראשנ .א

 1 2 3 4 5 6 7  ה/ותוא ת.םחנמו םישיגרמ איה/אוה ךיא ה.ןיבמ ינאש ילש ה.דליל הארמ .ב

 1 2 3 4 5 6 7     ה.ומצע תוחוכב עגריהל ילש ה.דליל ת.ןתונ .ג

 1 2 3 4 5 6 7    הבוגתב ה.מיזגמ איה/אוהש ילש ה.דליל ת.רמוא .ד

 1 2 3 4 5 6 7  ינורטקלאה רישכמה תא ףילחהל וא ןקתל ךיא ןיבהל ילש ה.דליל ת.רזוע .ה

 1 2 3 4 5 6 7      תוירחא לע ילש ה.דליה תא ת.דמלמ .ו

 1 2 3 4 5 6 7    ער חור בצמב תויהל רדסב הזש ילש ה.דליל ת.רמוא .ז

 שמתשהל ושרוי אל איה/אוהש וא סועכל קיספהל ילש ה.דליל ת.רמוא .ח

  1 2 3 4 5 6 7       בורקב בוש ה/ולש ינורטקלאה

 1 2 3 4 5 6 7     הרקש המ לע ילש ה.דליהמ רבסה ת.שקבמ .ט
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 :יתייה ,ןבצעתמו רקי שוכר ת.דבאמ ילש ה.דליה םא .3

 1 2 3 4 5 6 7  תוירחא לע ילש ע.דליל ריבסהל ידכ תונמדזהה תא ת.לצנמ יתייה .א

 1 2 3 4 5 6 7       ה.דרח וא תי.נבצע ת.היהנ .ב

 1 2 3 4 5 6 7   היצרופורפמ םירבד םיאיצומ איה/אוהש ילש ה.דליל ת.רמוא .ג

 1 2 3 4 5 6 7  ןיידע ה.שפיח אל איה/אוהש תומוקמ לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ד

 1 2 3 4 5 6 7 םהלש רקיה שוכרה תא ה.דביא איה/אוה דציכ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ה

 1 2 3 4 5 6 7   המחנ ה.ול קינעהלו ה.ותיא רבדל ילש ה.דליה רובע ה.ןימז היהא .ו

 1 2 3 4 5 6 7   ער חור בצמב איה/אוהש ןיטולחל ןבומ הזש ה.ול ת.רמוא .ז

 1 2 3 4 5 6 7    ה.ריהז אל ה.תאשכ הרוקש המ הזש ה.ול ת.רמוא .ח

 1 2 3 4 5 6 7    ה.ומצעב ה.ויתושגר םע דדומתהל ילש ה.דליל ת.ןתונ .ט
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7 6 5 4 3 2 1 

 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 

 לבקל ה.ורותל ה.ןיתממ איה/אוהש ןמזב ה.דרח ת.היהנו תוקירזמ ת.דחפמ ילש ה.דליה םא .4

 :יתייה ,הקירז

 תושעל םיבהוא איה/אוהש והשמ תושעל השרוי אל איה/אוהש וא עגרהל הל/ול ת.רמוא .א

 1 2 3 4 5 6 7       )היזיוולטב תופצל ,לשמל(

  1 2 3 4 5 6 7    שושחל וא דחפל רדסב הזש ילש ה.דליל ת.רמוא .ב

 1 2 3 4 5 6 7     הקירזל הביסה תא ילש ה.דליל ה.ריבסמ .ג

 1 2 3 4 5 6 7    הקירזהמ לודג ןיינע תושעל אל ילש ה.דליל ת.רמוא .ד

 1 2 3 4 5 6 7  הקירזהמ םיששוח איה/אוה עודמ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ה

 1 2 3 4 5 6 7   ילש ה.דליה לש תיתדרחה הבוגתהמ ת.רעסנ וא ה.ךובנ ה.שיגרמ .ו

 1 2 3 4 5 6 7      הקירזה ירחאו ינפל ה/ותוא ת.םחנמ .ז

 1 2 3 4 5 6 7   ה.ומצע תוחוכב עגריהל תונמדזהה תא ילש ה.דליל ת.ןתונ .ח

 אל הזש ידכ תופרהל ,לשמל( תוחפ בואכל הקירזל םורגל םיכרד לע ילש ה.דליה םע ת.רבדמ .ט

 1 2 3 4 5 6 7       )תוקומע תומישנ תחקל וא באכי
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 

 ,ה.כובנ תי.הארנו תועט השועו הלש/ולש םירבח םע תוליעפב ת.ףתתשמ ילש ה.דליה םא .5

 :יתייה

 1 2 3 4 5 6 7  המחנ ךרטצת.י וא הז לע רבדל הצרת.י ילש ה.דליה םא ה.ןימז היהא .א

 1 2 3 4 5 6 7    הבוגתב ה.מיזגמ איה/אוהש ילש ה.דליל ת.רמוא .ב

 1 2 3 4 5 6 7   םירחאה םידליה םע הרק המ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ג

 1 2 3 4 5 6 7      ימצעב ה.כובנו חונב אל ה.שיגרמ .ד

 בורקב בוש םירבח םע תולבל ושרוי אל איה/אוהש וא ״ספאתהל״ ילש ה.דליל ת.רמוא .ה

          7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7   ה.ומצעב ה/ולש הכובמה םע דדומתהל ילש ה.דליל ת.ןתונ .ו

 1 2 3 4 5 6 7     הכובמ לש תושגר עיבהל ילש ה.דליל ת.רשפאמ .ז

 1 2 3 4 5 6 7   םיכיבמ םיבצמ םע דדומתהל םיכרד תוהזל ילש ה.דליל ת.רזוע .ח

 1 2 3 4 5 6 7     תויועט םישוע םלוכש ילש ה.דליל ה.ריכזמ .ט
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 טלוב ןפואב ה.דרח היהנו תיביטרופס תוליעפב וא העפוהב ףתתשהל ת.דמוע ילש ה.דליה םא .6

  :יתייה ,ה.וב םיפוצש םישנאמ

 1 2 3 4 5 6 7   ה.צוחל ךכ לכ איה/אוה המל ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .א

 ה/ולש רותל ןנוכתהל ידכ תושעל םילוכי איה/אוהש םירבד לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ב

 1 2 3 4 5 6 7   )להקה לע לכתסהל אלו םומיח תושעל ,לשמל(

 1 2 3 4 5 6 7   ילש ה.דליה לש םיבצעה תא עיגרהל רוזעל ידכ םש ת.אצמנ .ג

 1 2 3 4 5 6 7    םיצחלנ םלוכו ילמרונ הזש ילש ה.דליל ת.רמוא .ד

 1 2 3 4 5 6 7      ימצעב ת.צחלנ אלו ה.עוגר ת.ראשנ .ה

 1 2 3 4 5 6 7    ומצעב ה/ולש ץחלה םע דדומתהל ילש ה.דליל ת.נתונ .ו

 1 2 3 4 5 6 7   ת.קונית ומכ ת.גהנתמ איה/אוהש ילש ה.דליל ת.רמוא .ז

 יפייכ רבד םוש תושעל ושרוי אל איה/אוה ,ועגריי אל איה/אוה םאש ילש ה.דליל ת.רמוא .ח

 1 2 3 4 5 6 7         התיבה עיגנשכ

 1 2 3 4 5 6 7     ה.צוחל שיגרהל רדסב הזש הל/ול ת.רמוא .ט
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 ,רכינ ןפואב ת.בזכואמ תי.הארנו רפסה תיבב בושח ןחבמב ךומנ ןויצ ת.לבקמ ילש ה.דליה םא .7

 :יתייה

 1 2 3 4 5 6 7    ה.ולש הבזכאה תא עיבהל ילש ה.דליל ת.רשפאמ .א

 1 2 3 4 5 6 7 ה.ולש תוירחאה ימוחת לע ילש ה.דליה תא דמלל ידכ תונמדזהה תא ת.לצנמ .ב

 1 2 3 4 5 6 7 םינחבמ עוציבו הדימלל תובוט תויגטרטסא לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ג

 1 2 3 4 5 6 7      תואדו רסוח וא הדרח ה.שיגרמ אל .ד

 1 2 3 4 5 6 7  ה.ומצעב ה/ולש הבזכאה םע דדומתהל תונמדזה ילש ה.דליל ת.ןתונ .ה

 1 2 3 4 5 6 7    םהלש הבוגתב םימיזגמ איה/אוהש ילש ה.דליל ת.רמוא .ו

 1 2 3 4 5 6 7  םידומילב רתוי ה.עיקשמ/ת.צמאתמ אל איה/אוהש ילש ה.דליב ת.ףזונ .ז

 ושע םהש םירחא םירבד הל/ול ריכזאו ה.שיגרמ ילש ה.דליהש המל בישקהל ה.נימז היהא .ח

 רבעב בטיה

          7 6 5 4 3 2 1 

 בצמה תא רתוי בוט ןיבהל לכואש ידכ ןויצה תא ה/לביק עודמ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ט

          7 6 5 4 3 2 1 
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 

 :יתייה ,דיחפמ טרסב הייפצ ירחא ןושיל תכלל לוכי אלו ת.דחפמ ילש ה.דליה םא .8

 1 2 3 4 5 6 7   ה/ותוא דיחפהש המ לע ת.רבדמ ילש ה.דליהשכ ה.בישקמ .א

  1 2 3 4 5 6 7    ה/ותוא דיחפהש טרסב הרק המ ילש ה.דליה תא ת.לאוש .ב

 1 2 3 4 5 6 7   ילש ה.דליה לש הקוצמהמ ת.רערועמ ה.שיגרמ וא ת.נבצעתמ .ג

 1 2 3 4 5 6 7     ה.ומצעב עגריהל עגר ילש ה.דליל ת.ןתונ .ד

 1 2 3 4 5 6 7    ת.קונית ומכ גהנתהל קיספהל ילש ה.דליל ת.רמוא .ה

 ריאשהל ,לשמל( ןושיל תכלל ולכוי איה/אוהש ידכ תושעל והשמ לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ו

 1 2 3 4 5 6 7         )קלוד רואה תא

 1 2 3 4 5 6 7  םיטרסב דוע תופצל ה.ול השרא אלש וא הטימל תכלל הל/ול ת.רמוא .ז

 הקיזומל ןיזאהל וא חמש ןורכיז לע רבדל ,לשמל( ילש ה.דליה תא עיגרהל ידכ והשמ השוע .ח

 1 2 3 4 5 6 7          )העיגרמ

 1 2 3 4 5 6 7  םייתימאה םייחב הרוק אל הזשו טרס קר הזש ילש ה.דליל ה.ריכזמ .ט
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 םירחא םידלי יכ ת.גאדומ וא ה.בוצע תי.הארנו יתרבח עוריאב ת.אצמנ ילש ה.דליה םא .9

 :יתייה ,הצובקהמ ה/ותוא םירידמ

 1 2 3 4 5 6 7 הצובקהמ ה.ותוא ואיצוה םירחא םידליש ןכתיי עודמ ןיבהל ילש ה.דליל ת.רזוע .א

 1 2 3 4 5 6 7        ימצעב ת.גאוד אל .ב

 דימ התיבה תכלל ךרטצנ זא "הנצס השוע"ו ת.נבצעתמ איה/אוה םאש ילש ה.דליל ת.רמוא .ג

          7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7   םירחאה םידליה םע הרוק המ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .ד

 1 2 3 4 5 6 7   ת.גאדומ וא ה.בוצע שיגרהל רדסב הזש ילש ה.דליל ת.רמוא .ה

 תכלל םילוכי ונחנאש וא ,רבדל הצור איה/אוה םא ה.ןימז ינאש תעדל ילש ה.דליל ת.ןתונ .ו

 1 2 3 4 5 6 7     חונב אל םישיגרמ איה/אוה םא בורקב התיבה

 1 2 3 4 5 6 7   םירחאה םידליה לא תשגל םיכרד לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ז

 1 2 3 4 5 6 7    ה.ומצע תוחוכב בצמה םע דדומתהל ילש ה.דליל ת.ןתונ .ח

 1 2 3 4 5 6 7     יניצר והשמ אל תמאב הזש ילש ה.דליל ת.רמוא .ט
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 אל דואמ   ידמל ריבס   דואמ ריבס

 ריבס

 ת.סנכנ ילש ה.דליהו ,יאנג תומשב ה.ול םיארוק םירחא םידליש וא ת.בלענ ילש ה.דליה םא .10

 :יתייה ,היולג הקוצמל

 1 2 3 4 5 6 7   יאנג תומשב האירקל ליבוה המ ריבסהל ילש ה.דליהמ ת.שקבמ .א

 1 2 3 4 5 6 7     ןיינע הזמ תושעל אל ילש ה.דליל ת.רמוא .ב

 1 2 3 4 5 6 7       ימצעב הקוצמ ה.שיגרמ .ג

 1 2 3 4 5 6 7   ה.ומצעב ה.ולש הקוצמה םע דדומתהל בחרמ ילש ה.דליל ת.ןתונ .ד

 בורקה ןמזב םירבח םע בוש בבותסהל השרות.י אל איה/אוהש וא עגריהל ילש ה.דליל ת.רמוא .ה

 7 6 5 4 3 2 1 

 ה/וב םירגתמ םירחא םידלי רשאכ תושעל םיליעומ םירבד לע בושחל ילש ה.דליל ת.רזוע .ו

 1 2 3 4 5 6 7      )תושעל םירחא םירבד אוצמל ,לשמל(

 םינוכנ םניאש םיער םירבד םירמוא םידלי םימעפלש ךכ לע ה.עיבצמו ה/ותוא ת.םחנמ .ז

 7 6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 7  ךתוא םיטינקמשכ באוכ הז המכ לע ת.רבדמ איה/אוהשכ ה.בישקמ .ח

 1 2 3 4 5 6 7 םהלש םירבח תויהל אל רדסב הזו םידמחנ אל םישנא שיש ילש ה.דליל ה.ריבסמ .ט
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Revised Coping with Children’s Negative Emotions Scale (Parental Attitude/Behavior 

Questionnaire) (CCNES; Fabes, Eisenberg, & Bernzweig, 1990) 

Scale: 1 to 7, with 1 = “very unlikely”, 4 = “somewhat likely,” 7 = “very likely” 

Items: 

parentattitude1A - room to calm down 

parentattitude1B - uneasy or uncomfortable 

parentattitude1C - chance to calm down 

parentattitude1D - still be friends 

parentattitude1E- big deal 

parentattitude1F- why he/she is upset 

parentattitude1G - express his/her feelings 

parentattitude1H - fun with him/her 

parentattitude1I - explain 

parentattitude2A- remain calm 

parentattitude2B - comfort him/her 

parentattitude2C - calm down 

parentattitude2D - over-reacting 

parentattitude2E - fixed or replaced 

parentattitude2F - responsibility 

parentattitude2G - okay to be upset 

parentattitude2H - won’t be allowed 

parentattitude2I - explanation 
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parentattitude3A - responsibility 

parentattitude3B - upset or anxious 

parentattitude3C - out of proportion 

parentattitude3D - hasn’t looked at 

parentattitude3E - explain 

parentattitude3F - provide comfort 

parentattitude3G - completely understandable 

parentattitude3H - not careful 

parentattitude3I - his/her feelings on own 

parentattitude4A - shape up 

parentattitude4B - okay to be afraid 

parentattitude4C - reason for injection 

parentattitude4D - big deal 

parentattitude4E - explain 

parentattitude4F - embarrassed by child 

parentattitude4G - comfort them 

parentattitude4H - calm down 

parentattitude4I - hurt less 

parentattitude5A - be available 

parentattitude5B - over reacting 

parentattitude5C - explain what happened 

parentattitude5D - feel uncomfortable 
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parentattitude5E - straighten up 

parentattitude5F - handle his/her embarrassment 

parentattitude5G - feelings of embarrassment 

parentattitude5H - identify ways 

parentattitude5I - mistakes 

parentattitude6A - explain why 

parentattitude6B - think of things 

parentattitude6C - soothe child 

parentattitude6D - everyone gets nervous 

parentattitude6E - remain calm 

parentattitude6F - child cope 

parentattitude6G - being a baby 

parentattitude6H - won’t be allowed 

parentattitude6I - okay to feel nervous 

parentattitude7A - express his/her disappointment 

parentattitude7B - teach my child 

parentattitude7C - better studying 

parentattitude7D - not feel anxious 

parentattitude7E - handle his/her disappointment 

parentattitude7F - over-reacting 

parentattitude7G - scold my child 

parentattitude7H - be available 



 .לארשיב תירבע ירבוד רובע ןרטש תוערו םימחר לארוא ,קלופ יסדג המואר ידי לע תירבעל םגרות ןולאשה

parentattitude7I - ask my child 

parentattitude8A - listen 

parentattitude8B - ask my child 

parentattitude8C - get upset 

parentattitude8D - moment to calm down 

parentattitude8E - being a baby 

parentattitude8F - help my child 

parentattitude8G - go to bed 

parentattitude8H - soothe my child 

parentattitude8I - just a movie 

parentattitude9A - help my child 

parentattitude9B - not get upset 

parentattitude9C - makes a scene 

parentattitude9D - explain what is happening 

parentattitude9E - okay to feel sad or anxious 

parentattitude9F - let my child know 

parentattitude9G - think of ways 

parentattitude9H - cope 

parentattitude9I - big deal 

parentattitude10A - explain 

parentattitude10B - big deal 

parentattitude10C - distressed myself 
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parentattitude10D - handle their distress 

parentattitude10E - calm down 

parentattitude10F - constructive things 

parentattitude10G - comfort him/her 

parentattitude10H - listen 

parentattitude10I - explain to my child 

PF = problem-focused 

EF = emotion-focused 

EE = expressive encouragement 

SR = self-regulation 

DR = distress reactions 

PR = punitive reactions 

MR = minimization reactions 

PI = parent seek information 

PU = parent help child understand situation 

Reversed items: 2A, 6E, 7D, 9B 

Scales (all mean based): 

Self-Regulation (SR): These items reflect the degree to which parents let the child cope 

on their 

own. 

Scoring: MEAN (parentattitude1C, parentattitude2C, parentattitude3I, 

parentattitude4H, 

Commented [RGP1]: Self regula*on, parent seeking 
informa*on, and parent explaining the situa*ons are NEW 
scales added in the revised version — they do not have 
equivalents in the adolescent or toddler versions of this 
ques*onnaire. 
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parentattitude5F, parentattitude6F, parentattitude7E, parentattitude8D, 

parentattitude9H, 

parentattitude10D) 

Parent seek information (PI): These items reflect the degree to which parents ask their 

child 

for more information about the situation. 

Scoring: MEAN (parentattitude1F, parentattitude2I, parentattitude3E, parentattitude4E, 

parentattitude5C, parentattitude6A, parentattitude7I, parentattitude8B, 

parentattitude9D, 

parentattitude10A) 

Parent help child understand situation (PU): These items reflect the degree to which 

parents 

help their child understand the situation. 

Scoring: MEAN (parentattitude1I, parentattitude2F, parentattitude3A, parentattitude4C, 

parentattitude5I, parentattitude6D, parentattitude7B, parentattitude8I, parentattitude9A, 

parentattitude10I) 

Distress Reactions (DR): These items reflect the degree to which parents experience 

distress 

when children express negative affect. 

Scoring: MEAN (parentattitude1B, parentattitude2Ar, parentattitude3B, 

parentattitude4F, 

parentattitude5D, parentattitude6Er, parentattitude7Dr, parentattitude8C, 

parentattitude9Br, 

parentattitude10C) 



 .לארשיב תירבע ירבוד רובע ןרטש תוערו םימחר לארוא ,קלופ יסדג המואר ידי לע תירבעל םגרות ןולאשה

Punitive Reactions (PR): These items reflect the degree to which parents respond with 

punitive 

reactions that decrease their exposure or need to deal with the negative emotions of their 

children. 

Scoring: MEAN (parentattitude1A, parentattitude2H, parentattitude3H, 

parentattitude4A, 

parentattitude5E, parentattitude6H, parentattitude7G, parentattitude8G, 

parentattitude9C, 

parentattitude10E) 

Expressive Encouragement (EE): These items reflect the degree to which parents 

encourage 

children to express negative affect or the degree to which they validate child's negative 

emotional states (i.e., "it's ok to feel sad.") 

Scoring: MEAN (parentattitude1G, parentattitude2G, parentattitude3G, 

parentattitude4B, 

parentattitude5G, parentattitude6I, parentattitude7A, parentattitude8A, 

parentattitude9E, 

parentattitude10H) 

Emotion-Focused Reactions (EF): These items reflect the degree to which parents 

respond with 

strategies that are designed to help the child feel better (i.e., oriented towards affecting 

the 

child's negative feelings). 
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Scoring: MEAN (parentattitude1H, parentattitude2B, parentattitude3F, 

parentattitude4G, 

parentattitude5A, parentattitude6C, parentattitude7H, parentattitude8H, 

parentattitude9F, 

parentattitude10G) 

Problem-Focused Reactions (PF): These items reflect the degree to which parents 

help the 

child solve the problem that caused the child's distress (i.e., oriented towards helping the 

child 

solve his/her problem or coping with a stressor). 

Scoring: MEAN (parentattitude1D, parentattitude2E, parentattitude3D, 

parentattitude4I, 

parentattitude5H, parentattitude6B, parentattitude7C, parentattitude8F, 

parentattitude9G, 

parentattitude10F) 

Minimization Reactions (MR): These items reflect the degree to which parents 

minimize the 

seriousness of the situation or devalue the child's problem or distressful reaction. 

Scoring: MEAN (parentattitude1E, parentattitude2D, parentattitude3C, 

parentattitude4D, 

parentattitude5B, parentattitude6G, parentattitude7F, parentattitude8E, parentattitude9I, 

parentattitude10B) 
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