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Kwestionariusz radzenia sobie z trudnymi emocjami dziecka

(CCNES by Fabes, R. A., Eisenberg, N., & Bernzweig, J. (1990), Polish adaptation by Jézefacka, N.M.)

Instrukcja: W ponizszych pozycjach prosze wskazaé w skali od 1 (bardzo mato prawdopodobne) do 7 (bardzo
prawdopodobne) prawdopodobieristwo, ze odpowiedzial(a)bys w sposéb podany dla kazdej pozycji. Prosze
przeczyta¢ uwaznie kazda pozycje i odpowiedzieé tak szczerze jak jest to mozliwe. Przy kazdej odpowiedzi
prosze zakreslié cyfre od 1 do 7.

Skala odpowiedzi: 1 2 3 4 5 6 7

Bardzo mato prawdopodobne Srednio

1. Jedli moje dziecko sig zlosci, poniewaz nie moze péj$é na przyjecie urodzinowe kolegi/kolezanki, bo jest chore
lub co$ go boli to:
a. Postat(a)bym je do pokoju, zeby ochtoneto 1234567
b. Zdenerwowalabym sie na nie 1234567
c. Pomoglabym/pomégtbym mu wymysli¢, inny sposéb na spedzenie czasu z réwiesnikami 1234567
(np. zaprosi¢ kolegéw po przyjeciu).
d. Powiedziat(a)bym mu, zeby nie przesadzato z powodu ominiecia uroczystosci 1234567
e. Zachecil(a)bym je, zeby wyrazito swoja zto$¢ i frustracje 1234567
f. Pomogtabym mu sie wyciszy¢ i zrobit(a)bym z nim co$ zabawnego, aby poprawié¢ mu humor 1234567
z powodu opuszczenia przyjecia
2. Jesli moje dziecko spadnie z roweru i go zniszczy, przez co jest zdenerwowane i placze, to:
a. Zachowat(a)bym spoké;j i nie pozwolitabym sobie na frustracje 1234567
b. Pocieszyl(a)bym swoje dziecko i pomagalabym zapomniec o wypadku 1234567
c. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, ze przesadza 1234567
d. Poméglbym/pomoglabym swojemu dziecku znaleZz¢ sposéb jak naprawié rower 1234567
e. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, ze to w porzadku by ptakaé, gdy jest sie smutnym 1234567
f. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, zeby przestato ptakaé, bo inaczej nie bedzie mégt
jezdzié na rowerze w najblizszym czasie 1234567
3. Jezeli moje dziecko placze, poniewaz zgubilo co$ waznego, to?
a. Denerwuje sie, ze nie dos¢ Ze jest nieuwazne, to jeszcze placze z tego powodu 1234567
b. Powiedziat(a)bym mu, ze przesadza 1234567
c. Zastanowilabym sie razem z nim nad miejscami, w ktérych jeszcze nie szukato 1234567
d. Odwrécit(a)bym uwage dziecka, opowiadajac o milych rzeczach 1234567
e. Powiedzial(a)bym mu, ze to w porzadku, by ptakaé kiedy czuje sie nieszczesliwe 1234567
f. Powiedziat(a)bym, ze tak sie dzieje, kiedy sie jest nieostroznym 1234567




4. Jedli moje dziecko w poczekalni jest roztrzesione i placzliwe, bo boi si¢ uklucia przy szczepieniu, to:

a. Powiedziat(a)bym mu, zeby wzielo sie w gars$¢, bo inaczej nie bedzie mogto robié czegos 1234567
co lubi (np. ogladaé telewizji)
b.  Zachecit(a)bym swoje dziecko, aby opowiedzialo o swoim strachu 1234567
c. Powiedziat(a)bym mu, Zeby nie przesadzalo z powodu zastrzyku 1234567
d. Powiedziat(a)bym mu, zeby nas nie zawstydzalo przez swoje ptaczliwe zachowanie 1234567
e. Pocieszal(a)bym go, przed i po szczepieniu 1234567
f.  Porozmawial(a)bym z moim dzieckiem o mozliwych sposobach na zmniejszenie bélu (np. 1234567
zrelaksowanie sie lub wziecie glebokiego oddechu)
5. Jesli moje dziecko ma spedzié popotudnie u kolegi i staje si¢ nerwowe oraz zmartwione, poniewaz nie moge z nim
zostaé, to:
a.  Rozproszyt(a)bym jego uwage, opowiadajac o zabawie, ktéra go czeka z kolega 1234567
b.  Poméglbym/pomoglabym mu zastanowié sie nad sposobami, dzieki ktérym pobyt samemu
u kolegi nie bedzie wydawat sie straszny (np. zabranie ze soba swojej ulubionej ksigzki lub 1234567
zabawki)
Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, zZeby przestato przesadzad i nie bylo dziecinne 1234567
d.  Powiedzial(a)bym mu, ze jezeli nie przestanie to nie bedzie moglo wiecej odwiedzaé 1234567
kolegéw
e.  Czul(a)bym sie zmartwiony/a i niekomfortowo z tym ze dziecko nie potrafi si¢ zachowaé 1234567
f.  Zachecil(a)bym swoje dziecko do opowiedzenia o swoim napieciui emocjach 1234567
6. Jesli moje dziecko bierze udziat w zajeciach grupowych z réwiesnikami i popelnia btad, przez co jest bliskie lez
i wyglada na zawstydzone, to:
a.  Pocieszyt(a)bym go i staral/a sie sprawié by poczulo sie lepiej 1234567
b.  Powiedziat(a)bym mu, ze przesadza 1234567
c.  Czul(a)bym sie nieswojo i wstydzit(a)bym sie za nie 1234567
d.  Powiedzial(a)bym mu, zeby sie uspokoito albo wracamy od razu do domu 1234567
Zachecit(a)bym swoje dziecko do opowiedzenia o swoich zawstydzeniu 1234567
f.  Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze poéwiczymy wspélnie, zeby moglo wypas¢ lepiej 1234567
nastepnym razem
7. Jesli moje dziecko ma wystapi¢ w przedstawieniu lub w zawodach i wyraZnie stresuje si¢ publicznoscia to:
a. Pomogtabym/pomdgibym mu pomysle¢ o rzeczach, ktére moze zrobié, aby przygotowaé 1234567
sie na swoja kolej (np. zrobi¢ rozgrzewke, nie patrzeé na publicznos¢)
b.  Zasugerowalt(a)bym mu, aby pomyslato o czyms relaksujacym, co pomoze si¢ odprezyé 1234567
c.  Zachowat(a)bym spoké; 1234567
d. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, ze zachowuje sie dziecinnie 1234567
Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, ze jesli sie nie uspokoi to wrécimy do domu 1234567
f.  Zachecit(a)bym swoje dziecko do opowiedzenia o swojej tremie 1234567




8. Jesli moje dziecko otrzyma nietrafiony prezent od kolegi/kolezanki i po otwarciu go w jego(jej) obecnosci, wyglada na

wyraznie rozczarowanego, a nawet zirytowanego, to:

a. Zachecil(a)bym je do wyrazenia swojego rozczarowania 1234567
b. Powiedziat(a)bym mu, Ze prezent mozna wymieni¢ na co$ innego 1234567
c. NIE byt(a)bym zdenerwowana na swojego dziecko za bycie niegrzecznym 1234567
d. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze przesadza 1234567
e. Zbesztal(a)bym swoje dziecko za brak wrazliwosci na uczucia przyjaciela 1234567
f. Staral(a)bym sie sprawié, by moje dziecko poczulo si¢ lepiej, robigc z nim co$ przyjemnego 1234567
9. Jesli moje dziecko wpada w panike i nie moze zasnaé po obejrzeniu przerazajacego filmu, to:
a. Zachecil(a)bym swoje dziecko do opowiedzenia o swoim strachu 234567
b. Zezloscil(a)bym sie na nie, ze jest takie niemadre 12
c. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze przesadza 1234567
d. Pomogtabym/pomdgtbym mu wymysli¢ sposéb, ktéry pomoze mu zasnaé (np. zabranie 1234567
zabawki do t6zka, zostawienie $wiatta na noc)
e. Powiedziat(a)bym mu, ze ma i$¢ do t6zka albo zabronie mu w ogéle ogladaé telewizji 12
f.  Zrobil(a)bym z nim co$ ciekawego, Zeby poméc mu zapomnieé o tym co je wystraszyto 1234567
10. Jesli moje dziecko jest na skraju placzu bo bedac w parku inne dzieci sa dla niego niemite
i nie chcg sie z nim bawié, to:
a. Staralabym sie NIE denerwowac ta sytuacja 1234567
b. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze jesli zacznie plakaé, to od razu wracamy do domu 1234567
c. Powiedziat(a)bym mu, ze to w porzadku ptakaé, gdy jest ci przykro 1234567
d. Pocieszyl(a)bym swoje dziecko i sprébowal/a je zacheci¢ do myslenia o czym$ mitym 1234567
e. Pomégtbym/pomoglabym swojemu dziecku wymyslié co$ innego do zrobienia 1234567
f. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze wkrétce poczuje sie lepiej 1234567
11. Je$li moje dziecko podczas zabawy zaczyna trza$c¢ sie 1 plakaé bo jedno z dzieci mu dokucza, to:
a. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, zeby nie przesadzato 1234567
b. Sam/a bym sie zdenerwowata 1234567
c. Powiedziat(a)bym mu, zeby sie zachowywato odpowiednio albo zaraz wrécimy do domu 1234567
d. Pomégtbym/pomoglabym mu wymysli¢ jakas ciekawa zabawe, w czasie gdy inne dzieci mu 1234567
dokuczaja (np. znalezé inne rzeczy do zrobienia)
e. Pocieszyl(a)bym go i zachecita do zabawy, aby oderwac jego mysli od przykrego wydarzenia 1234567
f.  Zachecit(a)bym je do opowiedzenia o tym jak sie czuje gdy inni mu dokuczaja. 1234567
12. Jesli za kazdym razem kiedy przychodza goscie dziecko jest niesmiate, wystraszone, placzliwe i chce zostaé w swoim
pokoju to:
a. Pomégtbym/pomoglabym mu wymysli¢ sposoby, ktére sprawia, ze poznawanie gosci 1234567
stanie sie tatwiejsze (np. Wziecie ze sobg ulubionej zabawki na spotkanie z go$émi)
b. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze to w porzadku, czué si¢ zdenerwowanym 1234567
c. Starat(a)bym sie rozbawié swoje dziecko, méwiac o przyjemnych rzeczach, ktére mozemy 1234567
robi¢ ze znajomymi
d. Czul(a)bym sie nieswojo z powodu reakcji mojego dziecka 1234567
e. Powiedziat(a)bym swojemu dziecku, ze musi zosta¢ w salonie i spotkaé sie z naszymi 1234567
gosémi
f. Powiedzial(a)bym swojemu dziecku, ze zachowuje sie dziecinnie 1234567




