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Menu Comedor Escolar

Semana del 2 al 6 de mayo de 2022

lunes, 2 de mayo

martes, 3 de mayo

miércoles, 4 de mayo

jueves, 5 de mayo

viernes, 6 de mayo

Carne de res guisada

Arroz blanco

Garbanzos guisados
Ensalada de Brécol y queso
Peras en almibar

Leche fresca

Burrito con pulled pork
guisado

Pldtano maduro
Zanahoria

Jugo de manzana

Leche fresca

Fajitas de carne de res
encebollada

Arroz amarillo

Majado de papay yautia
Zanahoria

Jugo de uva

Leche fresca

Hamburguer de res
Ensalada de lechugay
tomate

Meldn de agua

Leche fresca

Chuletas de cerdo al
caldero

Arroz blanco

Hab rosadas guisadas con
calabaza

Ens. De Brécol con queso
Manzana fresca

Leche fresca

e Es importante recalcar que los estudiantes deberan tomar todos los alimentos que se incluyen en el menu, es regla del

Departamento de Comedores Escolares.

e Los estudiantes deberan traer botellas de agua adicionales.

e Los estudiantes que no comen alimentos del comedor deberan traer lonchera con alimentos como frutas, ensaladas,

snacks o su comida en termos.

e Este menu estd sujeto a cambio de no llegar algunos de los alimentos de esta lista.
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