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Menu Comedor Escolar

Semana del 23 al 28 de agosto de 2021

lunes, 23 de agosto

martes, 24 de agosto

miércoles, 25 de agosto

jueves, 26 de agosto

viernes, 28 de agosto

Carne de cerdo guisada
Arroz blanco

Hab. Coloradas guisadas
Melocotones en almibar

Leche fresca

Espaguetis con carne de res
Ensalada de lechugay
tomate

Jugo de frutas

Leche fresca

Pollo guisado deshuesado
Arroz guisado con habichuelas
pintas

Maiz tierno

Peras en almibar

Leche fresca

Pavo guisado

Arroz blanco
Garbanzos guisados
Tomate

Jugo de manzana

Leche fresca

Fajitas de res salteadas con
pimiento y cebolla

Arroz guisado con
habichuelas rosadas

Ens. Cole Slaw

Peras en almibar

Leche

e Es importante recalcar que los estudiantes deberan tomar todos los alimentos que se incluyen en el menu, por normas del
Departamento de Comedores Escolares.

e Los estudiantes deberan traer botellas de agua adicionales.

e Los estudiantes que no comen alimentos del comedor deberan traer lonchera con alimentos como frutas, ensaladas,
snacks o su comida en termos.

e Este menu estd sujeto a cambios en caso de no llegar alguno de los ingredientes.
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