
Menú Comedor Escolar  

Semana del 1 al 5 de Noviembre 

 

 

• Es importante recalcar que los estudiantes deberán tomar todos los alimentos que se incluyen en el menú, es regla del Departamento de 

Comedores Escolares. 

• Los estudiantes deberán traer botellas de agua adicionales. 

• Los estudiantes que no comen alimentos del comedor deberán traer lonchera con alimentos como frutas, ensaladas, snacks o su comida en termos. 

• Este menú está sujeto a cambio de no llegar algunos de los alimentos de esta lista. 

lunes, 1 de noviembre martes, 2 de noviembre miércoles, 3 de noviembre jueves, 4 de noviembre viernes, 5 de noviembre 

-Pollo guisado  

Deshuesado 

 

-Arroz Blanco 

 

-Habichuelas Pintas 

 Guisadas 

 

-Ensalada de habichuelas 

tiernas 

-Maíz Tierno 

 

-Peras en Almíbar  

Extra-Ligero 

 

-Jugo de Uva  

 

-Leche Fresca 

-Carne de Res Molida 

Fresca Guisada 

 

-Pasta Penne Integral 

 

-Ensalada de Lechuga  

 

-Tomate 

 

-Jugo de China Congelado 

 

-Leche Fresca 

-Masitas de Cerdo Fresca al 

Caldero 

-Arroz Blanco 

-Habichuelas Rosadas Guisadas 

con calabaza 

-Ensalada Cole Slaw 

-Peras en Almíbar Extra-Ligero 

-Leche Fresca 

-Carne de res guisada 

-Espaguetis Integrales 

-Plátano Maduro al horno 

-Tomate 

-Coctel de Frutas en 

Almíbar Extra-Ligero 

-Leche Fresca 

 

 

 

 

No hay clases 


