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:\ COMEDOR ESCOLAR :\

- Menu Comedor Escolar WA -
LN “ (T ®
.\ [ n '\
. Semana del 8 al 12 de Noviembre .
. > (X
.\ .\
.\ .\
.\ . . .« . . N . . .\
. lunes, 8 de noviembre martes, 9 de noviembre | miércoles, 10 de noviembre | jueves, 11 de noviembre | viernes, 12 de noviembre .
.\ .\
LN -Chicken Fajitas -Pulled Porked guisado -Biftec encebollado Fresco -Chuletas de Cerdo Fresca &
® ®
.\ Al Caldero .\

N -Arroz guisado con -Arroz Blanco -Arroz Guisado con Habichuelas N
% Habichuelas Pintas Rosadas %
LN -Habichuelas Coloradas Guisadas -Arroz Blanco LN
.\ .\
® -Panecillo - -Platano Maduro al Horno ®
.i -Maiz Tierno No hay clases -Garbanzos Guisados con .i

- calabaza
:\ -Maiz Tierno -Ensalada de Habichuelas Tiernas | -Ensalada de Lechuga :\

AN AN
® ) - ®
.\ -Zanahoria Fresca -Coctel de Frutas en Almibar -Tomate -Maiz Tierno .\
.i Extra-Ligero .i
® -Jugo de Uva -Melén Honeydew -Manzana Fresca ®

> -Leche Fresca >
. -Leche Fresca L
'X -Leche Fresca -Leche Fresca o
® ®
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.\ .\
X e Esimportante recalcar que los estudiantes deberan tomar todos los alimentos que se incluyen en el mend, es regla del .
LN Departamento de Comedores Escolares. LN
® . . . . ®
o e Los estudiantes deberan traer botellas de agua adicionales. o

N\ . . ’ . N\
. e Los estudiantes que no comen alimentos del comedor deberan traer lonchera con alimentos como frutas, ensaladas, .
LN snacks o su comida en termos. o
® . .. . . . ®
o e Este menu estd sujeto a cambio de no llegar algunos de los alimentos de esta lista. o
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