
Day 24 — Tiferet sheb’Netzach 

Harmony within Endurance 

 
Core Insight 

Endurance must remain balanced 지속은 균형을 유지해야 합니다 

True strength adapts wisely 진정한 강함은 지혜롭게 조정합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Maintaining balance while persisting 지속하면서 균형을 유지하는 것 

Remez (Hint) 

Tiferet harmonizes Netzach 티페렛은 네짜흐를 조화시킵니다 

Drash (Interpretive) 

Adjusting approach preserves endurance 접근을 조정하는 것이 지속을 보존합니다 

Sod (Hidden) 

Balanced persistence allows continuous 

flow 

균형 잡힌 지속은 끊임없는 흐름을 가능하게 

합니다 

 
Energetic Flow 

Balanced persistence 균형 잡힌 지속 

Adaptive strength 적응하는 강함 

Harmonized endurance 조화된 지속 

Adjust your path wisely 지혜롭게 길을 조정하십시오 

 
Meaning 

Rigidity breaks endurance 경직됨은 지속을 깨뜨립니다 

Flexibility strengthens perseverance 유연함은 지속을 강화합니다 

Balance allows long-term success 균형은 장기적인 성공을 가능하게 합니다 



 
Mussar — Focus Trait 

Practice flexible endurance 유연한 지속을 실천하십시오 

Adjust while staying committed 헌신을 유지하며 조정하십시오 

 
Practice for Today 

Adjust your approach 접근 방식을 조정하십시오 

Stay committed to your goal 목표에 계속 헌신하십시오 

Remain flexible in process 과정에서 유연함을 유지하십시오 

 
Inner Work Questions 

Am I too rigid? 나는 너무 경직되어 있는가? 

Can I adapt while staying committed? 헌신을 유지하며 조정할 수 있는가? 

Is my endurance balanced? 나의 지속은 균형 잡혀 있는가? 

 
Guardrail 

Flexibility should not weaken commitment 유연함이 헌신을 약화시켜서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my endurance be balanced and wise 나의 지속이 균형 있고 지혜롭게 하소서 

 


