
Day 6 — Yesod sheb’Chesed 

Bonding within Lovingkindness 

 
Core Insight 

Kindness creates connection 친절은 관계를 만듭니다 

Love is revealed through relationship 사랑은 관계 속에서 드러납니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Building connection through kindness 친절을 통해 관계를 세우는 것 

Remez (Hint) 

Yesod channels Chesed into relationship 예소드은  חסד을 관계로 연결합니다 

Drash (Interpretive) 

True kindness strengthens bonds 진정한 친절은 관계를 강화합니다 

Sod (Hidden) 

Connection becomes a vessel for divine flow 관계는 신적 흐름의 그릇이 됩니다 

 
Energetic Flow 

Channeling outward energy 외적 에너지의 연결 

Formation of bonds 관계의 형성 

Flow between individuals 사람 사이의 흐름 

Build connection through giving 나눔으로 관계를 세우십시오 

 
Meaning 

Kindness without connection remains shallow 관계 없는 친절은 얕습니다 

True giving builds relationships 진정한 나눔은 관계를 만듭니다 

Connection carries lasting impact 관계는 지속적인 영향을 남깁니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Invest in meaningful relationships 의미 있는 관계에 투자하십시오 

Let kindness deepen connection 친절로 관계를 깊게 하십시오 

 
Practice for Today 

Reach out intentionally 의도적으로 다가가십시오 

Express appreciation 감사를 표현하십시오 

Strengthen one relationship 한 관계를 강화하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I build real connections? 나는 진짜 관계를 만드는가? 

Am I emotionally present? 나는 정서적으로 함께하는가? 

Do others feel valued? 사람들이 소중함을 느끼는가? 

 
Guardrail 

Connection should not become dependency 관계가 의존이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my kindness build connection 나의 친절이 관계를 세우게 하소서 

 


