
Day 32 — Netzach sheb’Hod 

Endurance within Humility 

 
Core Insight 

Humility must be sustained over time 겸손은 시간 속에서 지속되어야 합니다 

Quiet strength endures without recognition 조용한 강함은 인정 없이도 지속됩니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Persisting in humility 겸손을 지속하는 것 

Remez (Hint) 

Netzach strengthens Hod through endurance 네짜흐는 지속을 통해 호드를 강화합니다 

Drash (Interpretive) 

True humility continues even when unseen 진정한 겸손은 보이지 않을 때에도 계속됩니다 

Sod (Hidden) 

Sustained humility deepens divine receptivity 지속된 겸손은 신적 수용력을 깊게 합니다 

 
Energetic Flow 

Sustained quietness 지속되는 고요함 

Enduring humility 지속되는 겸손 

Stable inner softness 안정된 내적 부드러움 

Remain humble consistently 지속적으로 겸손함을 유지하십시오 

 
Meaning 

Temporary humility fades under pressure 일시적인 겸손은 압박 속에서 사라집니다 

Consistency reveals true humility 지속성은 진정한 겸손을 드러냅니다 

Quiet endurance refines the soul 조용한 지속은 영혼을 정제합니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Practice consistent humility 지속적인 겸손을 실천하십시오 

Remain grounded without recognition 인정 없이도 낮은 마음을 유지하십시오 

 
Practice for Today 

Do good without being noticed 보이지 않게 선을 행하십시오 

Stay humble in success 성공 속에서도 겸손하십시오 

Continue quietly 조용히 계속하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I need recognition to stay humble? 나는 겸손을 위해 인정을 필요로 하는가? 

Does my humility last under pressure? 나의 겸손은 압박 속에서도 유지되는가? 

Can I remain grounded consistently? 나는 지속적으로 낮은 마음을 유지할 수 있는가? 

 
Guardrail 

Humility should not become invisibility 겸손이 존재감 상실이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my humility endure quietly 나의 겸손이 조용히 지속되게 하소서 

 


