
Day 7 — Malkhut sheb’Chesed 

Expression within Lovingkindness 

 
Core Insight 

Kindness must be expressed with dignity 친절은 존엄하게 표현되어야 합니다 

True giving empowers others 진정한 나눔은 다른 사람을 세웁니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Expressing kindness in action 행동으로 친절을 표현하는 것 

Remez (Hint) 

Malkhut manifests Chesed into reality 말쿠트는  חסד을 현실로 나타냅니다 

Drash (Interpretive) 

Kindness should elevate the receiver 친절은 받는 사람을 높여야 합니다 

Sod (Hidden) 

Expression becomes a vessel for divine presence 표현은 신적 임재의 그릇이 됩니다 

 
Energetic Flow 

Manifestation into action 행동으로의 실현 

Grounding energy 에너지의 현실화 

Outward expression 외적 표현 

Express kindness with dignity 존엄하게 친절을 표현하십시오 

 
Meaning 

Kindness must be visible and real 친절은 실제로 드러나야 합니다 

Expression completes intention 표현이 의도를 완성합니다 

Dignity preserves the value of giving 존엄은 나눔의 가치를 지킵니다 

 
Mussar — Focus Trait 

Express kindness in action 행동으로 친절을 나타내십시오 

Give in a way that uplifts others 상대를 세우는 방식으로 주십시오 



 
Practice for Today 

Perform a visible act of kindness 보이는 선행을 하십시오 

Speak words of encouragement 격려의 말을 하십시오 

Honor others through giving 나눔으로 상대를 존중하십시오 

 
Inner Work Questions 

Does my giving uplift others? 나의 나눔이 상대를 세우는가? 

Do I give with dignity? 나는 존엄하게 주는가? 

Is my kindness expressed clearly? 나의 친절은 분명하게 표현되는가? 

 
Guardrail 

Expression should not become control 표현이 통제가 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my kindness be expressed with dignity 나의 친절이 존엄하게 표현되게 하소서 

 


