
Day 35 — Malkhut sheb’Hod 

Expression within Humility 

 
Core Insight 

Humility must be expressed with dignity 겸손은 존엄하게 표현되어야 합니다 

Quiet presence carries authority 조용한 존재는 권위를 가집니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Expressing humility in behavior 행동으로 겸손을 표현하는 것 

Remez (Hint) 

Malkhut manifests Hod into reality 말쿠트는 호드를 현실로 나타냅니다 

Drash (Interpretive) 

True humility influences without force 진정한 겸손은 강요 없이 영향을 줍니다 

Sod (Hidden) 

Expressed humility channels divine presence into 

the world 

표현된 겸손은 신적 임재를 세상에 

전달합니다 

 
Energetic Flow 

Manifested humility 드러난 겸손 

Grounded presence 현실화된 존재 

Quiet authority 조용한 권위 

Carry humility with dignity 겸손을 존엄하게 지니십시오 

 
Meaning 

Humility must be lived, not hidden 겸손은 숨기는 것이 아니라 살아내는 것입니다 

Presence communicates more than words 존재는 말보다 더 많은 것을 전합니다 

Dignity strengthens humility 존엄은 겸손을 강화합니다 



 
Mussar — Focus Trait 

Express humility through presence 존재로 겸손을 나타내십시오 

Carry yourself with quiet dignity 조용한 존엄으로 자신을 지니십시오 

 
Practice for Today 

Walk and act calmly 차분하게 행동하십시오 

Let actions speak instead of words 말보다 행동으로 보여주십시오 

Maintain dignity in all situations 모든 상황에서 존엄을 유지하십시오 

 
Inner Work Questions 

Does my presence reflect humility? 나의 존재가 겸손을 반영하는가? 

Do I carry myself with dignity? 나는 존엄하게 행동하는가? 

Do others feel peace around me? 사람들이 나와 함께 있을 때 평안을 느끼는가? 

 
Guardrail 

Dignity should not become distance 존엄이 거리감이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my presence be humble and strong 나의 존재가 겸손하고 강하게 하소서 

 


