
Day 38 — Tiferet sheb’Yesod 

Harmony within Bonding 

 
Core Insight 

Balanced connection creates trust 균형 잡힌 관계는 신뢰를 만듭니다 

True relationships require both giving and 

restraint 

진정한 관계에는 나눔과 절제가 모두 

필요합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Balancing closeness and boundaries 친밀함과 경계의 균형 

Remez (Hint) 

Tiferet harmonizes Yesod 티페렛은 예소드를 조화시킵니다 

Drash (Interpretive) 

Healthy relationships require balance 건강한 관계에는 균형이 필요합니다 

Sod (Hidden) 

Harmonized connection becomes a vessel of 

beauty 

조화된 관계는 아름다움의 그릇이 

됩니다 

 
Energetic Flow 

Balanced bonding 균형 잡힌 관계 

Harmonized exchange 조화된 교류 

Mutual alignment 상호 정렬 

Balance giving and boundaries 나눔과 경계를 균형 있게 하십시오 

 
Meaning 

Too much closeness can overwhelm 지나친 친밀함은 부담이 됩니다 

Too much distance weakens connection 지나친 거리는 관계를 약화시킵니다 



Balance creates trust and stability 균형은 신뢰와 안정성을 만듭니다 

 
Mussar — Focus Trait 

Practice balanced relationships 균형 잡힌 관계를 실천하십시오 

Integrate kindness and boundaries 친절과 경계를 통합하십시오 

 
Practice for Today 

Adjust closeness appropriately 적절한 거리감을 조정하십시오 

Communicate with balance 균형 있게 소통하십시오 

Respect emotional space 감정적 공간을 존중하십시오 

 
Inner Work Questions 

Am I too close or too distant? 나는 너무 가깝거나 너무 먼가? 

Do I balance giving and restraint? 나는 나눔과 절제를 균형 있게 하는가? 

Are my relationships stable? 나의 관계는 안정적인가? 

 
Guardrail 

Balance should not become confusion 균형이 혼란이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my relationships be balanced and whole 나의 관계가 균형 있고 온전하게 하소서 

 


