
Day 40 — Hod sheb’Yesod 

Humility within Bonding 

 
Core Insight 

True connection requires openness 진정한 관계에는 열린 마음이 필요합니다 

Humility allows others to enter 겸손은 다른 사람이 들어올 수 있게 합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Being open and receptive in relationships 관계 속에서 열리고 받아들이는 것 

Remez (Hint) 

Hod softens Yesod 호드는 예소드를 부드럽게 합니다 

Drash (Interpretive) 

Vulnerability deepens connection 취약함은 관계를 깊게 합니다 

Sod (Hidden) 

Open connection becomes a vessel for divine 

presence 

열린 관계는 신적 임재의 그릇이 

됩니다 

 
Energetic Flow 

Receptive connection 받아들이는 관계 

Softened bonding 부드러워진 연결 

Open relational flow 열린 관계 흐름 

Be open and receptive 열리고 받아들이십시오 

 
Meaning 

Closed hearts block connection 닫힌 마음은 관계를 막습니다 

Openness builds trust 열린 마음은 신뢰를 만듭니다 

Vulnerability creates depth 취약함은 깊이를 만듭니다 



 
Mussar — Focus Trait 

Practice openness in relationships 관계 속에서 열린 마음을 실천하십시오 

Allow yourself to be seen 자신을 드러내십시오 

 
Practice for Today 

Share honestly 솔직하게 나누십시오 

Listen openly 열린 마음으로 들으십시오 

Lower emotional defenses 감정의 방어를 낮추십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I protect myself too much? 나는 나를 너무 보호하는가? 

Can I be vulnerable? 나는 취약해질 수 있는가? 

Do I allow connection? 나는 관계를 허용하는가? 

 
Guardrail 

Openness should not remove discernment 열린 마음이 분별을 없애서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my heart be open and receptive 나의 마음이 열리고 받아들이게 하소서 

 


