
Day 5 — Hod sheb’Chesed 

Humility within Lovingkindness 

 
Core Insight 

True kindness is quiet and humble 진정한 친절은 조용하고 겸손합니다 

Giving without recognition refines the soul 인정 없이 주는 것은 영혼을 정제합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Giving without drawing attention 주목을 끌지 않고 주는 것 

Remez (Hint) 

Hod softens Chesed with humility 호드는 겸손으로  חסד을 부드럽게 합니다 

Drash (Interpretive) 

The highest kindness expects nothing in 

return 

가장 높은 친절은 아무것도 기대하지 

않습니다 

Sod (Hidden) 

Hidden giving draws deeper divine presence 숨겨진 나눔은 더 깊은 신적 임재를 끌어옵니다 

 
Energetic Flow 

Softening of expression 표현의 부드러움 

Quiet outward flow 조용한 외적 흐름 

Dissolving ego 자아의 해체 

Give without needing to be seen 보이려는 마음 없이 주십시오 

 
Meaning 

Kindness mixed with ego loses purity 자아가 섞인 친절은 순수함을 잃습니다 

Humility deepens the value of giving 겸손은 나눔의 가치를 깊게 합니다 

Quiet acts carry powerful impact 조용한 행동은 강한 영향을 줍니다 



 
Mussar — Focus Trait 

Give without seeking recognition 인정을 구하지 않고 주십시오 

Let goodness speak for itself 선함이 스스로 말하게 하십시오 

 
Practice for Today 

Do a hidden act of kindness 숨은 선행을 하십시오 

Step back after giving 준 후 물러나십시오 

Let others receive credit 다른 사람이 인정받게 하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I seek acknowledgment? 나는 인정을 원하는가? 

Is my kindness self-centered? 나의 친절은 자기중심적인가? 

Can I give quietly? 나는 조용히 줄 수 있는가? 

 
Guardrail 

Humility should not become self-neglect 겸손이 자기 무시가 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my giving be quiet and pure 나의 나눔이 조용하고 순수하게 하소서 

 


