
Day 4 — Netzach sheb’Chesed 

Endurance within Lovingkindness 

 
Core Insight 

Kindness must continue beyond feeling 친절은 감정을 넘어 지속되어야 합니다 

True love is proven through consistency 진정한 사랑은 지속성으로 증명됩니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Sustained acts of kindness 지속적인 친절의 행동 

Remez (Hint) 

Netzach strengthens Chesed through endurance 네짜흐는 지속을 통해  חסד을 강화합니다 

Drash (Interpretive) 

Real kindness continues even without 

recognition 

인정 없이도 지속되는 것이 진정한 

친절입니다 

Sod (Hidden) 

Continuous flow builds a stable channel for 

divine energy 

지속적인 흐름은 신적 에너지의 통로를 

안정시킵니다 

 
Energetic Flow 

Sustained expansion 지속적인 확장 

Steady outward flow 꾸준한 외적 흐름 

Strength through repetition 반복을 통한 강함 

Continue giving despite difficulty 어려움 속에서도 계속 주십시오 

 
Meaning 

Kindness based on feeling is unstable 감정에 의존한 친절은 불안정합니다 

Endurance transforms character 지속은 성품을 변화시킵니다 



Consistency reveals inner truth 지속성은 내면의 진실을 드러냅니다 

 
Mussar — Focus Trait 

Practice kindness beyond mood 기분을 넘어 친절을 실천하십시오 

Build strength through consistency 지속성을 통해 강함을 세우십시오 

 
Practice for Today 

Repeat a good act 선행을 반복하십시오 

Stay patient in giving 나눔 속에서 인내하십시오 

Commit to ongoing kindness 지속적인 친절을 실천하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I stop when unnoticed? 인정받지 못하면 멈추는가? 

Is my kindness mood-driven? 나의 친절은 기분에 좌우되는가? 

Can I remain consistent? 나는 지속할 수 있는가? 

 
Guardrail 

Persistence should not become burnout 지속함이 소진이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my kindness endure 나의 친절이 지속되게 하소서 

 


