
Day 8 — Chesed sheb’Gevurah 

Lovingkindness within Discipline 

 
Core Insight 

Kindness must soften judgment 친절은 판단을 부드럽게 해야 합니다 

Discipline without compassion becomes harsh 자비 없는 절제는 거칠어집니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Adding kindness to discipline 절제에 친절을 더하는 것 

Remez (Hint) 

Chesed sweetens Gevurah  חסד은 게부라를 부드럽게 합니다 

Drash (Interpretive) 

Correction should be given with care 교정은 배려와 함께 이루어져야 합니다 

Sod (Hidden) 

Compassion tempers the force of restriction 자비는 제한의 힘을 완화합니다 

 
Energetic Flow 

Softening of restraint 절제의 부드러움 

Gentle redirection 부드러운 방향 전환 

Warm structure 따뜻한 구조 

Temper judgment with kindness 친절로 판단을 부드럽게 하십시오 

 
Meaning 

Discipline alone can push people away 절제만으로는 사람을 멀어지게 합니다 

Kindness makes correction receivable 친절은 교정을 받아들일 수 있게 합니다 

True strength includes compassion 진정한 강함에는 자비가 포함됩니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Correct with gentleness 부드럽게 교정하십시오 

Let compassion guide discipline 자비로 절제를 인도하십시오 

 
Practice for Today 

Speak correction gently 부드럽게 교정하십시오 

Show care while setting limits 경계를 세우면서 배려를 보이십시오 

Respond with patience 인내로 반응하십시오 

 
Inner Work Questions 

Am I too harsh in judgment? 나는 판단에 있어서 너무 엄격한가? 

Do I correct without compassion? 자비 없이 교정하는가? 

Can I combine firmness with kindness? 단호함과 친절을 함께할 수 있는가? 

 
Guardrail 

Kindness should not weaken boundaries 친절이 경계를 약화시켜서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my strength be softened with compassion 나의 강함이 자비로 부드러워지게 하소서 

 


