
Day 14 — Malkhut sheb’Gevurah 

Expression within Discipline 

 
Core Insight 

Discipline must be expressed with dignity 절제는 존엄하게 표현되어야 합니다 

True authority reflects inner control 진정한 권위는 내적 절제를 반영합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Expressing discipline outwardly 절제를 외적으로 표현하는 것 

Remez (Hint) 

Malkhut manifests Gevurah into action 말쿠트는 게부라를 행동으로 나타냅니다 

Drash (Interpretive) 

Leadership requires controlled expression 리더십은 절제된 표현을 필요로 합니다 

Sod (Hidden) 

Disciplined expression channels divine authority 절제된 표현은 신적 권위를 전달합니다 

 
Energetic Flow 

Manifestation of restraint 절제의 표현 

Grounded authority 기반된 권위 

Directed outward force 방향 있는 외적 힘 

Express discipline with dignity 존엄하게 절제를 표현하십시오 

 
Meaning 

Discipline must be visible to influence others 절제는 영향력을 위해 드러나야 합니다 

Authority is rooted in self-control 권위는 자기 절제에 뿌리를 둡니다 

Expression completes inner work 표현이 내적 성장을 완성합니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Lead through disciplined action 절제된 행동으로 이끄십시오 

Express authority with dignity 존엄하게 권위를 표현하십시오 

 
Practice for Today 

Model self-control 자기 절제를 본으로 보이십시오 

Speak with clarity and firmness 분명하고 단호하게 말하십시오 

Act with responsibility 책임감 있게 행동하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I lead by example? 나는 본으로 이끄는가? 

Is my authority grounded? 나의 권위는 기반이 있는가? 

Do I express discipline clearly? 나는 절제를 분명히 표현하는가? 

 
Guardrail 

Authority should not become domination 권위가 지배가 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my discipline be expressed with dignity 나의 절제가 존엄하게 표현되게 하소서 

 

 


