
Day 16 — Gevurah sheb’Tiferet 

Discipline within Harmony 

 
Core Insight 

Balance requires boundaries 균형에는 경계가 필요합니다 

True harmony includes firmness 진정한 조화에는 단호함이 포함됩니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Setting limits within balanced kindness 균형 잡힌 친절 안에서 경계를 세우는 것 

Remez (Hint) 

Gevurah refines Tiferet 게부라는 티페렛을 다듬습니다 

Drash (Interpretive) 

Saying no can preserve harmony “아니오”라고 말하는 것이 조화를 지킬 수 있습니다 

Sod (Hidden) 

Restriction protects balanced flow 제한은 균형 잡힌 흐름을 보호합니다 

 
Energetic Flow 

Structured balance 구조 있는 균형 

Controlled expression 통제된 표현 

Clear boundaries 명확한 경계 

Set limits with care 배려로 경계를 세우십시오 

 
Meaning 

Harmony without limits becomes unstable 경계 없는 조화는 불안정해집니다 

Boundaries protect relationships 경계는 관계를 보호합니다 

True balance requires clarity 진정한 균형에는 명확함이 필요합니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Maintain boundaries within kindness 친절 안에서 경계를 유지하십시오 

Practice firm but gentle restraint 부드럽지만 단호한 절제를 실천하십시오 

 
Practice for Today 

Say no when necessary 필요할 때 거절하십시오 

Keep healthy limits 건강한 경계를 유지하십시오 

Speak clearly and kindly 분명하고 친절하게 말하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I avoid boundaries to keep peace? 평화를 위해 경계를 피하는가? 

Am I afraid to say no? 나는 거절을 두려워하는가? 

Is my balance stable? 나의 균형은 안정적인가? 

 
Guardrail 

Boundaries should not become harshness 경계가 거칠어짐이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my balance be strong and clear 나의 균형이 강하고 분명하게 하소서 

 


