
Day 37 — Gevurah sheb’Yesod 

Discipline within Bonding 

 
Core Insight 

Boundaries protect relationships 경계는 관계를 보호합니다 

Healthy connection requires structure 건강한 관계에는 구조가 필요합니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Setting boundaries in relationships 관계 속에서 경계를 세우는 것 

Remez (Hint) 

Gevurah stabilizes Yesod 게부라는 예소드를 안정시킵니다 

Drash (Interpretive) 

Limits strengthen trust 경계는 신뢰를 강화합니다 

Sod (Hidden) 

Structured connection channels divine flow 구조 있는 관계는 신적 흐름을 전달합니다 

 
Energetic Flow 

Structured bonding 구조 있는 관계 

Protected connection 보호된 연결 

Stable relational flow 안정된 관계 흐름 

Set boundaries with care 배려로 경계를 세우십시오 

 
Meaning 

Without boundaries, relationships weaken 경계 없이는 관계가 약해집니다 

Limits create respect 경계는 존중을 만듭니다 

Structure preserves connection 구조는 관계를 보존합니다 

 



Mussar — Focus Trait 

Practice healthy boundaries 건강한 경계를 실천하십시오 

Protect relationships with discipline 절제로 관계를 보호하십시오 

 
Practice for Today 

Set one clear boundary 하나의 분명한 경계를 세우십시오 

Communicate honestly 정직하게 소통하십시오 

Respect limits (yours and others’) 자신의 것과 타인의 한계를 존중하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I avoid setting boundaries? 나는 경계를 세우는 것을 피하는가? 

Do I respect others’ limits? 나는 타인의 한계를 존중하는가? 

Are my relationships balanced? 나의 관계는 균형 잡혀 있는가? 

 
Guardrail 

Boundaries should not become walls 경계가 벽이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my boundaries protect and strengthen 나의 경계가 보호하고 강화하게 하소서 

 


