
Day 30 — Gevurah sheb’Hod 

Discipline within Humility 

 
Core Insight 

Humility requires restraint 겸손에는 절제가 필요합니다 

True modesty includes self-control 진정한 겸손에는 자기 절제가 포함됩니다 

 
PaRDeS 

Peshat (Simple) 

Practicing restraint in humility 겸손 속에서 절제를 실천하는 것 

Remez (Hint) 

Gevurah structures Hod 게부라는 호드를 구조화합니다 

Drash (Interpretive) 

Speaking less can reflect deeper 

wisdom 

말을 줄이는 것이 더 깊은 지혜를 나타낼 수 

있습니다 

Sod (Hidden) 

Restrained humility creates space for divine 

presence 

절제된 겸손은 신적 임재를 위한 공간을 

만듭니다 

 
Energetic Flow 

Restrained expression 절제된 표현 

Controlled humility 통제된 겸손 

Quiet strength 조용한 강함 

Hold back unnecessary expression 불필요한 표현을 절제하십시오 

 
Meaning 

Too much expression weakens humility 과도한 표현은 겸손을 약화시킵니다 

Restraint preserves dignity 절제는 존엄을 지킵니다 



Quiet strength carries weight 조용한 강함은 무게를 가집니다 

 
Mussar — Focus Trait 

Practice restrained humility 절제된 겸손을 실천하십시오 

Speak less, act more 말을 줄이고 행동을 늘리십시오 

 
Practice for Today 

Pause before speaking 말하기 전에 멈추십시오 

Speak only what is needed 필요한 말만 하십시오 

Practice silence in moments 순간 속에서 침묵을 실천하십시오 

 
Inner Work Questions 

Do I speak too much? 나는 말을 너무 많이 하는가? 

Can I hold back? 나는 멈출 수 있는가? 

Is my silence intentional? 나의 침묵은 의도적인가? 

 
Guardrail 

Restraint should not become suppression 절제가 억압이 되어서는 안 됩니다 

 
Short Meditation 

Let my silence carry strength 나의 침묵이 강함을 담게 하소서 

 


