
Comience su viaje. 
Información importante 
sobre el cuidado de los 
ojos para que lea antes 

de visitarnos.

viva libre
de cataratas

LOGOTIPO 
 DE LA CUENTA



Realidades sobre las cataratas
Las cataratas son una opacidad del 
lente natural del ojo que hace que su 
visión se vea nublada. Se desarrollan 
gradualmente a medida que envejece1

Si tiene cataratas, puede haber 
notado esto2:

• �Visión opacada, 
borrosa o 
disminuida

• �Menor calidad de 
visión nocturna

• �Sensibilidad  
a la luz

• �Dificultad  
para leer

• �Cambios 
frecuentes  
en las recetas 
para anteojos

• �Colores  
menos vivos

• �Visión doble  
en un ojo



	� comprender la visión 
distorsionada y borrosa 

La PRESBICIA hace que pierda la 
capacidad de enfocarse en objetos 
cercanos. Consiste en una rigidez 
gradual del lente del ojo, que a 
menudo todavía puede enfocarse 
en objetos distantes pero no puede 
flexionarse apropiadamente para 
tener una visión nítida de cerca4. 

	� ACLARAR LA VISIÓN OPACA 
RELACIONADA CON LA EDAD 

El ASTIGMATISMO es un defecto 
común de la forma de la córnea que 
opaca la visión y distorsiona la luz 
antes de que llegue al lente del ojo. Si 
tiene astigmatismo pero no lo corrige 
durante la cirugía de cataratas, es 
posible que tenga que seguir usando 
anteojos después del procedimiento3.

Otras afecciones de los ojos:

1

2

Tome el control  

de su visión 
entendiendo las  

afecciones de los ojos



Ojo con cataratas
LENTE
OPACO

LUZ NO 
ENFOCADA

LUZ 
ENFOCADA

HABLEMOS CLARO sobre  
las cataratas
La cirugía de cataratas es uno de los 
procedimientos más seguros, comunes 
y efectivos que se realizan hoy en día1. 
Es una oportunidad para eliminar las 
cataratas así como otras afecciones  
de los ojos, como el astigmatismo y  
la presbicia5.

Ojo saludable

VS



El cirujano 
extrae el lente 
opacado a 
través de 
una incisión 
diminuta.

1
Extracción 
de cataratas

El cirujano 
reemplaza el 
lente natural 
por un lente 
artificial nuevo.

2 Inserción 
del lente

Con un 
lente nuevo, 
quedará libre 
de cataratas.

3 Visión renovada

CORRECCIÓN de cataratas 
de un vistazo



Infórmese:  
Antes de la cirugía.
Se evaluarán los síntomas 
de su visión durante un 
examen de los ojos para 
diagnosticar las cataratas y 
su médico le hará pruebas 
para evaluar sus opciones 
de lentes intraoculares.

Prepárese:  
Día de la cirugía
El procedimiento requiere 
una anestesia tópica, es 
decir, aplicada localmente 
en su ojo y una incisión 
diminuta. Se recuperará en 
su hogar ese mismo día.

Vea:                                                    
La vida después de la 
cirugía de cataratas
Después del 
procedimiento, descubrirá 
una renovada claridad de 
visión. La vida sin cataratas 
está para que usted la 
explore.

Cirugía de cataratas:    
Qué esperar

Vea la vida de 
forma diferente



1 a 2 días después de la extracción
Tendrá una cita de seguimiento uno o 
dos días después del procedimiento 
y podrá encontrar que tiene 
buena visión a los pocos días de la 
extracción de las cataratas. Puede 
observar algunos destellos con las 
luces brillantes o halos alrededor 
de las luces por la noche. Esto irá 
disminuyendo con el tiempo6.

1 a 3 semanas después de la extracción
Una vez que se estabilizó su visión, 
podrá ser capaz de disfrutar 
fácilmente de actividades como 
levantar la taza de café, conducir de 
noche o hacer búsquedas en Internet 
en su computadora sin tener que usar 
los anteojos todo el tiempo, en función 
del lente que le hayan implantado13.

1 año después de la extracción
Su visión no debería cambiar en 
este punto, pero debe acudir a 
citas regulares con su oftalmólogo 
según se lo recomiende el equipo de 
tratamiento. Pida una cita si observa 
cambios en su visión7.

De aquí en adelante

Vea la vida de 
forma diferente



Disponible con la  
tecnología tórica para 
corrección del astigmatismo

Los lentes de corrección de la 
presbicia ayudan a reducir la 
necesidad de anteojos para  
todas las distancias8. 
Pueden brindar mejor visión  
de lejos y a distancia del brazo,  
y también visión funcional  
de cerca9.

Alimente SU 
FUTURO.
EVALÚE SUS OPCIONES. 

Un lente monofocal es un lente 
básico para reemplazo de cataratas 
que ayuda a reducir la necesidad 
de anteojos para ver de lejos; y 
mientras pueda ver los objetos lejanos 
con claridad, es probable que siga 
necesitando anteojos para ver de 
cerca y a distancia del brazo. Si tiene 
astigmatismo, es probable que necesite 
antejos para todas las distancias10.

Lente monofocal

Lentes de 
corrección de  

la presbicia



Visión a distancia

Visión intermedia

Visión cercana

Disponible con la  
tecnología tórica para 
corrección del astigmatismo

IMÁGENES SIMULADAS

Los lentes correctores de la presbicia 
y los lentes monofocales vienen en 
versiones tóricas. Con una versión 
tórica, usted puede corregir el 
astigmatismo al tiempo que también 
mantiene todos los beneficios para la 
visión que ofrece el lente.

Haga suya  
la visión  
más nítida Lentes 

monofocales

Lentes 
correctores  

de la  
presbicia



Lentes monofocales
Los lentes estándar para reemplazo de las 
cataratas ayudan a reducir la necesidad de 
anteojos para la visión a distancia. Seguirá 
necesitando anteojos para leer y para otras 
actividades10.

Puede elegir cómo se verá su 
futuro. El lente de reemplazo de 
las cataratas que elija tendrá un 
enorme impacto en lo que podrá 
ver... y en lo que podrá hacer.

Imagen simulada

Una mejor 
versión de usted
Una mejor visión.

Visión a  
distancia



Su visión. Su elección.
Tanto se trate de leer, de trabajar 
en el jardín o de conducir, todos 
los días confiamos en la calidad y el 
rango de nuestra visión. Entender 
lo que ve y hace a ciertas distancias 
puede ayudarlo a tener una mejor 
comprensión de lo que quiere ver en 
su futuro.

Lentes de corrección de la presbicia
Los lentes trifocales y los lentes de visión 
extendida ayudan a reducir la necesidad de 
anteojos para todas las distancias9.

Hable con su médico sobre cuál lente corrector de la 
presbicia es adecuado para usted.

Hay lentes con tecnología 
correctora del astigmatismo 
a disposición.

Visión 
cercana

Visión  
intermedia



Si tiene preguntas sobre las 
cataratas, no es el único. 
Comparta sus preguntas sobre 
las cataratas y las expectativas 
que tiene para su visión con su 
médico.

CORRECCIÓN de cataratas
• �¿Cuáles son los aspectos básicos 

de la cirugía de cataratas?
• �¿Qué opciones tengo de lentes 

intraoculares?

Prepárese:
• �¿Cómo tengo que prepararme 

para la cirugía de cataratas?
• �¿Mi seguro de salud cubre la 

corrección de cataratas?

Sus opciones
• �¿Cuál lente intraocular me 

recomendaría?
• �¿El lente corregirá mi 

astigmatismo?

La vida después de la CORRECCIÓN de 
las cataratas

• �¿Cómo será mi visión después 
de la corrección de cataratas?

• �¿Seguiré necesitando anteojos 
después de la corrección?

Hable con  

su médico



Invertir en su visión
La corrección de cataratas es una 
oportunidad única que afecta a su 
vida cotidiana. Si bien los lentes de 
reemplazo de cataratas tienen precios 
variados, muchas personas sienten 
que pagar por un lente de tecnología 
avanzada es una inversión inteligente.
Hable con el consultorio de su 
cirujano; trabajará con usted para ver 
la mejor forma de financiar el costo de 
los lentes de tecnología avanzada.



preguntas 
frecuentes

p

¿Cuánto tiempo tarda la 
extracción de cataratas?

La extracción de cataratas es 
un procedimiento ambulatorio 
que se suele completar en el 
término de 10 a 20 minutos11.

¿Puedo conducir  
después de la  
extracción de cataratas?

Se recomienda que no 
conduzca durante las primeras 
24 horas después de la cirugía 
de cataratas, así que tendrá 
que pedirle a un pariente o 
amigo que lo lleve a su casa. 

¿Cuánto tiempo se tarda 
en recuperarse de la 
extracción de cataratas?

Los tiempos de recuperación 
dependen de la persona 
y el caso, pero la mayoría 
descansa algunas horas 
después de la cirugía. Su 
médico puede recomendarle 
que use un parche protector 
en el ojo durante varios días.

p

p

r

r

r



¿Puedo tomar un avión 
después de la extracción 
de cataratas?
La mayoría de las personas 
puede tomar un avión unos 
pocos días después, pero 
deberá preguntarle a su 
doctor si puede volar en su 
visita de seguimiento.

¿Puedo hacer ejercicio 
después de la extracción 
de cataratas?

Por lo general, debería evitar 
actividades vigorosas por 
algunas semanas después 
de la cirugía de cataratas. 
Hable con su médico si tiene 
alguna pregunta sobre ciertas 
actividades.

¿Cuánto duran los  
lentes de reemplazo  
de cataratas?

Los  lentes intraoculares 
son muy duraderos y suelen 
servir para toda la vida12. El 
lente que elija marcará una 
gran diferencia en su visión 
después de la corrección. Al 
invertir en su visión, invierte 
en su futuro.

p

p
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ADVERTENCIAS/PRECAUCIONES: Comuníquese sin demora con su 
oftalmólogo si experimenta algunos de los siguientes síntomas después 
de la cirugía de cataratas: picazón, enrojecimiento, lagrimeo excesivo, 
sensibilidad a la luz. No se han establecido la seguridad y efectividad de 
estos lentes intraoculares en pacientes con trastornos oculares como 
aumento de la presión ocular (glaucoma) o complicaciones en los ojos 
causadas por la diabetes (retinopatía diabética). Como en cualquier 
procedimiento quirúrgico, existen riesgos implicados. Estos riesgos pueden 
incluir, sin limitaciones, infección, daño al revestimiento de la córnea, la capa 
retiniana que recubre la pared posterior interna del ojo puede separarse de 
los tejidos adyacentes (desprendimiento de retina), inflamación o hinchazón 
dentro o fuera del ojo, daños en el iris (el diafragma de color que rodea a 
la pupila) o un aumento de la presión ocular que no puede controlarse con 
medicinas y un segundo procedimiento quirúrgico. Existe una posibilidad 
de que los lentes intraoculares se coloquen incorrectamente o que pueda 
moverse dentro del ojo. Esto puede generar una menor mejoría o una 
reducción en la visión, o bien puede causar síntomas visuales. 
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