
2021-08-15



加拿大中国摄影学会有幸请到胡杨老师，著
名社会纪实摄影家，给大家做了一场非常精
彩的演讲。

胡杨老师用翔实的影像作品，侃侃而谈，如
数家珍，高屋建瓴，与时俱进, 引起众多与
会者浓厚兴趣和关注。

下面是胡杨老师演讲的精华。





各位影友：大家晚上好!
我是胡杨,在Hu Yang Studio从事职业艺术
摄影创作工作。
首先感谢杨晓平女士的邀请,使我有机会今
晚在这里向大家分享摄影创作的历程。

今天分享的主题是
“摄影创作的向外看与向内看”



早年从事的是社会纪实摄影, 作品有上海影像
三部曲——《上海人家》、《上海弄堂》、
《上海青年》，这三本摄影集被中国和德国的
三家出版社出版发行 。其中，《上海人家》摄
影集的销售量达到了25万册。

2008年来加拿大之后，得到了政府的艺术创作
基金，创作了《爱情》。



以及之后的《移民心路》、《社会阴霾》、《走
过路过》、《黑雪》、《鸟儿》、《鱼儿》、
《山寨皇朝》、《在路上》和《四季》。

至今，我的摄影作品在世界各地参加了六十多个
展览；世界各地有二百多家各类媒体采访报道、
介绍和发表过我的摄影作品；摄影作品被美术馆.
博物馆.画廊和收藏家收藏了 387 幅。



2008 年来加拿大之后,开始思考摄影创作转型
的问题,如何从摄影创作的向外看转为摄影创
作的向内看？
至所以会思考摄影创作由向外看转为向内看,是
因为以下三个原因:

1. 时代在发展,因此认为摄影艺术创作的理念
也应该与时俱进；



2. 拍摄社会纪实摄影照片,摄影者必须在事发的
现场。随着年龄的增长, 不想受此束缚, 想自由
自在的从事摄影创作；

3. 许多社会问题,社会纪实摄影难以拍摄。另外，
随着年龄的增长, 想扬长避短，发挥自己阅历
和感悟能力的优势进行摄影创作。



一. 关于摄影创作向外看与向内看的区别:

1. 摄影创作的向外看：

摄影者从外部世界去寻找和发现拍摄的对象,将
其拍摄成照片。比如:风景摄影和社会纪实摄影
等, 都属于向外看的摄影创作。









2. 摄影创作的向内看:

摄影者从自己的内心去寻找对社会.人生
的思考和感悟,然后将这种思考和感悟摄
制成照片。









从上面的两组照片中可以看出，其实摄影
创作的向外看和摄影创作的向内看，是两
种截然不同的思维和创作方式。

摄影创作的向外看，追求的是外部世界的
真实；而摄影创作的向内看是追求内心世
界的真实感受。



向外看的摄影作品



《上海人家》作品

创作于2004年至2006年，釆访拍摄了五百多户居住在上
海的富裕人家. 中产人家. 贫困人家, 以及外国人在上海的
人家. 外地人在上海的人家. 上海本地人家。
摄影思维上，采用对上海人家进行横向的比较，来反映
中国社会贫富差距悬殊和国民幸福指数低的社会问题；
摄影语言上，采用忠实的记录，还原上海人家原本的家
庭生活状况；
摄影器材上，用康泰时645照相机120彩色负片进行拍摄。















































《上海弄堂》作品
始创于1980年，结束于2007年，历时二十八年完成拍
摄工作。
摄影思维上，我采用对生活在上海贫民窟弄堂里百姓
的生活进行纵向时间的比较，来反映中国实行改革开
放政策三十年对底层百姓的生活有何变化？
摄影语言上，我采用社会纪实摄影的手法，忠实的记
录上海贫民窟弄堂里百姓的生活状况；
摄影器材上，我釆用海鸥.美能达.尼康照相机,乐凯135
型400度黑白负片进行拍摄,使照片的视觉影像产生粗糙
感,与上海贫民窟弄堂的环境氛围相吻合。



































《上海青年》作品
创作于2007年至2008年。
采访拍摄了三百多位出生于1970年至1989年,俗称70
后和80后的青年。
摄影思维上，采用通过人物照片和问答题这种图文
并茂的方式, 反映将来中国社会可能发生的变化;
摄影语言上，采用拍摄人物照片的手法，记录生活
在上海的70后和80后青年人的生存状况；
摄影器材上，采用尼康数码相机进行拍摄,使照片的
影像有点现代感。







































向内看的摄影作品



《移民心路》作品
创作于2009年至2019年。
想通过照片媒介, 把自己移民加拿大十一年来各阶段的
内心感受表现出来。
摄影思维上，采用摄影创作向内看的方式, 通过照片媒
介把自己移民加拿大十一年来各阶段的内心感受表现
出来;
摄影语言上，采用前期拍摄和后期电脑制作相结合的
手法，创作出忠实于内心真实的影像；
摄影器材上，采用佳能和索尼数码相机进行拍摄,后期
采用苹果电脑PS软件制作。

















《社会阴霾》作品

创作于2013年至2019年。

由于时间的关系, 这个专题的作品就不在这
里展开叙述了,以便把时间留给后面的问答
交流。





































当代摄影, 注重摄影者主观思想和观念的表达。

三. 和大家聊聊自己多年来对摄影的理解和认识,仅供参考:
1. 照相机,是摄影家的第三只眼睛。拍摄的是照片,表达的是思想.观念。

2. 随着科学技术的迅速发展,现在摄影器材几乎普及到人手一机的程度。
每天,世界上会产生多少亿张的照片。但是,为什么绝大多数人所拍摄的
照片没能产生社会效益和经济效益,只有个别摄影家的照片能作为
摄影艺术作品被美术馆和博物馆收藏?
我认为:这与摄影者自己对摄影的理解和认识, 以及定位有直接的关系。

3. 摄影创作只有关注社会问题和百姓的生存状况, 照片才会接地气。



4. 同样是一台照相机, 可以是人们把玩的玩具; 可以是风花雪月.
陶冶情操的工具; 可以是赚钱的印钞机; 也可以是表达摄影者
思想情感的利剑。关键, 看照相机掌握在谁的手里。

5. 照片是一种媒介, 摄影仅仅记录是不够的, 重要的是
要表达摄影者的思想.观念。

6. 作品拍摄什么不重要, 重要的是作品表达了什么?

7. 摄影者要关注世界当下的热点议题, 表达自己对这些议题的
思想.观念。



下面是与大家互动交流讨论的环节,欢迎大
家交流探讨摄影创作的有关问题。希望大
家不要向我提如何解读上面作品的问题, 我
尊重每位影友的解读。

讲座后，大家和胡杨老师有热烈的互动。



以下是摄友提出的一些问题
和胡杨老师的回答

1. 社会纪实摄影人应该重点关注哪些方面的问题？
答：平常要多关注社会热点议题和民生问题，多看

各种主流媒体的新闻，要独立思考。

2. 向外看与向内看是表达方法的不同还是表达层次的
不同？

答：向外看和向内看，是创作的思维方式不同。



3. 有人说如今摄影，30%前期，70%后期，你怎么看？
你是如何划分你的构思，拍摄，及制作比例的？在
每一部分具体要做些什么？

答：就我自己的摄影创作而言，我会40%的时间精力用
于创作前的选题、调研和文案上；20%用于拍摄素材照
片；40%用于电脑调图制作。

我在创作之前，通常会做选题，选择社会的热点议题、
具有当下社会学价值和历史文献影像价值的题材。然后，
在进行社会调研后写出创作的文案。文案里会包括以下
几个方面：(1)、该专题的作品派什么用处？



(2)、想表达什么思想、观念？ (3)、运用什么摄影语言和
摄影器材进行摄制？(4)、创作的周期是多长时间？(5)、
创作资金的来源？(6)、采用什么样的展示语言？(7)、作
品如何定位？

4. 拍上海影像三部曲时，你是如何找到这些人的？
答：我先从身边的亲朋好友开始拍摄，然后请他们介绍
推荐他们的亲朋好友，滚雪球效应。

5. 会用辅助灯吗？
答：偶尔会用现场的照明灯。



6. 社会纪实与街拍有区别吗？
答：我的理解：社会纪实摄影比较严谨，而街拍比较随
意。

7. 采访拍摄算不算摆拍？
答：釆访拍摄不等于摆拍，我的拍摄是在被采访对象的
自然生活状态中进行抓拍。

8. 在你的摄影道路中，有什么人或事对你影响最大？
答：我喜欢博学众长，特立独行。



9. 当代摄影的主要特点是什么？摄影作品被主流社会收
藏需具备什么条件？

答：我的理解是：运用当代的摄影语言，表达当代人对
当下社会、自然、民生问题的思想、观念的表达。摄影
者的思想观念要符合主流社会的价值观，风格流派最好
是原创或有创新，在摄影艺术史上站的住脚，摄影作品
的技术技巧完成度要高。



10. 在加拿大哪些地方能集中看到被主流社会收藏
的照片?如果觉得自己的照片有史料价值，怎样
向主流藏馆申请收藏?

答:渥太华的国家美术馆、安省的AGO 美术馆、 安
省的皇家博物馆，都有收藏摄影作品。不过，美术
馆收藏的摄影作品偏向于艺术性，而博物馆收藏的
摄影作品偏向于文献史料性。如果你拍摄或收藏有
史 料价值的照片，建议你参加主流的摄影展览，也
可 以联系博物馆的有关部门，请他们鉴定是否有意
收 藏这些照片?



以下是部份摄友的评赞:

今天的讲座太精彩，有茅塞顿开的感觉，已超出摄
影之外。

贫穷的浪漫才是真正的浪漫，说得太好了 (Qingyuan)

胡老师的片子非常有内涵，看着照片可以想很
久。。。(Jasmine  Liu)



如果今天在上海街头自由拍照，可能不能被容许了吧。
以前的的日子真好 (Adam Zhao)

祝贺胡杨老师，今天的讲座非常成功敬佩您的品格和
对众生的关注，敬佩您严谨认真的做事风格！您的作
品具有历史意义，高度和深度非凡，听完后明白为什
么您的作品会被收藏和印刷25万册了 . (Wendy Yang)

胡杨老师的许多作品都是历史的一部分，再也见不到
了！(Yongle Chen)



街拍很难，系统的人文摄影更上一个层次。但这
样的摄影才更有意义。看一看玛格南图片社就知
道，反映时代的片子才能长久存世。(Yan Liu)

栩栩如生的影像，啼笑皆非的烙印，动荡社会的
缩影，无奈逝去的年代，牵肠挂肚的眷恋，五谷
杂存的感慨，几十年如一日，辛勤耕耘，硕果累
累，艺术家的敏悟, 社会纪实的责任。(HL)



既把控社会人文纪实的热点, 又恰到好处把握私密空
间展示的尺度。(HL)

弄堂味道，私密空间，市井气息，都市变迁，
价值错乱，贫富跌宕，时尚交叠，似水流年。

胡杨老师格外强调当代摄影, 注重摄影者主观思
想和观念的表达。摄影仅仅记录是不够的,重要
的是要表达摄影者的思想.观念。



陈巧生老师的广告浓缩了讲座精华
特别致谢！

感谢讲座团队成员的付出和支持。


