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2019年 6月 9日是 CCPI摄影初级班的第二次风光外拍课。不同于上次 Edward Garden公园场景的外拍, 这次老师们选择拍

难度大些的日出，主题“Humber Bay的日出”。地址是 1 Humber Bay Park Rd E，Toronto, ON。这个地点位置独特， 可以拍

摄日出，多伦多电视塔，天鹅等多种美景。https://googl/maps/qU1SoyK4y5krgR3C6。 





凌晨的湖边静静的，全没有白日里的喧嚣，天空泛出朝霞，像是悬在空中的丝带，飘逸悠然，色泽渐浓，为安大略湖披上了

一层薄薄的红纱，煞是好看。 

 

摄影班同学们怀着期待的心情在 5:30 分准时来到停车场集合，看到空中的红云，大家都异常兴奋，纷纷举起相机和手机拍

下美景。下面是两张红云照片：  

 



 

预报日出时间是 5 点 57 分，光影老师催促大家向湖边预定的拍摄点赶。顺着公园蜿蜒的小路，拐了几处眼前豁然开朗起来。

微风轻拂一眼望去是开阔的湖面， 半边的天空被马上要升起的太阳照得红彤彤，对面的电视塔和灯火阑珊的高楼都成剪影。 

同学们感叹到，在都市高楼林立的 downtown竟然会有这么一处世外桃源。 

无暇欣赏美景，大家迅速支起三脚架调整好相机进入到拍摄状态。光影老师和周宏老师也忙着给同学们讲解拍日出的参数设

置，构图和避免常犯的错误。 





 





 

光影老师讲解了明暗光比大情况下，比如日出场景，如何使用 HDR 包围曝光使景物的明暗处都能清晰可见。活学活用，下

面是 Kevin同学的一张 HDR包围曝光照片： 





 

太阳冉冉升起的时刻是如此壮美，每个同学都用相机记录下了这个美好的瞬间。日出的时刻是短暂的，只持续了短短的几分

钟。太阳完全升起天空一下子亮起来， 摄影一行人踏着朝阳继续前行拍晨景。刚走不远就有惊喜，此处有倒影有小桥还能

看到湖边，大家赶紧停下拿出相机。 



 

 



 

同学们在悉心学习拍摄倒影，光影和周宏老师在旁指点，何时要加光，何时要减光等等，同学们似乎对白加黑减

有了点体验。 



 



 



 

 



 

拍摄之前老师给同学们讲解了如何选择和使用三脚架，镜头的选择，参数设置，测光对焦模式及构图规则， 根据同学们的

不同款相机做逐一解释。 



 



 



 



 



 



 



 

我们这一群人，年龄各异，背景不同，大家为了一个共同的爱好走到一起，又有幸遇到几位对摄影如此痴迷的老师，与我们

无私分享他们多年的积累，真是幸事。  

 

 



整个学习过程充满乐趣，春意盎然的野外，朝霞满天的湖边，都是我们的课堂。广阔天地大课堂的实践中，我们收获多多。

这其中不只是技术的提升，一群同好在一起，体验一件事情给大家带来的快乐，这对我们每个人，都是宝贵的人生经历。 

 

 

两小时的外拍在不知不觉中很快结束，大家依然兴致高涨意犹未尽。通过这次 Humber Bay 拍摄 日出， 大家都感到有收获

有提高，体会到摄影必须通过实践才能真正理解和不断提升技术水平。 

 

 

感谢老师们给同学们提供这样好的学习机会， 感谢老师们倾囊相授， 感谢热情友好的同学们能有缘在一起学习交流。期待

下周人像外拍课再相聚！ 
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