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Inagurimi programit “Jeto mé mire”
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https://www.instagram.com/justingoci/
https://www.facebook.com/justingocimt/
https://www.youtube.com/@justingoci2674/playlists
https://bramancenter.com/rreth-nesh

VEMENDJE: MOS U NXITO PER TE REZERVUAR! KY NUK ESHTE NJE
EVENT ARGETUES ME MUZIKE! KY ESHTE NJE EVENT TRANSFORMUES
PER ATE QE E MBAN NJE DRITARE HAPUR NE MENDJEN E TIJ, ME QELLIM
QE IDE EDHE ZGJIDHJE TE REJA TE HYJNE! NESE NUK JE KY RAST, NUK
KUALIFIKOHESH PER KETE EVENT!

KUSHTI | PJESEMARRIES: VISHU ME NDJENJA TE MIRA

Té gjithé e dimé gé medikamentet kané efekte
anésore edhe pse mund té pérdorésh medikamentet

meé té mira, trupi shpeshheré e ka té véshtiré té
rekuperojé.

Kjo ndodh pikérisht, sepse ményrat edhe drejtimet
jané té gabuara!

A do té ishte mé miré sikur mos té séemuremi fare
edhe ti parandalojmé ato?

Kjo éshté e mundur!
Pér kété DIJE po flasim!



Qé prej fémijérisé kam déshiruar té shikoj njeréz té
lumtur edhe kam déshiruar meé té mirén pér ta.

Gjate meditimeve té mia kam soditur pér ményrat sesi
mund té arrij njé potencial mé té larté mendor per t'u
béré uné drejtuesi i jetés time edhe jo jeta drejtuesi im.

Pérreth nesh ka mbizotéruar kaosi edhe vuajtja, déshira
pér té ndryshuar keté situaté ka gené gjithmoné pjesé e
natyrés time! Pas 20 vitesh edhe akumulim mjaft té gjeré
té dijeve edhe praktikave té vetépérmirésimit tim, edhe
njé eksperiencé prej mé shumeé se njé dekadé me njerézit
me nevoja té ndryshme shéndetésore, tani jam i gatshém
té kontribuoj mé shumeé né shoqgériné shqiptare edhe te
njerézit e mi, duke té ndihmuar ty né pérmirésimin e
cilésisé sé jetés ténde, duke rizbuluar ti fuginé ténde.
PERGATITU: NUK ESHTE E LEHTE

“DUHET TE SAKRIFIKOSH ATE GFARE JE PER T'U BERE AJO
GFARE MUND TE BEHESH"

Pérmes késaj dijeje kam ndihmuar edhe pérmirésuar
shéndetin tim, por edhe té shumé njerézve té tjeré qé
jané drejtuar tek uné, prandaj sot né ményré té
padiskutueshme njé nga programet e mia, “Get released”
éshté meé i suksesshmi pér trajtimin e ankthit, depresionit
edhe atakeve té panikut, i cili vazhdimisht pasurohet me
dije edhe praktika té reja!

Njé mrekulli natyrale ka pasuar nga krijimi i programit
“Get Releaset” edhe ajo éshté gé: njerézit té cilét vuanin
nga ankthi, depresioni, ataket e panikut etj. ata
pérfundonin duke u shéruar edhe nga shgetésime té tjera
shéndetésore té rénda! Kjo ishte njé shtysé e madhe pér
mua pér té hulumtuar edhe mé tepér né drejtimin e
shérimit té ploté teé fiziologjisé!

Uné nuk té premtoj se do té shérohesh plotésisht, por té
premtoj se nése ti do té zbatosh rregullisht ato ¢faré do té
mésosh né kété takim, atéheré nuk do té sémuresh
ashjéhereé.

Edhe né rast gé je i semuré aktualisht, do té ndihesh i
cliruar nga shumé zinxhiré duke t'u lehtésuar simptomat,
por ndoshta edhe duke u shéruar plotésisht, me fuginé
ténde té rizbuluar!

Ky event transformativ do té mbetet né kujtesén ténde
pérgjithmoné, si njé takim me vlera shkencore, Jetike
edhe zhvilluese, me mésime edhe praktika té provuara!

Fatkegésisht nuk éshté e mundur gé uné té ta them kétu
si ta bésh keéteé gjé!
Por, do té té tregoj se si ta bésh...

Lancimi i kétij Eventi vjen si pasojé e rezultateve té
suksesshme qé njerézit kané pérjetuar nga ndjekja e
rregullt e Programeve té mia! Programi “Jeto meé
Miré” éshté njé ndérthurje Dijesh té gjithanshme! Ne
do ta inagurojmé sé bashku né kété Festival
Meditativ.

fillimin e programit “Jeto me mire” do ta lajmeroj ne Festival

Le ta quajmé FESTIVALI MEDITATIV 1

KLIKO KETU PER BILETEN TENDE TE “FESTIVALIT MEDITATIV”



https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0

HISTORI SUKSESI

DESHMI NGA PROGRAMET E QENDRES BRAMAN
MBI PROGRAMIN “GET RELEASED”

“Madje, kur kam situata
stresuese cuditem se si e
pérballoj shumé miré ¢do

gjé. Jam shumé mé
pozitive edhe e motivuar
pér té ardhmen.”

Pér‘shende’{'e, un’,,_"i.lhem Sonila Cekrezi dhe ndodl
gendrés BRAMAN,pasi kam pérmbyllur me su¥

“Gjendja ime u pérmirésua deri né njé
shérim total brénda njé muaji. Té
gjitha simptomat e ankthit edhe

Tani di té menaxhoj
shumé miré mendimet
negative, béj njé gjumeé té
rehatshém pa ndihmén e

medikamenteve.”

ataket e panikut nuk ekzistojné mé.”

A a

“Sot jam e qgeté gjithé ditén.
Jam e kthjellét edhe e qarté.
Tani di se ¢cfaré kérkoj nga vetja.
Shikoj pérpara, di se ku duhet té
fokusohem, di se cfaré dua té

realizoj!”

“Ankthi, depresioni jané zhdukur
plotésisht , gjumi éshté normalizuar, fle
shumé miré, medikamentet i kam léné

plotésisht.”



Cfaré eshte Festivali Meditativ?

Festivali Meditativ éshté njé Event gé synon zgjimin e forcés
njerézore népérmjet mésimeve, praktikave edhe tingujve shérues
té Gandharva Veda!

QELLIMET E FESTIVALIT

Vetédijésimi mbi forcén hyjnore NJEREZORE ; TEKNIKA pér ruajtje té njé shéndeti té
forté. Teknika, Praktika pér shérim mé té shpejté apo pér SHENDET té pérhershém!

NJOHJIE DHE PERJETIMI | GANDHARVA VEDES, TINGUJVE SHERUES TE

NATYRES!
PREZANTIMI EDHE INAGURIMI | PROGRAMIT ‘JETO ME MIRE, VLERAT E AJURVEDES, TE

MESONI EDHE PRAKTIONI TEKNIKA MEDITIMI!

AYURVEDA edhe trajtimi Holistik i késaj mjekésie NATYRALE, tipi i fiziologjisé edhe
nevojat e vecantal!

PERMIRESIMI | CILESISE SE JETES NE CDO ASPEKT!

Réndésia e MEDITIMIT TRANSCENDENTAL, kursi meditimit
edhe zhvillimi personal pérmes tij!

Promovim i VETESHERIMIT, sepse ESHTE E MUNDUR!

Praktikimi NE EVENT té disa Teknikave té meditimit!

KLIKO Kétu pér té KLIKO kétu pér té KLIKO kétu pér té
mésuar: meésuar: mésuar:
Cfaré éshté Cfaré éshté Programi Gfaré éshté

Programi “JETO ME i Meditimit Ayurveda

MIRE"? Transcendental



https://bramancenter.com/jeto-m%C3%AB-mir%C3%AB
https://bramancenter.com/meditimi-transcendental
https://bramancenter.com/ayurveda
https://bramancenter.com/jeto-m%C3%AB-mir%C3%AB
https://bramancenter.com/meditimi-transcendental
https://bramancenter.com/ayurveda



https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0

PROGRAMI EDHE KOHEZGJATJA E FESTIVALIT

Prezanti apjal10 min

Praktiké meditative né grup 20 min
.

Hyrje né Ay'urveda 10 min

Njohje me Meditimin Transcendental 10 min

Gandharva Veda 40 min

Leksion mbi Gandharva Veda 10 min

Mésimi “Sémundijen e krijon ti, t'i mundesh edhe ta
zhdukesh ateY’

Praktiké me Medituesit Transcendental 20 min
(Ju g€ nuk praktikoni MT
Mjeshtri Justin do ju mésoje njé teknike pe tju bashkuar meditimit)

Shorteu pér kursin e MT 20 MIN




Mjeshtri Justin Gogi, pioneri i Meditimit Trags

né trevat shqiptare, Life Coach, Zhad
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CFARE VLERASH DO TE PERFITOSH NGA KY EVENT?

)\

MESIM TE TEKNIKAVE TE MEDITIMIT PER Tl PRAKTIKUAR
KURDO EDHE KUDO PER SHENDET EDHE MENDJE ME TE FORTE
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HISTORI SUKSESI

DESHMI NGA PROGRAMET E QENDRES BRAMAN
MBI PROGRAMIN "MEDITIMI TRANSCENDENTAL”

“ Mé ka ndihmuar me njéheré té
béhem vézhguese e mendimeve
edhe mos té béhem pjesé e lojés
sé tyre.
Menjéhere kam géné mé e geté,
larg stresit edhe mos té reagoj
negativisht”

“Meditimin
Transcendental té
ndihmon ne ¢do
drejtim dhe éshté i

lehté”

“Meditimin
Transcendental ia
kam rekomanduar
kujtdo”

-«

:

“Kur njeriu kontakton me
burimin e jetés, ai e ndjen
diellin e arté brenda

vetes”

“ Nése té gjithé do
té meditonin nuk
do té ekzistonin mé
sémundje Sociale”

“Jo vetem geé éshte
e shpejté edhe e
palodhshme, por

éshté edhe meé
efikasia”

Merr PjeséLive Né Dt. 24 Maj Ora 18:00



https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0

Kjo Eshté Fiks Ajo Qé Do Té Pérfitosh Nése
Regjistrohesh Tani

Njé paketé teknikash meditative pér t'i aplikuar né ményré té
pavarur pér pérmirésim té vetes né ¢do drejtim

Njé mbrémje té paharrueshme, e cila do té transformojé perceptimin ténd
mbi ekzistencén ténde

Zgjerim té diapazonit ténd mbi fuqiné ténde
Ekuilibrim té cilésive fiziologjike dhe mendore, Doshave
Page shpirtérore, emocionale dhe mendore

Pjesémarrja né shorte pér ta pérfituar PA PAGESé kursin e
Meditimit Transcendental

ULJE CMIMI pér ndjekjen e kursit t&é MEDITIMIT TRANSCENDENTAL PeR TE
=@® CGJITHE PJESEMARRESIT Né FESTIVAL (NGA 200 euro vetém 120 euro)

., ULJE CMIMI pér pjesémarrje né programin ‘Jeto mé
“® miré’l (hga 180 euro do té jeté vetém 135 euro)

pér pjesémarrje...

VETEM 50 EURO

E megjithaté:
REZERVO PARA DATES 15 MAJ PER TE PERFITUAR

40% ULJE
Vetem (30 euro)




PARALAJMERIM:

"Pér Shkak Té Vleres sé Larte ge po Ofroj né Ketée Event,
Biletat Po Shiten Shpejt*

"Prandaj — Té lutem Regjistrohu Tani Nése Je Gati Té Krijosh Njé Jeté Me Te
Permbushur Né Cdo Drejtim!

Merr Pjeselive Née Dt. 24 Maj Ora 18:00


https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/1lfuKwmwB6l4ULVeUI1dYB5n_7FWvBNhbSDT5ybiKiJ4/edit?vc=0&c=0&w=1&flr=0

PYETJE & PERGJIGJE

Né kété program meditativ mund té marré pjesé kushdo gé ka déshiré té pasurojé veten né cdo drejtim. Mund té jesh
fillestar apo i avancuar, Meditimi do té drejtohet nga Mjeshtri Justin Gocil.

2: A éshté ky festival, programi 'Jeto mé miré'?

Po. Festivali Meditativ éshté pjesé e programit ‘Jeto mé miré’, né té cilin do té pérjetosh njé eksperiencé nga pjesa e
programit ‘Jeto mé miré’, ku do té mésoni dije, teknika.

Veshja juaj duhet té jeté e rehatshme, por pse jo edhe dinjitoze pasi até dité ne do té festojmé hapjen e portés drejt
pérmirésimit edhe shérimit!

4: Cilat mosha mund té marrin pjesé?

Preferohet gé pjesémarrésit té jené njeréz té rritur mjaftueshem pér té kuptuar réndésiné e ruajtjes sé getésisé né Festival
edhe respektimin e kohés sé praktikave ku do té jeté getési absolute né bashkési.

5:; A éshté ok nése jam besimtar fetar pér té marré pjesé te ky event?

Meditimi éshté njé mjet, i cili ndihmon njeriun edhe nuk bie ndesh me besimin ténd fetar, por éshté njé mjet edhe njé
gasje praktike shkecore pér té pérmirésuar veten.

6: Pasi té mésoj teknikat e meditimit te ky festival, a do té jem i/e afté té praktikoj né ményré té pavarur?

ky Festival eshte nje shans edhe mundei e mrekullueshme ku do te perfitoni shume vilera edhe praktika per ti praktikuar
ato ne rehatine e shtepise tuaj me gellim ge te perfitoni vazhdimisht nga ato!

7: Nése kam probleme me ankthin, a do té mé ndihmojné kéto teknika?

Po, kéto teknika do ju vijné né ndihmé nése keni probleme me ¢rregullim té ankthit.

Po, do té keni ulje 40% pér kursin e MT edhe 25% pér programin “ Jeto mé miré&”

KLIKO KETU PER BILETEN TENDE TE “FESTIVALIT MEDITATIV”

Adresa: Qendra Kulturore - Kompleksi i Katedrales Orthodhokse Tirané

E RENDESISHME: Pérjashtim Pérgjegjésie Ligjore

Ne nuk besojmé né programet e shérimit té shpejté. Ne besojmé né puné té véshtiré, shtimin e vlerés dhe shérbimin ndaj té
tjeréve. Dhe kjo éshté ¢cfare mundésojné programet tona gé té arrini. Si¢ thoté ligji, ne nuk mund dhe nuk japim asnjé
garanci pér aftésiné tuaj pér té arritur rezultate ose pér té fituar shéndet té forté, me informacionin, programet ose strategjité
tona. Ne nuk ju njohim ju dhe, pérvec késaj, rezultatet tuaja né jeté jané né duart tuaja. Dakord? Ne jemi kétu pér té
ndihmuar duke ju dhéné strategjité tona mé té mira pér té ju shtyré pérpara, meé shpejt. Megjithaté, asgjé né kété fage ose
né ndonjé nga faget tona ose email-et tané nuk éshté njé premtim ose garanci pér sherim té shpejté. Cdo rezultat i referuar
kétu, ose né ndonjé nga faget ose email-at tona, éshté thjesht njé vierésim ose parashikim ose rezultate té kaluara dhe nuk
duhet konsideruar si rezultat fiks, ose si njé premtim pér sherim - té gjitha infot jané thjesht pér ilustrim. Nése keni pyetje,
dérgoni email né meditimial@gmail.com. Faleminderit gé u ndalét. Deri né herén tjetér, kujtoni: Jeni mé prané se sa
mendoni.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC_ex2zG9Yj00GT3Q4_pXNijkhDFvFYoYWBc3bLYJROrbIAA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC_ex2zG9Yj00GT3Q4_pXNijkhDFvFYoYWBc3bLYJROrbIAA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScC_ex2zG9Yj00GT3Q4_pXNijkhDFvFYoYWBc3bLYJROrbIAA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0

