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1. PRESENTACION

El Diplomado en Terapias Conductuales y Contextuales es un programa de
formacion especializada presencial llevado a cabo por la colaboracion entre el
Instituto de Ciencias de la Conducta y Humanidades EBurEmcoc y el Centro
Psicologico Interdisciplinario Kaires Ce@lic:

ITECOC es responsable del diseno acadéemico, docentes y estructura del
programa, mientras que CePIK Psicologia funge como sede y coordinador de la
experiencia presencial del alumnado.

Este programa estd disenado para brindar formacion actualizada, practica y
basada en evidencia cientifica, enfocada en el desarrollo de competencias
clinicas aplicables en contextos reales.

2. ¢A QUIEN ESTA DIRIGIDO?

® Psicologos clinicos

® Psicoterapeutas

® Psiquiatras

® Estudiantes avanzados de psicologia

Interesados en fortalecer su practica profesional desde modelos conductuales 'y
contextuales basados en evidencia.
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3. ESTRUCTURA DEL DIPLOMADO

® Duracion: 8 meses

® Modulos totales: 10

® Frecuencia: Dos sesiones sabatinas al mes
® Horario: 10:00 a 15:00 horas

® Modalidad: Presencial

@ Sede: CePIK Psicologia, Sucursal Toluca

El programa contempla aproximadamente 120 horas de formacion.

4. CONTENIDO ACADEMICO

El diplomado se compone de 10 modulos especializados que abordan de forma
progresiva los principales modelos conductuales y contextuales.

Incluye formacion en:

Analisis Funcional

Activacion Conductual

Terapia Dialéctica Conductual (DBT)

Terapia Integral de Pareja (TIP)

Terapia de Aceptaciony Compromiso (ACT)

Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) con adolescentes
Psicoterapia Analitica Funcional (FAP)

Terapia Conductual en Riesgo Suicida

. Terapia Conductual en Problemas de Conducta Alimentaria

10. Terapia Conductual en Problemas de Conducta Durante la Infancia

©©ONDO S LN S

El calendario completo se presenta en el anexo visual.
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8. DOGENTES Y FECHAS

El diplomado cuenta con especialistas con trayectoria clinica, académicay de
investigacion en psicologia basada en evidencia.

Entre ellos:
® Dr. Mauricio Gonzalez Lopez ® Dra. Eli Cabrera
® Dra. Jessica Zapata ® Psic. Pablo Bando
@ Mtro. Eden Medina @ Psic. Sofia Mata
® Mtra. Scarlet Espinoza ® Mtra. Adriana de la Fuente

® Dra. Yuria Cruz
Da clic AQUI para consultar las resenas completas

MTRA. ADRIANA DE LA FUENTE

MODALIDAD
PRESENCIAL ’,
PSIC. SOFIA MATA
”

DRA. ELIZABETH CABRERA

INICIO
JUNIO
2026
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FECHAS Y HORARIOS

Analisis Funcional
(AF)

DR. MAURICIO
GONZALEZ

Activacion
Conductual (AC)

DRA. JESSICA
ZAPATA

Terapia Dialéctica
Conductual (DBT)

DRA. ELI CABRERA

Terapia Integral de
Pareja (TIP)

MTRA. ADRIANA DE
LA FUENTE

Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT)

PSIC. PABLO BANDO

Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT)
con Adolescentes

PSIC. SOFIA MATA

Psicoterapia Analitica
Funcional (FAP)

DRA. JESSICA
ZAPATA

Terapia Conductual
en Riesgo Suicida

MTRO. EDEN MEDINA

Terapia Conductual
en Problemas de
Conducta Alimentaria

MTRA. SCARLET
ESPINOZA

Terapia Conductual
en Problemas de
Conducta Durante la
Infancia

DRA. YURIA CRUZ

10:00 AM a
03:00 PM

27 de Junioy
04 de Julio
2026

18 y 25 de Julio
2026

08y 22de
Agosto 2026

05y 19de
Septiembre
2026

03 de Octubre
2026

17 de Octubre
2026

14 de
Noviembre
2026

28 de
Noviembre
2026

16 y 30 de
Enero 2027

13y 27 de
Febrero 2027
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6. &POR QUE ESTE DIPLOMADO ES DIFERENTE?

Este diplomado esta disenado para ir mas alla de la formacion tedrica tradicional.
Se trata de una experiencia presencial enfocada en el desarrollo de habilidades
clinicas reales, donde cada modulo esta orientado a la aplicacion practica, el
analisis de casos y la toma de decisiones en contextos terapéuticos concretos.

La combinacion de docentes con gran trayectoria activa y referentes en las
terapias conductuales-contextuales; contenidos actualizados y de primer
nivel; ademas, de un entorno presencial estructurado permite generar un
espacio de aprendizaje dinamico, supervisado y alineado con los estandares
actuales de la psicologia basada en evidencia.

BENEFICIOS

@ Formacion basada en evidencia cientifica

® Docentes con experiencia clinica activa y referentes en sus areas

® Enfoque aplicado a casos reales

@ Actualizacion en terapias de tercera generacion

® Acceso a materiales académicos: kit académico, presentaciones, bibliografia,
entre otros.

@ Acceso por 1 ano al campus virtual

@ Experiencia presencial estructurada

BENEFICIO ADICIONAL:

15% DE DESCUENTO en servicios para profesionistas dentro de CePIK Psicologia
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7. INVERSION
OPCIGN A. PAGO MENSUAL

Pagos distribuidos a lo largo del programa para facilitar el acceso al diplomado
sin comprometer la continuidad de tu formacion.

INSCRIPCION: $900 MXN
MENSUALIDAD: $1,925 MXN durante 8 mensualidades para 10 modulos.

OPCION B. PAGO UNICO

Realiza un solo pago y obtén un descuento aproximado del 15% sobre el costo
total, optimizando tu inversion desde el inicio.

PAGO UNICO: $13,860 MXN

8. DATOS DE PAGO

BANCO: BBVA

RAZON SOCIAL: Instituto de Ciencias de la Conducta y Humanidades S.C. (ITECOC)
NUMERO DE CUENTA: 0118450900

CLABE: 012261001184509004

IMPORTANTE:

En el concepto de pago se debera indicar:
“Nombre completo + CePIK"
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9. FACTURACION

@ Se debera adjuntar la Constancia de Situacion Fiscal (CSF) o mandar los
datos fiscales completos

@ La solicitud se realiza mediante el formulario de inscripcion

@ Las facturas se emiten unicamente en el mes en que se realiza el pago

PARA SEGUIMIENTO DE FACTURAS:
pagos@itecoc.com

10. PROCESO DE INSCRIPCION

1. REALIZAR EL PAGD: Consulta la informacion bancaria en el apartado
correspondiente AQUI.

2. ENVIAR COMPROBANTE: Una vez realizado el pago, envia tu comprobante a través de
nuestros canales de contacto (\WhatsApp o correo electronico).

3. COMPLETAR FORMULARIO DE INSCRIPCION: Tras recibir tu comprobante, te
compartiremos el formulario de inscripcion para formalizar tu registro.

4. VALIDACION DEL PAGO Y FORMULARIO: Se verificara la informacion para continuar con el

proceso de inscripcion y la asignacion de tu lugar en el diplomado.
5. INTEGRACION AL GRUPO OFICIAL: Una vez confirmado tu registro, seras integrado(a) a

un grupo oficial donde recibiras seguimiento, informacion relevante y
comunicacion durante el diplomado.



mailto:contacto@cepik.com.mx
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11. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Estos documentos seran solicitados a través del formulario de inscripcion, el
cual te compartiremos una vez recibido tu comprobante de pago.

Para facilitar tu proceso, te recomendamos tener a la mano la siguiente
informacion:

® Comprobante de estudios en psicologia
® Nombre completo

® Correo electronico

® Numero de WhatsApp

® CSF (en caso de requerir factura)

® Aceptacion de uso de datos

Contar con estos documentos previamente te permitira completar tu registro
de manera agil y sin contratiempos.

Si necesitas apoyo durante el proceso, puedes contactarnos a traves de
nuestros canales de comunicacion disponibles AQUI.
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12. VALIDEZ Y RECONOCIMIENTO
GESTE DIPLOMADO TIENE VALIDEZ?

El programa de ITECOC ofrece programas con validez curricular, legalmente
respaldados como formacion continua, la cual:

1. Tiene sustento académico y metodologico

2. Esimpartido por profesionales con trayectoria

3. Esta alineado con estandares cientificos y clinicos
4. Se reconoce como parte del desarrollo profesional.

En México, la validez oficial aplica unicamente a programas que conducen a
la obtencion de grados académicos como licenciaturas, maestrias o
doctorados.

Fundamento legal:
Articulo 60 de la Ley General de Educacion Superior y Articulo 4 del Acuerdo
17/11/17 de la SEP. Te recomendamos esta publicacion para conocer mas al

respecto: Click aqui

¢QUE RECIBIRE AL FINALIZAR?

Al finalizar el diplomado, recibiras un reconocimiento de formacion emitido
por ITECOC, que acredita tu participacion y el cumplimiento de los criterios
academicos del programa.

Este reconocimiento forma parte de tu desarrollo profesional continuo y
respalda tu actualizacion en modelos conductuales y contextuales aplicados
a la préctica clinica



https://www.instagram.com/p/DL2uzLXOP3F/?igsh=ZWdreHY5N3ZoYWts&img_index=1

o ., o
Ci> = DIPLOMADO DE TERAPIAS ceplL:
= IrECOC CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES (P k

13. PREGUNTAS FRECUENTES
¢EL DIPLOMADO ES PRESENCIAL?

Si. El programa esta disenado en modalidad presencial en CePIK Toluca.

GEL PRE-REGISTRO ASEGURA MI LUGAR?

No. El pre-registro unicamente otorga prioridad en el acceso a la inscripcion,
pero no garantiza un lugar. Esta prioridad aplica en inscripciones durante el mes
de abril.

¢COMO SE ASIGNAN LOS LUGARES?

Los lugares se asignan conforme al orden en que se completa el proceso de
inscripcion.

6PUEDO APARTAR MI LUGAR SIN PAGAR?

No. El lugar se asegura unicamente una vez realizado el pago y completado el
proceso de inscripcion.

¢QUE PASA SI NO PUEDO ASISTIR A ALGUNA SESION?

Se recomienda asistir a todas las sesiones debido a la naturaleza practica del
programa. Cualquier situacion particular debera revisarse con el equipo
organizador.
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¢PUEDO SOLICITAR FACTURA?

o .
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Si. Para ello deberas enviar tu Constancia de Situacion Fiscal (o datos fiscales) y
completar el formulario correspondiente. La factura se emite en el mismo mes del

pago.

¢QUIEN IMPARTE EL DIPLOMADO?

El contenido académico y docentes pertenecen a ITECOC, mientras que CePIK
coordina la operacion presencial del programa.

GESTE DIPLOMADO ME PERMITE EJERCER COMO ESPECIALISTA?

No. El diplomado es formacion continua y no sustituye estudios de posgrado ni
certificaciones profesionales.
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14. COMO ASEGURAR TU LUGAR

1. Mantente atento a la apertura anticipada

2. Realiza tu pago en cuanto recibas la informacion
3. Completa el formulario de inscripcion

4. Envia tu comprobante

Las personas en pre-registro tendran acceso anticipado para inscribirse antes de
la apertura general.

15. CONTACTO

Puedes dar clic en cada enlace para conectarte directamente con el medio de tu
interés
o CEPIK PSICOLOGIA
TOLUCA, ESTADO DE MEXICO
o TELEFONO Y WHATSAPP: 722 878 8249

o CORREQD: contacto@cepik.com.mx

o UBICACION: Av. Benito Juarez Garcia Sur #414, Francisco Murquia, Toluca.

e www.cepik.com.mx

wocalizanos junto a la parada de autobus or,
Av. Benito Juarez esquina con Juan Alvarez.



https://api.whatsapp.com/send?phone=5217228788249
mailto:contacto@cepik.com.mx
https://maps.app.goo.gl/7hL5h3EgueDpGMHN7
http://www.cepik.com.mx/
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16. RESENAS DE LOS DOCENTES
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ifECOC

MODALIDAD
PRESENCIAL

Colaboracion

9

Pslcologa egresada de la UAM-Xochimilco,
con maestria y doctorado en salud mental p—
por la UNAM. Cuenta con formacion espe-
clalizada en Terapla Cognitivo Conductual,
Actlvaclon Conductual, Terapla de Acepta-
clon y Compromiso, y Terapla Dlaléctico
Conductual (DBT), en la que tamblén se
desempena como entrenadora de habilll-
dades.

Con mas de 15 anos de experlencla clinica,
esespeclalistaeneltratamlento del Trastor-
no Bipolar, la Depresion, la Ansledad, el
Trastorno Limite de la Personalldad y otras
formas de sobrecontrol emocional.

Ha sido docente en diversas universidades D RA j ESSI GA ZAPATA
de prestiglo, Incluyendo la Universidad de .

las Américas, la Universidad Panamericana

y la Universidad Andhuac Sur. Forma parte

del Sistema Naclonal de Investigadores y

esta adscrita al Instituto Naclonal de Psiqul-

atria “Ramon de la Fuente Muniz”. Actual-

mente, dirige el CITESAM, centro dedicado

-
a la atenclon y formaclon especlalizada en CID ]
salud mental. i IrE‘ o‘

INSTITUTO DE TERAPIAS
CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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Psicologo por la UNAM y doctor en
Neuroclenclas de la Conducta por el
Instituto de Neuroblologia de la misma
unlversidad. —
Especlallsta en psicofisiologfa aplica-

da, ha trabajado con técnicas de Blo y
Neurofeedback tanto en Instituclones
como en su préctica privada. Cuenta
con certlficaclones naclonales e Inter-
naclonales (BCIA) en Neurofeedback y
Neuromodulaclon.

Ha Impartido cursos en la UNAM y la
Unlversidad Anahuac, y su Investl-
gaclon se centra en la detecclon

temprana del deterloro cognitivo en

adultos mayores. Por este trabalo, DTE EDEN MEDINA
reclblo menclon honorifica del Premlo =

Alzhelmer 2023-2024.

Fue mlembrode la Mesa Directlva de la

Socledad Mexicana de Blo y Neuro-
feedback (2016-2020) y particlpa

actlvamente en congresos Internaclo- Ci:) n
nales. Desde 2021, dirige el proyecto h IrECOC

NeuroSaplens, donde divulga clencla
INSTITUTO DE TERAPIAS

y ha entrevistado a figuras como Steve CONDUCTUALKS Y CONTRXTUALES
Hayes, David Barlow y Paul Zaloom
(Beakman).
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Colaboracion

Psicologa clinica egresada de la Universi-
dad del Valle de México (UVM) campus
Chapultepec, con sélida formaciénen mod-
elos terapéuticos basados en evidencla.

Es Doctora en Educaclon por el INAEC y
actualmente cursa una Maestria en Psico-
terapla Cognitivo Conductual en el ITCC,
cuenta con una Maestria en Negoclos.

Cuenta con especlalizaclon en teraplas
contextuales por MICPSY, formaclén avan-
zada en Terapla Dialéctica Conductual
(DBT PE), asl como multiples diplomados
en temas como trastornos de la personall-
dad, teraplas conductuales contextuales,

estrés postraumatico y evaluaclon psico- DRA ELIZABETH CABRERA
terapeéutica. .

Ha sido certificada en TREC (Primary u
Advanced) por el Albert Ellis Institute (NY) y
ha participado como tallerista en el Congre-
so DBT Iberoamérica (DBT SUD), y es miem-
bro del equipo DBT Iskall. Fundadora de la

™
red de networking Terapeutas México, C' ™
colabora como docente en diversas lD IrE‘ o‘
Instituclones. h

INSTITUTO DE TERAPIAS
CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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Psicologa Infantll especlalizada en la
detecclon temprana e Intervenclon de
psicopatologias en la Infancla. Conuna
trayectorla de 20 anos, ha combinado
la practica clinica con la docencla y la
Investigaclon, consolldandose como
una referente en su area.

Es doctora en Psicologia con menclon
Internaclonal por la Unlversidad
Autonoma de Barcelona, cuenta con
una maestria en Anallisls del Comporta-
milentopor la Unlversidad de Guadalaja-
ra y una licenclatura en Psicologla por
la Unlversidad del Valle de México.
Ademas, reallzé un posdoctorado en la
Unidad de Investigaclon en Neurode-

sarrollo del Instituto de Neuroblologla DRA_ YURIA BRUZ AI_ANIZ

de la UNAM.

Actualmente, dirige el Centro Psicologl-

co Infantil. En el amblto académico, es

coordInadoray docente del diplomado o

"Pslcoterapla Infantll: Actualizaclon en C‘i‘

dlagnostico e Intervenclon®, Impartido |:) L]

por tercer ano consecutivo enla Univer- h I

sldad Autonoma del Estado de More- NS OlOR TRRAPIAE
los. Su contribuclon a la disclplina CONDUBTUALES ¥ CONTEXTUALRS
Incluye la particlpaclon en mas de 50

congresos.
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Psicologa clinica egresada de la Universl- ’ —
dad Naclonal Auténoma de México (UNAM),
con amplia formacléon especlalizada en
teraplas basadas en evidencla.

Cuenta con diplomados en DBT y ACT. \
Psicoterapla Infantil y Gamificaclon Educatl- )7 /
va, entre otros. Esta certificada en el Protoco- \s
lo Unificado para Trastornos Emoclonales,
en el modelo de Disclplina Positiva (con tres
certificaclones Internaclonales) y como
Instructora en programas de Inteligencla
Emoclonal avalados por la OMS.

Es tamblén proveedora certificada del -
programa PEERS para adolescentes por la

UCLA PEERS Clinic. Miembro de la Posltive

Discipline Assoclation (EE.UU)), la American -
Psychological Assoclation (APA), ITECOC y

NAVIERO. Su experlencia abarca Inter-

venclon clinica, diseno educativo. Fue coor-

dinadora y disenadora Instrucclonal del

proyecto PAPIME PE309720 de la UNAM, y

coautora del cuento y manual de Inter-

u
venclon “Noyollo, el Armadillo”, desarrolla- Cl:) -
do para trabajar duelo y trauma Infantil. h I

INSTITUTO DE TERAPIAS
CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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Maestra en Terapia Cognitivo Conductual,
Especialista en Terapias Contextuales y
Master en Terapias Conductuales y Con- p—
textuales.

Actualmente cursa el Master en Analisis
Funcional del Comportamiento en
SAVECC, y cuenta con formacion comple-
mentaria en terapia de juego cogniti-
vo-conductual, terapia de aceptacion y
compromiso, terapia dialéctica conductu-
al e intervencion contextual en rumia y
trauma. Posee una sélida trayectoria en el
abordaje de los Trastornos de la Conducta
Alimentaria, area en la que ha realizado
multiples formaciones especializadas.

S desempons durante seis anos como MTRA. SCARLET ESPINOZA

Directora del Area Clinica y Psicoterapeuta
en una fundacion dedicada al tratamiento
de dicha problematica.

Participa activamente como docente en o
instituciones de México y América Latina, '™
ha sido ponente en congresos nacionales C'
: ; : ; [ ]
e internacionales, y se dedica a la divul- l:)
gacion de contenidos cientificos en h I
Psicologia a través de plataformas INSTITUTO DE TERAPIAS
digitales.

CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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Psicologo egresado de la Universidad = f—
Panamericana, con especialidad en
Psicologia Clinica. Realizé su residencia

en la Unidad de Rehabilitacion Psiquiatri-
ca del Instituto Nacional de Psiquiatria
“Ramon de la Fuente Muniz”.

Cuenta con un Master en Terapias Con-
ductuales Contextuales por MICPSY
(Espana) y formacion especializada en
Activacion Conductual, Terapia Analitica
Funcional (FAP), Terapia de Aceptacion y
Compromiso (ACT) y Terapia Dialéctica
Conductual (DBT).

Se desempena como terapeuta de adoles- PS I c_ PAULO BA N n 0

centes y adultos, con énfasis en el trata-
miento de depresion, ansiedad y dificulta-
des en la regulacion emocional. Ademas,
participa activamente como docente,
capacitador y facilitador en cursos,
talleres y diplomados a nivel nacional e

internacional. Actualmente es terapeuta y C' ™
entrenador de habilidades DBT para ID IrE‘ o‘
poblacion adulta en CITESAM. h

INSTITUTO DE TERAPIAS
CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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Psicologo por la UNAMy doctor en Neuro- e
ciencias de la Conducta por el Instituto de
Neurobiologia de la misma universidad.

Especialista en psicofisiologia aplicada,
ha trabajado con técnicas de Bio y Neuro-
feedback tanto en instituciones como en
su préactica privada.

Cuenta con certificaciones nacionales e
internacionales (BCIA) en Neurofeedback
y Neuromodulacion. Ha impartido cursos
en la UNAM y la Universidad Andhuac, y
su investigacion se centra en la deteccion
temprana del deterioro cognitivo en adul- - -
tos mayores. Por este trabajo, recibio -
mencion honorifica del Premio Alzheimer DR' MAURIGIU GUNZALEZ I'UPEZ
2023-2024.

Fue miembro de la Mesa Directiva de la

Sociedad Mexicana de Bio y Neurofeed- o

back (2016-2020) y participa activamente o

en congresos internacionales. Desde C-

2021, dirige el proyecto NeuroSapiens, I:) L]

donde divulga ciencia y ha entrevistado a h I

figuras como Steve Hayes, David Barlowy RO DR TRRAPIAR
Paul Zaloom (Beakman). CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES
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1
T o emaras MODALIDAD
PRESENCIAL

Licenciada en Psicologia, Maestra en Gestiony
Desarrollo Social y Maestrante en Psicologia Clinica
y de la Salud con enfoque Cognitivo Conductual.
Cuenta con experiencia en docencia a nivel —
licenciatura, impartiendo asignaturas como
estadistica, metodologia de la investigacion,
entrevista clinica y psicologia clinica.

Se ha desempefado en el ambito académico y
clinico, combinando la atencién a poblacién adulta y
de pareja desde enfoques conductuales y
contextuales como ACT, DBT e IBCT. Ha
colaborado como docente en programas de
formacion especializada, incluyendo diplomados en
terapias contextuales, asi como en la elaboracion de
estrategias de ensefanza y seguimiento de

procesos formativos. MTRA. ADRIANA DE LA FUENTE

Su experiencia profesional también incluye
participacion en proyectos de investigacion,
desarrollo de protocolos, anélisis de datos y
coordinacion de actividades académicas, asi como
en programas sociales orientados a la prevenciony
atencién en temas de salud y diversidad.
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CID u
Cuenta con formacién continua en terapias h IrECOC

conductuales y contextuales, habiendo cursado INSTITUTO DE TERAPIAS
diplomados, talleres y programas intensivos en SRHDEIVACIR Y. CouTEE TS
intervencion clinica, evaluacion funcional y terapia

de pareja, fortaleciendo su practica desde un

enfoque basado en evidencia.
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La informacion contenida en este documento corresponde exclusivamente al Diplomado en Terapias
Conductuales y Contextuales con inicio en junio de 2026, desarrollado en colaboracion entre el Instituto de
Ciencias de la Conducta y Humanidades (ITECOC) y el Centro Psicolégico Interdisciplinario Kairés (CePIK
Psicologia).

El contenido aqui presentado tiene fines estrictamente informativos y esta dirigido unicamente a personas
interesadas en participar en dicho diplomado.

Los derechos sobre la informacion, estructura académica, materiales, contenidos y elementos graficos
corresponden a ITECOC y CePIK Psicologia, segun aplique en cada caso. Queda estrictamente prohibida su
reproduccion, distribucion, modificacion o uso total o parcial sin autorizacion previa y por escrito de las
instituciones correspondientes.

El uso de este documento es exclusivo para la difusion controlada del diplomado y no debera ser utilizado para
fines distintos a la informacion y orientacion de posibles participantes.




