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yesnlej
yesnlej

efoKeW,

cenmetme JeÀjW~

Suees kesje JeÀbheveer



40 ke<eeX mes, ]HeÀe@jSkej ogefve³ee Yej ceW ÒeJeÀ=efle JeÀs 
Megàlece heoeLeeX JeÀes {tb{ JeÀj GvnW Del³eeOegefveJeÀ 

kew%eeefveJeÀ leJeÀveerJeÀeW ceW efhejeslee Dee³ee nw, yeme SJeÀ 
ceJeÀmeo mes: leeefJeÀ Deehe Deewj DeeheJeÀe heefjkeej yesnlej 

efoKes Deewj yesnlej cenmetme JeÀjs~
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1 eE[£JeÀ 06 
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7 neGmenesu[ 33
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9 meeefnl³e Deewj Demeyeeye 38



Suees kesje
JeÀbheveer

nceW ogefve³ee Yej ceW Suees kesje Deewj Suees kesje Òee@[JeÌìdme JeÀs meyemes yeæ[s 

GlheeoJeÀ Deewj Deehetefle&JeÀlee& nesvesJeÀe ieke& nw~ Suees mes nceejs efkeMes<e H³eej JeÀs 

JeÀejCe, nce Deheves yeeœeeve JeÀs 50 efceeque³eve heewOeeW JeÀe efkeMes<e K³eeue jKeles 

nQ~ 

Yeejer GheJeÀjCeeW JeÀe Fmlesceeue JeÀjves keeues nceejs ÒeeflemheefOe&³eeW mes Deueie, 

nceejs Suees JeÀes efkeJeÀefmele JeÀjves Deewj íeBìves JeÀs yeeo neLe mes JeÀeìe peelee 

nw leeefJeÀ heefÊe³eeW JeÀs Yeerlej íghes pesue JeÀs JeÀgí ner IebìeW ceW efveJeÀeuee pee meJeÀs 

Deewj DeeheJeÀes efceues efyeuJeÀgue JeÀgojleer, meyemes Megà Deewj meyemes leepee Suees 

kesje pesue~ 

nceejs Suees kesje Òee@[JeÌìdme IeìJeÀ Deewj Megàlee JeÀs eque³es FbìjvesMeveue  

meeFbme JeÀeGbefmeue JeÀer meerue Dee@]HeÀ DeÒetkeue Òeehle JeÀjves keeues henues  

Òee@[JeÌìdme nQ~  

FvneR JeÀejCeeW mes nce nQ Suees kesje JeÀbheveer!

Deiej ]]HeÀe@jSkej efJeÀmeer ®eerpe JeÀes meyemes p³eeoe De®íer lejn peeveles nQ, lees ken ®eerpe nw Suees 
kesje~ keemleke ceW, nce Kego JeÀes Suees kesje SJeÌmeheìdme& JeÀnles nQ~

04

heefj®e³e



MeefJeÌleMeeueer IeìJeÀ
nce mkeemL³e Deewj meeQo³e& JeÀs #es$e ceW JeÀgojle JeÀs yesnlejerve ñeesle {tb{ves Deewj GvnW 
ogefve³ee JeÀs meeceves ueeves JeÀe JeÀece JeÀjles Dee³es nQ~ ]]HeÀe@jSkej

 ceW nce Megà Suees kesje JeÀes Suees JeÀs ueeYeeW JeÀes yeæ{eves JeÀs eque³es efkeMes<e ªhe mes ®egveer 
ie³eer ÒeeJeÀ=efleJeÀ Deewj kew%eeefveJeÀ ªhe mes efkeJeÀefmele meeceûeer JeÀs meeLe efceueeles nQ~ 

Suees kesje JeÀer yenghe³eesefielee JeÀs JeÀejCe Fmes JeÀF& heoeLeeX JeÀs meeLe JeÀF& lejerJeÀeW mes 
Fmlesceeue efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw, Deewj ³es meYeer efceÞeCe yesnlej efoKeves Deewj yesnlej 
cenmetme JeÀjves ceW DeeheJeÀs Deewj DeeheJeÀs heefjkeej JeÀer ceoo JeÀjles nQ~  

Hueebì mes Òee@[JeÌì Deewj Òee@[JeÌì mes Deehe leJeÀ
Suees JeÀes peceerve ceW yeesves mes uesJeÀj FmeJeÀs Deehe leJeÀ hengb®eves JeÀer hetjer Òeef¬eÀ³ee hej 
nceeje efve³eb$eCe neslee nw~ Hueebì mes Òee@[JeÌì Deewj Òee@[JeÌì mes Deehe leJeÀ JeÀe ³en 
efmeàeble megefveeqM®ele JeÀjlee nw efJeÀ Suees JeÀs Gieeves Deewj JeÀeìves, Glheeove Deewj 
hewJeÀseEpeie JeÀer hetjer Òeef¬eÀ³ee hej nceeje efve³eb$eCe jns, leeefJeÀ DeeheJeÀes efceues yesnlejerve 
JeÀercele hej meyemes De®íer iegCekeÊee~ 

Suees Deewj nceejs Òee@[JeÌìdme mes nceeje ueieeke nceejs heefjmejeW ceW osKee pee meJeÀlee nw, 
peneB nce ueieeleej Del³eeOegefveJeÀ leJeÀveerJeÀ Deewj GheJeÀjCeeW ceW efvekesMe JeÀjles jnles nQ, 
leeefJeÀ Glheeove, iegCekeÊee hejer#eCe, hewJeÀseEpeie Deewj efkelejCe JeÀs Del³eeOegefveJeÀ mlejeW 
JeÀes yejJeÀjej jKee pee meJeÀs~ 

heejoMeea Òeef¬eÀ³eeSB
mener lejerJeÀs mes JeÀece JeÀjvee ner ]]HeÀe@jSkej  JeÀer hen®eeve nw, Deewj efheíues 40 ke<eeX 
nceves Fme hen®eeve JeÀes JeÀe³ece jKee nw~ nceves Deheves mlej yesno Tb®es jKes nQ~ 
Fmeeque³es veneR efJeÀ Ssmee JeÀjvee Meeveoej ³ee ueesJeÀefÒe³e nw, yeequJeÀ Fmeeque³es, JeÌ³eeWefJeÀ 
nce ceeveles nQ efJeÀ ³ener mener nw~ ]HeÀe@jSkej Deheves Òee@[JeÌìdme JeÀer peeB®e peevekejeW hej 
veneR JeÀjles nceejs JeÀF& Òee@[JeÌìdme ceW JeÀesMesj, nueeue Deewj FmueeefceJeÀ meesmeeFìer JeÀer 
ceev³elee JeÀer cegnj osKeer pee meJeÀleer nw~ 

nceW Deheves Òee@[JeÌìdme hej Flevee efkeMkeeme nw efJeÀ nce Deheves ûeenJeÀeW JeÀes hetjer 
meblegefä ve efceueves hej 30 efoveeW JeÀer hewmes keeheme efceueves JeÀer ieejbìer osles nQ (DeefOeJeÀ 
peeveJeÀejer JeÀs eque³es JeÀbheveer JeÀer veerefle osKeW)~

ogefve³ee Yej JeÀs 160 osMeeW ceW ueeKeeW ueesieeW JeÀes Suees kesje JeÀs DeoYegle ueeYe efceues nQ~ 
lees Deehe JeÀes efJeÀme yeele JeÀe Fblepeej nw?

DeefOeJeÀ peeveJeÀejer JeÀs eque³es, JeÀ=he³ee foreverliving.com osKeW~

yesnlej
yesnlej

efoKeW,

cenmetme JeÀjW~
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ve³ee!

eE[£JeÀ

06



]]HeÀe@jSkej Suees kesje pesue™
Megàlee JeÀs eque³es FbìjvesMeveue Suees meeFbme JeÀeGbefmeue mes ÒeceeCeve Òeehle JeÀjves keeuee henuee  
Òee@[JeÌì, nceejs ]HeÀe@jSkej Suees kesje pesue ceW nw 99.7% Fvej ueer]HeÀ Suees pesue, pees DeeheJeÀer hee®eve 
ÒeCeeueer JeÀer ceoo JeÀjlee nw Deewj hees<eJeÀ lelkeeW JeÀe DekeMees<eCe yeæ{elee nw~ nce yesno JeÀesceuelee mes 
Deheves neLeeW mes Fme ueeYeJeÀejer ietos JeÀes efveJeÀeueles nQ Deewj JeÀerìeCegjefnle ªhe mes FmeJeÀe Glheeove 
JeÀjles nQ, leeefJeÀ DeeheJeÀes efceues ÒeJeÀ=efle JeÀe me®®ee ueeYe~

  715 | `1,672 | 1 ueerìj | .102  

Suees yesjer vesJeÌìj™
¬ewÀveyesjerpe (JeÀjeQoe) Deewj ceer"s mesye JeÀe efceÞeCe SJeÀ JeÀgojleer, ceer"e uesefJeÀve nuJeÀe leerKee mkeeo 
oslee nw~ ¬ewÀveyesjer (JeÀjeQos) JeÀer SWìerDee@eqJeÌme[bì MeefJeÌle efkeìeefceve meer JeÀs cegJeÀeyeues 20 iegvee p³eeoe 
hee³eer peeleer nw Deewj FmeceW ceewpeto ÒeesSWLeesmeeFefveef[vme cet$e mebyebOe mkeemL³e ceW megOeej ueeles nQ~ 
mesye JeÀe efkeMes<e HeÀeFìesv³etefì£Sbì, JeÌkemexefìve SJeÀ Deewj MeefJeÌleMeeueer SWìerDee@eqJeÌme[bì nw~ Fve GÊece 
meeceefûe³eeW JeÀs meeLe 90.7% Fvej ueer]HeÀ Suees kesje pesue ]HeÀe@jSkej Suees yesjer vesJeÌìj JeÀes SJeÀ 
MeefJeÌleMeeueer hes³e yeveelee nw~

  734 | `1,672 | 1 ueerìj | .102  

]]HeÀe@jSkej Suees heer®espe™
Oethe ceW heJeÀs meleeuet JeÀs mkeeo JeÀs eque³es Deye ieefce&³eeW JeÀe Fblepeej JeÌ³eeW JeÀjW, peye ]]HeÀe@jSkej Suees 
heer®espe JeÀs meeLe Deehe FmeJeÀe cepee JeÀYeer Yeer ues meJeÀles nQ~ meleeuet ceW Mejerj JeÀs eque³es mene³eJeÀ 
SWìerDee@eqJeÌme[bì ³eewefieJeÀ ÒeeJeÀ=efleJeÀ ªhe mes ceewpeto nesles nQ~ meleeuet JeÀs JeÀgojleer mkeeo Deewj 
JeÀgojleer meleeuet JeÀer H³etjer JeÀs meeLe 84.5% Megà Suees kesje pesue ve efmeHe&À DeeheJeÀes meleeuet JeÀe 
Meeveoej mkeeo oslee nw, yeequJeÀ meeLe ner DeeheJeÀer mesnle Yeer yesnlej yeveelee nw~

  777 | `1,823 | 1 ueerìj | .102  

megj#eelceJeÀ meeceûeer 
JeÀer 6 hejleW

100% jermeeFJeÁsÀyeue 
meeceûeer

efyeuJeÀgue pewmee JeÀgojle ves ®eene~

+ 99.7% leJeÀ Fvej ueer]HeÀ Suees kesje

+ JeÀesF& efÒepekexefìke veneR efceuee³ee peelee

+ ®eerveerjefnle

+ efkeìeefceve meer mes Yejhetj

+ iuegìsve He´Àer

efÒepekexefìkme JeÀs efyevee 100% JeÀerìeCegjefnle ªhe 
mes Glheeefole ]]HeÀe@jSkej Suees kesje pesue DeeheJeÀer 
hee®eve ÒeCeeueer JeÀer mene³elee JeÀjlee nw, jesie 
ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀes mkemLe yeveelee nw, hees<eJeÀ 
heoeLeeX JeÀe DekeMees<eCe yeæ{elee nw Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ 
Tpee& mlejeW JeÀes meblegequele jKelee nw~

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

Suees
JeÀer MeefJeÌle

HeÀe³eoeW mes Yejs hes" ~
Suees kesje pesue JeÀs nceejs 3 ]HeÌueskeme& DeeheJeÀer mesnle JeÀes yeenj 
Deewj Yeerlej mes "erJeÀ JeÀjles nQ~
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HeÀe@jSkej yeer nveer™
Òee®eerve JeÀeue mes ner, Meno JeÀes Deheves mkeemL³ekeOe&JeÀ Deewj 
hees<eJeÀ iegCeeW JeÀs eque³es peevee peelee nw~ ³en ®ecelJeÀejer Dece=le 
ve efmeHe&À ceer"e neslee nw, yeequJeÀ DeeheJeÀer mesnle JeÀs eque³es Yeer 
ueeYeJeÀejer nw! Fmes nceejer ceOegceeqJeÌKe³eeW JeÀer Deesj mes DeeheJeÀs 
eque³es SJeÀ meewœeele mecePeW~ Tpee& JeÀs ñeesle JeÀs ªhe ceW FmeJeÀe 
cepee ueW, ®eerveer JeÀs efkeJeÀuhe JeÀs ªhe ceW FmeJeÀe Fmlesceeue JeÀjW, 
³ee efHeÀj yeme FmeJeÀs mkeeo JeÀe uegl]HeÀ G"e³eW ‚ cepeea DeeheJeÀer!

  207 | `1,605 | 500 ûeece | .105  

Megà
meesvee

ceOegmeb®e³ eve

08



]HeÀe@jSkej je@³eue pesueer™
]HeÀe@jSkej je@³eue pesueer yevee nw Meener mkeeo JeÀs eque³es! ceevee peelee nw efJeÀ jeveer ceOegceJeÌKeer JeÀe 
³en cevehemebo Deenej GmeJeÀs uebyes peerkeve JeÀe JeÀejCe neslee nw ‚ GmeJeÀer GceÏ meeOeejCe cepeotj 
ceOegceeqJeÌKe³eeW JeÀs cegJeÀeyeues 50 iegvee p³eeoe nesleer nw! DeO³e³eveeW ceW hee³ee ie³ee nw efJeÀ jeveer 
ceOegceJeÌKeer JeÀs peerkeve JeÀer lejn ner je@³eue pesueer ceeqmle<JeÀ JeÀs JeÀe³e& Deewj jesie ÒeefleJeÀej #ecelee 
ceW Yeer megOeej ueelee nw~

  036 | `2,349 | 60N ìwyeuesìdme | .143  

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

SJeÀ yeæ[s ®ecce®e Meno ceW 
ueieYeie 70 JeÀwuejerpe nesleer 
nQ Deewj FmeceW JeÀesF& kemee ³ee 
efÒepekexefìke veneR nesles
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Deeefpe&+™
Sue‚Deeefpe&veerve, efkeìeefceve Deewj HeÀueeW JeÀs melke mes 
Yejhetj heeG[j

Deeefpe&+ DeeheJeÀes Sue‚Deeefpe&veerve veeceJeÀ "®ecelJeÀejer DeCeg" 
JeÀer owefveJeÀ KegjeJeÀ oslee nw, pees efJeÀ SJeÀ Deceervees Sefme[ nw~ 
Sue‚Deeefpe&veerve Mejerj ceW JeÀeseqMeJeÀer³e Òeef¬eÀ³ee mes uesJeÀj veeFefì£JeÀ  
Dee@JeÌmeeF[ JeÀe Glheeove yeæ{eves leJeÀ JeÀF& cenlkehetCe& YetefceJeÀeSB 
efveYeelee nw, pees cegK³e DebieeW leJeÀ jÊeÀ JeÀs Òekeen JeÀes yeæ{eves ceW 
mene³eJeÀ nesles nQ~ menef¬eÀ³eeMeerue efkeìeefceve Deewj HeÀueeW JeÀs meeLe ³en 
GÊece hetjJeÀ Deenej DeeheJeÀs hetjs Mejerj JeÀes ueeYe hengb®eelee nw Deewj 
meeLe ner DeeheJeÀs cevehemebo hes³e JeÀes yesjer JeÀe cepesoej mkeeo oslee nw~

  473 | `6,378 | 30N hewJeÀsìdme | .387  

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

Sue‚Deeefpe&veerve 
veeFefì£JeÀ Dee@JeÌmeeF[ yeæ{eves 
ceW mene³eJeÀ nes meJeÀlee nw Deewj 
jÊeÀÒekeen JeÀes mkemLe yeveelee nw~

yeæ{W

meercee
JeÀer Deesj

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

10

v³egefì^Meve



]HeÀe@jSkej meer Hueme™
efkeìeefceve meer cegÊeÀ jwef[JeÀume mes ueæ[lee nw Deewj lke®ee leLee 
peesæ[ves keeues efìMetpe JeÀes ueeYe hengb®eelee nw~ Deheves Mejerj JeÀes 
oW ]HeÀe@jSkej meer Hueme JeÀer MeefJeÌle, eqpemeceW nQ DeeBkeues JeÀs melke, 
pees efkeìeefceve meer JeÀe SJeÀ p³eeoe ÒeeJeÀ=efleJeÀ ñeesle nw Deewj 
efnmhesefj[erve veeRyet kebMe JeÀs HeÀueeW ceW meeceev³eleë hee³ee peeves keeuee 
SJeÀ ]HeÌueskesvee@F[ nw~ ™eeme leewj hej Yeejle JeÀs eque³es efJeÀ³ee ie³ee 
³en hegveefve&cee&Ce DeeheJeÀs Mejerj ceW cegÊeÀ jwef[JeÀume JeÀes efveeq<¬eÀ³e 
JeÀjves JeÀe GÊece lejerJeÀe nw~

  048 | `1,462 | 100N ìwyeuesìdme | .088  

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

Deheves Mejerj

MeefJeÌleJeÀes oW yesnlej
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meef¬eÀ³elee
Deheveer

yeæ{e³eW

ne³eu³egje@efveJeÀ Sefme[ (HA)  SJeÀ efkeMes<e Òeesìerve nw, eqpemeJeÀe 
Glheeove nceejs Mejerj Üeje nceejs peesæ[eW Deewj ceebmeheseqMe³eeW 
JeÀes ef®eJeÀveenì Deewj meneje osves JeÀs meeLe‚meeLe lke®ee JeÀes 
he³ee&hle veceer osves JeÀs eque³es efJeÀ³ee peelee nw~ 

HeÀe@jSkej DeeeqJeÌì&JeÀ meer™
³en yesnlej Deescesiee‚3 Deewj Deescesiee‚9 hees<eJeÀ meeqHueceWì 
kespeerìsyeue (kevemheefle) Deewj efHeÀMe (ceíueer) Dee@Fue oesveeW 
JeÀs ueeYe oslee nw~ ³en jerHeÀeFv[ Deewj JeÀe@vmevì£sìs[ JeÀesu[ 
kee@ìj efHeÀMe Dee@Fume JeÀe ÒeeJeÀ=efleJeÀ ñeesle nw, pees hee@
ueerDevemew®egjsìs[ HewÀìdme mes Yejhetj nesles nQ Deewj meeLe ner 
FmeceW nw Dee@equeke (pewletve) Dee@Fue JeÀe DeesueerJeÀ Sefme[, ³es 
meYeer IeìJeÀ DeeBKeeW, ceeqmle<JeÀ JeÀs efkeJeÀeme Deewj mkeemL³e 
JeÀs eque³es cenlkehetCe& nQ Deewj peesæ[eW JeÀer mener JeÀe³e&ÒeCeeueer 
megefveeqM®ele JeÀjles nQ~

  039 | `2,200 | 60N mee@]HeÌìpesume | .132  

]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke S®eS™
FmeceW nw cee@Fm®ejeFeEpeie Deewj u³egefyeÏJeÀseEìie iegCeeW mes Yejhetj 
JeÀce DeeCeefkeJeÀ Yeej keeues ne³eu³egje@efveJeÀ Sefme[ JeÀe SJeÀ 
DeveesKee ªhe, Deewj meeLe ner eEpepej (DeojJeÀ) Dee@Fue 
Deewj nuoer ‚ pees Fmes yevee³eW yeepeej ceW meyemes MeefJeÌleMeeueer 
peesæ[ Deewj lke®ee JeÀs cee@Fm®ejeFeEpeie meeqHueceWìdme ceW mes 
SJeÀ~ ]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke S®eS mes Deheves Mejerj JeÀs peesæ[eW JeÀes 
oW ef®eJeÀveenì!

  264 | `2,865 | 60N mee@]HeÌìpesume | .174  

[erS®eS hetjs Mejerj ceW 
JeÀgojleer ªhe mes hee³ee peelee 
nw Deewj ceeqmle<JeÀ, DeeBKeeW 
Deewj Ëo³e JeÀer mesnle JeÀs 
eque³es ueeYeJeÀejer neslee nw~

]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke Òeesyee³eesefìJeÀ™
1 efyeeque³eve }<eea Òeesyee³eesefìJeÌme JeÀs meeLe, cfu Òeesyee³eesefìJeÀ 
Òepeeefle³eeW JeÀe ³en í: hejleeWkeeuee GÊece efceÞeCe hee®eve 
ÒeCeeueer JeÀes mkemLe jKelee nw, hees<eJeÀ lelkeeW JeÀe DekeMees<eCe 
yeæ{elee nw Deewj jesie ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀer mene³elee JeÀjlee 
nw~ ]]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke Òeesyee³eesefìJeÀTM JeÀes SJeÀ hesìWìs[ 
SveJeÀwHmeguesMeve leJeÀveerJeÀ Üeje lew³eej efJeÀ³ee peelee nw, pees 
megefveeqM®ele JeÀjlee nw efJeÀ ueeYeJeÀejer yewJeÌìerefj³ee DeeheJeÀer 
DeeBleeW JeÀs meyemes cenlkehetCe& efnmmes ceW ner cegÊeÀ nes~ Fmes 
jseqHe´Àpejsì JeÀjves JeÀer peªjle ve nesves JeÀs JeÀejCe, ³es efveieueves 
ceW Deemeeve `̀ ueeYeJeÀejer yewJeÌìerefj³ee'' DeeheJeÀs Keeve‚heeve ³ee 
peerkeveMewueer JeÀs JeÀejCe GlheVe Demeblegueve JeÀes "erJeÀ JeÀjles nQ~

  222 | `2,701 | 30N yeer[uesìdme | .165  

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

peuo Dee 
jne nw
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Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

]HeÀe@jSkej HeÀeFyej™
nceejs megefkeOeepeveJeÀ hewJeÌme JeÀs meeLe Deheves Deenej ceW Deemeeveer mes HeÀeFyej efceueeF³es 
eqpeveceW nQ ®eej ÒeJeÀej JeÀs HeÀeFyej ‚ Heg´ÀJeÌìesDee@eqiue³eesmew¬eÀeF[dme (FOS),  mecesle, 
pees SJeÀ Òeeryee³eesefìJeÀ Yeer nw~ ³en nuJeÀs mkeeo keeuee, lespeer mes Iegueves keeuee heeG[j 
Deemeeveer mes efJeÀmeer Yeer hes³e ³ee KeeÐe heoeLe& ceW 5 ûeece HeÀeFyej oslee nw ‚ pees efJeÀ 2 
nesue knerì ìesmì JeÀs yejeyej nw~ HeÀeFyej JeÀeef[&³eeskewmJeÌ³eguej JeÀe³e&ÒeCeeueer, hee®eve 
mkeemL³e, kepeve ÒeyebOeve Deewj jesie ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀs eque³es mene³eJeÀ neslee nw~

  464 | `2,194 | 30N hewJeÀsìdme | .134  

HeÀe@jSkej Fc³egyuesv[™
Fme meke&meceeefkeä Fc³etve meheesì& meeqHueceWì ceW nQ Heg´ÀJeÌìesDee@equeieesmew¬eÀeF[dme (FOS), 
uewJeÌìesHesÀefjve, ceeFìsJeÀ Deewj eqMeìJeÀs ceMeªcme, efkeìeefceve [er, meer Deewj eEpeJeÀ~ 
cegK³e hees<eJeÀ lelkeeW Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ peæ[er‚yetefì³eeW JeÀe menef¬eÀ³eeMeerue efceÞeCe DeeheJeÀer 
jesie‚ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀes mkemLe jKelee nw~ ceeFìsJeÀ, SJeÀ ueesJeÀefÒe³e peeheeveer ceMeªce 
ceW jesie ÒeefleJeÀejJeÀ JeÀeseqMeJeÀeDeeW JeÀer #ecelee yeæ{eves Deewj jesie ÒeefleJeÀej Òeefleef¬eÀ³ee yeæ{eves 
JeÀs iegCe hee³es ie³es nQ~ Yeeie‚oewæ[ Yejer eEpeoœeer ceW DeeheJeÀs heeme ©JeÀves JeÀe efyeuJeÀgue mece³e 
veneR nw~ Deheveer jesie‚ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀs mkeemL³e JeÀer Deesj JeÀoce yeæ{e³eW~

  355 | `1,965 | 60N ìwyeuesìdme | .118  

JeeF&ì ueeF]pe™
heg©<e mkeemL³ekeOe&JeÀ meeqHueceWì

mee@ heecesìes, hee³eeqpe³ece Deewj JeÀeWnæ[s hecheefJeÀve JeÀs yeerpe pewmes kevemheefle ñeesleeW JeÀs 
meeLe ³en meeqHueceWì ceoeX JeÀer nj peªjle hetjer JeÀjlee nw~ JeeF&ì ueeF]pe efkeìeefceve, 
peæ[er‚yetefì³eeW Deewj efcevejume JeÀs meeLe‚meeLe Òeesmìsì JeÀer mesnle ceW efkeMes<e ªhe mes 
ueeYeJeÀejer ueeFJeÀesheerve Üeje Òeesmìsì Deewj ne@ceexveue men³eesie Òeoeve JeÀjlee nw~

  374 | `2,514 | 60N mee@]HeÌìpesume | .152  

SJeÀ efkeMes<e HeÀe@ceg&uee, pees jesie 
ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀs meYeer 
henuegDeeW mes mene³elee JeÀjlee nw~
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]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke Òees‚yeer™
Deye 8 efyeeque³eve CFU mes Yeer p³eeoe Òeesyee³eesefìJeÌme JeÀs meeLe, ]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke Òees‚yeer ceW nQ íë Òepeeefle³eeW 
JeÀs efceÞeCe ceW ef®eefJeÀlmeer³e ªhe mes hejKes ie³es Òeesyee³eesefìJeÌme, pees hee®eve mkeemL³e yeæ{eles nQ, hees<eJeÀ lelkeeW JeÀe 
DekeMees<eCe yeæ{eles nQ Deewj jesie ÒeefleJeÀej ÒeCeeueer JeÀes ueeYe hengb®eeles nQ~ Fve Òeesyee³eesefìJeÀ Òepeeefle³eeW JeÀes efkeMes<eleë 
GveJeÀer DeeBleeW ceW hengb®eves JeÀer #ecelee JeÀs Devegmeej ®egvee Deewj lew³eej efJeÀ³ee ie³ee nw~ veceer JeÀes efve³ebef$ele jKeves Deewj 
peerefkele yewJeÌìerefj³ee Òepeeefle³eeW JeÀes megjef#ele jKeves JeÀs eque³es ]HeÀe@jSkej SseqJeÌìke Òees‚yeer SJeÀ DeveesKeer MeerMeer ceW 
GheueyOe nw, leeefJeÀ DeeheJeÀes efceueW DeefOeJeÀlece ueeYe~

   610 | NA  

ceeF¬eÀesyee³eesce SJeÀ 
DeebleefjJeÀ heefjleb$e 
nw, eqpemes ueeYeJeÀejer 
yewJeÌìerefj³ee mes ueeYe 
hengb®ee³ee pee meJeÀlee nw

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

hees<eCe oWKego JeÀes 

ve³ee!
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]HeÀe@jSkej cetke™
]HeÀe@jSkej JeÀs ve³es Deewj ef®eefJeÀlmeer³e ªhe mes meyemes 
p³eeoe efkeJeÀefmele peesæ[eW Deewj ceebmeheseqMe³eeW JeÀs meeqHueceWì, 
]HeÀe@jSkej cetke JeÀs meeLe Deemeeveer mes ®eueW Deewj peesæ[eW 
JeÀes Deejece leLee ue®eerueeheve oW~ mkemLe ceebmeheseqMe³eeW 
Deewj peesæ[eW JeÀs Fme JeÀgojleer meceeOeeve ceW ogefve³ee 
Yej ceW henueer yeej oes MeefJeÌleMeeueer heoeLeeX JeÀs 
efceÞeCe JeÀes Meeefceue efJeÀ³ee ie³ee nw: *NEM® Deewj 
**BioCurc®!

NEM® iuetJeÀesmeeceeFve Deewj ]JeÀe@v[£e@Fefìve JeÀs cegJeÀeyeues 
ueieYeie 5 iegvee p³eeoe Demejoej nw~ ]HeÀe@jSkej cetke 
mkemLe ieefleMeeruelee ceW mene³elee JeÀjlee nw, peesæ[eW JeÀes 
p³eeoe Deejece Deewj ue®eerueeheve oslee nw, JeÀeefì&uespe JeÀes 
mkemLe jKelee nw, ceebmeheseqMe³eeW Deewj peesæ[eW JeÀer peJeÀæ[ve 
JeÀce JeÀjlee nw Deewj k³ee³eece mes efmeHe&À 7-10 efoveeW ceW 
jenle oslee nw! FmeceW Deb[s, mees³ee Deewj ceíueer JeÀe 
meceekesMe nw~

NEM® iuetJeÀesmeeceeFve Deewj 
JeÀe@v[£e@Fefìve JeÀs cegJeÀeyeues 
ueieYeie 5 iegvee p³eeoe Demejoej 
nw Deewj mkemLe ieefleMeeruelee JeÀes 
yeæ{ekee oslee nw

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

yeæ{e³eWJeÀoce

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

*NEM® F&SmeSce ìsØeÀe@uepeerpe, LLC 
JeÀe SJeÀ jseqpemì[& ì£s[ceeJeÀ& nw~

**BioCurc® yeesmìve yee³eesHeÀece&, 
FveJeÀe@. JeÀe SJeÀ jseqpemì[& ì£s[ceeJeÀ& nw~

  551 | NA  
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]HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e™
mkeeefoä kewefveuee Deewj ®ee@JeÀuesì ]HeÌueskeme& ceW ÒeeJeÀ=efleJeÀ ªhe mes ]HeÌueske[&, kevemheefle 
DeeOeeefjle Òeesìerve~ veeMles ³ee jele JeÀs Keeves ceW ³en Deemeeve MesJeÀ DeeheJeÀes 18 
efkeìeefceve Deewj efcevejume JeÀer 100% RDI Òeoeve JeÀjlee nw~ Fme Deemeeve JeÀce 
JeÀeye& keeues Keeves JeÀs efkeJeÀuhe ceW Òeefle KegjeJeÀ 13 ûeece Òeesìerve nw~ ³en mkeeefoä MesJeÀ 
DeeheJeÀs Deenej Deewj peerkeveMewueer ceW ®eej ®eebo ueiee osiee~ yeme Deheves otOe ceW SJeÀ 
®ecce®e efceuee³eW Deewj MesJeÀ... MesJeÀ... eE[£JeÀ!

kewefveuee

  470 | `2,249 | 400 ûeece | .136  

®ee@JeÀuesì

  471 | `2,249 | 400 ûeece | .136  

]HeÀe@jSkej ieeefme&efve³ee Hueme™
ieeefme&efve³ee JeÀwcyeeseqpe³ee HeÀue ceW nw neF[£eseqmeefì£JeÀ Sefme[, SJeÀ 
³eewefieJeÀ, eqpemeceW JeÀeyeexneF[£sìdme JeÀes kemee ceW yeoueves JeÀer Mejerj 
JeÀer Òeef¬eÀ³ee JeÀes DemLee³eer ªhe mes jesJeÀves JeÀer #ecelee nesleer nw~ 
kemee JeÀes pecee JeÀjves JeÀer peien Mejerj ceewpetoe kemee JeÀs Yeb[ej 
mes JeÀwuejerpe JeÀe Fmlesceeue JeÀjsiee, leeefJeÀ Deehe Deheves kepeve 
JeÀs ue#³e leJeÀ hengb®e hee³eW~ DeO³e³eveeW JeÀs Devegmeej ieeefme&efve³ee 
JeÀwcyeeseqpe³ee YetKe Yeer JeÀce JeÀjlee nw~ Fme ueesJeÀefÒe³e SeqMe³eeF& 
HeÀue JeÀs meeLe‚meeLe nceves ¬eÀesefce³ece efheJeÀesequevesì JeÀe Yeer 
meceekesMe efJeÀ³ee nw, eqpemeJeÀer JeÀceer mes megmleer Deewj Del³eefOeJeÀ 
kemee efvecee&Ce JeÀer mecem³ee nes meJeÀleer nw~ FmeceW mees³ee nw~

  071 | `2,317 | 70N mee@]HeÌìpesume | .141  

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

5 ûeece Òeesìerve 
Òeefle KegjeJeÀ

18 efkeìeefceveeW Deewj 
efcevejume JeÀer 100% 
owefveJeÀ cee$ee

yesnlejerve heefjCeeceDeheves

hee³eW
]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

Jesì cewvespeceWì
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yesnlej efoKeves Deewj yesnlej cenmetme JeÀjves mes pegæ[er nj DeekeM³eJeÀ peeveJeÀejer~ hesMe nw oes MeefJeÌleMeeueer Òee@[JeÌì  
JeÀe@cyeespe, eqpevnW DeeheJeÀs kepeve hej efve³eb$eCe Deewj DeeheJeÀer mkemLe peerkeveMewueer ceW mene³elee JeÀs eque³es yevee³ee ie³ee nw, 
Deehe efHeÀìvesme JeÀs efJeÀmeer Yeer mlej hej JeÌ³eeW ve neW~

Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

*ceg]HeÌle meeceûeer Deewj meeefnl³e efmeHe&À Ghe³eg&ÊeÀ Òee@[JeÌì JeÀe@eqcyevesMeve Kejeroves hej GheueyOe~

JeÀe@cyees 2 ceW ®eej Meeveoej ]HeÀe@jSkej Òee@[JeÌìdme JeÀe leeue‚cesue 
nw, pees meeLe efceue JeÀj DeeheJeÀs Mejerj JeÀs eque³es DeekeM³eJeÀ 
meYeer cegK³e hees<eJeÀ lelke Òeoeve JeÀjles nQ, leeefJeÀ Deehe efoKeW 
yesnlej Deewj cenmetme JeÀjW yesnlej~

hewJeÀ ceW nQ:

+  ]HeÀe@jSkej Deeefpe&+™

+  ]]HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e™ MesJeÀ efceJeÌme ‚  
kewefveuee ³ee ®ee@JeÀuesì

+  ]]HeÀe@jSkej ieeefme&efve³ee Hueme™

+  ]]HeÀe@jSkej HeÀeFyej™

+  cespej ìshe*

+ MesJeÀj*

+ eqmJeÀeEheie jeshe*

  `13,138 | .798  

JeÀe@cyees 1 Òeesûeece DeeheJeÀes DeeheJeÀs p³eeoe heleues, mkemLe ªhe 
ªhe JeÀer Deesj ues peelee nw~ ³en Demejoej, JeÀe@cyees 1 Òeesûeece 
DeeheJeÀes oslee nw DeeheJeÀs Mejerj JeÀes yeoueves JeÀe meyemes GÊece 
lejerJeÀe~

hewJeÀ ceW nQ:

+  ]HeÀe@jSkej Suees kesje pesue™ ‚ (2) 1 ueerìj yee@ìume

+  ]]HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e™ MesJeÀ efceJeÌme ‚  
kewefveuee ³ee ®ee@JeÀuesì

+  ]]HeÀe@jSkej ieeefme&efve³ee Hueme™

+  ]]HeÀe@jSkej HeÀeFyej™

+  cespej ìshe*

+ MesJeÀj*

+ eqmJeÀeEheie jeshe*

  `10,104 | .615  

ceg]HeÌle

ceg]HeÌle

ceg]HeÌle

ceg]HeÌle

ceg]HeÌle

ceg]HeÌle

Jesì cewvespeceWì 
JeÀe@cyees 1

MeefJeÌle
hen®eeveW Deheveer

Jesì cewvespeceWì 
JeÀe@cyees 2
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meeceûeer:
• HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e ®ee@JeÀuesì HeÌueskej JeÀe Yeje mJeÀthe.

• 1 ®ecce®e FbmìWì JeÀe@HeÀer

• 125 efceueer yeeoece ³ee eqmJeÀc[ efceuJeÀ

efveoxMe:
• meYeer meeceûeer JeÀes SJeÀ MesJeÀj ceW [eueW.

• De®íer lejn mes MesJeÀ JeÀjW Deewj "b[e hejesmeW.

meeceûeer:
• 1 ®ecce®e ]HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e (kewefveuee)

• 1 JeÀsuee

• Leesæ[er mì£e@yesjerpe ³ee JeÀesF& Yeer Dev³e yesjer

• 125 efceueer meblejs JeÀe jme

• SJeÀ cegÇer efYeiees³es ngS Deesìdme

• Deece ³ee mesye JeÀs JeÀgí mueeFmespe

efveoxMe:
• yueW[j ceW meYeer JeÀes efceuee³eW~

• "b[e hejesmeW~

meeceûeer:
• 120 efceueer ]HeÀe@jSkej Suees kesje pesue

• 50 efceueer mesye JeÀe jme

• 10 efceueer efmeveeceve Fv]HeÌ³etp[ efmejhe

• efmeveeceve eqmìJeÀ (oeue®eerveer JeÀer HeÀeBJeÀ)

efveoxMe:
• Suees kesje pesue, mesye JeÀe jme Deewj  

efmeveeceve efmejhe JeÀes efceuee³eW

• efmeveeceve eqmìJeÀ (oeue®eerveer JeÀer HeÀeBJeÀ) JeÀes he³ee&hle OegDeeB efveJeÀueves 
leJeÀ peuee³eW

• ueepekeeye mceesJeÀer ]HeÌueskej JeÀs eque³es efmeveeceve eqmìJeÀ (oeue®eerveer JeÀer 
HeÀeBJeÀ) efceuee³eW

®eesJeÀes  
JeÀe@]HeÀer MesJeÀ

efceJeÌm[ Het´Àì 
yetmìj

mceesJeÀer efmeveeceve

kee@ìjcesueve yueMe

hejesmeves JeÀer cee$ee: 1 iueeme

hejesmeves JeÀer cee$ee: 1 iueeme

hejesmeves JeÀer cee$ee: 1 iueeme

hejesmeves JeÀer cee$ee: 1 iueeme

efhe³eW
HeÀe³eoeW JeÀes

meeceûeer:
• 120 efceueer ]HeÀe@jSkej Suees yesjer vesJeÌìj

• 100 ûeece leepee ietosoej lejyetpe

• 3-4 hegoerves JeÀer heefÊe³eeB

• 50 ûeece JeÀJeÀæ[er JeÀs ìgJeÀæ[s

• 1/2 veeRyet

efveoxMe:
• Suees yesjer vesJeÌìj, lejyetpe JeÀs ietos, JeÀJeÀæ[er JeÀs ìgJeÀæ[s, hegoerves JeÀer 

heefÊe³eeW Deewj Leesæ[s yeHe&À JeÀs ìgJeÀæ[eW JeÀes ef®eJeÀvee Ieesue yeveves leJeÀ 
SJeÀ meeLe yueW[ JeÀjW~ 

• efceÞeCe JeÀes SJeÀ iueeme ceW [eueW~ 

• ye®es ngS lejyetpe JeÀs ietos Deewj JeÀJeÀæ[er JeÀs ìgJeÀæ[s efceuee³eW~ 

• veeRyet JeÀer JeÀgí yetboW eqíæ[JeÀW Deewj hegoerves JeÀer heefÊe³eeW mes mepee³eW~ 

• "b[e hejesmeW~
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ueeF]HeÀmìeFue SmeWMeer³eume

mesnle JeÀer Deesj DeeheJeÀe JeÀo
ce

cesvme  
ûeteEceie jWpe

owefveJeÀ 
DeekeM³eJeÀleeSB

Kesue-JeÀto Òesceer

Kesue-JeÀto Òesceer

nj mepes‚meBkejs heg©<e JeÀe Dehevee 
SJeÀ ™eeme Deboepe neslee nw, pees 
GmeJeÀs mejue k³eefÊeÀlke Deewj cepesoej 
®eefj$e JeÀer PeueJeÀ oslee nw~

• Deepeea�

• mevm¬eÀerve

• ]HeÀe@jSkej ueeFì Deuì£e

• nerì ueesMeve

• Suees SceSmeSce pesue
• nerì ueesMeve
• DeeeqJeÌì&JeÀ meer
• Deepeea�

peesæ[eW JeÀe yesnlej mkeemL³e
k³emle Deewj meef¬eÀ³e peerkeveMewueer 
nesvee De®íer yeele nw, uesefJeÀve 
Deeies ®eueJeÀj Fmemes vegJeÀmeeve 
Yeer nes meJeÀles nQ~ mkemLe peesæ[, 
mkemLe peerkeve!

Kesue‚JeÀto Òesefce³eeW JeÀes GveJeÀs #es$e ceW 
GveJeÀer ueieve Deewj meHeÀuelee JeÀs eque³es 
peevee peelee nw~

hejsMeeefve³eeW JeÀs yeer®e Yeer ceefnueeSB meyemes Deeies efveJeÀueleer 
nQ~ GveJeÀe efove Yeues ner efove Yej JeÀs JeÀeceeW, GveJeÀs 
ye®®eeW Deewj GveJeÀs heefjkeej JeÀs Fo&‚efieo& Ietcelee nes, 
efHeÀj Yeer Deheves JeÀece ceW GveJeÀe JeÀesF& peesæ[ veneR~

• Suees kesje pesue

• SseqJeÌìke Òeesyee³eesefìJeÀ

• HeÀeFyej

yegpegie& JeÀs equeS p³eeoelej meeceev³e peerkeve JeÀs 
yeeo JeÀe efnmmee ceevee peelee nw, 
³en ke=àekemLee ³egkee eqpeleveer ner 
peerkeble peer pee meJeÀleer nw.

• pesvìuecewvme ÒeeF[

• Suees Meske

• 25th Sef[Meve JeÀesueesve

• SefheyueQJeÀ

• DeuHeÀe F&‚HewÀJeÌìj

• Suees HeÀmì&

Deheves jespe JeÀs Iej Deewj yeenj JeÀs JeÀeceeW 
ceW ueesieeW JeÀs heeme ³es ®eerpeeW peªj nesveer 
®eeefn³es~

• Suees kesje pesueer

• Suees HeÀmì&

• Suees Òeesheesequeme ¬esÀce

• nQ[ mewefveìeFpej

• Suees nQ[ meeshe

• yeÏeFì ìtLe pesue

• FveHeÀeFveeFì
• Suees yesjer vesJeÌìj
• Deej3 HewÀJeÌìj
• meve equeHme
• 25th Sef[Meve JeÀesueesve
• meesv³ee [sueer eqmJeÀve JeÀs³ej
• mevem¬eÀerve
• je@³eue pesueer
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FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej™ 
neF[£seEìie JeÁWÀpej *
neF[£seEìie JeÁWÀpej mesye JeÀs melke, mesye JeÀs Deceervees Sefme[ Deewj JeÀesJeÀes HewÀìer Sefme[dme pewmes heoeLeeX 
mes Yejhetj nw, pees lke®ee JeÀer veceer yeæ{eles nQ Deewj lke®ee JeÀes megKee³es efyevee ieboœeer Deewj lesue otj 
JeÀjles nQ~ ³en meewc³e, ogefOe³ee JeÁWÀpej lke®ee JeÀes vece, JeÀesceue Deewj mee]HeÀ yevee JeÀj DeeheJeÀer 
SWìer‚SeEpeie ªìerve JeÀes cepeyetleer oslee nw~

  554 | `2,335 | 118 efceueer | .130  

FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej™ 
HeÀe\ceie JeÀe@cHuesJeÌme
™etyemetjleer efmeHe&À lke®ee leJeÀ meerefcele veneR nesleer ‚ ³en Megª nesleer nw hees<eCe mes~ ]HeÀe@jSkej JeÀe 
henuee efkeeqMeä y³etìer meeqHueceWì GceÏ yeæ{ves JeÀs ue#eCeeW hej efve³eb$eCe heeves ceW DeeheJeÀer ceoo JeÀjlee 
nw~ HeÀe\ceie JeÀe@cHuesJeÌme ceW nw HeW´À®e cesueve JeÀe@vmevì£sì, HeÀeFìesmeerjceeF[dme Deewj cejerve JeÀesueepeve 
JeÀe efkeMes<e efceÞeCe, pees lke®ee JeÀes vece jKes, ®esnjs JeÀer Pegefj&³eeW JeÀes ienjeF& mes efceìe³es Deewj lke®ee 
JeÀs eEKe®eeke Deewj ue®eeruesheve JeÀes yeæ{e³es~

  556 | NA  

FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej™ 
HeÀe\ceie meerjce *
HeÀe\ceie meerjce yeæ{leer GceÏ JeÀs ue#eCeeW JeÀes otj JeÀjves JeÀs eque³es ef®eefJeÀlmeer³e ªhe mes efmeà leerve 
Deceervees Sefme[ hesHìeF[ JeÀer ceoo ueslee nw, pees lke®ee JeÀer JeÀgojleer Òeef¬eÀ³ee Üeje eEKe®eeke JeÀes 
yeæ{elee nw~ MeefJeÌleMeeueer JeÀgojleer heoeLeeX Deewj nceejs hesìWìs[ Suees JeÀs meeLe, HeÀe\ceie meerjce lke®ee 
JeÀes cee@Fm®ejeFpe JeÀjves JeÀs meeLe‚meeLe lke®ee JeÀer ef®eJeÀveenì, eEKe®eeke Deewj ceesìeF& yeæ{elee nw, 
eqpememes lke®ee pekeeB efoKes Deewj pekeeB cenmetme JeÀjs~

  555 | `3,708 | 30 efceueer | .206  

FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej™ 
jermìeseEjie ¬esÀce *
15 mes Yeer p³eeoe JeÀb[erMeeEveie meeceûeer JeÀs meeLe jermìeseEjie ¬esÀce yesno lespeer mes lke®ee ceW metKe JeÀj 
lke®ee JeÀes veceer Deewj ef®eJeÀveenì oslee nw~ jermìeseEjie ¬esÀce lke®ee JeÀs DeeOegefveJeÀ efke%eeve JeÀes Suees, 
SWìerDee@eqJeÌme[bì heekejneGme DeJeÀeF Deewj Deveej leLee SJeÀ SWìer‚SeEpeie SmeWMeue Dee@Fue yueW[ 
JeÀs meeLe peesæ[ JeÀj yespeeve lke®ee JeÀes hees<eCe oslee nw Deewj GmeceW ogyeeje peeve HetbÀJeÀlee nw~ nw ve ³en 
yeæ{leer GceÏ JeÀes ceele osves JeÀe mener lejerJeÀe?

  558 | `4,136 | 48.2 ûeece | .230  

* kele&ceeve ceW efmeHe&À eEmeieue hewJeÀseEpeie ceW GheueyOe

      hee³eW D
ehevee 

meyemes De®íe ªhe

FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej™ 
S[keebm[ eqmJeÀveJeÀs³ej efmemìce
DeeheJeÀes ueielee nesiee efJeÀ Deehe Suees JeÀs yeejs ceW peeveleer nQ ‚ uesefJeÀve Deeheves FmeJeÀe Ssmee Demej JeÀYeer veneR osKee nesiee! lke®ee JeÀes veceer 
osves keeues, yeejerJeÀ ueJeÀerjeW Deewj Pegefj&³eeW JeÀes nìeves keeues Deewj mkemLe JeÀesueepeve mlej yevee³es jKeves keeues Del³eeOegefveJeÀ HeÀe@ceg&uee JeÀs meeLe 
FveHeÀeFveeFì yee³e ]HeÀe@jSkej GceÏ yeæ{ves JeÀs ue#eCeeW mes Yeerlej Deewj yeenj mes efve³ebef$ele jKelee nw, leeefJeÀ Deehe efoKeW yesnlej, cenmetme JeÀjW 
yesnlej~

   553 | NA  
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eqmJeÀveJeÀs³ej



Fve JeÀLeveeW JeÀe cetu³eebJeÀve HetÀ[ SW[ [£ie Ssef[dceefvemì£sMeve Üeje veneR efJeÀ³ee ie³ee nw~  

Fve Òee@[JeÌìdme JeÀe GÎsM³e efJeÀmeer yeerceejer JeÀe efveoeve, Ghe®eej ³ee jesJeÀLeece veneR nw~

lke®ee JeÀer veceer JeÀs meblegueve JeÀes "erJeÀ JeÀjW, 
mkemLe JeÀesueepeve mlej neefmeue JeÀjW Deewj 
yeejerJeÀ ueJeÀerjeW leLee Pegefj&³eeW JeÀes otj JeÀjW

GlJeÀ=ä efke%eeve Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ 
heoeLeeX JeÀe Ghe³eesie

ªKeer lke®ee vece lke®ee

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì
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meesv³ee™ 
jerHes´ÀeEMeie pesue JeÁWÀpeej
hegjeves JeÁWÀpeme& mes Deeies yeæ{W~ meesv³ee jerHes´ÀeEMeie pesue JeÁWÀpeme& ceW 
nQ nceejs Suees pesue JeÀs meeLe‚meeLe JeÀesu[ Òesm[ yeeDeesyeeye 
Dee@Fue pewmes cee@Fm®ejeFeEpeie SpeWìdme, pees DeeheJeÀer lke®ee 
JeÀes Deejece Deewj veceer osles nQ~ mesye JeÀs Deceervees Sefme[dme Deewj 
neF[£e@JeÌmeerSefmeìesve pewmes MeefJeÌleMeeueer SWìerDee@eqJeÌme[bìdme  
JeÀe@eqcyevesMeve lke®ee JeÀes Deejece osles nQ, peyeefJeÀ ÒeeJeÀ=efleJeÀ 
JeÁWÀpej SJeÀseqMe³ee JeÀeseqvmevee Het´Àì SJeÌmeì£wJeÌì [s[ mesume JeÀer 
hejle, ieboœeer Deewj cesJeÀDehe efveJeÀeue JeÀj mee]HeÀ Deewj JeÀesceue 
lke®ee Òeoeve JeÀjlee nw~

  605 | `1,819 | 118 efceueer | .101  

Deeheves Fve meYeer Òee@[JeÌìdme ceW pesue Meyo osKee nesiee ‚ JeÌ³eeWefJeÀ nceves 

Òee@[dJeÌìdme JeÀer menef¬eÀ³eeMeerue ÞesCeer lew³eej JeÀer nw, pees meYeer pesue yesme 

mes yeves nQ~ 

kew%eeefveJeÀ ªhe mes efkeJeÀefmele ³en keenJeÀ Suees, veceer Deewj peæ[er‚yetefì³eeW 

JeÀes keneB leJeÀ hengb®eelee nw, peneB FveJeÀer meyemes p³eeoe peªjle nw~ 

[sueer eqmJeÀveJeÀs³ej

meesv³ee™ 
Fu³etefceveseEìie pesue
meesv³ee Fu³egefceveseEìie pesue mes lke®ee JeÀer JeÀgojleer ®eceJeÀ  
keeheme uee³eW Deewj Gmes oW JeÀgojleer efveKeej~ nceejs efJeÌkeJeÀ 
Ssypee@e\yeie pesue ceW SvJeÀwHmeguesìs[ hesHìeF[dme lke®ee JeÀer 
DeeOegefveJeÀ leJeÀveerJeÀ Üeje hetjer lke®ee JeÀer efoKeekeì JeÀes 
meblegequele JeÀjles nQ Deewj equeJeÀesjerme JeÀer peæ[ mecesle heeB®e 
SeqMe³eeF& peæ[er‚yetefì³eeB lke®ee JeÀer JeÀgue jbiele JeÀes nuJeÀe 
JeÀjJeÀs DeeheJeÀes yesnlej jbie Deewj mkemLe efveKeej osleer nQ~

  606 | `1,728 | 28.3 ûeece | .096  

meesv³ee™ 
[sueer eqmJeÀveJeÀs³ej efmemìce
JeÀe@eqcyevesMeve lke®ee JeÀes efceue ie³ee Dehevee me®®ee meeLeer~ 
mece³e‚mece³e hej yeoueves keeueer JeÀe@eqcyevesMeve lke®ee JeÀs eque³es 
™eeme leewj hej yeves meesv³ee [sueer eqmJeÀveJeÀs³ej efmemìce ceW yeæ[er 
cee$ee ceW Suees Deewj Dev³e cee@Fm®ejeFeEpeie peæ[er‚yetefì³eeW JeÀe 
meceekesMe nw~ 

ÒeJeÀ=efle Deewj efke%eeve JeÀs mebiece mes efkeJeÀefmele SJeÀ Del³eeOegefveJeÀ 
pesue yesm[ ìsØeÀe@uepeer, pees Suees kesje JeÀs ueeYeeW JeÀes DeeheJeÀer 
lke®ee JeÀs Gme efnmmes ceW ues peeleer nw, peneB GveJeÀer meyemes 
p³eeoe peªjle nes Deewj FmeJeÀe nuJeÀe ìsJeÌme®ej DeeheJeÀes 
leepeœeer Yeje mkemLe Snmeeme oslee nw~

  609 | `6,305 | .350  

ve³ee! lke®eeDeheveer
JeÀes

meblegueve  oW
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meesv³ee™ 
meteELeie pesue cee@Fm®ejeFpej
efkeefYeVe peæ[er‚yetefì³eeW Deewj MeefJeÌleMeeueer heoeLeeX JeÀs efceÞeCe 
mes yevee, meesv³ee meteELeie pesue cee@Fm®ejeFpej efkeIeefìle nes JeÀj 
SJeÀ neF[£e‚Fve]HeÌ³etp[ JeÀwefj³ej ceW yeouelee nw Deewj lke®ee JeÀer 
Thejer melen JeÀes vece yeveelee nw~ 10 mes Yeer p³eeoe JeÀgojleer 
kevemheefle³eeW JeÀs melke Deewj lesueeW leLee ceMeªce mes efveJeÀeues ie³es 
yeerìe‚iuetJeÀve JeÀs meeLe neF[£esueeFp[ JeÀesueepeve Deewj mesye 
JeÀs melke JeÀs efceÞeCe mes yevee ³en HeÀe@ceg&uee JeÀe@eqcyevesMeve JeÀes veceer 
Deewj cee@Fm®ejeFeEpeie Òeoeve JeÀjlee nw~

  608 | `1,981 | 59 efceueer | .110  

meesv³ee™ 
jerHeÀeFeEveie pesue ceemJeÀ
`̀ y³etìer mueerhe'' Meyo JeÀes oW SJeÀ ve³eer heefjYee<ee~ jele ceW 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀer Òeef¬eÀ³ee JeÀes meblegequele JeÀjves JeÀs eque³es 
kew%eeefveJeÀ heàefle mes efkeJeÀefmele meesv³ee jerHeÀeFeEveie pesue 
ceemJeÀ lesue hej efve³eb$eCe Üeje meblegueve yevee³es jKelee nw 
Deewj lke®ee JeÀer jbiele JeÀes nuJeÀe JeÀjlee nw~ JeÀF& ÒeJeÀej JeÀer 
peæ[er‚yetefì³eeW, HeÀueeW JeÀs melke Deewj cee@Fm®ejeFpeme& JeÀs 
efceÞeCe JeÀs meeLe megyen DeeheJeÀes efceuesieer p³eeoe ®eceJeÀoej, 
p³eeoe pekeeB Deewj p³eeoe meblegequele lke®ee~

  607 | `1,819 | 59 efceueer | .101  

]HeÀe@jSkej 
SmeWMeue
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Suees SseqJeÌìkesìj
Suees SseqJeÌìkesìj equeefJeÌke[ JeÀs ªhe ceW efkeJeÀefmele SJeÀ DeveesKee 
cee@Fm®ejeFpej nw, eqpemeceW 98% Suees kesje pesue nw~ ³en 
Deemeeve HeÀe@ceg&uee Suees JeÀer MeefJeÌle mes DeeheJeÀs ®esnjs JeÀes ítles ner 
lke®ee JeÀes leepeœeer Deewj jenle oslee nw~ Fme DeveesKes HeÀe@ceg&uee ceW 
Suees JeÀer p³eeoe cee$ee Suees SseqJeÌìkesìj JeÀes efJeÀmeer Yeer eqmJeÀve 
JeÀs³ej JeÀe³e&¬eÀce JeÀs eque³es Ghe³egÊeÀ yeveeleer nw~

  612 | `1,163 | 130 efceueer | .065  

DekesJeÀeEveie DeeF ¬eÀerce
cejerve JeÀesueepeve, hesìWìs[ IeìJeÀ, ÒeeJeÀ=efleJeÀ peæ[er‚yetefì³eeB 
Deewj hesHìeF[ ìsØeÀe@uepeer mes ³egÊeÀ Suees DeeBKeeW JeÀs mebkesoveMeerue 
efnmmes JeÀes Deejece Deewj ef®eJeÀveenì osJeÀj ueJeÀerjeW Deewj 
Pegefj&³eeW leLee [eJeÀ& meJeÀ&ume JeÀes JeÀce JeÀjlee nw~ meeLe ner 
DekesJeÀeEveie DeeF ¬eÀerce ceW nw y³etefìueerve iuee³eJeÀesue, pees efmeHe&À 
15 efoveeW ceW DeeBKeeW JeÀer metpeve Deewj [eJeÀ& meJeÀ&ume JeÀes otj 
JeÀjlee nw~

  561 | `1,483 | 21 ûeece | .082  

Fve meYeer Òee@[JeÌìdme JeÀes lke®ee JeÀer efJeÀmeer SJeÀ Deece mecem³ee JeÀes O³eeve 

ceW jKeles ngS lew³eej efJeÀ³ee ie³ee nw~ Fve Òee@[JeÌìdme JeÀes Deheves eqmJeÀveJeÀs³ej 

ªìerve ceW Meeefceue JeÀjJeÀs Deheveer efove®e³ee& JeÀes Deheves Devegmeej yeoueW~

ve³ee!

yeoueWefove®e³ee&
Deheveer

24

eqmJeÀveJeÀs³ej



ÒeesìseqJeÌìbie [s ueesMeve 
yeÏe@[ mhesJeÌì£ce SmeheerSHeÀ 20 mevm¬eÀerve

Suees, ceMeªce melke Deewj 20 mes Yeer p³eeoe eqmJeÀve 
JeÀb[erMeeEveie IeìJeÀeW Üeje Deheveer lke®ee JeÀes neefveJeÀejJeÀ 
³etkeer efJeÀjCeeW mes megjef#ele jKeles ngS hees<eCe Deewj megj#ee oW~ 
ÒeesìseqJeÌìbie [s ueesMeve ceW nQ JeÀF& ÒeJeÀej JeÀs HeÀue Deewj nye&ue 
SJeÌmeì£wJeÌìdme leLee SmeheerSHeÀ 20 keeueer ÒeeJeÀ=efleJeÀ yeÏe@[ 
mhesJeÌì£ce efcevejue mevm¬eÀerve, pees DeeheJeÀer lke®ee JeÀer jbiele Deewj 
yeveekeì ceW megOeej uee³es Deewj Gmes megjef#ele jKes~

  557 | `2,603 | 50 efceueer | .145  

mceteELeie SJeÌmeHeÀesequeSìj
mceteELeie SJeÌmeHeÀesequeSìj Üeje Deheveer lke®ee JeÀes vegJeÀmeeve 
hengb®ee³es efyevee lke®ee JeÀer jbiele Deewj yeveekeì ceW megOeej uee³eW~ 
yeeBme, nesnesyee JeÀs yeerpe Deewj hehewve Deewj yeÏescesuesve mecesle HeÀueeW 
JeÀs SvpeeFce [s[ mesume JeÀes efveJeÀeueves Deewj lke®ee JeÀes hees<eCe 
leLee ve³eer leepeœeer osves ceW ceoo JeÀjles nQ~

  559 | `1,399 | 60 efceueer | .078  

yewueWeEmeie ìesvej
ísoeW JeÀe efoKevee JeÀce JeÀjles ngS Deheveer lke®ee JeÀes ve³eer 
leepeœeer, veceer oW Deewj lke®ee JeÀs pH JeÀes meblegequele JeÀjW~ 
yewueWeEmeie ìesvej ceW ceewpeto Suees, Mewkeeue melke Deewj meesef[³ece 
ne³eu³egjesvesì JeÀe DeveesKee efceÞeCe lke®ee JeÀes veceer Deewj 
JeÀesceuelee oslee nw peyeefJeÀ JeÀJeÀæ[er JeÀe melke lke®ee JeÀer yeveekeì 
Deewj jbiele ceW megOeej ueelee nw leLee meHesÀo ®ee³e JeÀs melke 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀes cegÊeÀ jwef[JeÀume mes ígìJeÀeje efoueeles nQ~

  560 | `1,596 | 130 efceueer | .089  
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ìsØeÀe@uepeer
]HeÀe@jSkej JeÀs Suees yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ JeÀes SJeÀ efve³ebef$ele 

keeleekejCe ceW SJeÀ efkeMes<e met#cepeerke Üeje efkeJeÀefmele efJeÀ³ee peelee 

nw, pees KeceerjCe Üeje yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ lew³eej JeÀjlee 

nw~ KeceerjCe JeÀer Òeef¬eÀ³ee JeÀs oewjeve, Fme yewJeÌìerefj³ee JeÀes nceejs 

Deheves yeeieeveeW ceW efkeJeÀefmele Suees kesje pesue Deewj mecegêer Mewkeeue 

eqKeueeF& peeleer nw, pees meYeer meerOes yee³ees‚mesu³egueespe HeÀeFyej ceW 

ÒekesMe JeÀjJeÀs DeeheJeÀes osles nQ ceemJeÀ JeÀer SJeÀ DeveesKeer meeceûeer~ 

³en eqmJeÀveJeÀs³ej JeÀs #es$e ceW SJeÀ DeÓgle GheueeqyOe nw~ ³es HeÀeFyej 

ceveg<³e JeÀs yeeueeW mes 1000 iegvee heleues nesles nQ Deewj veceer JeÀes 

jesJeÀ JeÀj jKeles nQ leeefJeÀ ceemJeÀ DeeheJeÀs ®esnjs JeÀer yeveekeì JeÀs 

Devegmeej mener lejerJeÀs mes efHeÀì nes meJeÀs Deewj meeOeejCe ceemJeÀ JeÀs 

cegJeÀeyeues p³eeoe Demejoej lejerJeÀs mes DeeheJeÀs ®esnjs JeÀer yeejerJeÀ 

ueJeÀerjeW Deewj Pegefj&³eeW leJeÀ hengb®elee nw~ 

]HeÀe@jSkej JeÀs efkeMes<e efceÞeCe JeÀs meeLe ³en ìsØeÀe@uepeer oes ®ejCeeW ceW 

ueeYe osleer nw, pees efJeÀ Fmes yeepeej ceW GheueyOe efJeÀmeer Yeer Dev³e 

ceemJeÀ mes yesnlej yeveeleer nw!

oes ®ejCe
ceemJeÀ ceW ceewpeto yee³ees‚mesu³egueespe meeceûeer JeÀs ueeYe lke®ee JeÀer 

ienjeF³eeW ceW peeles nQ~ DeeheJeÀer lke®ee JeÀes veceer, JeÀesceuelee osves 

Deewj lke®ee JeÀes JeÀb[erMeve JeÀjves JeÀs eque³es ceemJeÀ JeÀs ]HeÀeFyej ceW 

neLeeW mes JeÀìs nceejs Deheves yeeœeeveeW mes lew³eej Fvej‚ueer]HeÀ Suees 

kesje pesue mes efceuee³ee peelee nw~

®ejCe oes
meghej‚neF[£seEìie meerjce ceW nQ ÒeeJeÀ=efleJeÀ heoeLe&, pees DeeheJeÀer 

lke®ee JeÀs meeQo³e& Deewj mkeemL³e ceW megOeej ueeles nQ leeefJeÀ DeeheJeÀer 

lke®ee uebyes mece³e leJeÀ lejesleepee jns~ ceemJeÀ JeÀes Fme hees<eJeÀ  

HeÀe@ceg&uee ceW [gyees JeÀj SJeÀ MeefJeÌleMeeueer meerjce lew³eej efJeÀ³ee peelee 

nw, eqpemes Fmlesceeue JeÀs yeeo lke®ee hej íesæ[e pee meJeÀlee nw, Fmes 

Oeesves JeÀer JeÀesF& peªjle veneR nesleer~

Fve oes ÒeJeÀejeW mes DeeheJeÀer lke®ee Suees yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ 
mes ueeYe Òeehle JeÀjleer nw!

efmeà meeceefûe³eeW JeÀe SJeÀ DeeOegefveJeÀ  
efceÞeCe

 Suees kesje pesue 
 lke®ee JeÀes ef®eJeÀveenì Deewj veceer os

  ne@me& ®esmìveì 
yespeeve lke®ee JeÀes ogyeeje hees<eCe osJeÀj ueeueer JeÀce 
JeÀjs

 meerûeeme 
 uebyes mece³e leJeÀ jnves keeueer veceer JeÀs eque³es lke®ee 
 JeÀes JeÀesceuelee osves Deewj JeÀb[erMeve JeÀjves ceW ceoo 
 JeÀjleer nw

 ûeerve ìer 
 yeæ{leer GceÏ JeÀs ue#eCeeW JeÀes JeÀce JeÀjlee nw

 NA 

nceejs Deye leJeÀ JeÀs meyemes DeeOegefveJeÀ Suees‚heeke[& ceemJeÀ mes 
lke®ee JeÀes oW hees<eCe Deewj ve³eer MeefJeÌle
Meeveoej neF[£seEìie DevegYeke JeÀs eque³es ]HeÀe@jSkej efke%eeve Deewj ÒeJeÀ=efle JeÀer MeefJeÌle JeÀes SJeÀ meeLe uesJeÀj 
Dee³es nQ~ nceejs ve³es yee³ees‚mesu³etueespe ceemJeÀ JeÀs meeLe eqmJeÀveJeÀs³ej JeÀer ve³eer heeræ{er ceW JeÀoce jKeW~

Fme meghej‚neF[£seEìie HeÀe@ceg&uee ceW Suees JeÀer MeefJeÌle Deewj yee³ees‚mesu³etueespe leLee ÒeeJeÀ=efleJeÀ heoeLeeX JeÀs efceÞeCe mes DeeheJeÀer lke®ee JeÀer 
ienjeF& ceW peeJeÀj hees<eCe osves keeuee SJeÀ Del³eeOegefveJeÀ HeÀe@ceg&uee lew³eej neslee nw~ Fmemes efceuelee nw yesno JeÀesceue, vece Deewj ®eceJeÀoej 
lke®ee JeÀs meeLe‚meeLe SJeÀ Meeveoej efveKeej! 

ueeYe hee³eWDeejece mes yew"W Deewj
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DemkeerJeÀjCe: ³es megPeeke GheYeesÊeÀeDeeW JeÀs efke®eej hej DeeOeeefjle nQ

Ghe³eesieer megPeeke

 • GÊece heefjCeeceeW JeÀs eque³es Fmlesceeue mes henues ceemJeÀ heeG®e JeÀes "b[e JeÀjW~ 

 • ceemJeÀ efveJeÀeueves JeÀs yeeo heeG®e ceW ye®es DeefleefjÊeÀ Suees JeÀes HeWÀJeÀW veneR, Fme Suees mes Yejhetj HeÀe@c³eg&uesMeve JeÀes DeefleefjÊeÀ veceer JeÀs eque³es efìMet Üeje Mejerj JeÀs Deueie‚Deueie efnmmeeW ceW 
ueiee³ee pee meJeÀlee nw~ 

 • Fmlesceeue JeÀs yeeo, Deehe Fmlesceeue efJeÀ³es ngS ceemJeÀ JeÀes Oeesves mes henues GmeJeÀe Fmlesceeue Iegìves ³ee JeÀgnveer ³ee heeBke JeÀs efve®eues efnmmes pewmes Mejerj JeÀs yengle p³eeoe ªKes efnmmeeW hej JeÀjJeÀs 
FmeJeÀe DeefOeJeÀlece ueeYe ues meJeÀles nQ~

MeefJeÌleMeeueer neF[£sMeve Deye ngDee Deemeeve
Suees yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ  lke®ee JeÀs meYeer ÒeJeÀejeW JeÀs eque³es 
GÊece nw Deewj Fmlesceeue ceW yesno Deemeeve nw~ yegves ngS JeÀheæ[s JeÀer 
SJeÀ hejle efveJeÀeueW Deewj ceemJeÀ ueiee³eW~ ceemJeÀ JeÀes mener lejerJeÀs 
mes efHeÀì JeÀjves JeÀs eque³es ceemJeÀ JeÀes Leesæ[e oyee³eW~ Deehe osKeWies 
efJeÀ ue®eeruee heoeLe& efJeÀleveer Deemeeveer mes DeeheJeÀer lke®ee hej efHeÀì 
nes peelee nw~ ceemJeÀ JeÀs yew" peeves hej, yeenjer yegveer ngF& hejle JeÀes 
efveJeÀeue ueW~ 

Deye yew" JeÀj Deejece JeÀjW Deewj veceer leLee hees<eCe JeÀer 
mevemeveenì JeÀes cenmetme JeÀjW~ 

Deieues 20 efceveìeW ceW Deheves efkeeqMeä oes‚®ejCeeW JeÀs ueeYeeW JeÀs 
meeLe Suees yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ SJeÀ Meeveoej DevegYeke oslee 
nw~ 

ceemJeÀ efveJeÀeueves JeÀs yeeo, ceeequeMe JeÀjJeÀs ye®es ngS meerjce JeÀes 
Deheveer lke®ee ceW peeves oW Deewj uebyes mece³e leJeÀ jnves keeueer veceer 
Deewj JeÀesceuelee JeÀes yejJeÀjej jKeW~ Deehe ef®eheef®eheenì ³ee 
Yeejerheve JeÀs efyevee lejesleepee Deewj De®íe cenmetme JeÀjWies~ 
mehleen ceW SJeÀ yeej ³ee peye Yeer Deehe ®eenW, Kego JeÀes oereqpe³es 
yee³ees‚mesu³egueespe ceemJeÀ JeÀe Deejeceosn Snmeeme~

DeLe& HeW´À[ueer eqmJeÀveJeÀs³ej
JeÌ³ee Deehe Deheves eqmJeÀveJeÀs³ej mes Deewj ueeYe ®eenleer nQ? nceejs 
Deheves HeÀe@ceg&uee Deewj meeceûeer mes Fve ceemJeÌme JeÀes 
he³ee&kejCe‚DevegJeÀtue heàefle mes lew³eej JeÀjves JeÀs eque³es nceves 
he³ee&kejCe‚DevegJeÀtue ueer[ ÒeceeeqCele JeÀs meeLe meePesoejer JeÀer nw~ 
ceemJeÀ JeÀe nj Yeeie 100% JeÀcheesmìsyeue nw leeefJeÀ Deehe 
he³ee&kejCe JeÀes megjef#ele jKeles ngS Deejece JeÀe Snmeeme hee meJeÀW~ 
³en Deheveer he=Lkeer JeÀs eque³es JeÀgí JeÀjves JeÀe SJeÀ íesìe mee lejerJeÀe 
nw~ ceemJeÀ JeÀes hetjer lejn ieueves ceW íë mehleen ueieles nQ!  

peuo Dee 
jne nw
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]HeÀe@jSkej 
DeuHeÀe‚F& HewÀJeÌìj™
ªKeer lke®ee JeÀs eque³es SJeÀ Dece=le, eqpemeceW ceewpeto 
efkeìeefceve S, F& Deewj meer MeefJeÌleMeeueer SWìerDee@
eqJeÌme[bì JeÀe JeÀece JeÀjles nQ~ jsefìveeFue heeefceìsì 
JeÀs meeLe, ³en SceesequeSbì ]HeÌuegF[ cegÊeÀ jwef[JeÀume 
Deewj ªKeeheve otj JeÀjlee nw~ lke®ee JeÀs Fme 
j#eJeÀ JeÀer JeÀgí yetboeW mes lke®ee JeÀe eEKe®eeke, veceer 
yeæ{e³eW Deewj lke®ee JeÀes meblegequele JeÀjW~

  187 | `2,049 | 30 efceueer | .115  

osKeYeeuelke®ee JeÀerDeeheJesÀ

efke%eeve Deewj ÒeJeÀ=efle JeÀer GÊece 
™etefye³eeW JeÀe ueeYe ueW
lke®ee JeÀer veceer JeÀs meblegueve JeÀes "erJeÀ JeÀjW, 
mkemLe JeÀesueepeve mlej neefmeue JeÀjW Deewj yeejerJeÀ 
ueJeÀerjeW leLee Pegefj&³eeW JeÀes JeÀce JeÀjW~
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R3 HewÀJeÌìj™ 
eqmJeÀve [erHeWÀme ¬esÀce
megjef#ele jKeW, "erJeÀ JeÀjW, ve³ee yevee³eW~ DeuHeÀe neF[£e@
JeÌmeer Sefme[dme, eqpevnW Het´Àì Sefme[dme Yeer JeÀne peelee nw, 
[s[ eqmJeÀve mesume JeÀes uebyes mece³e leJeÀ lke®ee hej ef®eheJeÀe³es 
jKeves keeues ef®eheef®ehes heoeLe& JeÀes efkeIeefìle JeÀjJeÀs [s[ eqmJeÀve 
mesume JeÀes efveJeÀeueles nQ Deewj {eruee JeÀjles nQ~ hegjeves eqmJeÀve 
mesume SJeÀ hejle lew³eej JeÀj uesles nQ, Fmeeque³es FvnW otj JeÀjves 
hej Dev³e IeìJeÀ, efkeìeefceve F&, jsefìveeFue heeefceìsì Deewj 
IegueveMeerue JeÀesueepeve pewmes Dev³e IeìJeÀ lke®ee JeÀer veceer JeÀes 
"erJeÀ JeÀjJeÀs GmeJeÀs meeQo³e& JeÀes efHeÀj mes ve³ee JeÀj osles nQ~ 
³en ef[HeWÀme ¬esÀce DeeheJeÀer ™etyemetjleer JeÀs megj#ee JeÀke®e JeÀer 
lejn JeÀece JeÀjlee nw~

  069 | `2,126 | 56.7 ûeece | .121  

]HeÀe@jSkej Suees equeHme® 
nesnesyee JeÀs meeLe
DeeF³es yeele JeÀjW equehe meefke&me JeÀer ‚ peer neB ³en DeeheJeÀs nes"eW JeÀer meskee nw! DeeheJeÀs nes"eW 
JeÀs eque³es ™eeme leewj hej yeves Fme Òee@[JeÌì ceW nw Suees, nesnesyee Deewj leerve ÒeJeÀej JeÀs kewJeÌme, 
pees HeÀìs, ªKes nes"eW JeÀes ef®eJeÀveenì Deewj jenle osles nQ~ osj leJeÀ ®eueves keeueer nes"eW JeÀer 
Fme osKeYeeue ceW efceefjeqmìue efceefjmìsì JeÀe Yeer meceekesMe nw, pees efJeÀ SJeÀ eqmJeÀve JeÀb[erMeeEveie 
Sceeseque³ebì nw~ FmeJeÀer ceoo mes DeeheJeÀs neW" mkemLe Deewj efoKeeves uee³eJeÀ ueieWies~

  022 | `226 | 4.25 ûeece | .013  

]HeÀe@jSkej SefheyueQJeÀ™
Deehe Yeues ner efJeÀmeer JeÀes Deheveer GceÏ ve yelee³eW, uesefJeÀve 
DeeheJeÀer lke®ee peªj yelee osleer nw~ Demeceeve jbiele, JeÀeues 
Oeyyes Deewj oeieeW mes lke®ee JeÀer GceÏ p³eeoe ueieves ueieleer nw~ 
Deheveer jbiele megOeejW Deewj Deheveer lke®ee JeÀer yeveekeì SJeÀ 
meceeve JeÀjW~ nceeje 100% mìsefyeueeFp[ Suees kesje pesue 
Fme HeÀe@ceg&uee JeÀe cegK³e ÒeeJeÀ=efleJeÀ IeìJeÀ nw, eqpemeJeÀs meeLe 
FmeceW efkeìeefceve F& Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ kevemheefle³eeB ceewpeto nQ, 
pewmes ©cesJeÌme Dee@eqJeÌme[Wìeequeme ‚ lke®ee JeÀes SJeÀ meceeve 
JeÀjves JeÀs iegCeeW JeÀs eque³es Òeefmeà ÒeMeeble cenemeeiej JeÀs 
GÊej‚heeqM®ece ceW hee³eer peeves keeueer SJeÀ kevemheefle~ 

  236 | `1,371 | 28.3 ûeece | .077  

pesvìuecewvme ÒeeF[™
DeeheJeÀes yeme ³en SJeÀ mcetLe Deewj efmeuJeÀer ueesMeve ueiesiee, 
uesefJeÀve Fmes ueieeves JeÀs yeeo Deehe peeveWies efJeÀ FmeceW Dee]HeÌìj 
Meske JeÀs Deejeceoe³eJeÀ Deewj leepeœeer osves keeues iegCe Yeer nQ~ 
mìsefyeueeFp[ Suees kesje pesue JeÀer MeefJeÌle JeÀs meeLe oesnjs 
iegCe keeuee ³en ueesMeve "b[JeÀ JeÀe Snmeeme Yeer oslee nw~ 
jespecewjer Deewj JeÀsceesefceue pewmeer DeefleefjÊeÀ kevemheefle³eeW JeÀs 
meeLe pesvìuecewvme ÒeeF[ lke®ee JeÀes oslee nw Ssmee Deejeceosn 
Snmeeme, pewmes Meske ngF& ner ve nes~ ceoeX JeÀer lke®ee JeÀs eque³es 
GÊece Deewj ceoe&vee KegMeyet JeÀs JeÀejCe ceefnueeDeeW JeÀs eque³es 
DeeJeÀ<e&JeÀ ³en ueesMeve meYeer JeÀe efoue peerle ueslee nw~

  070 | `1,069 | 118 efceueer | .060  

Suees mevm¬eÀerve
met³e& JeÀs neefveJeÀeje ³etkeerS Deewj ³etkeeryeer efJeÀjCeeW JeÀes  
jesJeÀves JeÀs meeLe‚meeLe ³en mevm¬eÀerve cee@Fm®ejeFpej JeÀs 
ªhe ceW Yeer oesnjer YetefceJeÀe efveYeelee nw~ p³eeoe osj Oethe ceW 
jnves hej DeeheJeÀes efmeHe&À Oethe ceW Peguemeves JeÀer ner veneR, yeequJeÀ 
lke®ee JeÀs ªKesheve Deewj lke®ee JeÀs heeveer Keesves JeÀer Yeer mecem³ee 
nesleer nw~ 

Fme HeÀe@ceg&uee ceW nQ MeefJeÌleMeeueer ¿etcesJeÌìbìdme, pees lke®ee JeÀer 
veceer Keesves JeÀer oj JeÀce JeÀjles nQ~ FmeJeÀs eqmLej Suees kesje 
pesue Deewj Dev³e eqmJeÀve JeÀb[erMeeEveie SpeWìdme JeÀs meeLe ³en 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀe me®®ee meeLeer nw~ Fme kee@ìj jsefpemìbì HeÀe@
ceg&uee JeÀs meeLe Deheveer lke®ee JeÀes meblegequele JeÀjW Deewj megjef#ele 
jKeW~

  199 | `1,116 | 118 efceueer | .063  

]HeÀe@jSkej cejerve ceemJeÀ®

m he³ee&kejCe JeÀs leveeke, LeJeÀeve mes Yejs efove ³ee ceewmece pewmes 
efJeÀmeer Yeer JeÀejCe mes DeeheJeÀe ®esnje yespeeve ueieves ueies, 
lees Dehevee³eW ]HeÀe@jSkej cejerve ceemJeÀ~ hees<eJeÀ yee³eesSseqJeÌìke 
JeÀcheeGb[dme Deewj meer JeÀsuhe JeÀer ™etefye³eeW mes Yejs Mewkeeue melke 
pewmes mecegê JeÀs meyemes MeefJeÌleMeeueer heoeLeeX JeÀs meeLe ³en ceeme 
SJeÀ meghej cee@Fm®ejeFpej nw~ meeLe ner nceves FmeceW Suees 
kesje, JeÀJeÀæ[er, jespecewjer Deewj Meno pewmes Dev³e keevemheefleJeÀ 
JeÀb[erMeveme& JeÀes efceuee³ee nw~

  234 | `1,446 | 113 ûeece | .081  

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì
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Suees nerì ueesMeve
ceefnueeDeeW Deewj heg©<eeW, oesveeW JeÀs eque³es GÊece ceebmeheseqMe³eeW JeÀes 
jenle osves keeueer Fme ¬eÀerce ceW nereEìie SpeWìdme JeÀs meeLe‚meeLe 
"b[JeÀ osves keeuee Suees kesje pesue ceewpeto nw~ cesvLee@ue Deewj 
³etJeÀsequeHìme JeÀer hegoerves pewmeer lespe ™egMeyet JeÀs meeLe Fme 
pH‚meblegequele u³egefyeÏJeÀseEìie ueesMeve ceW leerve lesueeW JeÀe efceÞeCe 
nw, pees LeJeÀer ngF& ceebmeheseqMe³eeW JeÀer ienjeF& leJeÀ ceeequeMe JeÀs eque³es 
GÊece neslee nw~ neueebefJeÀ ³en lke®ee ceW lespeer mes metKelee nw, 
uesefJeÀve FmeJeÀer ieceea Yejer mevemeveenì ceeequeMe JeÀs yengle osj yeeo 
Yeer yeveer jnleer nw~

  064 | `978 | 118 efceueer | .055  

SJeÀ GÊece mheesìdme& jye
MeefJeÌleMeeueer Sceeseque³ebì HeÀe@ceg&uee,  
eqpemeceW nQ LeJeÀer ngF& ceebmeheseqMe³eeW JeÀes 
jenle osves keeues [erhe nereEìie  
SpeWìdme~

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

30

eqmJeÀveJeÀs³ej

30



Suees kesje pesueer
Deiej DeeheJeÀer lke®ee JeÀes DeefleefjÊeÀ osKeYeeue JeÀer peªjle nw, 
lees Dehevee³eW Suees kesje pesueer~ Suees kesje JeÀs heewOes JeÀer Yeerlejer 
heefÊe³eeW JeÀer lejn ³en 100% mìsefyeueeFp[ Suees kesje pesue 
mebkesoveMeerue lke®ee JeÀes jenle Deewj ef®eJeÀveenì oslee nw~ lke®ee 
JeÀer ceecetueer peueve mes jenle JeÀs eque³es ³en DeeheJeÀs yeeLeªce 
JeÀs meeLe‚meeLe DeeheJeÀer ÒeeLeefceJeÀ Ghe®eej JeÀer hesìer JeÀs eque³es 
Ghe³egÊeÀ nw~ Fmes ueieeles Deehe JeÀnWies Deen‚uees kesje, JeÌ³eeWefJeÀ 
FmeJeÀe Snmeeme ner Flevee Deejeceosn nw~

  061 | `978 | 118 efceueer | .055  

Suees SceSmeSce pesue
SceSmeSce SJeÀ Dee@iezefveJeÀ meuHeÀj ³eewefieJeÀ nw Deewj nceejs Mejerj 
ceW ceewpeto efcevejume JeÀer cee$ee JeÀs Devegmeej leermejs mLeeve hej 
Deelee nw~ FmeceW Megà, eqmLej Suees kesje, efkeìeefceve F& Deewj 
heewOeeW JeÀs melke efceueeJeÀj Fme Deejeceoe³eJeÀ pesue JeÀes lew³eej 
efJeÀ³ee peelee nw~ Suees SceSmeSce pesue ceW nw jespecesjer JeÀer 
heefÊe³eeW JeÀe melke, SJeÀ eqmJeÀve JeÀb[erMeeEveie SpeWì pees lke®ee 
ceW heeveer KeeR®elee nw~ peuoer metKeves keeuee ³en pesue ueieeves ceW 
Deemeeve nw Deewj Ssmee Deejece oslee nw efJeÀ Deehe yeme Fmes ueieeles 
pee³eW~

  205 | `1,612 | 118 ûeece | .090  

Suees ueesMeve
Suees JeÀs meeLe‚meeLe nceves efkeìeefceve F&, nesnesyee lesue, 
JeÀesueepeve Deewj Sueeeqmìve JeÀe efceÞeCe lew³eej efJeÀ³ee nw, pees 
lke®ee JeÀes veceer Deewj JeÀesceuelee oslee nw~ JeÀesceuelee osves keeues 
Fme ueesMeve ceW nw Kegyeeveer JeÀer Keeue JeÀe lesue, pees lke®ee hej 
SJeÀ nuJeÀer hejle yevee JeÀj veceer Keesves veneR oslee~

  062 | `978 | 118 efceueer | .055  

]HeÀe@jSkej Suees m¬eÀye™
efhemes ngS veìdme, HeÀueeW JeÀs yeerpe ³ee HueeeqmìJeÀ ceeF¬eÀesyeer[dme 
pewmes vegJeÀerues Deewj JeÀ"esj heoeLeeX JeÀe Fmlesceeue JeÀjves keeues 
JeÀgí m¬eÀyme mes Deueie nce nesnesyee JeÀs ceeF¬eÀesmheesme& JeÀe 
Fmlesceeue JeÀjles nQ, pees DeeheJeÀer lke®ee hej JeÀesceuelee mes 
efHeÀmeueles nQ~ efHeÀmeueles ngS kes [s[ eqmJeÀve mesume JeÀes G"e 
uesles nQ Deewj veer®es leepeer, ve³eer lke®ee JeÀe jemlee Keesue osles 
nQ~ nj efove JeÀs Fmlesceeue JeÀs eque³es ³en meewc³e m¬eÀye eqíêeW JeÀes 
yebo JeÀjJeÀs lke®ee JeÀer ™etyemetjleer JeÀce JeÀjves keeueer ieboieer JeÀes 
efveJeÀeueves ceW ceoo JeÀjlee nw~

  238 | `1,039 | 99 ûeece | .059  

Suees Òeesheesequeme ¬esÀce
meYeer JeÀe cevehemebo, ]HeÌuewieeqMehe Òee@[JeÌì JeÌ³eeWefJeÀ FmeceW nQ 
nceejs oes cegK³e IeìJeÀ: Suees kesje Deewj yeer Òeesheesequeme~ yeer 
Òeesheesequeme SJeÀ jsefpeve³egÊeÀ heoeLe& nw, eqpemeJeÀe Fmlesceeue 
ceOegceeqJeÌKe³eeB GveJeÀs íÊes JeÀer megj#ee JeÀs eque³es JeÀjleer nQ~ 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀer megj#ee efJeÀmeer íÊes JeÀer megj#ee mes JeÀneR 
p³eeoe cenlkehetCe& nw, Deewj DeeheJeÀer lke®ee JeÀes peªjle nw 
megj#ee JeÀer Deewj veceer jesJeÀves keeueer ÒeeJeÀ=efleJeÀ hejle JeÀer~ 
Suees Òeesheesequeme ¬esÀce JeÀer cenJeÀ ner DeeheJeÀes yelee osieer efJeÀ 
³en JeÀwceesefceue pewmeer kevemheefle³eeW Deewj peæ[er‚yetefì³eeW mes 
Yejhetj nw~ FmeJeÀer ieeæ{er ¬eÀerce Yeer efkeìeefceve S Deewj F& mes 
Yejhetj nw~

  051 | `1,250 | 113 ûeece | .070  

Suees cee@Fm®ejeFeEpeeie ueesMeve
³en ieeæ{e ceKeceueer ueesMeve efmeHe&À cee@Fm®ejeFpe JeÀjves mes JeÀneR 
p³eeoe JeÀece JeÀjlee nw~ ³en JeÀesueepeve Deewj Sueeeqmìve JeÀer 
kepen mes lke®ee JeÀs mebhetCe& mkeemL³e Deewj eEKe®eeke ceW megOeej 
ueelee nw~ ³en yenghe³eesieer ueesMeve ÒeYeeefkele efnmmeeW, DeeheJeÀs 
hetjs Mejerj hej ueiee³ee pee meJeÀlee nw Deewj Flevee meewc³e nw 
efJeÀ cesJeÀDehe mes henues DeeheJeÀs ®esnjs hej Yeer FmeJeÀe Fmlesceeue 
efJeÀ³ee pee meJeÀlee nw~ efkeìeefceve F&, lesue Deewj JeÀwceesefceue 
melke meeLe efceueJeÀj Kees³eer ngF& veceer JeÀes keeheme ueeles nQ Deewj 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀs ÒeeJeÀ=efleJeÀ efJeÀ meblegueve JeÀes yevee³es jKeves JeÀs 
meeLe‚meeLe lke®ee JeÀes jsMeceer, ceguee³ece Deewj JeÀesceue yeveeles 
nQ~

  063 | `978 | 118 efceueer | .055  

31

20
18

/1
9 

Òee
s[k

eÌì
 ke

wÀì
uee

@ie



megj#ee

]HeÀe@jSkej meve equeHme™ 
SmeheerSHeÀ 30 JeÀs meeLe
neW" DeeheJeÀs Mejerj JeÀs meyemes mebkesoveMeerue efnmmeeW ceW mes SJeÀ 
nQ~ GveJeÀe O³eeve jKeW Deewj ³etkeerS leLee ³etkeeryeer oesveeW efJeÀjCeeW 
JeÀes jesJeÀves keeues SmeheerSHeÀ 30 ³egÊeÀ ]HeÀe@jSkej meve equeHme JeÀs 
meeLe neW"eW JeÀs megj#ee JeÀke®e JeÀes efHeÀj mes "erJeÀ JeÀjW~ met³e& JeÀer 
Deuì£ekee@³euesì efJeÀjCeeW mes neW" Deheveer JeÀesceuelee Kees osles nQ, 
Fmeeque³es equehe yeece ceW Oethe mes megj#ee nesvee yesno ueeYeJeÀejer nw~ 
Suees kesje Deewj hegoerves JeÀs JeÀejCe DeeheJeÀs neW"eW JeÀes efceuelee nw 
"b[JeÀ Deewj H³eej JeÀe Snmeeme~ 

  462 | `382 | 4.25 ûeece | .024  

³etkeerS Deewj ³etkeeryeer efJeÀjCeeW 
JeÀes yuee@JeÀ JeÀjs
]HeÀe@jSkej meve equeHme ceW ceewpeto 
4 SseqJeÌìke heoeLe& Skeesyesvpeesve, 
nesceesmesuesì, Dee@eqJeÌìmesuesì Deewj Dee@
JeÌìesef¬eÀueerve ³etkeerS Deewj ³etkeeryeer 
efJeÀjCeeW mes megj#ee osles nQ~

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

32

eqmJeÀveJeÀs³ej

32



]HeÀe@jSkej nQ[ mewefveìeFpej® 

Suees Deewj Meno JeÀs meeLe

Devegceeve nw efJeÀ meYeer meb¬eÀceCeeW ceW mes 80% neLeeW mes HewÀueles nQ~ 
neLeeW JeÀes meeHeÀ jKeves JeÀe SJeÀ Deemeeve lejerJeÀe nw ]HeÀe@jSkej 
nQ[ mewefveìeFpej pees 99.99% JeÀerìeCegDeeW JeÀes ceejlee nw~ SJeÀ 
megefkeOeepeveJeÀ, íesìe nQ[ mewefveìeFpej, pees DeeheJeÀs eqpece yewie ³ee 
heme& ceW efHeÀì nes peelee nw Deewj meeLe ner Suees kesje pesue leLee Meno JeÀs 
vece ÒeYeeke JeÀs JeÀejCe ³en JeÀerìeCegveeMeJeÀ DeeheJeÀs neLeeW hej veceer Yeer 
íesæ[lee nw~

 318 | `290 | 59 efceueer | .016 

Suees HeÀmì&™
cee³ees eqJeÁÀefveJeÀ ceecetueer peueves JeÀs IeekeeW hej Suees kesje pesue ueieeves JeÀe megPeeke 
osles nQ Deewj nce Fme yeele mes hetjer lejn mencele nQ~ ÒeeLeefceJeÀ Ghe®eej hesìer 
JeÀs Fme yesno DeekeM³eJeÀ efnmmes ceW ve efmeHe&À Suees kesje, yeequJeÀ meeLe ner yeer 
Òeesheesequeme Deewj i³eejn efkeeqMeä heewOeeW JeÀs melke nQ, pees peueves JeÀs ceecetueer 
IeekeeW, Oethe ceW Peguemeves, ceecetueer JeÀìves JeÀs IeekeeW Deewj KejeW®e mes jenle osles 
nQ~ pH‚yewueWeEmeie eqíæ[JeÀeke mebkesoveMeerue lke®ee JeÀes efIemes ³ee ígS efyevee 
ueieeves JeÀe SJeÀ JeÀesceue lejerJeÀe nw~ 

  040 | `1,342 | 473 efceueer | .076  

]HeÀe@jSkej Suees Sceheer[er™ 
2X Deuì£e
³en  DeÓgle yeesleue JeÀF& JeÀece JeÀjleer nw~ FmeJeÀer 
yengDee³eeceer meHeÀeF& JeÀer MeefJeÌle DeeheJeÀer uee@v[£er,  
HeÀMe& yeeLeªcme, ìeFue, JeÀehexì Deewj yele&veeW JeÀes 
meeHeÀ JeÀj meJeÀleer nw~ ³en yesno JeÀe@vmevì£sìs[  
HeÀe@ceg&uee efmeHe&À JeÀgí ner yetboeW ceW JeÀece JeÀj oslee nw~ 
FmeceW HeÀe@mHeÀesjme veneR nw Deewj ³en yee³ees[erûes[syeue 
(pewkeefkeIeìveMeerue) nw~

  307 | `1,987 | 950 efceueer | .112  

JeÀheæ[eW  
hej meewc³e

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì
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Suees‚nesnesyee  
Mewchet
SJeÀ ve³ee, p³eeoe mke®í HeÀe@ceg&uee! efmeHe&À neLe mes yeves 
meef[dmebie SpeWìdme hej efveYe&j jnves JeÀer peien nceejer cevehemebo 
meeceûeer Suees meewc³e Peeie JeÀs eque³es JeÀgojleer ªhe mes mewheesefvevme 
Òeoeve JeÀjleer nw~ nesnesyee oslee nw SJeÀ JeÀsjeefìveeFeEpeie ÒeYeeke, 
pees yeeueeW JeÀs JeÀgojleer jbie Deewj ®eceJeÀ yeenj ueelee nw~ ³es 
heoeLe& DeeheJeÀs efmej JeÀes Deejece osves JeÀs meeLe‚meeLe ef®eheef®ehes 
lesue Yeer efveJeÀeue osles nQ~ Deye hesMe nw ]HeÀe@jSkej SmeWMeue  
Dee@Fume ueskeW[j Dee@Fue, leeefJeÀ nj vepej nes efmeHe&À Deehe hej!

  521 | `1,605 | 300 efceueer | .090  

Suees‚nesnesyee 
JeÀb[erMeeEveie efjvme
efke%eeve JeÀs efkeJeÀeme JeÀs meeLe‚meeLe nceejs HeÀe@ceg&uee Yeer 
efkeJeÀefmele ngS nQ~ nceves Deheves hegjeves HeÀe@ceg&uee ceW yeoueeke 
JeÀjJeÀs Gmes Suees‚nesnesyee Mewchet JeÀs DevegJeÀtue yevee³ee nw~ ³en 
hetjJeÀ JeÀb[erMeeEveie efjvme efkeìeefceve yeer5, cewJeÀe[sefce³ee, nesnesyee 
Deewj ]HeÀe@jSkej SmeWMeue Dee@Fume uewkeW[j Dee@Fue JeÀs iegCeeW mes 
Yejhetj nw, pees DeeheJeÀs yeeueeW JeÀes yevee³es p³eeoe ®eceJeÀoej 
Deewj cewvespesyeue~ Deheves efJeÀ‚yewueWm[ HeÀe@ceg&uee JeÀs meeLe ³en 
JeÀb[erMeeEveie efjvme DeeheJeÀs yeeueeW hej hejle yevee JeÀj oescegbns 
yeeueeW JeÀer mecem³ee otj JeÀjlee nw~

  522 | `1,605 | 300 efceueer | .090  

DeekeM³eJeÀ ®eerpeeWDeheves eque³es

JeÀes hen®eeveW

34
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Suees Meske
SJeÀ Meeveoej HeÀeseEceie pesue MeseEkeie JeÀs jespe JeÀs JeÀece JeÀes SJeÀ 
cepesoej Snmeeme ceW yeoue osleer nw~ JeÀF& cee@Fm®ejeFpeme& 
DeeheJeÀer lke®ee JeÀes ef®eJeÀveenì veceer Deewj leepeœeer osles nQ~ 
veeefj³eue lesue JeÀs HewÀìer Sefme[dme mes Òeehle [e³emeesef[³ece 
JeÀesJeÀesSscHeÀesef[Sefmeìsì Peeie yeveeves Deewj DeeheJeÀer lke®ee JeÀes 
JeÀb[erMeve JeÀjves ceW Fme Òee@[JeÌì JeÀer ceoo JeÀjlee nw, peyeefJeÀ 
nceejer MeefJeÌleMeeueer Suees heefÊe³eeB DeeheJeÀer lke®ee JeÀes "b[JeÀ 
Deewj leepeœeer osleer nQ~

  515 | `1,422 | 142 ûeece | .080  

veeefj³eue lesue Suees JeÀs 
meeLe efceueJeÀj lew³eej 
JeÀjlee nw vece&, Meeveoej 
Peeie meeLe ner
veeefj³eue JeÀe lesue efkeìeefceve S, meer 
Deewj F& JeÀe Yeer GÊece ñeesle nw~

Suees nQ[ meeshe
ve³ee Deewj yesnlej Suees nQ[ meeshe nj yeej Fmlesceeue JeÀjves hej 
SJeÀ Deejeceoe³eJeÀ DevegYeke oslee nw~ 100% mìsefyeueeFp[ 
Suees kesje pesue Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ JeÁWÀpeme& mes efveefce&le meewc³e HeÀueeW 
JeÀs melke mes Yejhetj ³en hewjeyesve jefnle HeÀe@ceg&uee DeeheJeÀer lke®ee 
JeÀes JeÀesceuelee Deewj veceer oslee nw~

  523 | `1,452 | 450 efceueer | .082  

SkeesJeÀs[es HesÀme Deewj yee@[er meeshe
SkeesJeÀs[es hees<eCe mes Yejhetj HeÀue nw, eqpemeceW JeÀF& efkeìeefceve S, 
meer Deewj F& mecesle JeÀF& ueeYeJeÀejer IeìJeÀ ceewpeto nQ~ FmeceW 
ceewpeto kemee JeÀer yeæ[er cee$ee nceejs meeyegve JeÀe yesme lew³eej 
JeÀjleer nw, eqpememes ªKeer lke®ee JeÀes OegueeF& JeÀs yeeo ef®eJeÀveenì 
efceueleer nw~ DeeheJeÀs ®esnjs ³ee hetjs Mejerj JeÀs eque³es meewc³e, leepes 
®egves veeRyegDeeW JeÀer KegMeyet DeeheJeÀes megyen JeÀer leepeœeer mes Yej osieer 
Deewj SkeesJeÀs[es HesÀme SW[ yee@[er meeshe JeÀer JeÀesceuelee hetjs efove 
Demej efoKee³esieer~

  284 | `468 | 150 ûeece | .026  

Suees Skej‚Meeru[™
JeÀF& Dev³e ef[³ees[jbìdme ceW hee³es peeves keeues SWìerheeqmhe&jbì Ssu³egefceefve³ece 
uekeCe JeÀs efyevee efveefce&le JeÀeBKeeW JeÀer ³en megj#ee meeceûeer Deemeeveer mes 
efHeÀmeueleer nw~ Suees JeÀer p³eeoe cee$ee JeÀs JeÀejCe Fme meewc³e ef[³ees[jbì 
JeÀes MeseEkeie ³ee keweqJeÌmebie JeÀs yeeo legjble efyevee efJeÀmeer peueve JeÀs ueiee³ee 
pee meJeÀlee nw~ efove Yej ®eueves keeueer megj#ee DeeheJeÀes efove Yej JeÀs 
eque³es efveeÅM®ele jKeleer nw~ Suees Skej‚Meeru[ oslee nw SJeÀ mee]HeÀ, 
megKeo ™egMeyet, pees Deehe hej nekeer veneR nesleer~

  067 | `540 | 92.1 ûeece | .031  

]HeÀe@jSkej ì£wkeue efJeÀì
peneB Yeer Deehe pee³eW, Leesæ[e mee ]HeÀe@jSkej meeLe ues pee³eW!

]HeÀe@jSkej ì£wkeue efJeÀì ceW nQ: 
+ Suees yeeLe pewueer
+ Suees cee@Fm®ejeFeEpeie ueesMeve
+ Suees‚nesnesyee Mewchet
+ Suees‚nesnesyee JeÀb[erMeeEveie efjvme
+ HeÀe@jSkej yeÏeFì ìtLepesue

  524 | `2,000 | .196  

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì

]HeÀe@jSkej 
HesÀkeefjì
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meesv³ee™ 
Òesefmepeve equeefJeÌke[ DeeFueeFvej
Deheveer DeeBKeeW JeÀer ™etyemetjleer yeæ{eF³es meesv³ee Òesefmepeve 
equeefJeÌke[ DeeFueeFvej JeÀs meeLe~ ³en ieeæ{e, m³een‚JeÀeuee 
ueeFvej DeeheJeÀes oslee nw SJeÀ yeesu[ uegJeÀ Deewj heleues yeÏMe JeÀer 
ceoo mes mee]HeÀ ueJeÀerjW~ Suees, JeÀwmìj (Dejb[er)  
Dee@Fue, efkeìeefceve F& Deewj metjpecegKeer JeÀs yeerpe JeÀe lesue DeeBKeeW 
JeÀs veepegJeÀ efnmmes JeÀes JeÀb[erMeve JeÀjles nQ Deewj eEKe®eeke JeÀs 
efyevee JeÀesceuelee mes lke®ee hej efHeÀmeueves ceW meesv³ee™ Òesefmpeeve 
equeefJeÌke[ DeeFueeFvej JeÀer ceoo JeÀjles nQ~

  569 | NA  

Deewj
JeÀjWyesnlej efoKeW

 yesnlej cenmetme

ve³ee!

36
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Deheveer cegmJeÀeve

efyeKesjW

25TH Sef[Meve® he]HeÌ³et&ce 
mÒes HeÀesj ketcesve
25TH Sef[Meve he]HeÌ³et&ce mÒes HeÀesj ketcesve JeÀs 
meeLe íesefæ[³es SJeÀ ³eeoieej íehe Deewj cenJeÀ~ 
³en ceer"e uesefJeÀve nuJeÀe he]HeÌ³et&ce yevee nw œegueeye 
JeÀer hebKegefæ[³eeW, mìej pewmceerve, meHesÀo equeueer, 
cewiveeseque³ee Deewj JeÀF& Dev³e heewOeeW JeÀs melke mes~ 
nj efove ³ee ™eeme ceewJeÀeW hej ueieeves JeÀs eque³es 
Deemeeve ³en he]HeÌ³et&ce DeeheJeÀs nj uegJeÀ ceW ®eej 
®eebo ueieelee nw~

  208 | `2,976 | 50 efceueer | .167  

25TH Sef[Meve® JeÀesueesve 
mÒes HeÀesj cesve
ceoeX JeÀs eque³es ceoe&vee, uesefJeÀve ceefnueeDeeW JeÀs 
eque³es DeeJeÀ<e&JeÀ Fme leepeœeer Yejs, osj leJeÀ 
®eueves keeues JeÀesueesve ceW nw DeesJeÀcee@me Deewj ®ebove 
JeÀer kevemheefle³eeW Deewj ueJeÀæ[er JeÀer KegMeyet~ HeÀueeW 
JeÀer Leesæ[er meer cee$ee JeÀs meeLe cemJeÀ (JeÀmletjer) 
JeÀe mener efceÞeCe Fmes oslee nw SJeÀ meblegequele 
cenJeÀ, pees DeeJeÀ<e&JeÀ nesves JeÀs meeLe‚meeLe 
leepeœeer Yeer osleer nw~ MeefJeÌleMeeueer, uesefJeÀve yengle 
p³eeoe nekeer ve nesves keeueer Fme KegMeyet JeÀs meeLe 
JeÀwpegDeue ³ee HeÀe@ce&ue nj Deboepe ceW DeeheJeÀe 
DeelceefkeMkeeme jns meelekeW Deemeceeve hej~

  209 | `2,976 | 50 efceueer | .167  

meesv³ee™ 
kee@u³egceeFeEpeie cemJeÀeje
Deheves uegJeÀ JeÀes yeveeF³es Deewj Yeer ienje! 
meesv³ee™ kee@u³egceeFeEpeie cemJeÀeje ceW ceewpeto 
ÒeeJeÀ=efleJeÀ ceesce Deewj ÒeeJeÀ=efleJeÀ ªhe mes Òeehle 
Megiej hee@ueerceme& JeÀs JeÀejCe yejewefve³eeB Deewj 
Yeer Ieveer Deewj Yejer‚Yejer ueieleer nQ~ meeLe 
ner meele Deueie‚Deueie JeÀb[erMeveme& DeeheJeÀer 
yejewefve³eeW JeÀer iegCekeÊee yeæ{eles nQ Deewj yejewefve³eeW 
JeÀes JeÀesceue jKeles ngS cemJeÀeje Deemeeveer mes 
efveJeÀeuevee mebYeke yeveeles nQ~

  568 | NA  

]HeÀe@jSkej 
yeÏeFì™ ìtLepesue
ye®®eeW, MeeJeÀeneefj³eeW Deewj... nj efJeÀmeer JeÀs eque³es 
ueeYeJeÀejer! Fme meewc³e, ]HeÌueesjeF[‚jefnle  
HeÀe@ceg&uee ceW nQ Suees kesje, yeer Òeesheesequeme, heshejeEceì 
Deewj mheer³ejeEceì, pees osles nQ JeÀgojleer mkeeo 
keeuee oeBle ®eceJeÀeves JeÀe HeÀe@ceg&uee~ Fme HeÀe@ceg&uee 
ceW Meeefceue íÊes JeÀer megj#ee JeÀs eque³es ceOegceeqJeÌKe³eeW 
Üeje Fmlesceeue efJeÀ³es peeves keeuee heoeLe& yeer 
Òeesheesequeme oeBleeW JeÀs DeO³e³eveeW ceW mebhetCe& ceeweqKeJeÀ 
mkeemL³e JeÀs eque³es ueeYeJeÀejer hee³ee ie³ee nw~ 
FmeJeÀe cepesoej mkeeo Deewj me]HeÀeF& JeÀe Snmeeme 
yeÏMe JeÀjves JeÀs yeeo Yeer osj leJeÀ DeeheJeÀs meeLe 
jnlee nw~

  028 | `613 | 130 ûeece | .034  

ve³ee!
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*meYeer meeceeve GheueyOelee JeÀs DeeOeej hej yeoue meJeÀles nQ~

* JeÀerceleeW ceW meYeer JeÀj meceeefkeä
Suees mìesj Fbef[³ee hej Dehevee equeì£s®ej Deewj ce®e&v[eFpe KejeroW...  
DeefOeJeÀ peeveJeÀejer JeÀs eque³es osKeW http://bitly.com/ForeverAloeStore

`35/-
o HeÀeFve ueeFve
Yeejle ceW [e³eìjer meeqHueceWì JeÀs meYeer 
efke¬esÀlee Fmes peªj heæ{W~ Fme hegeqmleJeÀe 
ceW [e³eìjer meeqHueceWìdme hej efJeÀ³es peeves 
keeues oekeeW mes pegæ[s KelejeW Deewj mkeemL³e 
GÐeesie JeÀs Fme efnmmes ceW ueeiet JeÀevetveeW JeÀer 
peeveJeÀejer oer ie³eer nw~ efÜYee<eer`40/-

³eesj DeheueeFve
JeÀYeer Yeer JeÀneR Yeer DeeheJeÀes 
24/7 mene³elee Deewj men³eesie 
Òeoeve JeÀjs! Debûespeer Deewj eEnoer 
ceW GheueyOe~ 

`75/-

o meJeÌmesme eEueJeÀ
JeÌ³ee DeeheJeÀer peeve‚hen®eeve ceW 
JeÀesF& ³ee Deehe ìerce meom³e yevee³es 
veneR jKe hee jns, ³ee Demejoej 
lejerJeÀs mes mhee@vmej veneR JeÀj hee 
jns? Deiej Deehe Deheveer meHeÀuelee 
JeÀs efke<e³e ceW iebYeerj nQ, lees Fmes 
peªj heæ{W, ³ener DeheJeÀer meHeÀuelee 
JeÀs eque³es ítìer ngF& JeÀæ[er nw! 
Debûespeer Deewj eEnoer ceW GheueyOe~

`30/-

`25/-
SHeÀyeerDees Òee@mhesJeÌìme
nj SHeÀyeerDees JeÀs eque³es SJeÀ GÊece 
GheJeÀjCe, JeÀbheveer hee@equemeer JeÀs SJeÀ 
mebef#ehle Deewj mejue ªhe JeÀs meeLe 
SHeÀyeerDees SseqHueJeÀsMeve Deewj F&meerSme 
HeÀe@ce&~ Debûespeer ceW GheueyOe~

`20/-

JeÀbheveer hee@equemeer
nj SHeÀyeerDees JeÀs heæ{ves JeÀs eque³es 
cenlkehetCe& meeceûeer~ FmeJeÀe 
Fmlesceeue JeÀbheveer Üeje ®eueeF& 
ie³eer hee@equemeerpe hej SJeÀ ieeF[ 
JeÀer lejn efJeÀ³ee peevee ®eeefn³es~ 
Debûespeer ceW GheueyOe~

SeqJeÌpeefyeMeve efJeÀì
FmeceW nw meerefcele DekeefOe leJeÀ DeeheJeÀer Deheveer ÒeoMe&veer 
ueieeves mes pegæ[er hetjer peeveJeÀejer! (DeefOeJeÀ peeveJeÀejer 
JeÀs eque³es, marketing@flpindia.net hej eqJeÁÀJeÀ 
JeÀjW)

meveiueemespe
³etkeer megj#ee JeÀs meeLe 
Deheves Suees yeÏeb[ JeÀes 
Deheveer DeeBKeeW hej 
henefve³es~

yesnlej heJeÀæ[ JeÀs eque³es cepeyetle nQ[ue JeÀs meeLe 100… hee@
equeSmìj mes yeveer efìJeÀeT Deewj ì£W[er JeÀe@heexjsì ílejer~

heekej yeQJeÀ
yewìjer ™elce nesves keeueer nw? efHeÀ¬eÀ ve 
JeÀjW, Fme Deuì£e‚eqmuece heekej yeQJeÀ 
mes ®eueles‚efHeÀjles jer‚®eepe& JeÀjW

HeÀesu[syeue ìesì yewie
JeÀF& meeceeveeW JeÀes jKeves JeÀer peien veneR nw? hesMe nw ³en 
ceuìer‚HeÀesu[, yesno nuJeÀe, efìJeÀeT Deewj efyeuJeÀgue mener 
DeeJeÀej JeÀe yewie, pees jKes DeeheJeÀs meYeer peªjer meeceeveeW JeÀes~

yee@cej pewJeÀsì
³en pewJeÀsì Deheveer Heb´Àì efpehe Deewj JeÀe@uej, JeÀ]HeÌme leLee 
nsce hej mì£eFH[ efjeEyeie JeÀs meeLe DeeheJeÀs JeÀwpegDeue 
uegJeÀ JeÀes hetje JeÀjlee nw, meeLe ner FmeJeÀs oesveeW Deesj 
megefkeOeepeveJeÀ nQ[ hee@JeÀsìdme nQ~

ílejerHeÀesu[syeue ìesì yewie
JeÀF& meeceeveeW JeÀes jKeves JeÀer peien veneR nw? hesMe nw ³en 
ceuìer‚HeÀesu[, yesno nuJeÀe, efìJeÀeT Deewj efyeuJeÀgue mener DeeJeÀej 
JeÀe yewie, pees jKes DeeheJeÀs meYeer peªjer meeceeveeW JeÀes~

ìe@³euesì£er yewie
k³ekeeqmLele Deewj GheueyOe 
ìe@³euesì£erpe JeÀs eque³es SJeÀ LÏeerHeÀesu[ 
yewie~

³egefvekeme&ue De[wHìj
DeeheJeÀs nj iewpesì ceW ueielee nw~

`400/-

`350/-

`300/-

`500/-

`250/-

`700/-

`300/-
`300/-

`750/-

ieg[ nsuLe o Ssuees Jes
Suees kesje heewOes, FmeJeÀs 
Ghe³eesieeW Deewj FmeJeÀs JeÀeceeW 
JeÀes mecePeeves keeueer SJeÀ 
efkemle=le ieeF[~ Debûespeer Deewj 
eEnoer ceW GheueyOe~

[e³ejer
Deheves ]HeÀe@jSkej efyepevesme veesìdme equeKeves 
JeÀs eque³es SJeÀ mener Deewj ÒeesHesÀMeveue efoKeves 
keeuee ceeO³ece~

heefj®e³e
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meeefnl³e Skeb meeceûeer



1. Dee@[&j osvee:
 SJeÀ jerpeveue ef[eqmì£y³etMeve Dee@ef]HeÀme (Deej[erDees) ceW pee³eW 
 ³ee Deheves Dee@[&me& orders@flpindia.net hej cesue JeÀjW  
 ³ee FvnW 022-6641 4007 hej HewÀJeÌme JeÀjW  
 ³ee FvnW [eJeÀ Üeje nceejs efJeÀmeer Deej[erDees hej YespeW 

2. nj Dee@[&j JeÀs meeLe DeekeM³eJeÀ ]HeÀe@jSkej efyepevesme Deesvej (FBO)  
 mebyebOeer peeveJeÀejer
 SHeÀyeerDees DeeF[er Deewj veece, mhee@vmej DeeF[er Deewj veece, JeÀvmeeFveer JeÀs mebheJeÀ& 
 efkekejCe JeÀs meeLe Yespeves JeÀe helee, Dee@[&j osves keeues k³eefÊeÀ JeÀe veece Deewj mebheJeÀ& efkekejCe

3. Yegieleeve JeÀer heàefle³eeB
 a) veJeÀo
 b) ¬esÀef[ì/[sefyeì JeÀe[& (efmeHe&À efkepee Deewj ceemìj JeÀe[dme&)

 c) [e³ejsJeÌì ef[hee@efpeì/vesì yeQeEJeÀie ‚ JeÀ=he³ee O³eeve oW efJeÀ [e³ejsJeÌì ef[hee@efpeì 
  YegieleeveeW ceW, SHeÀyeerDees Dee@[&j leYeer Òeesmesme efJeÀ³es pee³eWies peye SHeÀSueheer JeÀes yeQJeÀ mes 
  pecee JeÀer hegefä Òeehle nesieer~ JeÀgí yeQJeÀeW JeÀs eque³es FmeceW 6 IebìeW leJeÀ JeÀe mece³e ueie 
  meJeÀlee nw~ 

  SseqJeÌmeme yeQJeÀ Keelee # 918020027923797 
   DeeFSHeÀSmemeer JeÀes[: UTIB0001621

  SmeyeerDeeF yeQJeÀ Keelee # 37642771844 
   DeeFSHeÀSmemeer JeÀes[: UTIB0005343

  S®eSmeyeermeer yeQJeÀ Keelee # 006263255001 
   DeeFSHeÀSmemeer JeÀes[: UTIB0400002

JeÀ=he³ee O³eeve oW: (1) nceejs SmeyeerDeeF Keeles ceW veJeÀo ef[hee@efpeì efmeHe&À GvneR 
SmeyeerDeeF MeeKeeDeeW ceW mebYeke nesieer, peneB JeÀesj yeQeEJeÀie meskee Deewj Fbìjvesì GheueyOe 
nes~ JeÀ=he³ee JeÀesF& Yeer Yegieleeve JeÀjves mes henues Deheves yeQJeÀ ìsuej mes yeele JeÀjW~ (2) 
1 petve 2018 mes, meYeer [e³ejsJeÌì ef[hee@efpeì AAF (S[keebme SueesJeÀsMeve HeÀe@ce&) JeÀs 
meeLe Yespes peeves ®eeefn³es, eqpemeceW ken SHeÀyeerDees DeeF[er # k³eÊeÀ nes, eqpemeJeÀs eque³es 
jeeqMe Deekebefìle/pecee JeÀer peeveer nw~ Yegieleeve JeÀs ÒeceeCe JeÀs meeLe efkeefOekele Yeje ie³ee 
AAF F&cesue Üeje directdeposit@flptrading.net JeÀes Yespee peevee ®eeefn³es 
³ee efJeÀmeer Yeer SHeÀSueheer Fbef[³ee JeÀeGbìj hej JeÀweqMe³ej JeÀes meeQhee peevee ®eeefn³es~ DeOetjs 

AAFs Deewj/³ee DeOetjs omleekespe mkeerJeÀej veneR efJeÀ³es pee³eWies~ (3) JeÀbheveer JeÀs yeQJeÀ 
Keeles ceW jeeqMe Òeehle nes peeves hej, Fme jeeqMe JeÀes Gve FBOs JeÀs eque³es Deekebefìle efJeÀ³ee 
pee³esiee, eqpeveJeÀs veece Deewj jeeqMe AAF hej k³eÊeÀ nQ~ FBO JeÀes jeeqMe Deekebefìle nes 
peeves hej efmemìce Deheves Deehe FBO JeÀs jseqpemì[& ceesyeeFue vebyej hej SJeÀ Deesìerheer 
(keve ì£ebpewJeÌMeve heemeke[&) Yespesiee~ (4) Dee@[&j Òeesmesme JeÀjves JeÀs oewjeve SHeÀSueheer 
ÒeefleefveefOe Deehemes SmeSceSme Üeje Deesìerheer ceebieWies~ Deesìerheer JeÀs efyevee Dee@[&j Òeesmesme 
veneR efJeÀ³ee pee meJeÀlee~ 

 c) ef[ceeb[ [£e]HeÌìdme/®esJeÌme: ̀ `SHeÀSueheer ì£seE[ie Òee. eque.'' JeÀs he#e ceW peejer efJeÀ³es  
  peeves ®eeefn³es

cenlkehetCe& yeeleW:
• hesceWì Dee@ve ef[equekejer meskee JeÀs meeLe Dee@[&j efouueer JeÀs Yeerlej ef[equekejer JeÀs eque³es 

cenerves JeÀs Debeflece 5 JeÀe³e& efokemeeW mes henues Deewj cegbyeF& JeÀs eque³es Debeflece 2 JeÀe³e& 
efokemeeW mes henues mkeerJeÀej efJeÀ³es pee³eWies~ 

• efmeHe&À JeÀbheveer JeÀs Keeles ceW veJeÀo/[e³ejsJeÌì ef[hee@efpeì Yegieleeve megefveeqM®ele JeÀjJeÀs 
Deheves hewmeeW JeÀes megjef#ele jKeW~ Deueie‚Deueie ]HeÀe@jSkej efyepevesme Deesveme& JeÀs yeer®e 
ngS efJeÀmeer Yeer efkeÊeer³e uesve‚osve JeÀer efpeccesoejer JeÀbheveer mkeerJeÀej veneR JeÀjsieer~ 

• cenerves JeÀs Debeflece 3 efoveeW ceW efo³es ie³es Dee@[&j Gmeer cenerves Òeesmesme efJeÀ³es pee³eWies, 
uesefJeÀve Deieues cenerves JeÀer 3/4 leejerKe JeÀes Yespes pee³eWies~ cenerves JeÀs henues 3 efoveeW ceW 
efo³es ie³es Dee@[&j 5 leejerKe JeÀs yeeo ner Òeesmesme JeÀjJeÀs Yespes pee³eWies~ 

• 31 efomebyej 2015 efoveebefJeÀle Dee³eJeÀj mebMeesOeve hetje JeÀjves JeÀs eque³es SHeÀyeerDees 
Deekesove HeÀe@ce& JeÀs meeLe JeÀs meeLe DeekesoJeÀ JeÀs hewve JeÀe[& JeÀer SJeÀ Òeefle pecee JeÀjves 
JeÀe megPeeke efo³ee peelee nw~ JeÀ=he³ee O³eeve oW efJeÀ nceejs efmemìce ceW DeeheJeÀs hewve mebyebOeer 
efkekejCe ve nesves hej veJeÀo/[e³ejsJeÌì ef[hee@efpeeì ì£ebpewJeÌMevme Üeje nesuemesue ÒeeFme 
(WHP) Dee@[&j Òeesmesme veneR efJeÀ³es pee³eWies~ 

• JeÀbheveer JeÀs meeLe jeeqMe JeÀe Deefûece ªhe mes Fmlesceeue JeÀjves JeÀs eque³es Òel³esJeÀ SHeÀyeerDees 
JeÀes Dehevee ceesyeeFue vebyej JeÀbheveer JeÀs meeLe jseqpemìj JeÀjvee ®eeefn³es~ 

• SHeÀyeerDees JeÀes jeeqMe³eeB Deekebefìle JeÀj oer peeves JeÀs yeeo FBO ID# ceW JeÀesF& Yeer 
yeoueeke veneR efJeÀ³es pee meJeÀles nQ~ 

• veJeÀo JeÀs ªhe ceW DeefOeJeÀlece ©.1,99,999/- JeÀer Deefûece jeeqMe mkeerJeÀej JeÀer 
pee³esieer~ 

Dee@[&j JeÀwmes JeÀjW

ALOE STORE INDIA

CONVENIENT, 
FAST, SECURE!

Shop Online: bitly.com/ForeverAloeStore
Guide: bitly.com/StepstoShopOnline

REGIONAL OFFICES

nceejer  
GheeqmLeefle

Dee@[&j ÒeesmeseEmeie JeÀs eque³es
JeÀe@ue JeÀjW: 022-6641 4000 Deewj '2' oyee³eW
HewÀJeÌme 022-6641 4007
F&cesue orders@flpindia.net

JAMMU

MOHALI

MEERUTDELHI

JAIPUR LUCKNOW

AHMEDABAD

MUMBAI

GOA

BANGALORE

HYDERABAD

GUNTUR

KOLKATTA

SHILLONG
PATNA

RANCHI

GUWAHATI

JALANDHAR

INDORE

Bangalore Product Centre: A – Santhanam Chambers, 
Ground Floor, Union Street No.6, Off Infantary Rd., 
Opp. Lakshmi Vilas Bank, Bangalore - 560 001.
Office Hours 11.00 am – 08.00 pm Fri. to Tues.  
 02.00 pm – 08.00 pm on Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Guntur Product Centre: Door No. 4-18-29/A, Gr. Floor, 
JNR Complex, JNR Road, Opp. Donbosco, Chandramouli Nagar, 
Ring Road, Guntur - 522 007, Andhra Pradesh
Office Hours 11.00 am – 08.00 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 08.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Indore Product Centre: Gr. Flr, Plot No. 3, Akshaydeep 
Colony, MR9 Main Rd., Near Lotus Showroom, Indore - 452 010.
Office Hours 10.30 am – 07.30 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 08.00 pm on Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Jalandhar Product Centre: AK Empire, Ground Floor,  
BSF Chowk, Jalandhar 144001.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Meerut RDO: Gr. Flr., Sharda Plaza, Punjabipura, 
Delhi Road, Meerut - 250 002.
Office Hours Mar. to Oct.: 10.30 am – 07.30 pm Fri. to Tues. 
   02.00 pm – 07.30 pm Thurs. 
 Nov. to Feb.: 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
   01.30 pm – 07.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Patna RDO: 1st Flr., Lakheswari Bhawan, Above LG Showroom, 
Near Old Museum, Budh Marg, Patna - 800 001.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Jaipur Product Centre: G-2, Coral Studio-I, Sahkar Marg, 
Lal-Kothi Scheme Jaipur - 302015
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm on Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Delhi RDO: C – 150, Naraina Indl. Area, Phase I, 
New Delhi - 110 028.
Office Hours 10.30 am – 07.30 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 08.00 pm on Thurs.

CLOSED ON WEDNESDAY

Guwahati Product Centre: 1st Floor, Tirupati Tower, 
Christian Basti, G.S. Road, Guwahati - 781 005.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.

CLOSED ON WEDNESDAY

Kolkata Product Centre: 1st Floor, Premises No. 1, 
Loudon Street, 1, Dr. U. N. Brahmachari St., Kolkata - 700 016.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Mohali RDO: Plot No. 380, Bulk Material Market Phase 11,  
Sector 65A, Mohali - 160 063.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.

 
CLOSED ON WEDNESDAY

Ranchi Product Centre: First Floor, Jyoti Plaza,  
Harmu Road, Near Kishorganj Chowk, Ranchi - 834 002
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY

Ahmedabad RDO: 1st Floor, Krishna House, 
D-8 Rajhans Soc, Nr. Nabard Residency, H.L Comm. College Rd, 
Navrangpura, Ahmedabad 380 009.
Office Hours : 11.00 am – 08.00 pm Fri. to Tues. 
  02.00 pm – 08.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY
Goa Product Centre: Unit No G17, Ground Floor, 
Geras Imperium, EDC Patto Plaza, Panaji, Goa - 403 001.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Mon. to Sat. 
 11.00 am – 07.00 pm Tues. & Thurs.

CLOSED ON SUNDAY
Hyderabad RDO: 1-10-44/1,1st Floor, Kaizen Sunshine, 
Sardar Patel Road, Opp. Prakash Nagar Metro Station, 
Beside Reliance Digital, Begumpet, Hyderabad 500 016.
Office Hours 11.00 am – 08.00 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 08.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY
Jammu Product Centre: Chopra Central Bldg., Sector 8, 
New Bye Pass Rd., Nr. Rly Station, Trikuta Nagar, Jammu - 180 012.
Office Hours 10.00 am – 07.00 pm Fri. to Tues. 
 01.00 pm – 07.00 pm on Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY
Lucknow Product Centre: Ground Floor, Kamal Niwas, 
15 Ashok Marg, Behind SBI, Near Shakti Bhavan, 
Lucknow - 226 001.
Office Hours 10.30 am – 07.30 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 07.30 pm Thurs.

CLOSED ON WEDNESDAY
Mumbai RDO: Forever Plaza, 74 Hill Road, 
Opp. St. Stanislaus High School, Bandra (W), Mumbai - 400 050.
Office Hours 11.00 am – 08.00 pm Fri. to Tues. 
 02.00 pm – 08.00 pm Thurs.
CLOSED ON WEDNESDAY
Shillong RDO: First Floor, Shillong Local Centre, 
Barik Point, Shillong - 793 001.
Office Hours Nov. – Jan. 08.00 am – 05.00 pm  
 Feb. – Oct. 09.00 am – 06.00 pm
CLOSED ON SUNDAY

Anuj Vidyarthi


Anuj Vidyarthi


Anuj Vidyarthi
Geeta Vidyarthi
Mobile - 9717377338
Email - geeta.vidyarthi@flp.com�

Anuj Vidyarthi


Anuj Vidyarthi




Fe
zi

/A
pr

il 
20

19
/2

0,
00

0

SKU# 81002 
MRP Rs.50/- (incl. of all taxes)

GÊece iegCekeÊee JeÀe keeoe~
nceW Suees kesje JeÀs mìsefyeueeFpesMeve JeÀs eque³es JeÀF& hesìWì Òeehle nQ, pees DeeheJeÀs 
eque³es GlJeÀ=ä iegCekeÊee keeues Suees kesje ‚ yesm[ nsuLe SW[ y³etìer Òee@[JeÌìdme 
megefveeqM®ele JeÀjlee nw~ nceejs Suees kesje Òee@[JeÌìdme eqmLejlee Deewj iegCekeÊee JeÀs eque³es 
FbìjvesMeveue Suees meeFbme JeÀeGbefmeue meerue Dee@]HeÀ DeÒetkeue Òeehle JeÀjves keeues henues 
Òee@[JeÌì nQ~ JeÀF& Òee@[JeÌìdme hej JeÀesMesj, nueeue Deewj FmueeefceJeÀ ceev³elee JeÀer 
cegnj Yeer nw~ ]HeÀe@jSkej Deheves Òee@[JeÌìdme JeÀer peeB®e peevekejeW hej veneR JeÀjles~

foreverliving.com

mebHeke&Àë

he$ee®eej JeÀe helee:
]HeÀe@jSkej Hueepee, 74 efnue jes[, 
meWì mìwefvemeuee@me ne³e mJeÀtue JeÀs meeceves, yeebêe (he), cegbyeF& - 400 050.
HeÀesve: 91-22-6641 4000   HewÀJeÌme: (022) 6641 4010 
F&-cesue: flpindia@flpindia.net

Anuj Vidyarthi
Geeta Vidyarthi
Mobile - 9717377338
Email - geeta.vidyarthi@flp.com�


