GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO
	GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO TEMA 1

	NOMBRE DEL CURSO: Suplementos en el fitness

	NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:   
1.Tipos de suplementos nutricionales.
2. Suplementos con evidencia científica.
3. Suplementos usados en el ámbito clínico y deportivo


	OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  El participante, durante el curso analizará los distintos suplementos nutricionales para cada contexto de paciente.


	PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 30%

	PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 40 minutos

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES:
	CONOCIMIENTOS:
· 
	DESEMPEÑOS:
· 
	PRODUCTOS:
· 
	ACTITUDES/HAB/VA:
· 


	DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

	TITULO DE LA ACTIVIDAD
	INSTRUCCIONES
	MATERIALES O RECURSO
	FORMA DE PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL O COLABORATIVA
	MEDIO DE ENTREGA
	PONDERACIÓN DE ACTIVIDAD

	Grabar video corto de suplementos
	Grabar video explicando los tipos de suplementos
	Computadora 
Internet
 
	Individual 
	Correo electrónico 
	20%

	Cuestionario
	Responder un cuestionario diagnóstico
	Libreta de notas
Lápiz o pluma
	Individual

	
Correo electrónico

	10%




	GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO TEMA 2

	NOMBRE DEL CURSO: Suplementos en el fitness

	NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:   
1. Cálculo de dosis de cada suplemento en el contexto adecuado.

	OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:  El participante, después de abordar el suplemento en cuestión, se registrarán los gramos necesarios de cada suplemento para el paciente o deportista de ejemplo.

	PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES:  30%

	PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 80 minutos

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES:
	CONOCIMIENTOS:
· 
	DESEMPEÑOS:
· 
	PRODUCTOS:
· 
	ACTITUDES/HAB/VA:
· 

	DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

	TITULO DE LA ACTIVIDAD
	INSTRUCCIONES
	MATERIALES O RECURSO
	FORMA DE PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL O COLABORATIVA
	MEDIO DE ENTREGA
	PONDERACIÓN DE ACTIVIDAD

	Mapa conceptual 
	Elaborar un mapa conceptual en donde se explique los beneficios de los suplementos.
	Computadora 
Internet

	individual
	Correo electrónico
	20%

	Cuestionario
	Responder cuestionario formativo
	Libreta de notas
Lápiz o pluma
	Individual
	Correo electrónico
	10%




	GUÍA DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE DE CADA UNIDAD DEL CURSO TEMA 3

	NOMBRE DEL CURSO:  Suplementos en el fitness

	NOMBRE DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:   
1. Tipos de suplementos
2.Suplementos con evidencia científica.
3. Suplementos usados en el ámbito clínico y deportivo.
4. Cálculo de dosis.


	OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA UNIDAD:   El participante, al finalizar el curso se tomará consciencia del uso y abuso de los suplementos nutricionales para su correcto y ético consumo en la sociedad.

	PERIODO DE REALIZACIÓN DE ACTIVIDADES: 40%

	PONDERACIÓN GENERAL DE ACTIVIDADES: 50 minutos

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN DE ACTIVIDADES:
	CONOCIMIENTOS:
· 
	DESEMPEÑOS:
· 
	PRODUCTOS:
· 
	ACTITUDES/HAB/VA:
· 

	DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

	TITULO DE LA ACTIVIDAD
	INSTRUCCIONES
	MATERIALES O RECURSO
	FORMA DE PARTICIPACIÓN INDIVIDUAL O COLABORATIVA
	MEDIO DE ENTREGA
	PONDERACIÓN DE ACTIVIDAD

	Tabla con dosificación
	 Realizar una tabla con las dosis empleadas en suplementos deportivos y clínicos.
	Computadora 
Internet

	individual
	Correo electrónico
	40%

	Cuestionario
	Responder cuestionario.
	Libreta de notas
Lápiz o pluma
	Individual
	Correo electrónico
	40%



