TIBET - THE SPECIAL JOURNEY
NUI THIENG KAILASH
10N9D

Hanh trinh khdm ph4 trdi nghiém TAy Tang véi ho
thiéng va cac thanh tich co v nghia van hoa lich su dac
biét doi vGi Phat gido Kim Cuong thiua diy Himalaya.
Dic biét hon ci hanh trinh tim vé va chiém bai va Kora
vong quanh nui thiéng Kailash.



e Lich trinh dugc thiét ké dic biét, sip xép khoa hoe veé
mat thoi gian, di chuyen, thd tw tham quan va noi luu
tri dam bao: Chat lugng, Trai nghiém, Stic Khoe khach
hang va dam bao ty 1€ hoan thanh Kora Kailash cao.

e Khich san 4-3* trong chuong trinh: Ks cao cap View
truc dién nui thiéng Kailash.



Hanh trinh Kora Nti thiéng Kailash khong chi 14 mot chuyén du
lich thong thudng, ma la mot cuoc hanh huong vao coi 1oi cia tam
thiic, dua con nguoi vugt qua nhiing gidi han ctia bin thé dé¢ cham
vao "Truc vu tru" . Lich trinh 10 ngay dugc thict ké vdi su két hgp
gifia nhitng thanh tich nghin niim vi tiéu chuin nghi dudng cao cap
tai Tay Tang, quy khach sé dugc bdo ton ning lugng toi da dé thuc
hién cugc dai chuyén héa tam linh.

& KAILASH: HANH TRINH CHAM VAO TRUC VU TRU

Chii de: Thanh loc Than — Khai mé Tam — Tiép nhan Nang lugng Toi
cao )

+ Y NGHIA TAM LINH COT LOI

Hanh trinh nay khong chi la di chuven, tham quan, trdi nghiém, ma lo
su thuc hanh Tam Mat Tuong Ung: Than di bo quanh nui thiéng
(Kora), Mi¢ng tri tung chan ngon, va Tam luon hudng ve su gidc ngo.
Moi bude chan trén cung duong Kora duge tin rang sé tay sach nghiép
chudng ciia mot doi nguoi, md ra mot chuong mdi day dnh sing.

¥4 LICH TRINH CHI TIET: CHAM VAO LINH KHI TAY TANG
NGAY 1& 2: TPHCM- THANH DO- SHIGATSE: KHOI DAU
CHANH NIEM

e TPHCM- Thanh Do - Shigatse: Dap chuyén bay TPHCM- Thanh
Do sau d6 dén Shigatse, diém diing chian quan trong trén con
duong tam linh.

e Thanh tich Tashi Lhunpo: Viéng thiim tu vién cia cic doi Ban
Thién Lat Ma. Giita khong gian thom mui huong tiing vi nhiing
buic tuong do uy nghiém, quy khach sé cam nhan dugce nang
lugng gia tri cua cac bac giac ngo.

e Luu tru: Hilton Shigatse 5* hoac tuong ducng. Day la sy lya
chon ding cip d€ quy khach nghi ngoi, st dung hé thong oxy
hién dai va dich vu chuiin quoc té, bao ton thé hvc tot nhat cho
nhiing ngay dén véi Darchen, Kailash viing cao.

NGAY 3: SHIGATSE - SAGA: BUGC VAO COI VO BIEN

e Trai nghiém: Xe dua doan bang qua nhting thao nguyén bao la,
noi bau troi va mit dat dudng nhu khong con khodng cich. Ghé
tham Tu vién Sakya - noi dugc ménh danh la "Thu vién thu hai
ctia nhan loai" v6i nhting btic tuong mau xam dac trung.

e Tam linh: Chiém bai hang ngan bin kinh co chép tay, tiép nhan
ning ligng tri thitc hang thé ky.

e Luu tra: Western Inn Saga hoac tuong duong. Day la tram dung
chan tot nhat tai khu vic ctia ngd ving ndi thiéng, noi quy
khéch bit dau thuc hién cic bai tip thé chuyén sau dé ting
cuong héng cau v chudn bi cho hanh trinh Kora Kailash linh
thiéng.




NGAY 4 SAGA - DARCHEN: DIEN KIEN KIM TU THAP
NANG LUONG

e Trai nghiém: Khéi hanh dén Darchen - ngodi lang nam ngay
chan nii Kailash. Khoanh khiic ngon nti tuyét hinh kim tu
thap hién ra sé la ci cham manh mé vao luan xa tim cta
moi nguvi.

e Luu tra: Gangrenboqi View Hotel hoac tuong duong. Tu
ctia s0 phong, quy khich c¢6 thé chiém bai dinh Kailash
lung linh duéi 4nh tring hoiic ning chiéu hay binh minh
sang sém- mot trai nghi¢m két noi tam linh Xuyen suot
ngay ca trong giac ngu.

NGAY 5 - 6 - 7: BANGAY KORA - CUQC DAI TAI SINH

Day 14 phan ¢ot 16i ctia hanh trinh. Vong di b quanh nii (Kora)
dai 52km khong chi thii thach thé xdc ma 13 mot nghi 1é tay riia
nghiép qua.

e Yéu to tam linh: * Ngay 1 (Vong ngoai): Di qua Yama Dwa,
mit Nam, mit Tay vi mat Bic Kailash.

o Negay 2 (Vugt dinh Dolma La - 5.630m): Dinh cao cua
hanh trinh tim linh. Vugt qua deéo 1a biéu tugng cho
viéc viigt qua cdi chét va sy tai sinh cling nhu thanh tay
nghiép xau trong 1 doi.

o Ngdy 3: Hoan tat vong Kora trong su hy lac tuyét doi.

e Luu tra: Guest House doc dudng Kora. Du diéu kién toi
gidn, nhung day 13 lic quy khach song gan véi ning higng
clia vii tru va Kailash nhat, nghe tiéng gié ctia ndi thiéng ké
chuyén. .

NGAY 8 : DARCHEN - SUHOI PHUC TRONG CHANH NIEM

e Trii nghiém: Danh tron 1 ngdy nghi ngoi vi ¢ gin ndi
thiéng Kailash dé chiém nghiém, cidm nhan, 1a thoi diém
quan trong dé tinh tam, ghi chép lai nhiing trai nghiém
tam linh viia trai qua. Tri &n nai thiéng da bao vé va dan
dat.

e Thanh ho Mansarovar — GOt rifa bui tran- (1o TAm thiic).
Pay 13 ho nude ngot cao nhat thé gidi, nai tuong truyén
mang nang lugng thanh tay tuyét doi. Mot trong Tam Dai
Ho Thiéng ctia Tay Tang

e Dich vu: Tan hudng nudc nong va thuc don giau dinh
dudng dé phuc hoi stic khde. Anh mit huéng vé dinh nai
thiéng mot lin nita dé tri an. Luu tra Gangrenboqi View
Hotel hoidc tuong ducng dé phuc hoi thé luc sau 3 ngay
Kora vat va. Mot biia toi Am 4p vA giudng ném ém &i sé 12
moén qua tuyét voi cho tinh than.




NGAY 9: DARCHEN — LHASA: BAY QUA TRUNG TAM THE GIGI

e Trai nghiém: Xe dua doan ra san bay Purang/Ali (San bay cao
nhat thé gi6i). Thay vi 2 ngiy ngoi xe mét moi, quy khéch sé duge
ngam nhin toan cinh diy Himalaya va nui thiéng Kailash tif trén
cao.

e Chat lugng: Bay vé Lhasa gitip bdo toan "trang thai ning higng
tich cuc" viia nhan dugc tu Kora, tranh sy kict stic do di duong bo
dai ngay.

e Luu tri: Trd vé Lhasa Fanlian Hotel 5* hodc tuong duong, tin
huéng su sang trong vi am 4p cia Lhasa. \

NGAY 10 : LHASA- CHENGDU- HCMC: TRO VE TRONG TINH
THUC

e Trii nghiém: Chia tay ving dat Thanh, mang theo nguon ning
lugng mdi ve véi cude song diii thuong.

e Tam linh: Buoi hop doan cudi cung, cung nhau chia sé cam xuc
sau chuyen di, két noi va gitl viing tan $0 rung dong cao ma
Kailash da ban tang. Quy khach mang ve khong chi Ia hinh anh,
ma 13 mot tim thiic méi, mot nguon niing higng tich cuc duge
nap day tli Truc vi tru Kailash.

TAI SAO KORA KAILASH "DAC BIET"?
1.Tiéu chuén luu tri vigt tri: Viee long ghép cic khéach san 5 sao
(Lhasa Falian, Hilton Shigatse) xen ké cac chang duong giap quy
khach gidm thiéu mét méi do do cao, didm bio stic khée tot nhat
cho vong Kora.
2.Quan tri ning lugng: Lich trinh duge thiét ké dé co thé thich
nehi dan dan, khong gy soc 4p suat, dim bdo su an toan tuyet
doi.
3.Déau 4n tam linh: Day khong chi la hanh trinh tham quan, ma la
mot "khoa tu ngan han' giiia thién nhién hung vi, néi quy khach
duge dan dit d€ doi thoai véi chinh minh.
Hanh trinh nay chi danh cho nhiing ngudi da sin sang ling nghe
tiéng goi tf noi tAm. Can ren luyén thé luc, sic khde, than tAm tri
cho chuyén di Kora Kailash dic biét nay.
4. Thiét ké "Cham": Chtng t6i khong voi vang. Thoi gian dugce sap
xép d€ quy khich ¢6 nhiing khodng ling ty thin (Self-reflection).

5. Neguoi dan dat (Leader): Khong chi 13 hudng dan vién, ho 1a
nhiing ngudi ¢é trai nghiém tam linh sau day, biét cich gitp ban vugt
qua nhiing rio cin tim 1y khi doi dién véi su khic nghiét cia thién
nhién.

"Pén Kailash khong phdi la dé chinh phuc dinh niti, ma la dé dinh
nui chinh phuc su kiéu ngao bén trong chung ta."”
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Tay Tang - vung dat lirng 13y ciia
Phat giao Kim cuong thiua

Mot 1an dén Ty Tang, dé cAm nhin ciing nhu thau hiéu - viing dat ting 13 dé ché khién
nhiéu quoc gia, 1anh chaa phai khiép sg, bé day lich st Phat Gido Kim Cuong thua cing nhu
nhting dac biét ma Dat Troi da danh tang cho vung dat nay.

Trong nhﬁng nam gﬁn dﬁy, vGi su phat trién ctia du lich, diéu kién noi 6 cﬁa Tay Tang dugc
cai thién nhiéu. Hau hét con duong G Tay Tang deéu rong va su dung tot. Doc theo nhiing
cung duong, du khich c6 thé kham pha nhiéu diém tham quan G Vung dat nay bac biét la
Hanh trinh dén chiém bai nui thiéng Kailash (Nti Tu Di trong truyen thuyet), dén thim tu
vién co Sakya véi Tang Kinh Cac chida dung tri tué ctia nhan loai cung ching dudng xuyén
dong song Yarlung Zangpo- noi khai nguén cic con song lén Chau A.

Ngay 1: TP HCM/Hanoi- Thanh Do

Dén san bay Thanh Do, nghi ngai tai TP Thanh Do- Thanh Pho Hanh phiic nhat TQ trong 8
nam lien.

Nghi dém tai khach san Thanh Do.

Ngay 2 Thanh Do- Shigatse (3.800m)

Sau biia sang- ra san bay di chuyén bay tif Thanh Do dén Shigatse- nghi ngoi tai khach san
lAm quen v6i do cao. Buoi chiéu dén thim tu vién Tashi Lhunpo- tri xid clia cic Ban Thién Lat
Ma va trung tAm tu hoc ctia nhiéu bac Thay 16n TAy Tang.

Tuyét déi khong tim rita, g0i dau, uong do udng c¢é con - cafein vao ngay nay.

Nehi ngoi tai Shigatse Hilton 5* hoac hoac tudng duong.
Ngay 3: Shigatse (38oom) - Sakya Monastery- Saga (5zo0om) ~ 300 km
e Tii Shigatse men theo dudng cao toc G318, di qua nhiing cung dudng dep ngoan muc nhin
ngim toan diy Himalaya véi nhiing ngon nui thiéng cao trén 8,000m dén thi triin Saga,
thudng thic khung canh bén duong véi phong canh tuyét dep cung nhiing dan bo Yak,
dan cliu, ngya va thi hoang di trén cung dudng tii Shigatse dén Saga.
e Dén thim tu vién Sakya v6i Tang thu Tang kinh nhiéu va 16n nhat thé gi6i cing véi nhiing
phap bdo quy gia cua Tay Tang va Phat giao Kim cuong Thua con luu lai noi day.
e Nghi dém tai Western Inn & Station Shirley 4*/hoac tucng duong.




Tu vién Sakya

e Trua xi cua truong phai Sakya (hay Sakyapa) thuoc Phat gido Tay Tang, tu vién dugc
thanh lap vao nam 1073 b6i Konchok Gyelpo, nguyén la mot tu si Nyingmapa thuoc dong
ddi quy toc quyen luc cia dong ho Tsang va trd thanh Sakya Trizin dau tién. Céc vi tru
trl quyen lyc ctia tu vién da cai quin Tay Tang trong sudt thé kY 13 vi 14 dudi sy thong tri
clia tricu dai nha Nguyén sau khi Dé ché TAy Tang- Thd Phon sup do, cho dén khi bi lu
mé béi su troi day clia cic trudng phai Kagyue va Gelug ¢ Tay Tang .

e Trong tiéng TAy Tang, tif Sakya cé nghia 13 "dat xam', 4m chi 16p dit xdm bac mau trén
doi Bonbori, noi tu vién toa lac vi ¢6 kién tric nhu mot phio dai viing chiic, khic véi cac
tu vién § Lhasa Tay Tang. Céc biic tuong ctia Tu vién Sakya dugc trang tri bang mau dé,
tugng trung cho Vin Thu Su Loi Bo TAt, miu tring, tugng trung cho Bo T4t Quin Thé
Am, v mau xanh, tugng trung cho Bo T4t Kim Cuong Tha, dai dién Bi- Tri- Diing va
mau den HO Phap Mahakala.

e Tu vién Sakya c6 vi tri quan trong trong lich sit Phat gido Trung Quoc va TAy Tang. Pay
1 tu vién dau tién ciia phai Sakya thudc Phat gido Tay Tang va 1a ngdi chlia trung tam
clia trudng phai Sakya. Tu vién s hitu di tich lich sti, ton gido, kién tric va nghé thuat
phong pht, dac biét 1a mot $0 lugng 16n sach va tranh tuong quy gia, Tang Kinh cac 16n
nhat thé gidi véi 84.000 sach kinh dién dugc viét bing bot vang, bac, muc do sanh
ngang véi van hoc ngh¢ thuat Dﬁn Hoang, vi vay tu vién Sakya con dugc goi la "Don
Hoang tha hai". Bén canh do la Bon bau vat quy gia trong Tu vién Sakya, do la Gongbu
Guru (tugng than Gonpu do Zhuging Baiwaba mang vé tii An D0), Lan Jie Qudan (mot
bao thap do dai dich gia Pabai Luozawa xay dung véi dong nudc thuong xuyén tuon
chéy, duge coi 1A nudc than), tugng Bo Tat Vin Thu Su Lgi (niém tin rang canh ciia tri
tué c6 thé duge md ra bang cich tri tung Kinh Van Thu Su Lgi trong by ngay trude hiic
tugng), va tugng Yukamu Tara (tugng Phat dugc Phags-pa ton tri).

e Trong tu vien Sakya con Iuu giit mét vé d¢ xa cir véi cac Vbng xoan ti trai sang phai theo
tleng Tay Tang, Ya Chyu dungkar mot mon qua cuaa HOt Tat Liét tang Phagpa. Tuong
truyen v Oc xa cir trang huyen thoai nay da dugc Diic Phat Thlch Ca Mau Ni su dung,
v6i lich st hon 2.500 nam. Cac lat ma chi dugc thoi khi 16i thinh cau kem theo mot 1é vat
tuong duong bay lang bac. Viéc thoi vé oc, hodc nhd ngudi thoi, duge coi 14 mot hanh
dong mang lai cong duic to 16n.
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Ngay 4: Saga- Darchen (4675m) - 493 km

Sau bita sang, ci doan di chuyén tlf khich san dén thi tran Darchen, lam thi tuc vio khu
vuc thi tran Kailash. Ching ta da dén thim nhiing tu vién Phat gido linh thiéng va vi dai
doi v6i Phat gido Kim cuong thiia cling nhu déng vai tro quan trong trong thé gidi tim
linh. Diic biét dén thiim Kailash- duge xem 13 trung tim thé gidi va canh cong két noi
giia Than Phat Troi va ¢oi nguovi.

Buoi toi nghi ngoi ngay chan nti thiéng Kailash.
e Nui Kallash dugc coi la mot trong nhting ngon nui linh thiéng nhat trén thé 2iGi b(n
mot $O ton giao, bao gom Phit gido, An D9 gido, Ky na glao va dao Bon. Kailash nam
0 tinh Ngari cua Tay Tang va dugc biét dén véi hinh dang hon mat doc ddo. Nhicu
neudi hianh huong thuc hién Kailash Kora day thit thich, mot chuyén di vong quanh
ngon nui, nhu mot phan trong hanh trinh tam linh vo ciing ky diéu va diic biét trong
doi nguoi.
e Khi chiing kién vé dep day cim hidng ciia ngon nii, mot tin do di kéu 1én mot cach
ton kinh: “Gang Rinpoche!” Truyén thuyét ké riing Long Vuong ctia thanh ho muon
di chuyen ngon nui linh thleng ve cung dién dudi nude cia minh, trong khi cac vi
than tit An Do lai mong mudn van chuyén vi vinh quang ctia dat nude ho. Cujc tranh
chap khong ngung da thu huat su cha y ctia Diic Phat Thich Ca Mau Ni, Ngai da can
thiép va néi: “Tai sao lai cii nhau vi chuyén trén ndi? Ndi nén 6 lai noi né thuoc ve.”
V6i mot ca dam chan, Duc Phat da gitf viing ngon nai Kailash ¢ vi tri ctia nui thiéng
ngay nay.
Nghi dem tai Ks Gangrenbogi View Hotel 5* hoac tuong duong ( View truc dién mat

phia Nam Kailash, moi ngay quy khach cé thé danh thai gian § day dé chiém béi va ngam
binh minh va hoang hon Nhat Chiéu Kim Son ngay tai khach san va phong minh)




Ngay 5 -7 : Kora nui thiéng Kailash 3 ngay.

Ching ta bit dau cudoc hanh huong Kora dén Nui thiéng Kailash, Than son Chi
Vuong- Vua clia cic ngon ndi Than. Negudi Tay Tang va ngudi theo dao Hindu tir
khip noi trén thé gidi dén day vi niém tin méanh liét- nai giao thoa ciia 4 dai ton
gi4o 16n vi Dic Phat Thich Ca cling ting doan tiing dén noi day.

Ching ta s¢ dén mot khu viic hanh huong quan trong tén 1 Tarpoche, giong 1én ba
hoi chuong cau nguyén cho mot hanh trinh Kora nhiéu duyén lanh v phude bau.
Lich trinh trekking trong 3 ngay nhu sau:

(Quy khdch nén sit dung thué dich vu porter, ¢é thé Thué ngua dé ho trg vong
Kora voi nhitng khdch khong du svic khoe- chi phi tu tiic)

Ngay Kora 11 Bit dau hanh trinh Kora Kailash, chiéu t0i dén diém dau tién tram
nghi 6 tu vién Dira-Puk Monastery [22Km, 8h, 5050m]. Qua dém 6 tram nghi, khong
¢6 nha tim. ( 8km dau tién ¢ xe bus clia trung tam Kailash dua dén)

Ngay Kora 2 : Hanh trinh Kora ngiy 2 kh khin va thi thach nhat véi 4 ngon nii dé
vugt qua thu thach va khang dinh v chi ban than v4i deo Nghiép Luc cao 5630m-
sau do Xuong deo nhin ngam ho Gauri Kund (Ho TAm Tri noi nit than Pavarti Vg cua
Than Shiva tung tam 6 day theo Hindu giao) va dung nghi 6 nha nghi duéi chan tu
vien Zutul Puk Monastery, [18Km, 6-12h, 4820m]. Qua dém ¢ tram nghi, khong co
nhi tim- cao nhat 5680m)

Ngay Kora 3: Di bo quing dudng 7km két thiic vong Kora- sau do di xe bus ciia khu
Kailash skm tré veé thi tran Darchen [14Km, 3-4h, 4670m]- Ve lai khach san nghi
ngoi.
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Ngay 5 -7 : Kora nai thiéng Kailash 3 ngay.

Outer Kora (Vong Kora 16n): Tap trung xung quanh Nui Kailash, dugc goi la “Con
dudng 1€ lay vi dai”. Trai dai 52 km, thong thudng phai mat 3 ngiy di bo.

Ngay Kora 1: Darchen - Tu vién Dirapuk (8h, 22 km)

D0 cao: 4690m -> 5050m. Khong co nhicu do doc.

Nhitng diém tham quan trén dudng di: Di theo thung liing song vé phia bic, quy

khach sé di qua Pong bang Barkha va Tarboche, noi dién ra I& hoi Saga Dawa noi
tiéng vao ram thang 4 hang nim theo lich Tang, di qua Bio thap Yama Dwar - Diéu
ndy tugng trung cho viée quy khach budc vao hanh trinh tim linh va thé gidi ngam
Kailash sau khi b6 lai moi rang budc tran tuc (4.750 mét) giéng 3 hoi chudng va cau
nguyén. Hanh trinh chinh thic cia Kora Kailash bit dau ti day. Sau d6 di qua Tu
vién Nyari (4.860 mét) . Trén duong di, quy khach c6 thé chiém ngudng nhiing géc
nhin khac nhau ctia Nai Kailash 6 mat phia Nam va phia Tay.
Khi dén miit phia Tay Kailash, quy khich thay nhiéu d4 mani xép theo hinh bio thép
va co cau nguyen quy khach c6 thé thicn dinh, cau nguyen 1€ lay & day tru6e khi tlep
tuc di tlep dén tra quan nghl ngoi, an trua sau do tlep tuc hanh trinh dén khu vuc
dudi chan nai thiéng, mit Bac Kailash.

Sau do, quy khach sé dén noi nghi ngoi ¢ mit phia Bic Kailash. Néu ¢6 thé, cic thanh
vién nén danh thoi gian thién dinh, hoi hiing cong diic va trl tung tim chi ngay tai
mit Bac nay.

Ngay Kora 2: Tu vién Dirapuk - Tu vién Dzultripuk (10-12h gig, 20km)

Do cao: 3050m -> 53650m —> 4810m (DY doc Ién va xuong 16n- qua 4 ngon déo cao:
Mit dong Kailash, Nti Vin Thit va Bo TAt Quan thé Am, dai thién ting, thung ling
chét, 21 Tara, Guong nghiép luc, Dau tich cuoc dau gitia Milerepa va Naro Bonchung,
Nui Hoang Than Tai, Déo N ghiép Luc, Riu Nghiép Luc, Ho TAm tri- Gaurikund.

Pi¢m nhin ngay thi hai: Ngay thd hai la ching dudng thit thach nhat céia hanh
trinh. Mot doan leo doc 600 mét trong ba -bon gity sé dua quy khich dén diém cao
nhat, déo Dolma La. Khi dén déo Nehiép Luc, cdc thanh vién ¢ thé cing duong
nhang, khin khata, c& lungta, hay khan nguyén cam ta trén déo. Dic biét khi ¢ déo
nghiép luc, ngoai cic cau tim chi quen thugc, cé thé tri tung Cht Tram Am hoic Om
Varja Satto Hum. Duong xuong doc sé bing qua ho TAm Tri nhiing ting da va song
bang. Sau khi di bo qua mot thung liing yén tinh trong niim gids, quy khich s¢ dén Tu
vién Dzultripuk yén binh dé nghi dém.

Ngay 3: Tu vién Zutulpuk - Darchen (3-4h, 14km)

Do cao: 4810m -> 4680m

Nhiing canh dep doc duong: Neay thi ba la hanh trinh thu thai doc theo thung lung
song, dan vao mot hém nii hep d?ly mau sac trude khi dé dang quay tré lai diém xXuat
phét Darchen. Trude khi biit dau hanh trinh, dén thim tu vién Zultupuk, chiém bai,
thién dinh trong hang dong noi ngai Milerepa tiing thién dinh va cing dudng dén bo
tai chuia, cAm ta vi hoi hudng cong diic hanh trinh,



Kora Kailash huéng dan Ngay 1.

Budc vao ctia cua the gidi
Kailash di xuyén qua bao
thap Yama Dwar, giong lén
3 hoi chuong ya mat Nam
Kailash khi bat dau hanh

trinh.

Guru
thien dinh,

Kora Kailash huéng dan Ngay 2.

Kailash
vao buol sang- tru0C

Mat Dong

khi dén tra quan
nghl chan. Mat Dong
G gita, 2 bén co hai
ngon nu1 Ja nui Van
Thu va Bo Tat Quan
The Am.

Mat phia Tay Kailash, ngi
c0, nhieu da Mani_ x¢p
chong va hang dong bi an
rinpochhe,
thien dinh. C6 the 1é lay,
tung cha
Guru Rinpoche.

tIIng

luc

nghlep
trudc ngon nui 21 Tara
((cho vien da co khan

Gu0ng

khata ~ trang quan
quanh) trudc khi lén,
deo nghiep luc. Co the
trai nghiém thd nhin
qua guong- phla doi
dién co vien da hién 2
mau: do (nghi¢p it),
den

( nghiép nhiéu).

beo nghiép luc-
Dolma la hay
Zhuoma la - 5.630m
(phién am
Trung quoc), co the
cung khoi, 1¢ lay, co
lungta... Diém  cao
nhat hanh trlnh sau
do sé di xuong. Ngyia
s¢ dung tai diem
nay, khong the di
Xuong Vi nguy hlem
v6i thanh vien nao
cudi ngua.

tieng

Mat Bac Kailash- danh
thoi gian, tinh tam thien
dinh va cau nguyeén.

Ho Gauri Kund hay

Tuoji Tso (tieng
Tang), Ho Tam Tri-
tugng truyen nu
than Pavarti vg ctia
Than Shiva tung
tam ¢ day. .

Khi di Xuong troi
quang c6 the thay
dugc riu nghi¢p
luc.



Kora Kailash huéng dan Ngay 3.

LA

bén tham tu vién Cang duong den bo tai Bai Mani da v6i nhiéu co
Zultupuk, thiéen dinh tu vién Zultupuk. Cau cau nguyen, chang cuoi
trong hang dong cua  nguyén va cam ta hanh trude khi hoan thanh vong
ngai Milerepa. trinh Kora Kailash. Kora.

Ngay 8: Kailash- Darchen

e Mot ngay danh tron dé hoi phuc stic khée sau vong Kora Kailash, dén thim tu vién
quanh thanh ho Manasarova va c¢am ta nai thiéng. Ciing nhu thanh vién nao can thoi
gian dé chiém bai, I¢ lay cAm ta nai thiéng hoic muc dich tam linh riéng.

( Luu y nhiing yeu cau ddc biet hodc chuong trinh rieng phdt sinh tai Darchen, Kailash co phi
phu thu theo quy dinh cua ban quan Iy Kailash. )

e Budi chicu tham quan Ho thiéng Manasarovar (con duge goi 13 Mapam Yumtso &
Tay Tang)- mot trong 3 ho thiéng bic nhét cia Tay Tang va duge xem 13 noi tri vi clia
chu vi Bo TAt, Chu Thién ngay dudi chan nii thiéng Kailash. Ngu6i Hindu tin rang
bat ¢t ai tim trong ho sé 1am sach tat ¢a t9i 16i va mang lai nhiing hanh nghiép tot.

e Tham tu vién Chiu Gompa, noi c6 hang dong ctia Guru Rinpoche va Yeshey Tshogya
thién dinh noi tiéng- 7 ngiy cuodi cung ¢ nhan gian trude khi tré vé cung troi
Zangtoperi cia Guru Rinpoche.

C6 thé trdi nghi¢m tam sudi nude nong gﬁn thdnh ho Manasarova- noi nguﬁn nuoc khodang
nong ty nhien tu Thanh ho.

Tips: Nguoi Tang thudng nhing nhitng vong Mala hodic chudi xudng nude Thanh ho hodc
uong nude lay nude thanh ho véi niem tin nude ho ¢6 thé thanh tay nhiing ning lugng
tiéu cuc va nghicp xau. G xung quanh ho sé ¢6 nhicu thién nga, ¢6 ci ca dat vao bd ho va
nhiéu mudi 16n quanh ho. Trén dudng dén Thanh ho Manasarova, gan d6 13 Quy ho (ho
nude min Rakshas Tal- dai dién cho Béng toi va thi thach. )

Nehi dém tai Ks Gangrenboqi View Hotel hoac tuong duong.



Hang dong thien dinh ctia Guru Thanh Ho Manasarova

Rinpoche va Yeshey Tshogay.

Thanh HO Manasarova

Thanh Ho Manasarovar hay HO Mapam Yumtso trong tiéng Tay
Tang c¢6 nghia “ho ngoc bich vinh citu” dugce dit tén dé biéu thi
chién thing ctia Phat gido trude dao Bon dia phuong vio thé ky
11, ¢6 ¥ nghia ton gido khong chi doi véi ngudi Tay Tang ma con
dugc coi 1A cuc ky thiéng liéng trong cic ton gido An Do gido,
Phit gido va dao Ky Na. Khong gi ¢6 thé so sanh dugc véi vé dep
thanh tao trén toan mit ho. Ho nude thiéng trong vit lap linh
ndy 13 ho nude ngot 16n nhat & do cao 4336 mét so véi muyc nude
bién. VGi hang dan thién nga tring tinh khiét tran ngap bo bién
quanh nim, ho dugc cho 13 ¢6 stic manh than bi ¢6 thé riia sach
moi toi 10i ctia con nguoi.

Duong Huyen Trang (600-664), mot nhi su noi tiéng clia tricu
dai nha Duong (618-907), di mo td ho Manasarovar trong tic
pham “Tay Du KY” 1a mot “ao ngoc ¢ phugng Tay”. Manasarovar
dugc coi 13 thanh ho clia tat i cic ho. Thanh ho di duge dé cip
trong n}liéu ghi chép va truyen thuyét ton gido. Theo truyén
thuyét An Do, day dugc cho 13 noi tim ctia Than Shiva vi vg , Nit
than Parvati, con g4i ctia diy Himalaya. Theo truyen thuyét Tay
Tang, noi day dudc cho 13 noi & ctia Than Quang Can Long. Kinh
Phat goi ho 12 “me ctia nhiing dong song trén thé gidi”.

Do su hién dién ctia Nti thiéng Kailash ¢ gan dé va ¢6 su gin b6
vGi Than Brahma ctia dao Hindu, thanh ho Manasarovar la dia
diém hanh huong hang dau ctia ngudi dan An D9, Nepal va Sri
Lanka. Nhiing nguoi sung dao Phat gido tin rang nudc ¢ day co
stic manh tay sach “nim 4c tinh trong tAm hon con ngudi” va
thanh loc ¢a 1an da 1an tam hon.




Tém tit hanh trinh néu di Kora 3 ngay:

(Quy khéch nén sit dung thué dich vu porter, c6 thé Thué ngya dé ho trg vong Kora vdi
nhting khach khong du stc khoe- chi phi ty tuc)

e Ngay Kora 1: Bit dau hanh trinh Kora Kailash, chiéu toi dén diém déau tién tram nghi &
tu vién Dira-Puk Monastery [20Km, 6h-8h, 5050m]|. Qua dém ¢ tram nghi, khong c6 nha
tam.

e Ngiy Kora 2 : Hanh trinh Kora ngiy 2 khé khin va thi thach nhat véi 4 ngon ni dé vugt
qua thii thach va khang dinh ¥ chi ban than véi déo Nghiép Luc cao 5630m- sau d6
xuong déo vi ditng nghi ¢ nha nghi dudi chin tu vién Zutul Puk Monastery, [18Km, 6-
12h, 4820m|. Qua dém & tram nghi, khong ¢ nha tim- cao nhat 568om)

e Ngay Kora 3: Di bo quing dudng 7km két thiic vong Kora- sau d6 di xe bus ctia khu
Kailash skm trd vé thi tran Darchen [14Km, 3-4h, 4670m]- Vé lai khéch san nghi ngoi.
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Ban do Kora 52 km Kailash

Ngay 9 Darchen Purang/Ah Lhasa (3650m) N

Sau buia sang, ra san bay quan su Purang/Ali bay vé Lhasa. Tham quan mua sam tu do,
bu01 chieu c6 thé tu do tham quan khu pho co Barkhor hoiic Dai Chiéu Tu- Jokhang.
Toi nghi ngoi tai Ks 5* Lhasa Falian hoac tuong duong.

Ngay 10 Lhasa- Thanh Do- TPHCM
Sau hita sang, HDV dia phuong tién quy khich ra sin bay- bay tif Lhasa vé Thanh Do- sau

d6 noi chuyen tu Thanh Do- TPHCM. Ket thic chuyén di
(khong bao gom btia trua, btia toi- an nhe trén may bay)




B Chuan bi trude chuyéen di

Pé chuén bi cho hanh trinh dén véi Tay Tang duge tot nhat,
The Happy Firm cap nhat nhiing thong tin can luu y trudc
chuyeén di.

e Giay phép nhap canh:
Giay phép nhip cinh TAy Tang (ban ciing) sé duge kiém tra
tai sAn bay dén Ty Tang khi nhan vé méy bay (hoarding pass)
vA tai ctia kiém tra an ninh khi bay dén TAy Tang (chuyén bay
noi dia).
Anh Chi mang theo dﬁy du: Ho chiéu + thi thuc Trung Quéc +
giay phép nhip cinh Ty Tang khi bay dén Lhasa.

Khi dén Tay Tang, vui long dua gidy phép cho huidng din vién
ctia doan, HDV sé ho trg viéc nhan phong tai khach san, xin
giay phép PSB, vugt qua kiém tra an ninh,... trong nhiing ngay
tai TAy Tang. Giay nhap cinh vo ciing quan trong, quy khich
luu ¥ gift gin can than.

Tién t¢

e Nhan dan té. (d6i san mang theo i VN)

e Céc ting dung Alipay/ WeChat dugc st dung rat pho bién
4] Tay Tang. Quy khach ¢ thé cai ing dung Alipay c6 thé
két noi véi thé visa/master card 6 VN khi can chi tiéu
trong nhung ngay 0 TQ. Du khach khong can phai mang
theo nhiéu tlen mat trong chuyen du lich.

e Khi quay tré ve, quy khéach c6 thé doi Nhan dén té Trung
Quoc dé dang tai cAc may ATM/ngan hang dia phuong clia
Trung Quoc, hudng dan vién sin long trg gitip néu can.

Wifi

Khéch san & Lhasa, Shigatse, Darchen déu cung cip Wifi
mién phi. Team The Happy Firm sé chuén bi Sim 3G/ Esim ¢
thé vao mang thodi mai 6 VN cho minh.

Vui long khong mang theo dao hay céc vat sic nhon nhap
canh vio Tay Tang. Tuyét doi Khong chup anh quay phim cén
b0 hai quan, cong an ¢ san bay Tay Tang, san bay quan su, san
bay Trung Quéc.




Chuén bi trude chuyén di

Thoi tiét

e Nhiét do trung binh G Lhasa, Shigatse, Ali 1a khoang -5°C/20°C Bén
canh do ¢6 thé ¢6 gi6 & deo, tuyét rai hodic mua dot ngot, quy khich
nén mang theo 40 khoéc day, 4 mua trong 1 ngay. Trong trudng hgp
lanh moi ngay nén mic nhicéu 16p 4o.

e Chuan bi: 40 phong + 40 khoac + 40 khoac ngoai.

« Nén mang theo mot ba 16 dé sti dung hang ngay + tii phu dé dung
quan 40, v.v. Hay mang theo quan 40 thodi mai va giay leo nuai/di bo
thoai mai trong hanh trinh tai Tay Tang.

Thiic in: Thic dn & TAy Tang ciing nhu Trung Quoc, ving T Xuyén sé
nhiéu dau md, ¢é vi cay mala, néu quy khach khé in ¢6 thé mang theo do
in thém tuy nhién can déng g6i boc can thian vi ¢ bao bi nhin méc day
du.

e Biuia sang phuc vu buffet tai khach san ¢ Lhasa.

e C6 nhiéu nha hang (Tay Tang, Tay, TG Xuyén, Nepal, v.v.) § Lhasa vi
ca nha hang chay.

e Su da dang cAc nha hang sé it hon khi di chuyén lén cao hon. Cac nha
hang T Xuyén/Tay Tang s&é pho bién hon bén ngoai Lhasa. Quy
khéch nén mang theo cic do an nhe khi di chuyén ra ngoai Lhasa.

e Nén mang thém cac mon an vat nhu: com chay, cha bong, mi ly/goi,
cic loai kho, in vit doc duong, do hop ... mang theo gia vi nhu nudc
mim, nudc tuong, mudi ticu/tom- Tat ci can dugce dong g6i can than
trong hanh ly ky gtii.

Trang phuc

e Trang phuc phit hgp quan dai, 40 ¢6 tay, kém 4o khodc, ¢6 tic dung
git am. DO v6i nit méc dam dai qua goi. Thoi tict thich hgp Kora
Kailash bit dau tit thing 03,06, 07,08 vi nifa dau thang 09, mia hé
khi hiu mat mé tuy nhién lanh vio ban dém, can ¢6 thém 4o khodc
do am phong khi troi lanh, tat, kinh mat, mi, khiin choang ¢o. Mic
nhicu I6p 4o. Dic biét Kailash thoi tiét ¢ thé thay doi dot ngot va
khé dy doan trong ngiy chénh léch 20 do C can mang do di am.

e Céc diém tham quan & Tay Tang chi yéu xe dua dén noi di bo doan
duong ngan dic biét Kora Kailash cann mang Giay di bo trekking
chong thim, ¢6 do bam tot. Néu chua ¢ gidy nén mua va di trude 1-2
tuan dé 1Am quen.

e Kinh mat, Kem chéng nang SPF 50+, Mil non.




Ching say do cao

Du khéch thudng gip mot s6 van dé say do cao & TAy Tang. Say
do cao s& ¢6 nhiing triéu ching nhu dau dau, buon ngi, chan in,
tiéu chdy, v.v. trong vai ngiy dau & Lhasa. Sau d6 du khach sé
quen dan. Tuyét déi khong tim goi, uong rugu bia, van dong
manh trong nhiing ngay dau 1,2 dén Lhasa.

Hay thong tha, thu gidn v nghi ngai thit tot, uong nhiéu nude,
nude am, thiic in nhe trong nhiing ngiy dau sé giup ich rat
nhiéu cho viéc thich nghi. CAc triéu chiing sé gidm dan. Khong
van dong nhiéu, tap thé duc trong nhiing ngay dau dén Lhasa.
Du khéch ¢6 thé chuén bi cac loai thude ca nhin, paradol,
paracetamol, thudc cim, tiéu chiy, v.v. Mot so loai thuoc dia
phuong hay dugc st dung nhu nudce Saffron hoac Gaoyuanan,
Hongjingtian - ¢6 thé dé dang mua tai hiéu thudc dia phuong &
Lhasa.

Bac si de nghi udng nude nghé ty L2XOBRHK + Vitamin C. Ban
c6 thé uong trudce 3 ngay trude khi khéi hanh.

Trudc ngay d}i 2 tuan quy khéch nén mua v uong Hoat huyét
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dén nhiing noi déo ndi cao v cam thay thiéu oxy.

Quy khach mang theo binh nuéc gitt nhi€ét ca nhan trong
chuyén di ctia minh.

Poi v6i Kora Kailash Quy khéch ¢ian uéng thude thich nghi véi
dd cao trude ngly di 2-3 ngay Diamox 250mg ngy 2 1an méi lan d p
% vién hodc thude ¢6 thanh phan Acetazolamide 125 mg

Luu tra \ 7/
- Khach san ¢ Tay Tang trong chuong trinh tour da chon khach san
tot nhat véi chat lugng dich vu chat lugng tuy nhién Du khach khong

nén qué ki vong co sd. vat chat ¢ TAy Tang, dic biét 1 cdc ving sau

vung xa, vung Kailash, Ali va nha hang dia phuong. .

O cim dién ¢ Trung Quéc dai luc + Tay Tang (220 V 50 Hz AC)

Vui long khong mang theo dao hay cdc vit sdc nhon nhap canh vao Tay Tang. Tuyét doi
Khong chup anh quay phim cdn bo hdi quan, cong an ¢ san bay ‘1dy Tang, sin bay quan
su, san bay Trung Quoc.



Phan ing do cao

Ty quan sat cac tri¢u ching vé phan ung do cao cua ban than:

Phén ing & do cao 13 sy két hop clia cdm gidc khé chiu xdy ra khi co thé con ngudi
nhanh chéng di vao do cao 3.000 mét so véi muc nude bién va tiép xdce véi moi truong
4p suat thap va it oxy, 13 phan ding phé bi¢n & cao nguyén. Néu anh chi cim thiy
khong thodi mai, hiy 1am theo nhiing 16i khuyén, danh gid tinh trang thé chat ctia
minh dé ¢ dugc phuong phap diéu tri thich hop.

1. CAc triéu chiing thudng gip nhat: nhic diu, mat nga, chin in, mét moi, kho thé.

2. Trié¢u chiing say do cao nhe: nhip tim nhanh, khé thé, chéng mat, sung dau, doi khi
kém theo dau dau nhe.

Phai lam gl" Khong c6 g1 dac biét. Chi can thu gian, nghi ngo’z day du, khong van dong
manh, uong nhiéu miide, an nhe, trong vong 1-2 ngay sé > hél.

3. Triéu chiing say do cao vua phai: nhtc dau, mét moi, tim dap nhanh, kho thd, ngu
nong, doi khi kem theo buon non, kho tiéu va/hodc mit tim tai.

Phai lam gi: C6 mt it oxy ( binh oxy) c6 thé gitp gidm b6t sy kho chiu nhanh chéng,
hiy lac quan, nghi ngoi diy di, khong van dong manh, uong nhiéu nudc, in nhe, cic
triéu chiing ¢6 thé thuyén giam hoiic bién mat trong vong 1-2 ngiy.

4. Triéu ching say do cao nghiém trong: dau dau va nguc, khé thd, buon non va non, té
tay chan, mat ngu tram trong, phu mat, thinh thoang hon meé tam thoi.

Phai lam gi: Thé oxy ngat quing c6 thé lam gidm triéu ching kip thoi, nghi ngoi tot,
thu gian va khong hoang sg; gap bac si va lam theo 16i khuyén ctia bac si 6 lai bénh
vién hay khéach san va ¢6 nén tiép tuc di du lich hay khong.

5. Triéu ching say do cao rat nang: phi phoi, phit ndo, biéu hién bang céic biéu hién
khé thé niing, do mo hoi nhiéu va ho. Hai tinh trang nay thudng do cim lanh ning giy
ra.

Phéi lam gi: Gap béc si cang sém cang tot, cach tot nhat dé giai quyét tinh huong nay
13 chuyén ngay xuéng do cao thap hon, giong nhu bay vé dat lien. Néu khong tién
chuyén vién kip thdi, nén dén bénh vién dé diéu tri bing oxy hoic truyéen dich, sau dé
chuyén di cang sém cang tot.

Lién hé véi huéng dan vién du lich ciia team hoic lién hé véi nguoi quan Iy hoac Goi
120 trong truong hop khan cép.

Céch lién hé véi Cong ty dé Tim kiém sy tro giup khi ban c6 Triéu ching say do cao
nghiém trong hodc rat nghiém trong v.v. Nhie dau I triéu chitng phd bién nhat nén
minh thodi mai, tranh lo ling hoing sg.

Phdi lam gi: Moi ngudi mdi dén Tay Tang déu cé nhiing triéu chitng d6, héy binh tinh,
hit thé siu, di chdm nhe nhang uéng nhieu nide am.

Bat cii khi nao quy khdch thay khong khée, hay lién lac ngay vdi HDV.



Chuan bi Kora 3 ngay Kailash

1. Giay di bo nhe hoac giay di ho duong dai, néu quy khach dinh mua mot doi mdi,
vui long mang chiing ¢ nha vai ngay dé tranh bi phéng rop. Déng thoi mang theo day
buoc du phong va miéng 16t gidy bing vii cotton.

2. Mot doi gidy di bo binh thuong. Ban ¢6 thé mang di tli Lhasa dén Shigatse

3. Ao khodc am. Fiberfill can chuan bi thoi tiét thay doi dot ngot trén cao nguyen.

4. Ao khoac chong mua/waterproof ¢6 mii triim dau hoiic 40 poncho, diam béo
khong tham nudc. Ding quén chuan bi thém mot chiée tdi chong mua cho balo.

5. Mic nhicu 16p 4o, 16p quan, nén mua loai giit nhiét co giin tot. Miic quan am vio
budi sang va budi toi.

6. Mot chiée quan dai nhe, quan cotton rong 1a tot nhat. Quan jean khong phu hop
dé miic khi di trek. Quan chong gié/chong tham nude 13 can thiét trén tat ¢ cic
chuyén di trén 10000 ft.

7. Gay chuyén leo nui (1 cay la ok)

8. 2-3 chiéc 4o thun cotton, tot nhit nén ¢ 1 chiée o dai tay dé tranh bi chay ning.
0.1-2 chiéc khin dé lau mo hoi trén lung va dau.

10. Doi mil len vio budi sing va budi toi. Doi mii chong ning va dam bio ¢6 vanh
rong dé che mat va co.

1. Mot doi giing tay. Vai doi tat len mong va day. Quan 16t cotton.

12. Kinh ram, kem chong néing chong chéy ning

13. Vién uong chiia bénh da day, cidm lanh vi mot s6 vién vitamin, thude bo, thude ca
nhan, hoat huyét duong nao, thude thich ung do cao Diamox 250mg, shilajit, saffron,
gung, dong trung ha thao.

14. Binh giti nhiét pha nuéc uéng am cho hanh trinh.

15. MOt pin du phong dudi 2000omAh cho dié¢n thoai va ¢6 ky hi¢u 3C (CCC theo quy
dinh hang khong TQ) , v.v.

16. Lic ndo ciing can chuéan bi sdn binh Oxy deo bén ngudi ¢6 thé dimg khi can bat
ky It ndo. Thit thach 16n nhat Kora Kailash, ngodi thoi tiét 1a do cao va thiéu oxy.
C6 thé tim mua & Decathlon hay tiém do

thé thao chuvén dung

+
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Chuan bi Kora 3 ngay Kailash

@ 1. Trang phuc (Nguyén tic "Nhiéu 16p - Layering")
Thoi tiét Tay Tang thay doi rat nhanh, chénh Iéch nhiét do ngy dém cé thé 1én téi
20°C.
e LGp giti nhiét (Base layer): 2-3 b0 quan 40 gitl nhiét (heattech) mong nhe, tham
hit mo hoi tot.
e L6p cich nhiét (Mid layer): Ao len long ctiu (Cashmere) hodc 4o kho4c ni nhe.
e L6p bio vé (Outer layer): Ao phao long vii (Down jacket) loai tot, siéu nhe va ¢d
kha ning chong gié/nude nhe.
e Gidy: 01 doi gidy di b hodc trekking c6 do bam tot, ém chan (da di quen chan) va
o1 doi gidy thé thao nhe dé¢ tién di lai.
e Phy ki¢n: Khin quing ¢d bing len/lua, mii len che tai, ging tay mong va tat (v6)
len day.
1 2. Cham soc Da & Bao vé Suic khoe (Cuc ky quan trong)
Khong khi ¢ TAy Tang rat kho va tia UV cuic manh.
e Chong ning: Kem chong ning chi sd SPF 50+, PA++++ trd 1én. Son dudng moi ¢6
chéng nang.
e Dudng am: Kem dudng am dam dic cho mat va co thé, xit khoang, mit na giéy
cap Am siu (dung moi toi tai khich san).
e Vé sinh: Nu6e nhé mat nhén tao, chai xit miii (dé gili Am niém mac mii, tranh
chay mau cam do khong khi kho).
& 3. Tii thuéc ¢a nhan (Chudn bi tif Viét Nam)
D khich san 5 sao ¢ oxy, quy khich van can cac loai thudc co ban:
e Thudc chéng SOC do cao: Acetazolamide (Diamox) hoac thudc thao dugc Hoat
huyét dudng nao/Ginkgo Biloba (nén uéng trude khi di 5 ngay).
e Thudc thong dung: Gidm dau, ha sot (Paracetamol), thudc ticu hoa, men vi sinh,
thude cdm ctim, bing d4n ¢4 nhan.
e B0 sung: Vién ngam vitamin C, keo giing (2itip am ngudi va gidm buon non),
shilajit, saffron, dong trung ha thao.
@ 4. Thiét bi Cong nghé & Giay to
e Sac du phong: Dung lugng 16n (Tay Tang di chuyén dudng dai rat nhiéu), tiéu
chuin 3C, t0i da khong qua 20.000 mA
= Ocim dién: Trung Quoc thuong dung phich c¢im 2 chau det hoic 3 chau,
quy khach nén mang theo dau chuyén da ning.
e Gidy t0: H0 chiéu goc (con han trén 6 thing trude ngay khéi hanh), dnh thé 4x6
(du phong), ban in Visa va Tibet Travel Permit.
e Tién mit: Doi mot it Nhan dan té (RMB) dé chi tiéu nhé, du cic khach san 5 sao
deéu chip nhan thé tin dung , nén down app WeChat Pay/Alipay két noi véi thé
tin dung.



Chuan bi trudc chuyén di Kora Kailash

Chuén bi rén luyén va stic khée cho chuyén di

1. Hiy di v6i ¥ chi, nhung hily buéng hé kv vong: Ban c6 thé c¢é long ton kinh va khat
vong, nhung diing bam viu vio mot "trai nghiém" dong troi nao do. Nhiing chuyén hoa
vi dai nhat thuong rat tinh té va sau sic, dan dan bicu hién sau chuyén di.

2. Néu ¢6 thé, hiy chuin bi that ky rén luyén vé thé chit va tinh than trude chuyén di.
Veé thé chat: ren luyén di bo duong dai nang cao thé luc, it nhat 10km moi ngay. TAp
thién, thd va Yoga.

3. Quan sat Tam, thién dinh, tung kinh hoiic than chi va hiéu ro muc dich ctia chuyén
hanh huong Kora Kailash. Diéu nay sé gitip ban thich ting tot hon va dong lic tinh than,
tiép thém ning lugng cho hanh trinh Kora 52km.

3. Luon ¢di mé, tin huéng véi khoanh khac hién tai: Khi dén noi, hay trai nghiém
Kailash bang tit ¢i céc gidc quan - nhin thiy su hing vi Kailash biing mét, cAm nhan
gi6, 4nh ning v ¢a cdi lanh qua 1an da, ling nghe gié va tiéng tung kinh bing tai, va
cam nhan sy tinh ing bing trai tim. Piing ép budc bat ¢t dicu gi; chi can dé sy hién
dién Kailash tham vio con ngudi ban, va luon co suy nghi, 16i nguyen hudng thugng.

4. Hanh huong noi tim: Ngay ca khi ban khong thé truc tlep dén thiam hoac hoan thanh
vong Kora Kailash di bo hoan toan, hay hoan thanh vong Kora bang ngua hay phuong
tién gi, ban van ¢6 thé nuoi dudng két noi nodi tam thong qua hinh dung, thién dinh,
doc sach vi cau nguyén siu sic. Su chan thanh va thm trong sang 13 con dudng duy
nhat dé dat duge gide ngé trong hanh trinh dén véi nii thiéng Kailash.




Dich vy ho trg vong Kora Kailash

Dich vu ngua ho trg cho 3 ngay Kora hoic ngua hé trg cho Ngay 2 Kora ching thi
théch nhat- khi Ién déo Drolma la- déo Nghiép Luc, ngua chi dua di 1én doc, khong di
xuong doc vi nguy hiém- can dit trudc.

Dich vu Porter - nguti khuan vée do cho 3 ngiy Kora- can chuin bi Balo 451 khoing
10ke can dit trude va khi dit dich vu porter ¢a 3 ngay va boc thim ngau nhién chon
nguoi porter nao di v4i minh.

Xe dich vu BOL trung tam Kailash: Sau khi qua déo nghiép luc, xuong nii va dén tra
quan Budongdiding, c6 dich vu xe dua vé dén nha nghi tu vién Zultupuk hodc thi tran
Darchen- chi phi ty tic va can dgi it nhat ti 2 tiéng méi ¢6 xe dén can dit trude do so
xe han ché néu du khich khong di b duge quing dudng 12km con lai ctia ngiy 2.

Luu ¥: Chi phi cde dich vu Porter, Ngwa, Xe ho tro hay khdch san phdt sinh khd cao
oa la chi phi ty tiie . DO v6i thanh vien khong diam bio stic khoe thé chat, nén can ¢6
Porter hoiic bit budc di nguya- theo tu van va chi dinh ctia HDV da ¢6 kinh nghiém dan
doan va hdv dia phuong. Ngoai ra néu khong hoan thanh vong Kora hoic tré veé trong
thoi gian Kora sém, chi phi phat sinh 6 khach san do du khach ty tuc.

Trude chuyén di can tuan thii theo huéng din va diin do rén luyén ciia Trudng doan
cting nhu HDV ngudi Tang ¢6 kinh nghiém Kora Kailash nhiéu lan dé dim béo stic
khoe, an toan va ty 1¢ hoan thanh vong Kora Kailash tot nhat.

Trai nghiém chat luong cao- Khong mua sam - Cac diém dén chon loc, nhicu nang
lugng, gidu béan sic. Lich trinh duge thiét ké dic biét, sip xép khoa hoc vé mat thoi
gian, di chuyén, thd tu tham quan vi noi luu tri ddm bio: Chat lugng, Trai nghiém,
Stic Khoe khach hang va dam bao Kora Kailash thanh cong.

Hanh trinh cia nhom trong trudgng hop khong gidm bét dia diém tham quan ching
toi co quyén diéu chinh hanh trinh dua trén diéu kién vi thoi gian phu hgp. N ¢u dia
diém tham quan ban dau khong mé ciia sé dugc thay thé bing danh lam thiing cinh
khac.

Trong trucong hgp chinh sach dicu chlnh gia vé may bay, hoan huy chuyen bay, phan
chi phi chénh léch phat sinh theo yéu cau ctia khach hang khong bao gom trong
chuong trinh , va theo quy dinh ctia hang khong.

Céc thanh vién can hiéu ro muc dich ciia chuyén di va ¥ nghia ciing nhu thii théch
ctia hanh trinh tm linh ndy can ky Mién trif trich nhiém cho chuyén di nay.




TIBET- THE SPECIAL JOURNEY- NUI THIENG KAILASH
Khoi hanh: 06.06-15.06.2026, 11-20.07.2026, 29.08-06.09.2026

e Ngay 1: TPHCM- Thanh Do: nghi ngai tai Thanh Do (Ks 5* 6 gan san bay hoac Thanh
Do)
e Ngay 2: Thanh Do - Shigatse- tham quan tu vién Tashi Lhunpo- nghi dém Shigatse
Hilton hoac tuong duong (B/L/D)
e Ngay 3: Shigatse-Saga- (B/L/D)- nghi dém Western Inn & Station Shirley 4*/hoac
tuong duong
e Ngay 4: Saga- Thanh ho Manasarovar- Darchen- nghi dém tai Ks Gangrenboqi
View Hotel 5* hoac tuong duong
e Ngay 5-7: Kallash Kora :
Neay 1: Bit dau vong Kora 18km dén diém dung chan tu vién Dira-Puk Monastery
[20Km, 6h-8h, 5050m]. Qua dém & tram nghi, phong 4 giuong.

Ngay 2: Ngay quan trong nhat véi thii thach 4 ngon deo dé den vOi deo Nghlep Luc
Drolma la v6i do cao 5630m sau do xuong deo vGi doan duong doc nhé hep va dén diém
nghi la nha ngh1 dudi chan tu vi¢n Zutul Puk , [22Km 6-15h, 4820m]. Qua dém 6 tram
nghi, khong c6 nha tam- cao nhat 5680m)

Ngay 3: Di bo trd veé thi tran Darchen [7Km +5km (xe eco cua BQL Kailash, 3-4h, 4670m]-
Ve lai khach san nghi ngoi
e Ngay 8: Nghi ngoi tai khach san- chiém bai nii thiéng- tham cac thanh tich quanh
thanh ho Manarsarova va Kailash.
e Ngay o: Ali - Lhasa, tham quan tu do. Nghi tai Lhasa Ks5*(B/L/D), 10okm, do cao
Lhasa 3650m.
e Ngay 10: Lhasa - Thanh Do - TP.HCM: Tién quy khach ra san bay va két thic
Chuyen di (B/-/-)

Chi phi: tif 129.6tr/ng. Bao gom:

e Khach san 4- 5* cao cap 6 Tay Tang: view dep, nhicu nang lugng, cac btia an, nudc
Suoi , ph1 tham quan cac diém trong chuong trinh. Lhasa Fanlian, Hilton Shigatse,
phong 2 nguoi.

e B3io hiém du lich cao cap 2 ty VND.

e Nhém nho- t6i da 12 thanh vién/nhém- HDV nguoi ban dia noi tleng Anh, Truéng
doan v di cung.

e Vé may bay khu hoi economy TPHCM- Thanh Do, Thanh Do- Shigatse, Ali/Purang-
Lhasa -Thanh Do, Thanh bo- TPHCM

e Thué phi va bao, hiém bat bugc § Ty Tang.

e Visadan TQ, G1ay phép nhap canh Tay Tang, khu vyc quan sy Kailash.

e Vé tham quan cac danh lam, thang cinh trong chuong trinh.
Khong bao gom

e Chi phi ¢4 nhan, mua sam, an uong ngoai chuong trinh... Chi phi ctiu ho khan cap,
chi phi thué nguya, porter 0 Kailash Kora.

 Chi phi phat sinh ca nhan.

e Tips HDV/tai xé dia phuong ( mtic dé xuat ti thidu 120 USD/khéch)

Dang ky: Pat coe 30 triew/khdch. Thanh todn phan con lai trude ngiy khdi hanh 31 ngay.
Phong 2 nguoi/phong, trong truong hop Ié nguoi sé 3 nguoi/phong theo thi ti dang ky hodc
co phu thu single room theo thit tu dang ky som muon neu khong co nguoi ghép.



Khéch san 4-3* trong chuong trinh, ¢ oxy trong phong va ning higng view dep. Nham diam
bao stic khoe va tinh than cho chuyeén di dac biét cia quy khach.

Ban do hanh trinh Tay Tang



[N

THU TUC VISA DAN TRUNG QUOC VA GIAY PHEP TAY TANG- KAILASH

Visa TQ va giay phép ‘1ay 1ang- Kailash can duoc thuc hién trudc ngay khoi hanh 45
ngay.

Thong tin can cung cap lam visa du lich di TQ vi gidy phép TAy Tang- Kailash - mién
Nam - Thoi gian xin 10-15 ngay lam viéc:

1/ HO chiéu ban goc (con han trén 1 nim, con it nhat 2 trang trong)

2/ Hinh chup/scan 2 mat CCCD

3/ Ho khau cong chiing trén mit gidy A4 hodc xdc nhén cu tri hodc tam tri
(CTo7/CTo8) ban géc

Luu ¥: muc 11 phéi ¢6 tén chit ho dianh may (néu viét tay phai c6 moc cong an phudng)
Tam tru ¢ tinh thanh nao, moc tam tru phai 6 dia chi dé xac nhan

Tam trd phai xac nhin cho ngudi xin visa, ngudi xin visa nam trong Ds cdc thanh vién
khéc sé khong duge chap nhan

4/ X4c nhan so du so tiét kiem ngin hang trén 50 triéu ban goc ¢6 dong dau ky tén clia
ngan hang/ Nop so goc (chi ¢6 hiéu luc 7 ngdy tif ngdy ngan hang xac nhan + dia chi
ngAn hang xdc nhan trung véi dia chi tam tri/h khau) Co6 thé thay thé bing X4c nhan
cong tac + don xin nghi phép (dia chi cong ty théng nhat véi dia chi tam tria/ho khau)
5/ 3 tam anh 4x6 chup chinh dién, nén trang, khong deo kinh, khong dé téc che tran,
dé 10 vanh tai

6/ Thong tin khai form:

+ S6 dién thoai lién lac + email clia ngudi xin visa

+ Ho tén ba : ngay thang nam sinh cua ba - S6 dién thoai ctia ba

+ Ho tén me, ngay thang nam sinh me, S0 dién thoai cia me

+ Nghé nghiép, tén cong ty

+ V¢ - chong (néu da két hon): ngay thang niam sinh - s6 dién thoai lién lac

+ Con (néu ¢6): Ho tén - ngay thang nim sinh

+ S0 dién thoai ngudi lién hé khan cép - ho tén - moi quan hé

+ File anh chup

e Gidy phép Tay Tang va Kailash + 23 ngdy lam viéc ( khong tinh thi 7, CN va ngay 1€)

Visa TQ va giay phép Tay Tang- Kailash can duge thuc hién trude ngay khéi hanh 45
ngay.



DIEU KHOAN- DIEU KIEN:

Quy khach dang ky va st dung dich vu tour du lich v6i The Happy Firm vui long doc ky
va chép nhan cac di¢u khoan- diéu kién lién quan dén viee dang ky va st dung dich vu
nhu sau:

e Hanh Huong Kora Kailash 1a mot chuyén di dac biét va thii thach, The Happy Firm sé
yéu cau Quy khach nghiém tic cam két vé siic khoé va tinh mang khi tham gia Kora
Kailash.

e Quy khéch tuan theo huéng dan va sii dung thudc gitp thich nghi do cao
(Acetazolamide 250 mg) hay Diamox cho dén khi két thic vong Kora quanh Kailash.

 Khong nhan tré em dudi 14 tuoi va ngudi cao tudi (W 65 tudi trd 1én) va nhiing ngudi
¢6 bénh tim mach niing, huyét ap cao niing, tiéu dudng ning, s¢ do cao, chong mat
hoiic ¢6 phan ting dj cao niing khi dén nhiing ngi cao va 4p suit loang, khich mang
thai.

e 10 chiéu con han st dung trén 06 thang trude ngay khéi hanh, thong tin trong ho
chiéu phéi chinh x4c (ho vi tén, ngiy thang nim sinh...) v ddm béo day di s6 trang
khong rach roi, chip va, ¢6 vét ban, ghi chép tiy x6a khong ding quy dinh hoiic cic
van dé khéc ¢6 lién quan dén an ninh va Cuc Quan Ly Xuit Nhap Canh lam &nh
hu6ng dén viée xuat nhip canh clia quy khach. HO chiéu dung dé dang ky lam visa va
ho chiéu khi tham gia tour du lich 13 ciing mot ho chiéu. Trong cc trudng hgp nay
va néu stt dung khic ho chic¢u khi ding ky 1am thii tuc visa, The Happy Firm dugc
mién trif trach nhiém va khong hoan tra tién tour.

e DOi véi Viet Kieu, bit bude phai st dung ho chiéu quoc gia minh dang dinh cu, ¢6
nghia la phai c6 ho chiéu hoiic phai st dung ho chiéu Viét Nam con thdi han trén 06
théng tinh tif ngay khéi hanh, khong chap nhén thé xanh hay céc gidy to khéc... dé
ding kY tour 1am &nh hudng dén viéc xuat nhap canh cta quy khich. Trong truong
hop nay, The Happy Firm duge mién trif trach nhiém vi khong hoan tra tién tour.

e Trudng hop quy khach khong tuan thii cic quy dinh vé thoi gian 1Am thi tuc, thoi
gian dong quay va thoi gian déng cita ra may bay dan dén chuyén di bi dnh hudng
hoiic Quy khach bi tit chdi xuat nhap canh vi I¥ do ¢4 nhin. Trong trudng hop nay,
The Happy Firm dugc mién tri trach nhiém va khong hoan tra tien tour.

e Lich bay Viét Nam- Trung Qudc vi Tay Tang duge xac nhan véi quy khich khi ding
k¥ vi néu c6 thay doi tit hing bay, lich bay, gid bay do dicu kién thdi tiét, lich van
hanh cta hang bay, The Happy Firm s€ thong bao xac nhan va thong tin v4i khach
hang . Quy khach vui 1ong lién hé v6i nhan vién tu van ctia The Happy Firm néu quy
khéch can thém thong tin chi tict ve chuyén bay.

e Chuong trinh c6 thé thay doi tiy thudc lich bay ctia hing hang khong va tinh hinh
khach san, diém tham quan, quy dinh ctia chinh quyén s tai. Nhitng trudng hop bat
kha khang nhu khing bo, bao dong, thién tai, dich bénh hoic su thay doi lich trinh
clia cac phuong tién cong cong ( may bay, tu hda...), su ¢o hang khong, truc tric ky
thudt, an ninh, doi, hity, hodn chuyén bay ciing nhu chinh séch du lich ciia tiing quoc
gia thi The Happy Firm giii quyén thay d6i 1o trinh va hity mot phan/toan bo chuong
trinh tour vi su thuan tién va an toan cho khach hang va sé khong chiu trach nhiém
boi thudng nhitng thiét hai phat sinh.



DIEU KHOAN- DIEU KIEN:

e Céc diém tham quan trong chuong trinh tour c6 thé thay doi thi ty phit hop véi
tinh hinh thuc té nhung van dam béo day dii cac diém tham quan cho quy khéch.
The Happy Firm khong hoan tien cho céc dich vu da dit ( du khong st dung).

« DO v6i doan ghép khach 1é, The Happy Firm c6 trach nhiém nhan khach da doan
thi doan s¢ khéi hanh dang lich trinh. Néu so lugng doan khdch khong dat dii s6
lugng thicu so dé khdi hanh, The Happy Firm ¢6 trach nhiém thong bdo cho khach
hang trude ngay khéi hanh cham nhat 13 ngay phu thu phi dé khéi hanh hoiic thoa
thuén lai ngay khéi hanh méi hodc hoan lai so tién khach da dang ky.

e Quy khach luu vy quy dinh dang ky tour, thoi gian coc tour va thanh toan, chuong
trinh tham quan cling nhu cic gidy to chuin bi can thiét tiy vio tiing tour. Trong
truong hgp Quy khach khong truc tiép ding ky tour ma do ngudi khac ding ky thi
quy khéch vui 1ong tim hiéu ky chuong trinh, lich trinh, cic thong tin can thiét tir
nguoi dang ky cho minh.

Chinh sach hiiy: Trong trudng hop Quy khéch can hity chuyén di, vui long dim bio
rang Quy khach gti yéu cau hiy bang van ban. Viéc tinh phi htly s€ bat dau tu ngay
chiing toi nhan dugc yéu cau bang van ban cua quy khach va theo ngay lam viéc tu thu
2-tht 6

Phi huy sé dugc tinh nhu sau:

e Néu hity vé trudc 43 ngay so véi ngay khéi hanh du kién sé khong mét phi.

e Néu viée hity duge thuc hién trong khodng thoi gian tf 44 dén 31 ngay trude ngiy
khéi hanh du kién, phi 50% toan bo chi phi cho moi nguoi sé duge ap dung.

e Néu viéc hiy duge thuc hién trong khodng thoi gian ti 30 dén 20 ngay trudc ngay
khéi hanh theo lich trinh, phi 70% toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge ap dung.

e Néu viéc hity duge thuc hién ti 20 dén 1 ngiy trude ngiy khéi hanh theo lich trinh,
phi 100% toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge ap dung.

e Néu viec huy dugce thuc hién sau khi thi thuc giéy phép Tay Tang dugc Cép, trudc
ngiy khéi hanh du kién, phi 100% toan bo chi phi cho mdi ngudi sé duge ap dung.

Céc tour The Happy Firm tip trung vao chat lugng va trai nghiém du lich thuin tdy,
khong c6 bat ky diém mua sam bat buoc phai ghé nao trong lich trinh.

Lien he:

» Hotline 08 6 7834501 (Hikey), 090 2364 160 (Nhién), 098 8860613 (The Happy Firm)
» Email: thehappyfirmteam@gmail.com , https://thehappyfirm.com

VP: Viét Nam: 47 duong 1 TP Thu Dtic, TPHCM | Bhutan: Taba, Thimphu






