
TIBET - THE SPECIAL JOURNEY
 NÚI THIÊNG KAILASH 
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Hành trình khám phá trải nghiệm Tây Tạng với hồ thiêng và các thánh tích có ý nghĩa văn hóa lịch
sử đặc biệt đối với Phật giáo Kim Cương thừa dãy Himalaya. Đặc biệt hơn cả hành trình tìm về và
chiêm bái núi thiêng Kailash. 
Khởi hành Từ tháng 5 đến cuối T9 hàng năm



Khách sạn 4-5* trong chương trình:
St Regis, HiltonTour không shopping -

tập trung vào trải
nghiệm khách hàng

TIBET - THE SPECIAL JOURNEY- KAILASH

Thủ tục visa TQ, Tibet
Permit đơn giản, nhanh

chóng

Lịch trình được thiết kế đặc biệt,  
sắp xếp khoa học về mặt thời gian,
di chuyển, thứ tự tham quan và nơi
lưu trú đảm bảo: Chất lượng, Trải

nghiệm, Sức Khỏe khách hàng. 

Bình oxy y tế và bình oxy cá nhân
được chuẩn bị sẵn trên xe - dành

cho tất cả thành viên. 



Một lần đến Tây Tạng, để cảm nhận cũng như thấu hiểu - vùng đất từng là đế chế khiến
nhiều quốc gia, lãnh chúa phải khiếp sợ, bề dầy lịch sử Phật Giáo Kim Cương thừa cũng
như những đặc biệt mà Đất Trời đã dành tặng cho vùng đất này. 

Trong những năm gần đây, với sự phát triển của du lịch, điều kiện nơi ở của Tây Tạng được
cải thiện nhiều. Hầu hết con đường ở Tây Tạng đều rộng và sử dụng tốt. Dọc theo những
cung đường, du khách có thể khám phá nhiều điểm tham quan ở vùng đất này. Đặc biệt là
Hành trình đến chiêm bái núi thiêng Kailash (Núi Tu Di trong truyền thuyết), đến thăm
vương triều Cổ cách cùng chặng đường xuyên dòng sông Yarlung Zangpo- nơi khởi nguồn
các con sông lớn Châu Á. 

Tây Tạng - vùng đất lừng lẫy của 
Phật giáo Kim cương thừa

Ngày 1:  TP HCM/Hanoi- Thành Đô
Đến sân bay Thành Đô, nghỉ ngơi tại TP Thành
Đô- Thành Phố Hạnh phúc nhất TQ trong 8 năm
liền

LỊCH TRÌNH CHI TIẾT

Ngày 2 Thành Đô- Lhasa (3.650m)

Sau bữa sáng- ra sân bay đi chuyến bay từ Thành
Đô đến Lhasa- thủ phủ Tây Tạng- nghỉ ngơi tại
khách sạn làm quen với độ cao.
Tuyệt đối không tắm rửa, gội đầu, uống đồ uống
có cồn vào ngày này. 

Nghỉ ngơi tại St Regis Lhasa. 5*



Cung điện Potala:  “trái tim của Lhasa” - kỳ quan kiến trúc từng được UNESCO vinh danh “Di sản văn hoá thế giới”. Cung điện cao nhất thế giới.
Và đây cũng là viện bảo tàng sống động nhất, đầy đủ nhất lưu giữ những tinh hoa của nền văn minh Tây Tạng rực rỡ một thời nằm trên Red Hill ở
Lhasa.

Đại Chiêu Tự: chùa nằm ở trung tâm khu phố cổ Lhasa, ngay giữa quảng trường Barkhor (Bát Nhai) luôn đông đúc, nhộn nhịp. Theo ngôn ngữ
Tạng, Đại Chiêu mang nghĩa “Kinh đường” hoặc “Phật đường”. 

Công trình kiến trúc 1.300 năm tuổi này là một địa danh
tôn giáo và địa điểm du lịch “tối cao“. Ban đầu nó được xây
dựng như một nghĩa cử của tình yêu, do vua Tây Tạng Tùng
Tán Cán Bố xây dựng cho Công Chúa Văn Thành-triều đại
nhà Đường Trung Quốc vào thế kỷ thứ 7 và Các nhà sư đến
Tây Tạng và cung điện được mở rộng và chuyển thành nơi
ở mùa đông cho Đạt Lai Lạt Ma.  Dịch âm của chữ Phổ Đà
La, Potala mang nghĩa là “nơi ngự của Bồ Tát”.

Được xây dựng vào thế kỷ thứ VII, từ năm 639 đến năm 647, ngôi chùa gắn
liền với câu chuyện tình tuyệt đẹp của vị Tạng Vương nổi danh trong lịch
sử - Tùng Tán Cán Bố (Songtsengampo) và người vợ yêu - Văn Thành
Công chúa đời nhà Đường.

Không chỉ là ngôi chùa thiêng liêng bậc nhất - nơi du khách có thể
chứng kiến tận mắt lòng sùng kính, nhất tâm hướng Phật của những tín
đồ mộ đạo mà còn là một công trình kiến trúc cổ kính, ôm ấp trong lòng
những giá trị văn hoá và mỹ thuật Tạng cổ vô giá.

Ngày 3 : tham quan thủ phủ Lhasa - 3650m



Ngày 4 Lhasa – Shigatse 320km-
3800m
Sông băng Karola:  Sông băng có thể nhìn thấy từ đường cao tốc nối Lhasa và
Shigatse. Đây là một trong ba dòng sông băng chính của Tây Tạng.

Hồ Yamdrok:  Đối với người dân Tây Tạng, Yamdrok Yongcuo, Namtso và
Manasarovar là ba hồ thánh linh thiêng chứa đựng nhiều điều huyền bí. Người ta
cho rằng, những hồ này đã sinh ra sự sống của Tây Tạng.
Hồ Yamdrok giống như một xứ sở thần tiên, bầu trời xanh ngắt tương phản với nước
hồ, cỏ cây thấp chen nhau đôi bờ. Thỉnh thoảng, có mấy con bò yak và cừu đi qua đi
lại. 

Tu viện Tashilhunpo:  quê hương của Ban Thiền Lạt Ma (3800m): Tu viện có diện tích
rộng đến 70.000 mét vuông, tu viện hiện là một cơ sở tôn giáo lớn nhất Tây Tạng, và
là một trong sáu đại tu viện của phái Gelugp (phái Mũ Vàng) ở Trung Quốc, và cũng
được xem là đại diện cho nghệ thuật kiến trúc Tây Tạng. Tashilhunpo có nghĩa là “Tất
cả sự cát tường và phúc lạc đều ở đây”.

Trải nghiệm ăn trưa cùng gia đình người Tạng bên hồ Yamdrok.

Qua đêm tại Shigatse Hilton



Hành trình khám phá vùng đất Tây Tạng kết thúc Một vùng đất lừng lẫy của Phật
giáo Kim cương thừa tiếp sau tiểu thừa Ấn Độ và đại thừa Trung Quốc với một số
thành viên.  
Khi tới sân bay quân sự, sẽ đi Zanda-tham quan thành cổ bí ẩn- toàn bộ cư dân
thành cổ mất tích chỉ trong 1 đêm Vương triều Cổ Cách- đến thăm tu viện
Tholing. Đây là hành trình ngắm cảnh và phiêu lưu đến miền Tây hoang dã Tây
Tạng với những cảnh quan độc đáo trên đường đến ốc đảo yên tĩnh thị trấn
Tholing (Zanda), đến thăm thành Tsaparang, thủ phủ của thành Cổ cách (Guge)
và có ý nghĩa  vô cùng lớn trong lịch sử nghệ thuật Phật giáo,  khám phá những
ngôi nhà hang động ẩn giấu, những con đường ngoằn ngoèo và đường hầm nối
các cung điện, đắm mình trong một thế giới cổ xưa .   Tu viện Tholing, nơi từng là
khu phức hợp tu viện quan trọng nhất ở phía tây Tây Tạng.  Từ đây khi đứng
ngắm nhìn thành Cổ cách, có thể nhìn đường chân trời bao  gồm một vùng rộng
lớn của Ladakh Himalaya.
Nghỉ đêm tại Zhada Ganggadis Hotel. 

Ngày 6 Lhasa- Ali - Kailash ( sân bay quân sự)
3700m-260km 

Từ Shigatse men theo đường cao tốc cả đoàn trở về Lhasa nghỉ ngơi. Trở về
Lhasa nghỉ ngơi tiếp tục chặng bay nội địa Lhasa Ali đến với núi thiêng Kailash. 

Ngày 5: Shigatse - Lhasa-nghỉ ngơi tại Lhasa  
(St Regis Lhasa) 



Sau buổi sáng, cả đoàn di chuyển từ khách sạn đến thị trấn Darchen, làm thủ tục vào
khu vực thị trấn Kailash.  Chúng ta đã đến thăm những tu viện Phật giáo linh thiêng
nhất và vĩ đại nhất rên trái đất và ngày hôm nay đến thăm Kailash- được xem là tâm
và cánh cổng kết nối giữa Thần Phật Trời và cõi người. 
Buổi chiều tham quan Hồ thiêng Manasarovar (còn được gọi là Mapam Yumtso ở Tây
Tạng)- một trong 3 hồ thiêng bậc nhất của Tây Tạng và được xem là nơi trị vì của chư
vì Bồ Tát, Chư Thiên ngay dưới chân núi thiêng Kailash. Người Hindu tin rằng bất cứ
ai tắm trong đó sẽ làm sạch tất cả tội lỗi và mang lại những hạnh nghiệp tốt. 
Buổi tối nghỉ ngơi ngay chân núi thiêng Kailash. 

Nghỉ đêm tại Ks Gangrenboqi View Hotel 

Ngày 7 Vương quốc Cổ cách- Darchen- hồ thiêng
Manasarovar - núi thiêng Kailash. (320km- 4675m)



Ngày 8 -10 : Kora núi thiêng Kailash 3 ngày. 

Nghỉ đêm tại Ks Gangrenboqi View Hotel  hoặc tương đương

Chúng ta bắt đầu cuộc hành hương Kora đến Núi thiêng  Kailash, ngọn núi linh thiêng nhất ở
Châu Á. Người Tây Tạng và người theo đạo Hindu từ khắp nơi trên thế giới đến đây vì niềm tin
mãnh liệt- nơi giao thoa của 4 đại tôn giáo lớn và Đức Phật Thích Ca cùng tăng đoàn từng đến
nơi đây. 
Chúng ta sẽ đến một khu vực hành hương quan trọng tên là Tarpoche, giống lên ba hồi chuông
cầu nguyện cho một hành trình Kora nhiều duyên lành và phước báu.  Lịch trình trekking
trong 3 ngày như sau:  (Có thể Thuê ngựa và nài ngựa chi phí tự túc) 
Day 1:  Trek to Dira-Puk Monastery [20Km, 6h-8h, 5050m]. Qua đêm ở trạm nghỉ, không có
nhà tắm.
Day 2:  Trek to Zutul Puk Monastery, [18Km, 6-12h, 4820m]. Qua đêm ở trạm nghỉ, không có
nhà tắm- cao nhất 5680m)
Day 3: Trek to Darchen [14Km, 3-4h, 4670m]- Về lại khách sạn nghỉ ngơi. 

Bản đồ Kora 52 km Kailash

Ngày 11 Ali- Lhasa (3650m)

Ngày 12 Lhasa- Thành Đô- TPHCM
Sau bữa sáng, HDV địa phương tiễn quý khách ra sân bay- bay từ Lhasa về
Thành Đô- sau đó nối chuyến từ Thành Đô- TPHCM. Kết thúc chuyến đi 
( không bao gồm bữa trưa, bữa tối- ăn nhẹ trên máy bay)

Ali/Kailash- Lhasa  TV9944  阿里 - 拉萨 12:25 14:15 
 

Sau bữa sáng, ra sân bay quân sự Ali bay về Lhasa. Tham quan mua sắm tự do, nghỉ
ngơi tại Ks St Regis Lhasa. 



Sau bữa sáng, ra sân bay quân sự Ali bay về Lhasa. Tham quan mua sắm tự do, nghỉ ngơi tại Ks St Regis Lhasa. 

Ngày 11 Ali- Lhasa (3650m)

Ngày 12 Lhasa- Thành Đô- TPHCM
Sau bữa sáng, HDV địa phương tiễn quý khách ra sân bay- bay từ Lhasa về Thành Đô- sau đó nối chuyến từ Thành Đô- TPHCM. Kết thúc
chuyến đi ( không bao gồm bữa trưa, bữa tối- ăn nhẹ trên máy bay)

Ali/Kailash- Lhasa  TV9944  阿里 - 拉萨 12:25 14:15 
 



Để chuẩn bị cho hành trình đến với Tây Tạng được tốt nhất, The Happy Firm cập nhật những thông tin cần lưu ý
trước chuyến đi. 

Giấy phép nhập cảnh:
Giấy phép nhập cảnh Tây Tạng (bản cứng) sẽ được kiểm tra tại sân bay đến Tây Tạng khi nhận vé máy bay (boarding
pass) và tại cửa kiểm tra an ninh khi bay đến Tây Tạng (chuyến bay nội địa).
Anh Chị mang theo đầy đủ: Hộ chiếu + thị thực Trung Quốc + giấy phép nhập cảnh Tây Tạng khi bay đến Lhasa.

Khi đến Tây Tạng, vui lòng đưa giấy phép cho hướng dẫn viên của đoàn, HDV sẽ hỗ trợ việc nhận phòng tại khách
sạn, xin giấy phép PSB, vượt qua kiểm tra an ninh,... trong những ngày tại Tây Tạng. Giấy nhập cảnh vô cùng quan
trọng, quý khách lưu ý giữ gìn cẩn thận. 

Chuẩn bị trước chuyến đi

Vui lòng không mang theo dao hay các vật sắc nhọn nhập cảnh vào Tây Tạng.  Tuyệt đối Không chụp ảnh quay phim
cán bộ hải quan, công an ở sân bay Tây Tạng, sân bay quân sự, sân bay Trung Quốc. 

Tiền tệ

Nhân dân tệ. (đổi sẵn mang theo từ VN)
Các ứng dụng Alipay/ WeChat được sử dụng rất phổ biến ở Tây Tạng. Quý khách có thể cái ứng dụng Alipay có thể
kết nối với thẻ visa/master card ở VN khi cần chi tiêu trong những ngày ở TQ.  Du khách không cần phải mang
theo nhiều tiền mặt trong chuyến du lịch.
Khi quay trở về, quý khách có thể đổi Nhân dân tệ Trung Quốc dễ dàng tại các máy ATM/ngân hàng địa phương
của Trung Quốc, hướng dẫn viên sẵn lòng trợ giúp nếu cần.

Wifi
Khách sạn ở Lhasa, Shigatse,  nhà hàng địa phương đều cung cấp Wifi miễn phí. Team The Happy Firm sẽ chuẩn bị
Sim 3G/ Esim có thể vào mạng thoải mái ở VN cho mình. 



Chuẩn bị trước chuyến đi
Vui lòng không mang theo dao hay các vật sắc nhọn nhập cảnh vào Tây Tạng.  
Tuyệt đối Không chụp ảnh quay phim cán bộ hải quan, công an ở sân bay Tây
Tạng, sân bay quân sự, sân bay Trung Quốc. 

Thức ăn: Thức ăn ở Tây Tạng cũng như Trung Quốc, vùng Tứ Xuyên sẽ nhiều dầu mỡ, có vị cay mala, nếu quý
khách khó ăn có thể mang theo đồ ăn thêm tuy nhiên cần đóng gói bọc cẩn thận và có bao bì nhãn mác đầy đủ.  

Bữa sáng phục vụ buffet tại khách sạn ở Lhasa.
Có nhiều nhà hàng (Tây Tạng, Tây, Tứ Xuyên, Nepal, v.v.) ở Lhasa và cả nhà hàng chay. 
Sự đa dạng các nhà hàng sẽ ít hơn khi di chuyển lên cao hơn. Các nhà hàng Tứ Xuyên/Tây Tạng sẽ phổ biến
hơn bên ngoài Lhasa. Quý khách nên mang theo các đồ ăn nhẹ khi di chuyển ra ngoài Lhasa.  
Nên mang thêm các món ăn vặt như: cơm cháy, chà bông, mì ly/gói, các loại khô, ăn vặt dọc đường, đồ hộp …
mang theo gia vị như nước mắm, nước tương, muôi tiêu/tôm- Tất cả cần được đóng gói cẩn thận trong hành
lý ký gửi.

Thời tiết
Nhiệt độ trung bình ở Lhasa, Shigatse, Ali là khoảng 20°C/7°C Bên cạnh đó có thể có gió ở đèo, quý khách nên
mang theo áo khoác dày. Trong trường hợp lạnh mỗi ngày nên mặc nhiều lớp áo. 
Chuẩn bị: áo phông + áo khoác + áo khoác ngoài. 
Nên mang theo một ba lô để sử dụng hàng ngày + túi phụ để đựng quần áo, v.v. Hãy mang theo quần áo thoải
mái và giày leo núi/đi bộ thoải mái trong hành trình tại Tây Tạng. 

Trang phục

Trang phục phù hợp quần dài, áo có tay, kèm áo khoác. Đối với nữ mặc đầm dài qua gối. Thời tiết tháng 06, 07
mùa hè khí hậu mát mẻ tuy nhiên lạnh vào ban đêm, cần có thêm áo khoác đồ ấm phòng khi trời lạnh, tất,
kính mát, mũ, khăn choàng cổ. Mặc nhiều lớp áo.  Đặc biệt Kailash thời tiết có thể thay đổi đột ngột trong ngày
chênh lệch 15 độ C cần mang đồ đủ ấm. 
Các điểm tham quan ở Tây Tạng chủ yếu xe đưa đến nơi đi bộ đoạn đường ngắn  nên mang Giày đi bộ tốt, có
độ bám tốt. Nếu chưa có giày nên mua và đi trước 1 tuần để làm quen. 
Kính mát, Kem chống nắng SPF 50+, Mũ nón. 



Chuẩn bị trước chuyến đi
Vui lòng không mang theo dao hay các vật sắc nhọn nhập cảnh vào Tây Tạng.  Tuyệt
đối Không chụp ảnh quay phim cán bộ hải quan, công an ở sân bay Tây Tạng, sân bay
quân sự, sân bay Trung Quốc. 

Chứng say độ cao

Du khách thường gặp một số vấn đề say độ cao ở Tây Tạng. Say độ cao sẽ có những triệu chứng như đau đầu,
buồn ngủ, chán ăn, tiêu chảy, v.v. trong vài ngày đầu ở Lhasa. Sau đó du khách sẽ quen dần. Tuyệt đối không
tắm gội, uống rượu bia, vận động mạnh trong những ngày đầu 1,2 đến Lhasa. 
Hãy thong thả, thư giãn và nghỉ ngơi thật tốt, uống nhiều nước, nước ấm,  thức ăn nhẹ trong những ngày đầu sẽ
giúp ích rất nhiều cho việc thích nghi. Các triệu chứng sẽ giảm dần. Không vận động nhiều, tập thể dục trong
những ngày đầu đến Lhasa.
Du khách có thể chuẩn bị các loại thuốc cá nhân,  paradol, paracetamol,  thuốc cảm, tiêu chảy, v.v. Một số loại
thuốc địa phương hay được sử dụng như nước Saffron hoặc Gaoyuanan, Hongjingtian - có thể dễ dàng mua tại
hiệu thuốc địa phương ở Lhasa. 
Bác sĩ đề nghị uống nước nghệ tây 红景天口服液 + Vitamin C. Bạn có thể uống trước 3 ngày trước khi khởi hành.
Diamox là thuốc theo toa, chỉ có thể mua từ bệnh viện và không được đề xuất vì tác dụng phụ của nó.
Trước ngày đi 2 tuần quý khách nên mua và uống  Hoạt huyết dưỡng não uống ngày 2 lần. Nếu có các loại thuốc
bổ Shilajit, Đông trùng hạ thảo quý khách có thể uống bổ sung thêm. 
Quý khách thực hành hít thở sâu, chậm, lắng nghe hơi thở khi đến những nơi đèo núi cao và cảm thấy thiếu oxy. 
Quý khách mang theo bình nước giữ nhiệt cá nhân trong chuyến đi của mình. 

Lưu trú
- Khách sạn ở Tây Tạng trong chương trình tour đã chọn khách sạn tốt nhất với chất lượng dịch vụ chất lượng tuy
nhiên  Du khách không nên quá kì vọng cơ sở. vật chất ở Tây Tạng, đặc biệt là các vùng sâu vùng xa, vùng Kailash,
Ali và nhà hàng địa phương. . 

Ổ cắm điện ở Trung Quốc đại lục + Tây Tạng (220 V 50 Hz AC)

Bất cứ khi nào quý khách thấy không khỏe, hãy liên lạc ngay với HDV.



Phản ứng độ cao
Tự quan sát các triệu chứng về phản ứng độ cao của bản thân:
Phản ứng ở độ cao là sự kết hợp của cảm giác khó chịu xảy ra khi cơ thể con người nhanh chóng đi vào độ cao 3.000 mét so với mực nước biển và
tiếp xúc với môi trường áp suất thấp và ít oxy, là phản ứng phổ biến ở cao nguyên. Nếu anh chị cảm thấy không thoải mái, hãy làm theo những lời
khuyên,  đánh giá tình trạng thể chất của mình để có được phương pháp điều trị thích hợp.
1. Các triệu chứng thường gặp nhất: nhức đầu, mất ngủ, chán ăn, mệt mỏi, khó thở.
2. Triệu chứng say độ cao nhẹ: nhịp tim nhanh, khó thở, chóng mặt, sưng đầu, đôi khi kèm theo đau đầu nhẹ.
Phải làm gì? Không có gì đặc biệt. Chỉ cần thư giãn, nghỉ ngơi đầy đủ, không vận động mạnh, uống nhiều nước, ăn nhẹ, trong vòng 1-2 ngày sẽ hết.
3. Triệu chứng say độ cao vừa phải: nhức đầu, mệt mỏi, tim đập nhanh, khó thở, ngủ nông, đôi khi kèm theo buồn nôn, khó tiêu và/hoặc mặt tím tái. 
Phải làm gì: Có một ít oxy ( bình oxy) có thể giúp giảm bớt sự khó chịu nhanh chóng, hãy lạc quan, nghỉ ngơi đầy đủ, không vận động mạnh, uống
nhiều nước, ăn nhẹ, các triệu chứng có thể thuyên giảm hoặc biến mất trong vòng 1-2 ngày.
4. Triệu chứng say độ cao nghiêm trọng: đau đầu và ngực, khó thở, buồn nôn và nôn, tê tay chân, mất ngủ trầm trọng, phù mặt, thỉnh thoảng hôn
mê tạm thời.
Phải làm gì: Thở oxy ngắt quãng có thể làm giảm triệu chứng kịp thời, nghỉ ngơi tốt, thư giãn và không hoảng sợ; gặp bác sĩ và làm theo lời khuyên
của bác sĩ ở lại bệnh viện hay khách sạn và có nên tiếp tục đi du lịch hay không.
Nếu cần trợ giúp, hãy liên hệ với team hoặc liên hệ với quản lý dịch vụ Mr. Kunga theo số 13908985517
5. Triệu chứng say độ cao rất nặng: phù phổi, phù não, biểu hiện bằng các biểu hiện khó thở nặng, đổ mồ hôi nhiều và ho. Hai tình trạng này thường
do cảm lạnh nặng gây ra.
Phải làm gì: Gặp bác sĩ càng sớm càng tốt, cách tốt nhất để giải quyết tình huống này là chuyển ngay xuống độ cao thấp hơn, giống như bay về đất
liền. Nếu không tiện chuyển viện kịp thời, nên đến bệnh viện để điều trị bằng oxy hoặc truyền dịch, sau đó chuyển đi càng sớm càng tốt.
Liên hệ với hướng dẫn viên du lịch của team hoặc liên hệ với người quản lý hoặc Gọi 120 trong trường hợp khẩn cấp. 
Cách liên hệ với Công ty để Tìm kiếm sự trợ giúp khi bạn có Triệu chứng say độ cao nghiêm trọng hoặc rất nghiêm trọng  v.v. Nhức đầu là triệu
chứng phổ biến nhất nên mình thoải mái, tránh lo lắng hoảng sợ.
 Phải làm gì: Mọi người mới đến Lhasa đều có những triệu chứng đó, hãy bình tĩnh, hít thở sâu, đi chậm nhẹ nhàng uống nhiều nước ấm.

Bất cứ khi nào quý khách thấy không khỏe, hãy liên lạc ngay với HDV.



Chuẩn bị đồ cho chuyến Tây Tạng 
1. Giày đi bộ nhẹ hoặc giày đi bộ đường dài, nếu bạn định mua một đôi mới, vui lòng mang chúng ở nhà vài
ngày để tránh bị phồng rộp. Đồng thời mang theo dây buộc dự phòng và miếng lót giày bằng vải cotton. 
2. Một đôi giày đi bộ bình thường. Bạn có thể mặc chúng từ Lhasa đến Shigatse
3. Áo khoác ấm. Fiberfill  cần chuẩn bị thời tiết thay đổi đột ngột trên cao nguyên. 
4. Áo khoác chống mưa có mũ trùm đầu hoặc áo poncho,  đảm bảo không thấm nước. Đừng quên chuẩn bị
thêm một chiếc túi chống mưa cho balo. 
5. Mặc nhiều lớp áo, lớp quần, nên mua loại giữ nhiệt co giãn tốt. Mặc quần ấm vào buổi sáng và buổi tối.
6. Một chiếc quần dài nhẹ, quần cotton rộng là tốt nhất. Quần jean không phù hợp để mặc khi đi trek.
Quần chống gió/chống thấm nước là cần thiết trên tất cả các chuyến đi trên 10000 ft.
7. Gậy chuyên leo núi (1 cây là ok) 
8. Đồ lót giữ nhiệt: đây là loại đồ lót tuyệt vời để ngủ vào ban đêm.
9. 2-3 chiếc áo thun cotton, tốt nhất nên có 1 chiếc áo dài tay để tránh bị cháy nắng.
10. 1-2 chiếc khăn để lau mồ hôi trên lưng và đầu.
11. Đội mũ len vào buổi sáng và buổi tối. Đội mũ chống nắng và đảm bảo có vành rộng để che mặt và cổ.
12. Một đôi găng tay. Vài đôi tất len ​​mỏng và dày. Quần lót cotton.
13. Kính râm, kem chống nắng chống cháy nắng
14. Viên uống chữa bệnh dạ dày, cảm lạnh và một số viên vitamin, thuốc bổ, thuốc cá nhân.
15. Một cốc đựng nước nóng
16. một pin dự phòng dưới 20000mAh cho điện thoại, v.v.

Có thể tìm mua ở Decathlon Quận 2. 

Chuẩn bị Kora 3 ngày Kailash



TIBET- THE SPECIAL JOURNEY- NÚI THIÊNG KAILASH

*Trải nghiệm chất lượng cao- Không  mua sắm - Các điểm đến chọn lọc, nhiều năng lượng, giàu bản sắc.
*Lịch trình được thiết kế đặc biệt, sắp xếp khoa học về mặt thời gian, di chuyển, thứ tự tham quan và nơi
lưu trú đảm bảo: Chất lượng, Trải nghiệm, Sức Khỏe khách hàng. 

Giá

Ngày 1: TPHCM- Thành Đô: nghỉ ngơi tại Thành Đô
Ngày 2: Thành Đô - Lhasa - Nghỉ ngơi tại St Regis Lhasa 150km- 3650m độ cao. 
Nghỉ đêm tại Lhasa (B/-/D)
Ngày 3: Tham quan Lhasa: Cung điện Potala, chùa Jokhang, nghỉ tại St Regis Lhasa (B/L/D)
Ngày 4:  Lhasa - Shigatse qua Yamdrok Yumco và nghỉ tại Hilton Shigatse (B/L/D)- 320km-
3800m
Ngày 5: Khởi hành từ Shigatse đi Lhasa- nghỉ đêm tại St Regis Lhasa 320km- 3650m 
Ngày 6: Lhasa-Ali, đi Zanda-Guge, Tholing Temple và Tsaparang, nghỉ tại Zhada Ganggadis
Hotel.  (B/L/D)- 260km- 3700m 
Ngày 7:  Guge - Darchen, tham quan hồ Manasarovar vào buổi chiều và nghỉ tại Kailash
(B/L/D) 320km- Darchen 4675m 
Ngày 8-10:  Darchen - Quảng trường Kinh Phiên (Tarpoche) - Serlung puk Monastery -
Darchen, ngắm hoàng hôn Kailash Nghỉ tại Kailash (B/L/D)- lái xe 30km,  đi bộ đường dài:
khoảng 2km, độ cao Taqin: khoảng 4675 mét)
Ngày 11: Ali - Lhasa, tham quan tự do. Nghỉ tại Lhasa (B/L/D),  100km, độ cao Lhasa 3650m. 
 Ngày 12:  Lhasa - Thành Đô - TP.HCM: Tiễn quý khách ra sân bay và kết thúc chuyến đi
(B/-/-)

Lịch trình tóm tắt:

Khách sạn 4- 5* cao cấp ở Tây Tạng:   view
đẹp, nhiều năng lượng, các bữa ăn, nước
suối , phí tham quan các điểm trong
chương trình. St Regis, Hilton Shigatse... 
Bảo hiểm du lịch cao cấp 2 tỷ VND
Tối đa 10 thành viên/nhóm- HDV người
bản địa nói tiếng Anh,  Trưởng đoàn TV đi
cùng. 
Vé máy bay khứ hồi economy TPHCM-
Thẩm Quyến, Thẩm Quyến- Thành Đô-
Thành Đô- Lhasa Lhasa- Ali , Lhasa
Thành Đô, Thành Đô- TPHCM
Thuế  phí và bảo hiểm bắt buộc ở Tây
Tạng.
Giấy phép nhập cảnh Tây Tạng, khu vực
quận sự Kailash. 
Vé tham quan các danh lam, thắng cảnh
trong chương trình. 
Xe riên đi vào tham quan chiêm bái
Kailash. 

Không bao gồm:
Chi phí cá nhân, mua sắm, ăn uống ngoài chương
trình...
Chi phí phát sinh cá nhân. 
 Tips HDV/tài xế địa phương.  

  KHỞI HÀNH:   Nhóm 1 : 23-29.06, nhóm 2:  23/06-03/07 

 135,8tr/ng 
 



Khách sạn 5* Tây Tạng: St Regis, Hilton, Ali: Gangrenboqi View Hotel , Thành Đô: Dorsett Chengdu,  Khách sạn ở Tây
Tạng có máy oxy và dưỡng khí trong phòng đảm bảo sức khỏe và hạn chế phản ứng độ cao. 



Tóm tắt hành trình nếu đi Kora 3 ngày: 

Day 1:  Trek to Dira-Puk Monastery [20Km, 6h-8h, 5050m]. Qua
đêm ở trạm nghỉ, không có nhà tắm.
Day 2: Trek to Zutul Puk Monastery, [18Km, 6-12h, 4820m]. Quan
đêm ở trạm nghỉ, không có nhà tắm- cao nhất 5680m)
Day 3:  Trek to Darchen [14Km, 3-4h, 4670m]. Qua đêm ở Ks ở
Darchen

Bản đồ Kora 52 km Kailash

Bản đồ hành trình Tây Tạng



098 886 0613/ 090 236 4160 (Nhiên)
thehappyfirmteam@gmail.com
https://thehappyfirm.com

Chúc bạn có một hành trình thú vị
và hạnh phúc.

Love & Happiness,


