
Tibet - The Special Journey
2024  

Dù đến với Tây Tạng với tâm thế tâm linh hay 
người lữ khách mê đắm khung cảnh thiên nhiên,
The Happy Firm tin rằng mọi người đều có được

những kỉ niệm đáng nhớ của riêng mình.

Trải nghiệm đặc biệt khám phá vùng đất Tây Tạng với
các thánh hồ: Yamdrok, Namtso, Đại Chiêu Tự cùng
cung điện Potala huyền thoại. 

Không shopping- tập trung vào trải nghiệm khách
hàng
Chi phí: 77.8 tr/khách/trọn gói khách sạn 5*
TPHCM/Hanoi- Thành Đô- Tây Tạng
Thủ tục visa TQ và giấy phép Tây Tạng đơn giản. 
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Sau bữa sáng- di chuyển ra sân bay Thành Đô, đáp
chuyến bay Thành Đô đến Lhasa- Làm quen với khí
hậu ở độ cao 3650m, nghỉ ngơi tại khách sạn. Quý
khách có thể trải nghiệm mặc đồ và chụp ảnh phong
cách dân tộc Tạng. (chi phí tự túc) 
Nghỉ đêm ở khách sạn 5* Lhasa

Ngày 1: Tp HCM - Chengdu  : Bay thẳng 
Nhận phòng, nghỉ ngơi tại ks. Tối tham quan thành
phố Thành Đô, xem xuyên kịch- ăn tối
Nghỉ đêm ở khách sạn 5* Thành Đô

Ngày 2: Chengdu - Lhasa



Cung điện Potala: kỳ quan kiến trúc của
thế giới, cung điện cao nhất thế giới
Chùa Đại Chiêu Tự: ngôi chùa thiêng
liêng bậc nhất Tây Tạng
Nghỉ đêm tại ks 5*Lhasa

Ngày 3: Tham quan Lhasa

Lưu ý: Lhasa hiện tại là đô thị khá phát triển và sầm uất ở
Tây Tạng- thủ phủ của Tây Tạng- hàng ngày ở Potala và Đại
Chiêu Tự có nhiều khách xếp hàng đến tham quan bên
trong, nên mình lưu ý vì sự đông đúc có thể làm mình không
thoải mái... nhớ giữ tinh thần vui vẻ, lạc quan và mở rộng
trái tim nhiều nhất có thể để hiểu hơn về Tây Tạng quá khứ
và hiện tại, cũng như thấu cảm. 



Sông băng Karola
Hồ Yamdrok: thánh hồ thiêng 
Tu viện Pelkhor: nơi tu hành của 3 hệ phái
Phật giáo khác nhau
Thăm tu viện Tashi Lhunpo - quê hương
của Ban Thiền Lạt Ma. Tashi Lhunpo có
nghĩa là “Tất cả sự cát tường và phúc lạc
đều ở đây”.

Nghỉ đêm khách sạn 5* Shigatse 

Ngày 4



-Tu viện Pelkhor: nơi tu hành của 3 hệ phái Phật
giáo khác nhau, thăm bảo thấp Kumbum. 
-Di chuyển đến Damxung với cung đường
tuyệt đẹp với sự hòa quyện của núi, cánh đồng
pali, và cảnh sắc Tây Tạng- nghỉ đêm tại Ks
Damxung 

Ngày 5: Shigatse - Damxung

Lưu ý: Damxung là thị trấn nơi gần thánh hồ Namtso. Team
chọn khách sạn tốt nhất ở Damxung cho trải nghiệm Tây
Tạng- nơi đây không có ks 5*. Buổi tối vì ở độ cao trên
5000m, sẽ có cảm giác hơi khó chịu, mình nhớ điều hòa hơi
thở, hít thở sâu đều đặn, uống nhiều nước, bổ sung C mỗi
ngày để giảm chịu chứng khó chịu vì phản ứng độ cao. 



Thánh hồ Namtso: Hồ nước mặn cao nhất
thế giới. Người Tây Tạng gọi tên hồ là
Namuchua, có ý nghĩa “ Hồ trời”, “Biển trời”.

Di chuyển về Lhasa- nghỉ đêm tại Ks 5*
Lhasa

Ngày 6: Damxung - thánh hồ
Namtso - Lhasa



Ngày 7: Lhasa - Chengdu - Tp HCM/Hanoi
Sau bữa sáng tại KS, di chuyển ra sân bay đón
chuyến bay Lhasa về Thành Đô- sau đó chuyển
tiếp chuyến bay từ Thành Đô về TPHCM  chuyến
tối Sichuan Airlines

Chương trình được thiết kế chọn lọc- chắt lọc kỹ- bên cạnh việc tham quan,
du khách có cơ hội tìm hiểu về văn hóa tín ngưỡng của người Tạng. Đây là
chuyến trải nghiệm chất lượng cao- đảm bảo sức khỏe cho các thành viên
tham gia, team chuẩn bị thảo dược quý để hạn chế phản ứng độ cao từ
Bhutan và Tây Tạng  cũng như có đội ngũ bác sỹ cổ truyền TQ kiểm tra sức
khỏe ngày đầu đến Lhasa.



Khách sạn 5*: Shangrila, St Regis,
Hilton



BẢNG GIÁ
Vietnam- Chengdu- Lhasa- Shigatse- Damxung- Lhasa- Chengdu

7N7D

Khách sạn 5* Lhasa, Shigatse:  St
Regis, Shangrila, Hilton Shigatse. 
Vé máy bay khứ hồi 4 chặng
economy. 
HDV địa phương tới nơi đến, Tài
xế, Phương tiện di chuyển,
chương trình tham quan. Trưởng
đoàn người Việt đi cùng. 
Các bữa ăn, bình oxy, thảo dược
hạn chế phản ứng độ cao. 
Bảo hiểm du lịch cao cấp, bảo
hiểm Tây Tạng.
Visa TQ, giấy phép vào Tây Tạng,
và giấy phép khác dành cho khách
nước ngoài. 
Phụ thu phòng riêng: 18.000.000
VND/ng 

77.8tr/ng
Executive

Day 1: Tphcm/Hanoi- Thành Đô- Ăn
tối và nghỉ ngơi KS  Thành Đô
Day 2: Thành Đô- Lhasa - nghỉ đêm
tại Lhasa- làm quen với khí hậu độ
cao ở Lhasa 3650m
Day 3: Tham quan thủ phủ Lhasa:
cung điện Potala, chùa Jokhang  (Đại
Chiêu Tự)-nghỉ đêm tại Lhasa
Day 4: Lhasa di chuyển đến Gyatse -
Shigatse (330km): tham quan Karola
Glacier, Hồ Yamdrok, tu viện  Peldor,
bảo tháp Kumbum ở Gyantse - nghỉ
đêm tại Ks Shitgatse 
Day 5: Shigatse đến Damxung- trên
đường đến thăm tu viện Tashi
Lhunpo- nghỉ đêm tại Damshod
Grand Hotel 4400m
Day 6: Damxung đến thăm thánh hồ
Namtso-Lhasa - nghỉ đêm tại Lhasa
Day 7: Lhasa- Chengdu-

TPHCM/Hanoi

Lịch trình tóm tắt:

  KHỞI HÀNH: 
29.08.2024, 18.09.2024, 18.10.2024

Không bao gồm:
Chi phí cá nhân, mua sắm, ăn
uống ngoài chương trình...
Chi phí phát sinh cá nhân. 
 Tips HDV/tài xế địa phương.  



Tibet - A Special Journey
 

The secret to living well and longer is: eat
half, walk double, laugh triple and love

without measure 

*Trải nghiệm chất lượng cao- Không  mua sắm - Các điểm đến
chọn lọc, nhiều năng lượng, giàu bản sắc. Lịch trình sắp xếp
khoa học.
*Liệu trình đặc biệt với thảo dược, thuốc tốt sức khỏe, quý hiếm
từ Bhutan, Tây Tạng dành tặng cho mọi người trước và trong
chuyến đi. Bình oxy y tế và bình oxy cá nhân được chuẩn bị sẵn
trên xe không giới hạn- dành cho tất cả thành viên. 
*Lịch trình được thiết kế đặc biệt, sắp xếp khoa học về mặt thời
gian, di chuyển, thứ tự tham quan và nơi lưu trú đảm bảo: Chất
lượng, Trải nghiệm, Sức Khỏe khách hàng. 



Liên hệ: 

Facebook: /thehappyfirmteam  
Insta: the.happyfirm/

Để đặt chỗ và biết thêm thông tin,
vui lòng gọi đến số điện thoại, hoặc
qua các kênh thông tin sau đây: 

+84 988860613 (The Happy
Firm),  +84 902364160 (Thiên
Nhiên) 

Telephone

Website

Location

www.thehappyfirm.com

47 Street 1, Thủ Đức City,
Hồ Chí Minh, Việt Nam 

**: Đặc biệt tổ chức private tour riêng
cho nhóm bạn, gia đình, công ty từ 8-10

thành viên 

https://www.instagram.com/the.happyfirm/

