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LICH TRINH CHI TIET

Ngay 1: TP.HCM - Thanh D6: Khéi dau nhe nhang

Hanh trinh bt diu tai Thanh D6 - "thanh phd hanh phiic nhat Trung Qudc'. Quy khéch sé
khong voi va ma danh thoi gian tan huéng su xa hoa tai Chunxi Road va Taikoo Li. Day la budc
dém hoan hio dé quy khach nghi ngei sau chuyén bay, thudng thic m thuc T Xuyen tri
danh v ngii mot gidc that sau tai khich san Dorsett 5 sao trude khi tién vio ving cao nguyén.
Ngay 2: Thanh Do - Nyingchi - Lang hoa dao: Lac vao coi tién

Bay thing dén Nyingchi (LAm Chi) - ngi duge ménh danh 13 "Thuy Si ctia TAy Tang".

e Diém dén dau tién 13 Buju Temple, ngoi chiia ¢d mang dam dau 4n ban dia, dugc xay dung
vao TK7 thoi vua Tang Tan Cén Bo va 14 1 trong 13 ngdi chlia quan trong nhat ving
Himalaya gitip Phét gido phat trién manh mé tit diy. Sau d6 14 tiéu diém ciia chuyén di:
Gala Peach Blossom Village. Gitfa thang 3, hing ngan goc dao rimg ¢6 thy hang traim nim
tudi dong loat né ro, tao nén mot bién hoa hong nhat 6m lay nhiing ngoi nha Tang da
trang, phia xa 1 nhiing dinh ni tuyét lap lanh dudi niang vang.

Ngay 3: Nyingchi - Lulang - Bomi: Cung duong huyén thoai
Hanh trinh xuyén qua Lulang Forest Sea (Bién riing Lo Ling) - ndi ¢ tham thyc vt xanh
mudt v khong khi gidu oxy nhat TAy Tang.

e Quy khich vugt qua déo Tongmai ky vi dé dén véi Ho Guxiang tho mong. Dic biét, Thi
tran ddo Qinduo s& don chio quy khach véi nhiing riing dao hoang da trai dai vo tn doc
c4c suon nidi, mang dén vé dep nguyén so va tinh ling tuyét doi.

Ngay 4: Bomi - Song bang Midui - Basong-tsuo: Ban tinh ca Bang va Nuéc

e Song bang Midui 1 su két hop kY dicu gitia riing ram, song bang va ho nude. Quy khich sé
siing s& trude nhiing khoi bing vinh ciiu tring mudt do dai tit dinh ndi cao 6.000om. Cudi
ngiy, doan ve véi Basong-tsuo, ho nude xanh ngoc bich linh thiéng ctia phai Ninh M3, nghi
dudng tai resort ngay sat mat ho- dén binh minh sang hom sau noi ho thiéng.

Ngay 5: Basong-tsuo — Lhasa: Trai tim ctia ving dat thanh
Di chuyén vé thii phii Lhasa.

e Quy khach chiém bai Chua Dai Chiéu (Jokhang) - linh hon cia Tay Tang, noi luu git pho
tugng Phat Thich Ca Mau Ni 12 tudi (Jowo Rinpoche). Sau dé, hoa minh vao dong ngudi
hanh huong trén phd Barkhor, cim nhin hoi thd tim linh v mua sim nhiing mén do thi
cong tinh xdo.

Ngay 6: Lhasa - Yamdrok Lake - Karola - Shigatse: Ky quan vinh ctiu
Hanh trinh tién vé phia Tay dé chiém ngudng Thanh ho Yamdrok uon lugn nhu mot dai lua
xanh ngoc.

e Thuyét minh: Quy khach s& cham tay vio Song bang Karola ngay sat dai 10 trude khi dén
Shigatse viéng Tu vién Tashi Lhunpo. Day 14 ngi & clia céc vi Ban Thién Lat Ma, noi tiéng
véi kién tric dat vang ruc g va nhiing biic tudng bich hoa nghin nim tudi.

Ngay 7: Shigatse — Thanh D6 - TP.HCM: Két thic hanh trinh di sin

Chuyén bay s6m dua quy khich tit Shigatse vé lai Thanh Do va noi chuyén vé Viét Nam, mang
theo nhiing ky tic vé sic do hong ruc va sy an lac trong tim hon.

Chi phi: 83.9 tr/khach




e Bao gﬁm: Khach san 4- 5* cao cép 0 Tay Tang: view dep, nhiéu nang lugng, cac biia an, nudc sudi ,
phi tham quan céc diém trong chuong trinh. , Hilton Shigatse, phong 2 nguoi. Bdo hiém du lich cao
cap 2 t§ VND.

e Nhém nhé- t6i da 12 thanh vién/nhém- HDV ngudi ban dia noi tiéng Anh, Truéng doan TV di cung.

e Vé may bay khti hoi economy TPHCM- Thanh Do, Thanh Do- Nyingzhi, Shigatse- Thanh Do, Thanh
Po- TPHCM . Thué phi v bdo hiém bt budc ¢ TAy Tang.

e Visa dan TQ, Gidy phép nhip cinh Tay Tang.

e Vé tham quan cic danh lam, thang canh trong chuong trinh.

Khong bao gf‘)m:

e Chi phi ¢4 nhin, mua sdm, in uéng ngodi chuong trinh... Chi phi ctiu h khin cap, chi phi phat sinh
ngoai chuong trinh. Chi phi phat sinh ca nhan.

e Tips HDV/ti x¢ dia phuong ( miic dé xuat toi thiéu 8o USD/khach)

Chi phi: 83.9 tr/khach

Ding ky: Dt coc 30 tricu/khdch. Thanh todn phan con lgi trude ngay khéi hanh 31 ngdy. Phong 2
nguoi/phong, trong truong hop lé nguoi sé 3 nguoi/phong theo thii ty dang ky hodc co phu thu single room
theo thii ty dang ky sdm muon neu khong co nguoi gheép.

LOI ICH & GIA TRI KHAC BIET CUA TRAI NGHIEM
1. Chién lugc "Thich nghi do cao cha dong" (Lgi ich stic khoe)
Su khéc biét: Thay vi bay thiing dén Lhasa (3.650m) dé giy soc do cao, trai nghiém bit dau tit Nyingchi
(2.900m) - ndi ¢6 do cao thap nhat va ham lugng oxy cao nhat nho rung ram.
Gia tri: Gitip co thé quy khéch thich nghi dan dan mot cach ém ai, dam bao stc khoe xuyén suot hanh
trinh ma khong can phu thuoc qua nhiéu vio binh OXY.
2. Dich vu Iuu tra "Luxury Recovery"
Su khac biét: St dung hé théng khach san 35 sao (Hilton, Dorsett, Resort cao cip).
Gid tri: Tat ¢a phong nghi tai viing cao déu trang bi hé thong cung cap oxy tai phong. Sau mot ngiy tham
quan, quy khich duge hoi phuc trong khong gian sang trong, am ap, dam bio gidc ngt sau - chia khoa dé
chinh phuc cao nguyén thanh cong.
3. Trai nghiém "Cung duong Dao rung"
Su khac biét: Trai nghiém tap trung sau vao vung Nyingchi va Bomi vao dung tuan 1¢ hoa dio né ro (21/03
- 27/03).
Gia tri: Quy khach khong chi théy hoa dao, mala théy Dao ¢o thy trén nén Nui tuyét va Song bang. Day la
khung canh hiém hoi trén thé gidi chi xuat hién 114n trong nim.
4. TOi vu hoa thoi gian di chuyen
Su khac biét: St dung cac chuyen bay noi dia thay vi ng01 Xe 10-12 tleng moi ngay.
Gia tri: Quy khach co nhiéu thoi gian hon dé chup anh, thien dinh va cdm nhén diém dén thay vi mét moi

trén xe.




Vui long khong mang theo dao hay cdc vat sac nhon nhap cinh vao ‘1ay Tang. Tuyél doi Khong chup
anh quay phim can bo hdi quan, cong an 0 san bay Tay 1ang, sin bay qudn su, san bay Trung Quac.

Chuén bi truée chuyén di

bé chuan bi cho hanh trinh dén véi Tay Tang dugc tot nhat, The Happy Firm cap nhat nhiing thong tin
can luu ¥ trude chuyén di.
Chuyén bay Vietnam - Thanh D6 ( TPHCM bay hang khong Tt Xuyén) . Khéch tit Hanoi bay dén
Thanh Do nhap chung véi doan.

. Giéy phép nhap canh:
Gidy phép nhép canh Tay Tang (ban cting) s¢ duge kiém tra tai sin bay dén Tay Tang khi nhin vé méy
bay (boarding pass) va tai ciia kiém tra an ninh khi bay dén Tay Tang (chuyén bay noi dia).
Anh Chi mang theo dﬁy dua: HO chiéu + thi thuc Trung Quéc + giéy phép nhap canh Tay Tang khi bay
dén Lhasa.
Khi dén Tay Tang, vui long dua giéy phép cho hu(jng dan vién ctia doan, HDV sé ho trg viée nhin
phong tai khach san, xin glay phép PSB, vugt qua kiém tra an nlnh . trong nhiing ngay tai Tay Tang.
Glay nhip canh vo cung quan trong, quy khach luu ¥ gii gin can than.

Ching say do cao

« Du khéch thudng gip mot s6 van dé say do cao ¢ Tay Tang. Say do
cao s¢ ¢ nhiing tri¢u chiing nhu dau dau, buon ngt, chin in, ticu
chay, v.v. trong vii ngay dau ¢ Lhasa. Sau d6 du khich s& quen dan.
Tuyét doi khong tam goi, uéng rugu bia, van dong manh trong
nhitng ngay dau 1,2 dén Lhasa.

o Hiy thong tha, thu giin va nghi ngai that tot, uong nhiéu nudc,
nude am, thiic in nhe trong nhiing ngay dau sé gidp ich rat nhicu
cho viéc thich nghi. Cac triéu chiing sé giérp dan. Khong van dong
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chr oy nhiéu, tap thé duc trong nhiing ngay dau dén Lhasa.
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E?mgg . e Du khach c¢o the chuan bi cac loai thuoc ca nhan, paradol,
't:;::?ﬂ::“ & paracetamol, thuoc cam, tiéu chay, v.v. Mot so loai thuoc dia

phuong hay dugc st dung nhu nudce Saffron hoac Gaoyuanan,
Hongjingtian - c6 thé dé dang mua tai hiéu thuoc dia phuong &

Lhasa.
S o BAc si dé nghi uong nude nghé tay LL2XOMRK + Vitamin C. Ban
I ¢6 thé uong tI;lIéC 3 ngay trudce khi khéi hanh. Dia\mox’ 14 thude theo
\ / toa, chi ¢6 thé mua ti bénh vién va khong dugc deé xuat vi tac dung
phu ctia no.

e Trudc ngay di 2 tuan quy khach nén mua vi uéng Hoat huyét
dudng nio uong ngay 2 lan. Néu ¢ cic loai thude bo Shilajit, Dong
tring ha thio quy khich ¢6 thé uong ho sung thém.

e Quy khich thuc hanh hit thd siu, cham, ling nghe hoi thé khi dén
nhiing noi déo ndi cao vA cim thay thiéu oxy.

« Quy khich mang theo binh nude giii nhiét ¢4 nhan trong chuyén

, di ctia minh.
Luu tru

- Khach san 6 Tay Tang trong chuong trinh tour da chon khach san tOt nhat véi chat lugng dich vu
chit lugng tuy nhién Du khich khong nén qué ki vong o sé. viit chat & TAy Tang, dic biét la cdc ving
sau Vung xa, vung Kailash, Ah va nha hang dia phuong. .

e Ocim dién ¢ Trung Quoc dai luc + Tay Tang (220 V 50 Hz AC)



Chuén bj trude chuyén di

Tién t¢
« Nhin dén té. (d6i sin mang theo ti VN)

o Céc (ing dung Alipay/ WeChat dugc stt dung rat pho
bién ¢ Tay Tang. Quy khéch ¢6 thé cai ting dung
Alipay ¢6 thé két noi vai thé visa/master card & VN
khi can Chl tiéu trong nhiing ngay (5 TQ. Du khach
khong can phai mang theo nhiéu tién mat trong

Chuyen du hch

o Khi quay tr(j Ve, quy khach c6 thé doi Nhan dan t¢
Trung Quoc dé dang tal cac may ATM/ ngan hang dia
phlIdng cua Trung Quoc huéng dan vién san long trg

gitip néu can.
Wifi

Khach san 6 Lhasa, Shigatse, nha hang dia phuong deu
cung cap Wifi mién phi. Team The Happy Firm s& chuén
bi Sim 3G/ Esim ¢6 thé vio mang thodi méi & VN cho

minh.

Thoi tiét

e Nhié¢t do trung binh ¢ Lhasa la khoang 20°C/7°C Bén
canh d6 c6 thé ¢6 gi6 6 deo, quy khach nén mang
theo 4o khoac day. Trong truong hgp lanh moi ngay

nén mac nhieu 16p ao.

« Chuén bi: 40 phong + 40 khodc + 40 khodc ngoai.

e Nén mang theo mot ba 16 dé€ sti dung hang ngay + tai
phu dé dung quan a0, v.v. Hay mang theo quan a0
thodi mai va giay leo nuai/di bo thoai mai trong hanh

trinh tai Tay Tang.
o Nhi¢t do tham khao

Dia diém DO cao (m) Nhiét do
Lhasa 3650 7-21d0 C
Shigatse 3840 5-18 do C

Lam Chi 2800-3000 5-18 do C

Thiic an

Thiic an 6 Tay Tang cung nhu Trung Quoc
vung Tu Xuyén sé nhiéu dau md, ¢6 Vi cay
mala, néu quy khach kho an ¢6 thé mang
theo do &n thém tuy nhién can déng géi boc
can than va ¢6 bao bi nhin méc day di.
Biia sang phuc vu buffet tai khach san ¢
Lhasa.

C6 nhicu nha hang (Tay Tang, Tay, T
Xuyén, Nepal, v.v.) 6 Lhasa va ca nha hang
chay.

Su da dang cac nha hang sé it hon khi di
chuyén 1én cao hon. Cac nha hang Tt
Xuyén/Tay Tang s& pho bién hon bén ngodi
Lhasa. Quy khach nén mang theo cic do in
nhe khi di chuyén ra ngoai Lhasa.

Nén mang thém cac mon an vat nhu: com
chay, cha bong, mi ly/g0i, cac loai kho, an
vat doc duong, do hop ... mang theo gia vi
nhu nude miam, nude tuong, muoi ticu/tom-
Tat ci can duge dong g6i cAn than trong
hanh Iy ky gti.

Trang phuc
o Trang phuc phu hgp quan dai, ao co tay,

kém 4o khodc. Do vé6i nii mic dam dai qua
g0i. Thoi tiét mia xuan khi hau mat mé tuy
nhién lanh vio ban dém, can c6 thém 4o
khoéc do am phong khi troi lanh, tat, kinh
mat, mi, khin choang co. Mic nhiéu 16p 4o.
Céc diém tham quan ¢ Tay Tang chil yéu xe
dua dén ni di b6 doan duong ngan nén
mang Giay di b tot, 6 do bam tot. Néu
chua ¢6 gidy nén mua va di trudc 1 tuan dé
lam quen.

Kinh mat, Kem chong ning SPF 50+, Mii
non.



Phan ung do cao

Tu quan st cac tri¢u chitng vé phan ting do cao ctia ban than;

Phén ting & do cao 14 su két hop ciia cdm gidc kho chiu xdy ra khi ¢g thé con ngudi nhanh chong
di vao do cao 3.000 mét so v4i muc nude bién va tiép xic véi moi truong ap suat thap va it oxy, la
phén @ing phé bién & cao nguyén. Néu anh chi cim thiy khong thoai méai, hiy lim theo nhiing
16i khuyén, dénh gia tinh trang thé chit ctia minh dé ¢6 duge phuong phép dicu trj thich hop.

1. Céc triéu chiing thudng gip nhat: nhiic dau, mat ngd, chan in, mét méi, kho thé.

2. Tri¢u ching say do cao nhe: nhip tim nhanh, kho thdg, chong mat, sung dau, doi khi kém theo
dau dau nhe.

Phal lam gl" Khong c6 ¢i dac biét. Chi can thu gzan nghi ngoi day dui, khong van dong manh,
uong nhiéu miide, an nhe, trong vong 1-2 ngay sé hél.

3. Triéu chiing say do cao vua phai: nhic dau, mét moi, tim dap nhanh, kho thé, ngt nong, doi
khi keém theo buon non, khé tiéu va/hoiic mit tim tai.

Phai lam gi: C6 mot it oxy ( binh oxy) c¢6 thé gitp gidm bét su khé chiu nhanh chéng, hay lac
quan, nghi ngai dﬁy du, khong van dong manh, uéng nhiéu nudc, in nhe, cic triéu chiing c6 thé
thuyén gidm hodc bién mat trong vong 1-2 ngay.

4. Tric¢u chiing say do cao nghiém trong: dau dau vi nguc, khé thd, buon non va non, té tay chan,
mat ngu tram trong, phu mat, thinh thoiang hon mé tam thoi.

Phai Iam gi: Thd oxy ngit quing c¢6 thé 1am gidm triéu chiing kip thoi, nghi ngoi tot, thu gidn va
khong hoang sg; gap bac si va lam theo loi khuyén ctaa bac si 6 lai bénh vién hay khach san va
c() nén tiép tuc di du lich hay khong.

Néu can trg gitp, hay lién he vGi team

5. Tricu chung say do cao rat nang: phit phoi, phi ndo, biéu hién bang cic biéu hién khé thé
nang, do mo hoi nhiéu va ho. Hai tinh trang nay thuong do cam lanh nang gay ra.

Phéi lam gi: Gap béc si cang sém cang tot, cach tot nhat dé gidi quyét tinh hudéng nay 13 chuyén
ngay xuéng do cao thép hon, giéng nhu bay vé dit lien. Néu khong tién chuyén vién kip thoi,
nén dén bénh vién dé dicu tri bang oxy hoic truyén dich, sau d6 chuyén di cing sém cang tot.
Lién hé v6i huéng dan vién du lich ciia team hoac lién hé véi nguoi quéan 1y hodc Goi 120 trong
truong hgp khan cép.

Céch lién hé v6i Cong ty dé Tim kiém sy trg gitip khi ban ¢6 Tricu chiing say do cao nghiém
trong hoac rat nghiém trong v.v. Nhic dau Ia triéu chiing pho bién nhat nén minh thoi mai,
tranh lo ling hoing sg.

Phdi lam gi: Moi nguidi mdi dén Lhasa déu c6 nhiing triéu ching dé, hay binh tinh, hit thé sau,
di chim nhe nhang uong nhiéu mide am.

Bat cit khi nao quy khach thay khong khoe, hay lién lac ngay vdi HDV.



NYINGZHI- LAM CHI- NGAI VANG CUA THAN MAT TROI

Nyingzhi- Lam Chi, thUOng dugc goi la Ngai vang cuia Than Mat troi trong tleng Tay Tang, la
mot vuong quoc huyen bi noi tleng vGi nhiing ngon ndi tuoi tot va viing nudc hoang sg. Nam 6
phia dong nam cia Tay Tang, thanh pho dugc bao boc bdi ba day nui hung vi: Himalaya,
Tangula va Hindu Kush. Nyingchi thuong dugc ménh danh la Thuy Si ctia Tay Tang va Thung
lung song Yarlung Zangpo vGi nhiing ho song tuyét dep cung dinh nti Namcha Barwa linh
thiéng.

Nyingzhi con dugc xem la bao tang Ty nhién va Nguf)n gen cua Tay Tang.

Cac khu vyc riing nguyen sinh ctia Nyingchi ¢6 h¢ thuc vat dugc bao ton hoan héo, chi ¢ thé
tim thay G cao nguyen Tay Tang. Nyingzhi tu hao veé nhting loai quy hlem nhu cay bach Tay Tang
va cay tuyet tung lanh Hlmalaya dugc coi la “hoa thach thuc vat song” Ngoai ra, khu vuc nay
con dugc t6 diem béi cay duong X1 Va nhiéu loai hoa do6 quyeén. Nyingchi thuc su co quyen dugc
2oi la “Bao tang Tu nhién” va “Nguon gen Ty nhién”. Trén thuc té, khu vyc xung quanh ho
Buchung dugc coi la noi cu tru cua loai vugn ngudl hoang da. Nyzingzhi con noi tleng quyen ru
du khach vdi riing hoa dio ¢6 thu nghin nim va 1€ hoi hoa dio dic sic vio thing 04 mua xuin
hang nam.

Khi hau da dang va vé dep tu nhién

Khi hiu da dang ctia Nyingchi g6p phan tao nén cinh quan va diém tham quan tuyét dep noi
day. V6i lugng mua trung binh hang nam la 6somm va 2.022,2 gio néng, khu viic nay c6 nhiét do
trung binh de chiu la 8,7 do C. Mua dong on hoa, mua he mat mé sang khoai khién noi day tré
thanh diém dén 1y tuéng cho du khach.

Tuy nhién, dleu quan trong can luu ¥ v la mua mua kéo dai tu thang 5 dén thang 9 (:0 thé gay ra
riii ro do 1§ dat. Du Khéch nén than trong va tranh mao hiém di vao dudng cao toc Td Xuyén-
T4y Tang trong thoi gian nay. Nyingchi cling dé bi thién tai nhu bio cat, 1i lut va mua da.




NUI THIENG NAMCHA BARWA

“Namcha Barwa” trong tleng Tay Tang mang nhleu y nghia, trong do c6 mot y nghia la * ‘sam
sét chay bong™ va mot y nghia khac la “ngon gido ban thang lén troi” bat nguon tu sy mo ta trong
chuong “Tran chlen Menlin” trong Truyen thuyet vé Vua Gesar. Nhiing ¥ nghia nay boc 16 dic diem
ctia dinh nui: doc, nguy hiém va khong thé chinh phuc dugc.

Trén thuc té, do su hinh thanh va cau, trac mang phtc tap cia Hém nui Yarlung Tsangpo, noi
c6 dinh nui, cac tran dong dat va trugt tuyét luon am anh Namcha Barwa. Do d6, Namcha Barwa da
la mot “dinh nuai trinh nguyén” chua bao gic bi con ngum chinh phuc trong mot thai gian dai. Dinh
chlnh ctia nai Namcha Barwa cao 7.782 met va n01 tleng la “cha dé cua tang bang troi”, la dlnh cao
nhat ¢ tinh Nyingchi. Chan dinh nui co rat nhiéu sudi nude nong Va tham thuc vat tuci tot, 13 noi
nghi dudng ly tuéng cho ca hoat dong giai tri va kham pha. Phai dén niam 1992, Doi leo nui Trung-
Nhat méi chinh phuc dugc Narncha Barwa. Gitia Namcha Barwa va Dlnh Naipeng G phia nam, ba
dong song bang khong 16 phat trién huéng xuong duéi va cudi cung bién mat trong khu rung xanh
tudi. Dinh Gyala Pheri cao 7.234 mét 6 phia bac, ¢6 hinh dang giong yén ngua, ciing thuong xuyén bi
bao pht bdi suong mu va tuyet.

Namcha Barwa dugc cho la ngon nui khuat phuc quy du dang gdm Vao thoi co dai, ving
Gongbu dugc biét dén nhu mot vuong quoc cia quy du cho dén khi Guru Rlnpoche
Padmasambhava ton kinh dén Tay Tang, khuat phuyc con quy trudéng Ajong Jeb va troi hin duéi
Namcha Barwa. Ngon nui, dugc bdo vé béi cac chu01 nang lugng tam linh doc theo ba rang nui
(dong, nam va tay bac) danh diu su chuyén doi thé gl(n sang mot ky nguyen hoa binh, khién ngi
day tré thanh dia diém hanh hlI(ing cho nhiing tin do sung dao tim klem phudc lanh va sy bao v¢.

Dugc cac chuyén gla Dialy Quoc gia Trung Quoc danh gla la dep nhat trong $O “MlI()'l ngon nui
noi tleng hang dau clia Trung Quoc Khoi nii hinh tam giac khong 16 ludn phi day tuyet bi bao
phu b(n may va sudng mul, khién viéc nhin thoang qua hinh dang that Namcha Barwa la mot diéu
may man hiém co. Nguoi dan dia phuong tin rang viéc nhin thay dinh nui trong anh hao quang ryc
rd cua n0 s€ mang lai may man, do_ d6 coi n6 nhu mot ngon nui linh thiéng.

Chiéu cao cao ngat nguéng, gan véi thién duong, dugc cho la noi gap gd clia cac vi than dugc
bao quanh bOl nhung cau Chuyen veé nhiing cuoc tu hop than thanh va nhUng cung dien than thanh
khong thé tlep can trén dinh nai thiéng. Nguoi dan dia phudng thuong noi rang Namcha Barwa
dang ding trong thé 2idi 10a1 ngudi nhung hau nhu khong thé hién bo mat that ctia nu1 vGi con
Nguoi. Su khac biét duy nhat gitia dinh cao va thién duong la Namcha Barwa la mot phan ctia thé
gidi tran tuc.




HOA PAO NYINGZHI- LAM CHI

Hoa dao ¢ Lam Chi la loai hoa dao rung cao nguyen hay con goi la hoa dao nhe. Chung co lich
st lau doi va la nhom hoa thach song quy hiém ctia nguon gen dao. Chung c6 vé dep vo song nhu
nhiing bong hoa nha kinh. Nhiing bong hoa nhé nhan nhung ram rap, ¢6 mau nhat hon hoa dio
Giang Nam mot chat. Nhiing bong hoa nong, nd day dac nay to diém cho nhiing cay dio co thy, tua
nhu nhiing nang tién hoang da va quyen ri.

Hoa dao Lam Chi la nhiing vuon dao hoang da tu nhién, chua he co su tac dong clia con ngu(n
Tuong truyen rang chinh nhiing da nhan trong rang nui sau nhat thé gidi cla thung liing song
Yarlung Zangpo da Ién tha nhiting hat glong hoa dao rii rac khap nei 6 Lam Chi dé chung am tham
phat trién manh mé § Thung ling song Yarlung Zangpo ma khong ai dé y. Vé dep cua hoa dao kéo
dai hang traim dim. G cac thung ling cao nguyén, hoa dao lang 1¢ ng sudt mua xuan, qua thuc
ding véi “ Tam Sinh Tam Thé- Thap Ly Dao Hoa.

Loi

Nhung bong hoa dao ma du khach thay hau hét moc ¢ vung phia nam song Duong Tu day suong
mu va mua, rat dju dang va trlu mén. Hoa dio ¢ Lam Chi moc trén cao nguyen tuyet né ro khap nai
non dong bang, nd ro khoe sic. Trai dai duéi nhiing ting bang troi va dinh nui tuyet hung Vi, cOng
thém vé dep trang l¢ cuia Thung ling song Yarlung Zangpo, “trang” “xanh” rong l6n va “hong” lang
man tao nén mot mua xuan doc dao hlem c6 G Trung Quoc va tham chi ca thé 2idGi. Thung ling song
Yarlung Zangpo da tré thanh noi dang song nho hoa dao. Rung hoa dao trai dai hang cay SO ven song
tao nén h1nh anh phan chiéu duyén dang, tuyét dep dudi lan nuée trong xanh va vo cung xung dang
v6i danh tleng 14 “Tiéu Giang Nam cua Tay Tang Gio day, trén mot chlec be nho gitia rung hoa dao,
co le ngu(n ta s€ cam thay bat dac di phai doc vai bai tho thich hgp, chang han nhu: “Nudc trong ao
hoa dao sau ca ngan thudc...

Trén nhiing canh dong hoa dao, hay quan sat bang tuyet song dong cua nui thleng Namcha
Barwa, nhiing dam rnay va suong mu hung Vi trén nui va nhiing bong hoa dao rai rac nhu khoi.
Khung canh quyen rli nay tran ngip vé dep hoang so va cuong nhiét, dé lai a an tuong kho phai mo
trong doi.

Bao nhiéu nguol sudt doi khao khat mot rung hoa ddo, chi d¢ kham pha su thanh binh, quyen ri va
vuon dao cia riéng minh giua tham c6 xanh va hoa rung ryc rg? Tu nay vé sau, chang con dua chen,
chi con lai khung canh than tién tuyét dep va vuon hoa dao chon tién canh.



LHASA

Lhasa nam 6 phla nam cao nguyén Tay Tang va phla tay nam Trung Quoc Du lich dén Tay Tang
rat thuan tién bang duong hang khong, (‘hIGng sat hodc duong bo. Co nam san bay G Tay Tang,
trong do San bay Lhasa Gonggar la san bay pho bién nhit cho cic chuyen bay tu Thanh Do (ciing
rat pho blen) Trung Khanh, Tay An, Bac Kinh, Thugng Hai, Quang Chau, Con Minh, Tay Ninh,
Shangri-La va cac thanh pho khac. Mot hang hang khong quoc té tham chi con két n01 Lhasa va
Kathmandu Hon nita, du khach ¢6 thé di thu dén Lhasa tii Tay Ninh (21 gig, diém XUt phat cua
puong sat Thanh HAi-Tay Tang), Lan Chiu (24,5 gid), Trung Khanh (35,5 git), Thanh Do (36,5 gio),
Tay An (31 gi6), Bic Kinh (40,3 gi0d), Thugng Hai (47 giv), Quang Chau (52,5 giv), Shigatse (2,5 gi0),
Nyingzhi (4 gid) va cac thanh pho khac.

Lhasa, mot thanh pho giau chiéu siu tAm linh Va y nghia lich s, mang dén mot hanh trinh doc
dao vao trung tam van hoa Tay Tang. Trong $0 rat nhleu kho bau ctia no, Cung dlen Potala va Den
Jokhang néi bat,nhu nhting ngon hai dang ve Inot qua khu phtic tap, sau sac, trong Khi Pho
Barkhor mang den cai nhin thoang qua vé cuoc song soi dong hang ngay va di san nghé¢ thuat cua
khu vuc. Bai tiéu luan nay di sau vao nhung dja danh mang tinh biéu tUOng nay, lam sang to bhoi
canh lich sii, vé dep 1ong lay Ve kién tric va nhting trai nghiém doc dao ma chiing mang lai. Cai
tén Lhasa c6 v nghia “thanh pho ctia Chu thién"

Cung dién Potala khong chi 13 thing cinh cta Tay Tang ma con 13 noi 6 truyén thnng va cung
di¢n mua dong cua Dtic Dat Lai Lat Ma (1649-1959). Sau Khi leo 365 bac thang tu cong Cung dién
Potala de dén Cung di¢n Do, ban sé dén cung di¢n cao nhat thé ¢i6i 6 do cao 3.700m, noi ban co
thé ngam nhin toan canh tuyet vGi ctia thanh pho Lhasa. Khi ban kharn pha cac hoi truong chinh,
nha nguyen va deén tho clia cic vi Dat Lai Lat Ma trong qua khi 6 Hong Cung, ban s€ ngac nhlen
va xtic dong trude nhiing buc tranh dang chu y, cac tac pharn nam da quy tuyét dep, cham khic
diéu luyén, trang tri day mau sac va nhiing cau chuyén bi dn dang sau kho bau. Bén trong Cung
di¢n Potala, ban s¢ gap nhiéu ngudi hanh hu0ng Tay Tang tu xa dén dé cau nguyen tai dia dlem
linh thiéng nay, khién ngi day tro thanh diém dén tron doi ctia ho. Ban ciing ¢6 thé yéu cau
huéng dan vién ké thém cau chuyen ve _Songtsen Gampo, vi vua thu 33 cia Tay Tang, ngu01 dau
tien xay dung Cung dién Potala vao thé ky thua 7 dé ket hon v6i Cong chua Van Thanh cta nha
Puong. (Xin luu ¥ rang thd ty tham quan c6 thé dugc diéu chinh dya trén thoi gian tham quan
dugc chi dinh trén vé Cung dién Potala ctia ban. Tat ca du khach phai den tham cung dién cung
v6i mot nhom du lich va & lai bén trong trong mot gid. Xin luu y rang viéc chup dnh bén trong
cung dién bi cam.) .

Cung di¢n Potala: Ban di chuc vé lich s Tay Tang )

Nam trén Doi Hong 6 do cao 3.700 mét, Cung di¢n Potala la mot tuyét tac kién truc va la minh
chiing cho di san lich st va tinh than cta Tay Tang. Dugc thanh lap vao the ky thi 7 béi Vi Vua
Songtsen Gampo, no la hinh dnh thu nho cta dinh cao thanh tyu van hoa Tay Tang. Cung di¢n
16n nhat ¢ Tay Tang, dugc dac trung bdi cac cau truc cao chot vot va thiet ke hoanh trang, phan
anh y nghia lich st va tinh than cia khu phtc hgp. . )

Tham quan Cung di¢n Potala viia la mot cugc kham pha ve thé chat viia 1a viin héa. Leo lén
280 bac thang kh6ng chi don thuan 13 mot no luc thé chat ma con 1a mot bude di mang tinh biéu
tugng vao bien nién sii cta lich sit Tay Tang Khung canh nhin tu trén nhiing bac thang nay mang
dén mot btic tranh toan canh ngoan muc vé Lhasa, mot thanh pho kién cu0ng theo thoi glan Bén
trong, cac chuyen tham quan c6 hucng dan vién sé gitip ban hicu sau hon Ve qua kht cta cung
dién, mic du du khich duge nhic nhé rang viéc chup anh bi nghiém cam dé duy tri su ton
nghiém cua di tich lich st nay.
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Pho Barkhor: Trai llL,hlLlIl cudc séna, hang ngm cua nguoi Tay Tang

Tral nguoc V(n y nghla lich st va ton glao cua Cung dién Potala va chua ]okhang, Pho Barkhor
mang dén mot phan cuoc song hang ngay cta nguoi Tay Tang, Khu chg nhon nhip nay chiia day cac
tac pham nghé thuat va thu cong dia phlIdng mang dén su két noi hitu hinh véi viin hoa Tay Tang.
Nhip song thu thai 6 day moi goi du khach song cham lai, v4i nhiing quan tra duyén dang mang den
nhting giay phat yen binh gitia trai nghiém du lich. Thudng thlIC mot tach tra ngot trong khi dam
minh trong 4nh nang Lhasa 13 mot tha vui gidn di nhung sau sic, mang dén khodnh khiic binh yén
trong hanh trmh xuyén qua lich st va tam linh.

Mot chuyen viéng tham Lhasa khong chi don thuan 13 mot chuyen tham quan cac dia danh; do la
mot cugc phiéu luu xuyén thoi glan van hoa va tam linh. Cung di¢n Potala v Dén ]okhang, le lich
st phong phu va tam quan trong vé mat ton glao mang dén nhiing canh ClIa nhin vio tam hon ctia
van hoa Tay Tang. Trong khi do, Pho Barkhor két noi du khéch véi cuoc song hang ngay cia ngudl
dan Tay Tang. Cung v6i nhau, nhiing diém dén nay thé hién bin chét ctia Lhasa, mot thanh pho noi
lich st1, tam linh va van hoa dan xen dé tao ra trai nghiém thuc su kho quén.

Chuia Jokhang: Di¢u ky di¢u thiéng liéng & trung tam

tam linh Lhasa \

Chua Jokhang (Dai chiéu tu), nep minh ¢ trung tam Lhasa, an chtia mot nét huyen bi vugt xa mit
tien thanh binh. la ngon hai dang ctia van hoa Va tam linh Tay Tang. Dugc dich la “Ngoi nha cua Diic
Phat” (Em=) trong tleng Tay Tang. Ngoi chuia co xua nay duge ton vinh bdi Phat gido trén toan thé 2idi.
Dugc UNESCO cong nhan la di san di tich van hoa trong di¢m quoc gia va dugce danh gia 1a diém du
lich 5A. Chua Jokhang la mot phan maé rong thiét yeu cua di san van hoa Cung di¢n Potala. Ngoi chua
dugc Xay dung ngay trai tim ctia nii quy hoanh hanh trén diy Himalaya, nham tran ap su hung tan cta
nl quy va giao phap Dic Phat dugc bao vé va lan toa.

Chua ]okhang (Dai Chiéu ty) ton kinh, con dugc goi la “Tsuklakang” Lich st ctia chua gan hen
V()'l su ra ddi cua chinh Lhasa, mot thanh pho ra ddi tli tén ban dau cia ngoi chua, “Rasa”. Qua nhiéu
thé ky, dudi sy cai tri ctia cac tricu dai N guyen Mmh Va Thanh, chua ]okhang da bién thanh dinh thu
vi dai ma chung ta thay ngay nay. Cot 16i cha st bi an nam 0 lich st hap dan ctia nhung tai san quy gia
nhat § day - nhiing btic tugng da lam ching cho nhiéu thé ky sung kinh, dtc tin va su bién doi vin
hoa, dac biét la Biic Tugng Jowo Rinpoche- Tugng Diic Phat Thich Ca Mau Ni 12 tuoi dua trén kich
thudc that va dugce chinh Dtic Phat Thanh hlen chinh 14 tri tim va linh hon clia ]okhang va Tay Tang.

Ngoi chua la su két hdp cua phong cach kién tric Tay Tang, nha Dudng, Nepal va An Do, phan 4nh
lich st hinh thanh cta né. Chua Jokhang, vé6i nhtIng btic tlIGng va do tao tac linh thiéng, l1a hi¢n than
cua mot di san van hoa da vugt qua thi thach ctaa th(n gian va nghich canh. Jokhang tlep tuc la noi tho
cung, coOy nghla van hoa va am muu lich s, mang dén cho chung ta cai nhin thoang qua ve nhting bi
an trong qua khit tam linh ctia Tay Tang.

Lich sit ciia Chua Jokhang tréi dai hon 1300 nam, dugc coi la biéu tugng mang tinh bicu tugng clia

Phat giao Tay Tang. Day la hién than ctia kién tric thdl Tubo va giti mot vi tri quan trong trong Phat
giao Tay Tang. Bat chip nhung théch thitc phai doi mat trong Cach mang Van hoa, Jokhang van la
ngon hai dang cua duc tin va tam linh. .
Con duong Kora: Bao quanh sanh chinh, con ChIOng Kora, v6i 380 banh xe cau nguyén, la mgt hanh
trinh tam linh sau sac danh cho nhting nguoi sung dao va la mot trai nghiém tuyét voi cho du khach.
Di bo theo chiéu kim dong ho v quay banh xe cau nguyén la mot thuc hanh duge nhiing nguci hanh
huong 4p dung dé tich lity cong dtc.



Jowo Thich Ca Mau Ni: Tinh hoa thiéng liéng o
Tay Tang

Trén thé gidi, chi ¢6 ba bic tigng Thich Ca Mau Ni dugc chinh dich than Dic Phﬁt thanh tué,
gla tr1 va khai quang diém nhan vdi kich thudc that: bic tugng Dtic Phit lic 8 tuoi, 12 tudi va 23
tuoi. Trong s6 do, bic tugng 8 tudi va hiic Lugng 12 tuoi duoc luu git tai Ramoche va Chua
Jokhang ¢ Tay Tang va btic tuong kich thu0c 25 tuoi duge tin rang hién dang narn sau dudi An Do
Dudng trong thoi ky lui tan va bién mat ciia Phat gido 6 An Do hodc trong nlern tin ton gido van
dang G coi troi Va s& xut hién trong dan gian 0 th(n di¢m thlch hgp. Trong s0 ba vi Phat, Buc
tugng Phat 12 tuoi duge tin 1a linh thleng nhat, tinh té, dugc bao ton tot nhat va dugc ton tho nhiéu
trén thé gidi hién nay - dugc 1am bang dong ma vang, €ao 1.5Mm.

Blic tugng nay la tru cot tinh than manh nhat doi véi Phat ti Tay Tang va goi la Jowo
Rinpoche. ]owo c6 nghia la cao quy nhat dang toi cao “Rinpoche” co nghia la “kho bau”.
Neudi Tang noi rleng, Bac Thay va Phat ti tin tAm tin rang bt ¢t ai nhin thay buc tugng Phat
Thich Ca MAu Ni s¢ ¢6 tat ca cac gla tri cta viéc nhin, nghe, suy nghi va cham vao, sau d6 co thé
giai thoat ban than khoi ba goc ré cua dau kho Va dat dugc su giai thoat khéi Luan Hoi trong tuong
lai v6i ngudi thuc su tin tam, tri tué Va\den véi tam long trai tim chan thanh.

Jowo Rinpoche 13 1y do tai sao Dén Jokhang trd thanh trung tim tam linh, va thim chi c6 thé
noi la 1y do tai sao Lhasa tr¢ thanh thu do. "Lhasa" dugc dat tén theo btic tugng Phat nay, c6 nghia
la Vung dat cua Chu Thién.

Kién tric su thién thé Vlswakarrna den tir An Do, da cham khic btic tugng ton kinh nay,
truyen cho né ¥ nghia ton gido sau sic Va moi lién hé truc tlep Vol brc Phat Cac tai liéu lich s,
bao gorn ca “Ban d1 chtc tru cot hinh chiéc binh” tit thé ky thi 11, tict 10 rang cic nghe nhan da tao
tic pham diéu khic ctia Dic Phat Thlch Ca Jowo dua trén bic chan dung doi thuc cua Dic Phat,
nang cao tinh xac thyc va gia tri tinh than ctia Tugng Phat. V6i muc dich dai dien cho buc Phat sau
khi Ngal nhap niét ban, bic tugng dong vai tro la trong tam htiu hinh cho long sung mo. Su thleng
liéng va su hién dién tim linh manh mé bat nguon tu sy mo ta chinh xac vé buc Phat va nghe
thuat than thanh ctia Viswakarma. CAu chuyen ve nguon goc than thanh vi sy thé hién song dong
nhu that nay vang vong trong nhting cau chuyén xung quanh cac buc tugng Phat glao dugc ton
kinh khéc, chang han nhu Phat Ngoc cuia Thai Lan va Phat Seiryoji cia Nhat Ban, nhan manh mo
tip chung trong ngh¢ thuat va ths cing Phat giao.




Tai sao Jowo Rinpoche dugc xem linh thiéng nhat ¢ Tay Tang?

Vio thé ky thu 7 khi Vua Tung Tan Can B6 két hon véi cong chua Van Thanh- Hoang dé DlIOIlg
Thai Tong Ly Thé Dan (598-649) da tang biic tugng cho cong chiia Van Thanh lam ctia hoi mon cung
rat nhiéu kinh séch va tugng quy khac di tu kinh do Trudng An dén Lhasa Tay Tang trong diéu kién
vO cung khic nghiét sudt 3 nam tr(n Jowo dugc dua dén Tay Tang vao nam 641 va sau do dugc tho
trong Dén Jokhang vao nam 710. K& ti do, biic tugng Thich Ca Mau Ni di chia sé vinh quang va su 0
nhuc v6i Phat giao Tay Tang.

Dai Chiéu Tu- Jokhang dugc thanh lap vao khoang nam 647 sau Cong nguyen. Vua Tung Tan Can
B6 két hon véi cong chua Van Thanh (Trung Quoc) va cong chuaa Nepal Bhrikuti dé lién minh véi
cac nucic lang giéng. Ca hai deéu den Tay Tang véi nhung btic tugng va cac do vat linh thiéng. Vi vua
Tho phon (tén goi Tay Tang lac bay 2i0) da khdi xtIOng viéc xay dung Jokhang dé dLIng mot btic tugng
Jowo Mekyo Dorje- Tugng duic Phat 8 tudi- qua hoi mon it quoc vuong Nepal va dén Lhasa trudc
tugng Diic Phat 12 tuoi ( Nepal gan Lhasa hon thanh Trudng An) Do do, mat chinh di¢n cia Jokhang
hudéng ve phla T4y, phia Nepal dé thé hién sy mong nhd cia cong chtiia Nepal véi qué nha, Dong thoi,
Ramoche- Tiéu Chiéu Tu dugc xay dung dé chiia tugng Ditc Phat Thich Ca Mau Ni 12 tudi- Jowo
Rlnpoche va chua huéng ve phla Dong, huéng thanh Truong An, Trung Quoc

Nam trong Sanh Phat giao trung tam, Jowo Rlnpoche dang ngoi cao 1,5 mét, co h1nh dang song
dong va biéu cam hoa ai, cam mot binh bat trong tay trai va dat tay phal 1én dui, thé ng01 lién hoa. Véi
mot nu cuoi nhan t11 va im lang, dudng nhu Dtic Phat dang an Ui tat ca chung sinh bang nhiing 101 noi
diu dang va dnh mat nhin sau dé diét trit kho ach gitp ching sinh thoat khéi Luan hoi, dat dén giai
thoat.

Nhiing ngudi hanh huong cua Phat giao Tay Tang tin vao Jowo Rinpoche va coi do la nlern tin tam
linh 16n nhat. Céc tu vién, den chua ¢ Tay Tang deéu ¢ cic loai tugng Diic Phat Thich Ca, dicu g1 lam
nén su dac biét va tin tam t01 thuong nay?

Ngu(n Tay Tang nghi rang Jowo Rinpoche quy gia khong chi vi gia tri lich st va gla tri di tlch van
hoa ctia Jowo Rinpoche, ma dicu quan trong nhat 1a khong co su khac biét gitia viéc nhin thay Diic
Phat “Jowo Rlnpoche” bay 2iG va nhin thay Du’c Phat 2.500 nam trudc. Trong trai tim cta moi nguoi
Tay Tang sung dao, co cung mot mong muon cau nguyen VGi Jowo Rinpoche, dé gieo mam nghlep
qua giai phong. Do do, moi nguai khi téi Jokhang c6 thé thay dam dong nguoi hanh huang moi ngay
Xung quanh ngoi den Jokhang hay “Tam bo nhat béi, ngt than nhap dia” tu nhiing vung nui xa xo6i van
diam dé dén nh1n Nga1 chiém bai danh 1é Ngai.

Trong nhiéu thé ky, nhiing ngudi hanh huong lan lugt pht phuc trude Den Jokhang, ngay ca
nhting phién da tho cung dugc co xat tron tru nhu guong. Cac tin do dang bo cho nhiing chlec den
luon chay, tang Khata tai Den thd hodc ma vang tugng Phat bang bot vang. Tém lai, bat ky ai khi dugc
vao bén trong deu danh tit ca su ton kinh cho D¢ Phat- Jowo Rinpoche.



SHIGATSE - Noi ve dep gap g0 lich su

Khi n6i dén nhiing diém dén du lich day cAm hiing, Shigatse ¢ Tay Tang noi bat nhu mot thicn
dudng cua Ve dep, van hoa va lich st. Thuong dugc coi la trang vien dang ma udc nhat, Shlgatse tu
hao ¢6 vo s6 diém tham quan ngoan muc, tu Nui Everest hung vi dén khung canh mé hoac cta thi
tran Gyangtse va Thung lung Song Yarlung Zangpo.

Hanh trinh dén Shigatse cuing hap dan nhu dlch dén. Du khach ¢6 thé di tli Lhasa, tuyen duong
phla bic, keo dai khodng 250km, 13 Iya chon ngan Va thuan tién hon. Con duong m(n dugc xay dung
nay co dicu kién tuy¢t voi, dam bao mang lai chuyen di thodi mai va ngam canh dén Shigatse. Mac
du ngan nhung khong anh huéng dén vé dep tu nhién, mang dén cho du khich trai nghiém day meé
hodc trén nhiing néo duong Tay Tang.

Ngudc lai, tuyén duong phia nam du dai hon khodng 100km nhung lai c6 nhiing canh quan
ngoan muc hoan toan khac. bi qua tuyen duong nay, du khach sé dugc chlem nguong nhung danh
lam thang canh day cam hung khién ban say me. Dé ¢6 mot hanh trinh dam chim, hiy can nhac két
hgp cé hai tuyen duong dé kham pha nhiéu vé dep ty nhién hon ma khong phai lui budg. )

Cho du du khach chon tuyén duong nao, hanh trinh deu sé dat deén dinh cao khi dén Thanh pho
Shigatse, thanh pho l6n thi hai 6 Tﬁy Tang. Dong vai tro la trung tam cta khu vuc phia tﬁy nam,
Shigatse co canh quan quyen ru va cac di tich lich st va ton giao quan trong, trong do cd Tu vién
Tashllhunpo noi tleng .

V6i di san co tu thé ky 12, Shigatse la trung tam van hoa, ton giao va lich st. Vé mat dia ly bao
gom mot thanh pho va 18 quan, V(n Samdrup Tse la trung tam hanh chinh, Shlgatse theo truyen
thong dugc goi la Tsang, c6 mot s6 thi tran 16n, moi thi tran déu toat 1én vé quyen ru doc dao.

Gyantse: Mot thi tran c6 be day lich sit

Gyantse mot trong nhting thi tran 16n & Shigatse, la mot noi co beé day lich stt. Vi kién tric co
xua va di san van hoa phong phu, noi day mang dén céi nhin thoang qua vé qua kht ctia Tay Tang.
Gyantse cung la noi co Gyantse Dzong mang tinh bic¢u tugng, mot phao dai lich st da ton tai qua
nhiéu thé ky. Du khach c6 thé kham pha phéo dai va hi¢u hon ve v nghia lich st va tam quan trong
cua phao dai nay.




Tu vién Tashi Lhunpo: Ngoi chiia dong Gelug I6n nhat & Shigatse

Tu vién Tashi Lhunpo con dugc goi la “Chua Tu Di TGt Lanh”, tén day dii “*08 %ﬁ“ﬁ”‘“@“i )
S‘ﬂ‘“ TN SN FI ARG & ‘eﬂ’\” la tu vién I6n nhat ¢ khu vuc Shigatse cua Tay Tang, Va la noi cac Ban
Thién Lat Ma ké vi sau thé hé thi tu cu tra tai Shigatse. Ngoi chlia nam trén suon doi Niseri 6 phia
tay thanh pho Shigatse. ) )

Tashi Lhunpo la Tu vién 16n nhat ¢ khu vuc Shigatse va la mot trong sau Tu vién 16n nhat cia
Gido phdi Gelug, cung v6i Tu vien Drepung, Tu vién Sera, Tu vién Gandan ¢ Lhasa, Tu vi¢n
Kumbum G Thanh Ha&i va Tu vién Labrang ¢ mien nam Cam Trc.

Tu vién Tashllhunpo la mot ngoi chua rong lon vGi mai vang an tuong va nhfIng btic tuong mau do.
Co 57 dlen tho va 3.600 ngoi nha Ngoi chua nam trén suon ndi véi dinh nai cao chot vot phia sau va
huéng ve phla mat troi phla Bic. Bén trong, du khach duge chao dén béi khéi huong tim, anh den
nhap nhay va tu0ng Phat song dong nhu that. Dugc Xay dUng vao nam 1447 béi DIIC Dat Lai Lat Ma
dau tién, sau nay trg thanh noi ¢ ctia Ban Thién Lat Ma. Tu vién da thu hat cac tin do trong hon 5 thé
ky va la noi co nhiéu hoi truong va chua khac nhau, bao gom Hoi truong Tsokchen va Hoi truong
Phat Di Lac.

Hoi quan Tsokchen

Hoi truong Kinh Tsokchen la cong trinh kién tric dau tién duge xay dung ¢ Tu vién Tashilhunpo,
mat 12 niim dé hoan thanh. Phia trude 1a mot glang du(fng rong hon 600 mét Vuong, noi Ban Thién
Lat Ma gidng day cho cic nha su va la nai dién ra cac cudc tranh luan vé kinh dién (bién Kkinh).

Giang dudng dugc trang tri boi cac vi ToO Phat gido bang d4, bon vi thién vuong, mudi tim vi La Han,
nhicu loai\tuong Phat, tam muoi nha su xuat ching cta Phat giao, cing nhu cac khong hanh nii va
nhiéu vi Bo Tat khac nhau.

Trong Dai Kinh Di¢n, nhiing cay cot son son thlep vang do phan dinh cta dién va ngai ctia Ban Thién
Lat Ma. Lién ké v6i chanh dién la Dai Phat Dién, dugc mé rong vao nam 1461 sau Cong nguyeén voi su
tai trg cua Ngari Guge K1ng Jiwu. Bén trong, tugng Phat Di Lac cao 11 mét dugce cac nghé nhan Tay
Tang ché téc, todt lén vé nhan hau va _trang nghiém. ( phia doi dién cta chinh dlen la Di¢n Phat
Tara, noi dat tugng Tara trang bang dong cao 2 mét, di kém véi tugng Tara xanh bang dat sét. Noi
that ctia chdnh dién dugc lat bang da phlen tli chan doi Himalaya, tao ra mot moi truong thuan lgi
cho viéc thuc hanh tam linh.

Gyana Lhakang, co nghla la “Hoi truong Phat Han”, 1a mot hoi tru0ng Phat gido doc dao 6 Tay Tang.
Bén trong, du khach c¢o the tim thay mot bo suu tap do tao tac quy hiém, bao gom do st ¢o tii thoi
Yongle, chén rugu lam bang vang va bac, bat tra, binh ngoc, véi dét va nhiéu mén qua khac nhau
dugc cac hoang de ké tlep ban tang cho Panchen Lama (Ban Thién Lat Ma). Ngoai ra, con c6 chin btic
tugng Phit bang dong 0 nién dai tir thoi nha Puong. bang chu y, 6 mot btic tugng, dong ctia mot n
Tara khoa than cudi mot con lgn rung tu thoi nha Nguyen, cting nhu mot con dau Vang 16,5 catty
khic chii Trung Quoc Mong Co va Tay Tang, dugc hoang dé nha Thanh tang cho Ban Thién Lat ma.
Hon ntia, hoi truong con luu giti da quy, kinh Phat va cac van ban thiéng liéng khac.



? CAC CAU HOI THUONG GAP (FAQ) - TOUR TAY TANG 2026

1. B Thii tuc xin Visa va Gzay phép (Permit) co kho /flzong?

Tra loi: Tha tuc hién nay da don gian hon nhlmg can thoi gian. Quy khach can chuan bi ho so sau dé
xin visa dan TQ va glay phép Tay Tang- ho chiéu goc (con han trén 6 thang truéc ngay khdi hanh).
Luu y: Quy khach can dang ky va gti ho so trude {t nhat 30 - 45 ngay dé dim bio glay phép dugc phé
duyét dang han.

2. @ 10i ¢ bi soc dp cao (AMS) khong? Lam sao dé phong tranh?

Tr 16i: SOc do cao 14 lo ling chung. Tuy nhién, lich trinh nay bit dau ti Nyingchi (2.000m) — viing
thap nhat TAy Tang véi néng do oxy cao, gitp co thé thich nghi dan dan trude khi 1én Lhasa (3. 650m).
Cach phong tranh: * Uong nhiéu nude, di chuyén cham, khong tam g6i qua lau trong 2 ngay dau.

Sti dung thuc pham chtc ning bo nio hoic thudc chong sOc do cao (theo tu vin y te) trudc 5 ngay
khéi hanh.

He théng khach san 5 sao trong tour (Hilton, Lhasa Falian, Linzhi Joy Crown...) déu co may cung cap
oxy tai ph(‘)ng

3. & Thoi tiet thang 3 taz Tay Yngf nhut thé nio? Can mang qucm do gi1?

Tra loi: Thang 3 la cuoi dong dau xuan. Ban ngay niang ruc rd 10°C - 15°C), ban dém nhiét do c6 thé
xuong dudi o°C.

Trang phuc: Ap dung nguyén tic nhicéu 16p". Ao giii nhiét bén trong, 4o len/ni & gitta va 4o phao long
vii chong gi6 bén ngoai. Diing quén khin len, mii che tai va ging tay.

4.1 1Do an Tay Tang ¢d khd an khong?

Tra 16i: Tour da duge thiét ké dan xen gitia cac biia in dic san dia phuong (Ga ham noi dé, ldu bo Yak)
va cac bia an kiéu Trung Hoa quen thugc tai khach san 5 sao. Com néng va rau xanh luon c6 san. Néu
ban iin chay hoiic c6 ché do fin dic biét, hiy bdo trudc 2 tuan dé duge sdp xép riéng.

5. & Co dung dugc mang xa hoi (Facebook, Zalo) tai do khong?

Tra 10i: Trung Quoc chiin mot s6 ting dung quoc té. Team chuan bi sin Sim du lich Trung Quoc hoic
quy khach ¢6 thé ding ky Chuyén viing quoc té (Roaming) ngay tai Viet Nam dé dung mang xa hoi
binh thuong ma khong can cai dit phiic tap ( chi phi chuyén ving kh4 cao)

Ci dit sdn phan mém WeChat dé lién lac v6i huéng din vién va ngudi dan ban dia.

6. &8 107 nén mdc gi dé chup anh dep vdi hoa dao?

Tra 10i: Sic dao Nyingchi ¢6 mau hong nhat va dim xen ké. D& ndi bat trén nén hoa va ndi tuyét, ban
nén chon trang phuc ¢6 mau: D6 ruc, Tring tinh khoi, hodc Vang nghé. Cic bo do len hoa tiét tho
cam hodc trang phuc truyén thong Tang (¢ thé thué tai chd) sé cho ra nhiing btic hinh rat 4n tugng.



-

THU TUC VISA DAN TRUNG QUOC VA GIAY PHEP TAY TANG
Visa TQ va giay phép Tay Tang- Kailash can dge thuc hién tride ngay khdi hanh 45 ngay.

Thong tin can cung cép lam visa du lich di TQ va giéy phép Tay Tang- Kailash - mién Nam - Thoi
gian xin 10-15 ngay lam viéc:

1/ HO chiéu ban géc (con han trén 1 nam, con it nhat 2 trang tréng)

2/ Hinh chup/scan 2 mat CCCD

3/ HO khau cong chiing trén mit giéy A4 hoac xac nhan cu tra hoac tam tru (CTo7/CTo8) ban géc
Luu ¥: muc 11 phi ¢6 tén chit ho dianh may (néu viét tay phai c6 moc cong an phudng)

Tam tru G tinh thanh nao, moc tam tra phai 6 dia chi do xac nhan

Tam tra phéi xac nhian cho ngudi xin visa, ngudi xin visa nam trong Ds cc thanh vién khac sé
khong dugc chép nhan

4/ X4c nhan s6 du so tiét kiém ngan hang trén 50 triéu ban goc ¢6 dong dau ky tén ciia ngan hang/
NoOp 6 goc (chi ¢6 hicu lyc 7 ngay ti ngay ngan hang xdc nhan + dia chi ngan hang xac nhan tring
v6i dia chi tam tri/hd khiu) €6 thé thay thé hang Xac nhan cong tac + don xin nghi phép (dia
chi cong ty thong nhat véi dia chi tam tri/ho khiu)

5/ 3 tAm Anh 4x6 chup chinh dién, nen trang, khong deo kinh, khong dé téc che tran, dé 1o vanh
tai

6/ Thong tin khai form:

+ S6 dién thoai lién lac + email ctia ngudi xin visa

+ Ho tén ba : ngay thang nam sinh ctia ba - S6 dién thoai cua ba

+ Ho tén me, ngdy thang nim sinh me, SO dién thoai ciia me

+ Nghé nghiép, tén cong ty

+ Vg - chéng (néu da két hon): ngay thang nam sinh - s6 dién thoai lién lac

+ Con (néu c6): Ho tén - ngiy thang nim sinh

+ 86 dién thoai ngudi lién hé khan cép - ho tén - moi quan hé

+ File d&nh chup

e Gidy phép TAy Tang + 13 ngay lam viéc (khong tinh thi 7, CN vi ngay 1¢)

Visa TQ va gi‘fly phép Tay Tang- Kailash can dugc thyc hién trudce ngay khgi hanh 30-45 ngay.



DIEU KHOAN- DIEU KIEN:
Quy khach dang ky va sti dung dich vu tour du lich v4i The Happy Firm vui long doc ky va chap
nhan cac diéu khoan- diéu kién lién quan dén viéc dang ky va st dung dich vu nhu sau:

Hanh Huong Kora Kailash Ia mot chuyén di dac biét va thi thach, The Happy Firm s€ yéu cau
Quy khéch nghiém tic cam két vé siic khoé va tinh mang khi ding ky tham gia trai nghié¢m
Kora Kailash.

Quy khéch tuan theo hudng dan va st dung thude gitip thich nghi do cao (Acetazolamide 250
mg) hay Diamox cho dén khi két thic vong Kora quanh Kailash.

Khong nhin tré em duéi 14 tudi va ngudsi cao tuoi (Wi 65 tudi tré 1én) va nhiing ngudi c6 bénh tim
mach niing, huyét 4p cao ning, ticu dudng ning, sg do cao, chéng mit hoic c6 phan ting do cao
ning khi dén nhiing noi cao vi ap suit loang, khiach mang thai.

Ho chiéu con han st dung trén 06 thang trude ngay khéi hanh, thong tin trong ho chic¢u phai
chinh xac (ho va tén, ngay thang nam sinh...) va dim bao dﬁy dii s0 trang khong rach roi, chap
V4, ¢ vét ban, ghi chép tay x6a khong ding quy dinh hoiic céc vin dé khac ¢6 lién quan dén an
ninh va Cuc Quan Ly Xuat Nhap Canh lam anh hu6ng dén viéc Xuat nhap canh ctua quy khach.
H§ chiéu dung dé diing ky 1am visa va ho chic¢u khi tham gia tour du lich 1 ciing mot ho chiéu.
Trong cac truong hOp nay va néu st dung khéc ho chiéu khi déng ky lam thi tuc visa, The
Happy Firm du(ic mién tru trach nhiém va khong hoan tré tien tour.

Doi v6i Viéet Kicu, bt buoc phai su dung ho chiéu quoc gia minh dang dinh cu, ¢6 nghia la phai
c6 ho chiéu hoac phai st dung ho chiéu Viét Nam con thai han trén 06 thang tinh tu ngay khéi
hanh, khong chip nhén thé xanh hay céc gidy to khéc... dé ding ky tour lam &nh hudng dén viée
xuit nhip cinh clia quy khach. Trong truong hgp nay, The Happy Firm duge mién trit trach
nhiém vi khong hoan tra tién tour.

Trucng hop quy khach khong tuan thu cac quy dinh vé thoi gian lam thu tuc, thoi gian dong
quay va th(n gian déng ciia ra may bay dan dén Chuyen di bi anh hudng hoac Quy khach bi tu
choi xuat nhip canh vi Iy do ¢4 nhan. Trong trudng hgp nay, The Happy Firm duge mién trit
trach nhiém va khong hoan tré tién tour.

Lich bay Viét Nam- Trung Quéc va Tay Tang dugc xac nhan véi quy khach khi dang ky va néu co
thay doi tit hiing bay, lich bay, git bay do dic¢u kién thdi tiét, lich van hanh ctia hiing bay, The
Happy Firm sé€ thong bao xac nhan va thong tin véi khach hang . Quy khach vui long lién hé véi
nhén vién tu vin ctia The Happy Firm néu quy khich can thém thong tin chi tiét vé chuyén bay.
Chuong trinh ¢6 thé thay doi tiy thudc lich bay ciia hing hang khong va tinh hinh khich san,
diém tham quan, quy dinh ctia chinh quyén sG tai. Nhiing truong hgp bat khi khang nhu khiing
b0, bao dong, thién tai, dich bénh hoic sy thay doi lich trinh ciia cic phucng tién cong cong (
mdy bay, thu hoa...), su ¢ hang khong, truc tric ky thudt, an ninh, doi, hity, hoin chuyén bay
cling nhu chinh séch du lich ciia tiing quoc gia thi The Happy Firm giit quyén thay doi 10 trinh
va hiy mot phﬁn/toém b0 chuong trinh tour vi su thuan tién va an toan cho khach hang va sé
khong chiu trdch nhiém boi thudng nhiing thiét hai phat sinh.



PIEU KHOAN- PIEU KIEN:

o Céc diém tham quan trong chucgng trinh tour c6 thé thay doi thi tu phu hgp véi tinh hinh
thuc té nhung van dim bio day dii cic diém tham quan cho quy khach. The Happy Firm
khong hoan tién cho céc dich vy di dit (di khong sit dung).

« DO v6i doan ghép khéch 1, The Happy Firm ¢6 trach nhiém nhan khéch di doan thi doan sé
khéi hanh dang lich trinh. Néu so lugng doan khach khong dat dii so lugng thicu s6 dé khdi
hanh, The Happy Firm co6 trach nhiém thong bao cho khach hang trudc ngay khéi hanh cham
nhat 15 ngay phu thu phi dé khéi hanh hoic théa thuén lai ngay khéi hanh méi hoiic hoan lai
s0 tien khach da ding ky.

e Quy khach luu y quy dlnh dang ky tour, thoi gian coc tour va thanh toan, chuong trinh tham
quan cung nhu cac glay to chuan bi can thiét tuy vao tung tour. Trong truong hop Quy khach
khong truc tlep dang ky tour ma do ngudi khac dang ky thi quy khach vui long tim hié¢u k¥
chuong trinh, lich trinh, cac thong tin can thiét ti nguoi dang ky cho minh.

Chinh séch hiy: Trong trudng hop Quy khach can hity chuyén di, vui long dim bio ring Quy
khéch gtii yéu cau hity bang van ban. Viée tinh phi hity s& bat dau ti ngay ching téi nhan dugc
yéu cau bang van ban cia quy khach va theo ngay lam vié¢c tu thd 2-thi 6

Phi hiy sé dugc tinh nhu sau:

o Néu hity vé trude 45 ngdy so véi ngdy khéi hanh du kién s¢ khong mat phi.

e Néu viéc hiy duge thyc hién trong khodng thoi gian ti 44 dén 31 ngay trude ngay khdi hanh
duy kién, phi 50% toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge ap dung.

« Néu viéc hiy dugce thuc hién trong khoang thoi gian tu 30 dén 20 ngay trudc ngay khéi hanh
theo lich trinh, phi 70% toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge ap dung.

o Néu viec huy dugc thuc hién tu 20 dén 1 ngay trude ngay khéi hanh theo lich trinh, phi 100%
toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge ap dung.

e Néu viéc hity duge thuc hién sau khi thi thuc gidy phép Tay Tang dugc cap, trude ngiy khéi
hanh du kién, phi 100% toan bo chi phi cho moi ngudi sé duge 4p dung.

Cac tour The Happy Firm tap trung vao chat lugng va trai nghi¢m du lich thuan tiy, khong c¢o bat
ky diém mua sam bat buoc phai ghé nio trong lich trinh.

Lién heé:

» Hotline 08 6 7834501 (Hikey), 090 2364 160 (Nhién), 098 8860613 (The Happy Firm)
» Email: thehappyfirmteam@gmail.com , https://thehappyfirm.com

VP: Viét Nam: 47 duong 1 TP Thi Diic, TPHCM | Bhutan: Taba, Thimphu



Chuc quy khach ¢6 mot hanh trinh tha vi va
hanh phuc.

Love & Happiness,

The ljappy Firm

“Make huppiness your destination™

098 886 0613/ 090 236 4160 (Nhién)
thehappyfirmteam@gmail.com
https://thehappyfirm.com




