
 杨老师 AP中文课堂  

Ms. Yang’s Online AP Chinese Class Schedule             2025 – 2026 学年 

杨老师 AP 中文班课程安排 

 

**No Class on 11/30, 12/21, 12/28, 1/4, 2/15, 4/12 

**用 zoom上课，课程资料和作业会发布在 Google Classroom 里面，请假会发录像。 

 

AP 中文班选课指南： 

预备班(I) → 备考冲刺班 → 参加 2026 年 5 月的 AP 中文考试 

预备班(I)→预备班(II) → 参加 2027年 5月或之后的 AP中文考试 

 

***预备班(I)和(II)是同等程度，所有教程和练习都以美国大学理事会 College Board

关于 AP中文考试范围作为大纲，使用的教学资料和作业都不重复，学生可以根据自己的

情况选学。 

 

杨老师简介：应用语言学硕士，在美国从事中文教学二十年，自编大量中文教案和课后

练习。多年教授各类中文应试课程，帮助许多学生取得满意的好成绩，包括 AP 中文、

HSK、高中中文分级考试（High School Chinese Level Placement Test）等等，深受学生的喜

爱和家长的推荐。 

 

 Class Time 

上课时间 

Class Date 

上课日期 

Class Fee 

学费 

 
AP 预备班(I)* Sunday 7:00-8:00pm 

（9/14 – 11/2） 

9/14,9/21,9/28,10/5,10/12,10/19, 

10/26,11/2 
$156 

AP 预备班(II)* Sunday 7:00-8:00pm 

（11/9 – 5/3） 

11/9,11/16,11/23,12/7,12/14,1/11, 

1/18,1/25,2/1,2/8,2/22,3/1,3/8, 

3/15,3/22,3/29,4/5,4/19,4/26,5/3 

$390 

AP 备考冲刺班 Sunday 7:00-9:00pm 

（11/9 – 5/3） 

11/9,11/16,11/23,12/7,12/14,1/11, 

1/18,1/25,2/1,2/8,2/22,3/1,3/8, 

3/15,3/22,3/29,4/5,4/19,4/26,5/3 

$780 
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2025 AP Chinese 预备班（I）教学主题 

Week 1 

• 课程介绍：AP 预备课程对准备 AP 考试的重要性 

• 中国历史上下五千年：中国人的祖先，中国的历史朝代 

• 中华文化的形成和发展的目的 

• AP 中文表达 1 

Week 2 

• 中国传统医学：中医理论、实践与哲学 

• 古代名医与典故 

• AP 中文表达 2 

• AP 阅读基础 1 

Week 3 

• 先哲和典籍：孔子简介，《论语》选读 

• AP 中文表达 3 

• AP 阅读基础 2 

Week 4 

• 中国传统艺术（一）：汉字与书法、汉字的演变、文房四宝 

• AP 中文表达 4 

• AP 阅读基础 3 

Week 5 

• 中国传统艺术（二）：中国画，著名国画家——齐白石与徐

悲鸿 

• AP 中文表达 5 

• AP 语法与写作基础 1 
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Week 6 

• 中国四大名著（一）：《西游记》简介 

o 选读：三打白骨精、大闹蟠桃会、三借芭蕉扇 

• AP 中文表达 6 

• AP 语法与写作基础 2 

Week 7 

• 中国四大名著（二）：《三国演义》简介 

o 选读：草船借箭、空城计 

• AP 中文表达 7 

• AP 语法与写作基础 3 

Week 8 

• 中国人的传统节日：春节、中秋节、端午节、清明节、重阳

节、七夕节 

o 节日习俗与民间传说 

• AP 中文表达 8 

• AP 语法与写作基础 4 

**课程计划可能会有变动和更新 

**AP 预备班 2 与备考冲刺班的教学主题会在开课前一个月发布出来 

 

家长常见问题： 

家长问：AP 中文考试考什么内容？要如何准备？ 

杨老师回答：AP 中文考试全称是 AP Chinese Language and Culture Exam，是通过听说

读写四个方面来测试学生的中文语言能力，考试内容既包括传统文化也包括当代文化。

但值得注意的是：这是语言测试，并不是中国历史、中国哲学或者其它科目或专业的考

试。所以考试内容涉及的范围虽然很广，但对语言能力的要求要比对“知识点”的正确

性要更加高，也就是说，掌握和运用中文的能力是最重要的。举个例子：有个学生在做
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文化演讲的时候，发现自己对这部分中国文化的内容不太熟悉，但他的中文语言表达能

力很强，他也仍然有机会拿到一定的高分。 

 

家长问：有没有最推荐的 AP 中文教材和课本？用哪一种教材最容易拿 5分？ 

杨老师回答：我们知道有很多 AP 辅助教材，比如《攀登》、《收获》、《马立平 AP 中

文》、《Barron's》、《马立平中文》和《双双中文》的多本文化教材等等，这些教材

都很好，都可以帮助学生学习和准备 AP 中文考试，但其中任何一本教材的内容都很多，

都需要比较长的时间才能学完整本书。为了让学生更高效地准备和冲刺 AP 中文考试，我

们只选取精华+重点+难点，配合我自编的各类辅助材料和练习，让学生有机会短期内快

速提高中文水平，在 AP 考试中取得满意的成绩。 


