
AP Chinese Exam Preparation                                           
 

杨老师中文课堂 

阅读（二） 

             美国高中校园生活 
    美国的高中校园生活丰富多彩，充满了挑战和机会。美国是一个多元

文化的国家，这在高中校园生活中也得到了体现。无论是学术、体育、社交

还是文化活动，美国高中生都有机会追求自己的兴趣和热情。 

    学术是高中生活的核心。高中通常分为四个年级，从九年级到十二年

级。每个学年都有一定的学分要求，学生需要修满一定数量的课程才能毕

业。这些课程包括英语、数学、科学、社会科学和外语，以及选修课程，如

艺术、音乐、体育等。学生通常需要在各种标准化考试中表现出色，以便申

请大学。 

    体育在美国高中也非常重要。学校通常有各种各样的体育队，如足球、

篮球、棒球、越野跑和排球。学生可以加入这些队伍，参加比赛，锻炼身

体，培养领导能力和团队合作精神。体育赛事也是学校社交生活的一部分，

吸引了大批观众前来支持他们的队伍。 

    除了学术和体育，社交活动也是美国高中生活的一部分。学校通常会组

织各种社交活动，如舞会、校园俱乐部、义工活动等。这些活动有助于学生

结交新朋友，建立社交网络，培养社交技能。 

    美国高中生活还鼓励学生参与文化活动。学校通常会举办音乐会、戏剧

表演和艺术展览，学生可以参与其中，展示自己的才华。这些文化活动为学

生提供了表现自己的平台，培养了他们的创造力和表达能力。 

    最后，校园生活还包括学生政府和领导机会。学生可以竞选学生会职

务，参与学校事务的决策，倡导他们的观点，并改善校园环境。这有助于培

养学生的领导技能和公民意识。 

    总之，美国高中校园生活是一个多元化和多样化的经历，为学生提供了

广泛的机会来追求他们的兴趣和目标。无论是学术、体育、社交还是文化

动，高中生活鼓励学生积极参与，发展他们的技能和兴趣，为未来的成功打

下坚实的基础。 
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                                                Měiguó gāozhōng xiàoyuán shēnghuó 

      Měiguó de gāozhōng xiàoyuán shēnghuó fēngfù duōcǎi, chōngmǎnle zhànzhēng hé jīhuì. 

Měiguó shì yīgè duōyuán wénhuà de guójiā, zhè zài gāozhōng xiàoyuán shēnghuó zhōng yě 

dédàole tǐxiàn. Wúlùn shì xuéshù, tǐyù, shèjiāo háishì wénhuà huódòng, Měiguó 

gāozhōngshēng dōu yǒu jīhuì zhuīqiú zìjǐ de xìngqù hé rèqíng. 

      Xuéshù shì gāozhōng shēnghuó de héxīn. Gāozhōng tōngcháng fēn wèi sì gè niánjí, cóng jiǔ 

niánjí dào shí'èr niánjí. Měi gè xuénián dōu yǒu yīdìng de xuéfèn yāoqiú, xuéshēng xūyào xiū 

mǎn yīdìng shùliàng de kèchéng cái néng bìyè. Zhèxiē kèchéng bāokuò yīngyǔ, shùxué, kēxué, 

shèhuì kēxué hé wàiyǔ, yǐjí xuǎnxiū kèchéng, rú yìshù, yīnyuè, tǐyù děng. Xuéshēng tōngcháng 

xūyào zài gè zhǒng biāozhǔnhuà kǎoshì zhōng biǎoxiàn chūsè, yǐbiàn shēnqǐng dàxué. 

      Tǐyù zài Měiguó gāozhōng yě fēicháng zhòngyào. Xuéxiào tōngcháng yǒu gèzhǒng gèzhǒng 

de tǐyù duì, rú zúqiú, lánqiú, bàngqiú, yuèyuǎn pǎo hé páiqiú. Xuéshēng kěyǐ jiārù zhèxiē 

duìwǔ, cānjiā bǐsài, zuànliàn shēntǐ, péiyǎng lǐngdǎo nénglì hé tuánduì hézuò jīngshén. Tǐyù 

sàishì yě shì xuéxiào shèjiāo shēnghuó de yībùfèn, xīyǐnle dàpī guānzhòng qián lái zhīchí 

tāmen de duìwǔ. 

      Chúle xuéshù hé tǐyù, shèjiāo huódòng yě shì Měiguó gāozhōng shēnghuó de yībùfèn. 

Xuéxiào tōngcháng huì zǔzhī gèzhǒng shèjiāo huódòng, rú wǔhuì, xiàoyuán jùlèbù, yìgōng 

huódòng děng. Zhèxiē huódòng yǒu zhù yú xuéshēng jiéjiāo xīn péngyǒu, jiànlì shèjiāo 

wǎngluò, péiyǎng shèjiāo jìnéng. 

     Měiguó gāozhōng shēnghuó hái gǔlì xuéshēng cānyǔ wénhuà huódòng. Xuéxiào tōngcháng 

huì jǔzhǎng yīnyuèhuì, jùjué biǎoyǎn hé yìshù zhǎnzhǎn, xuéshēng kěyǐ cānyù qízhōng, 

zhǎnshì zìjǐ de cáitàn. Zhèxiē wénhuà huódòng wèi xuéshēng tígōngle biǎoxiàn zìjǐ de píngtái, 

péiyǎngle tāmen de chuàngzào lì yǔ biǎodá nénglì. 

      Zuìhòu, xiàoyuán shēnghuó hái bāokuò xuéshēng zhèngfǔ hé lǐngdǎo jīhuì. Xuéshēng kěyǐ 

jìngxuǎn xuéshēng huì zhíwù, cānyù xuéxiào shìwù de juécuò, guàndǎo tāmen de guāndiǎn, 

bìng gǎishàn xiàoyuán huánjìng. Zhè yǒu zhù yú péiyǎng xuéshēng de lǐngdǎo jìnéng hé 

gōngmín yìshí. 

      Zǒngzhī, Měiguó gāozhōng xiàoyuán shēnghuó shì yīgè duōyuánhuà hé duōyàng huà de 

jīnglì, wèi xuéshēng tígōngle guǎngfàn de jīhuì lái zhuīqiú tāmen de xìngqù hé mùbiāo. Wúlùn 

shì xuéshù, tǐyù, shèjiāo háishì wénhuà huódòng, gāozhōng shēnghuó gǔlì xuéshēng jījí cānyù, 

fāzhǎn tāmen de jìnéng hé xìngqù, wèi wèilái de chénggōng dǎxià jiànshí de jīchǔ. 


