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¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ
324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆÃ ¯ÉÃOmï ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ ºÀAvÀ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (j.)
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2023£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ``«±Àé £ÀªÉÄä®è ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è £ÀqÉ¢ªÉ.
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ'' EzÉ®èzÀPÀÆÌ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV zsÀ£À-¸ÀºÁAiÀÄzÀ CUÀvÀå EzÉÝÃ 
ªÀÄv ÀÄ Û ``2023gÀ P À£ÁðlPÀ EzÉ. zÁ¤UÀ¼ÀÄ, ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜUÉ GzÁgÀªÁV 
gÁeÉÆåÃvÀ ìªÀ DZÀgÀuÉ''AiÀÄ£ÀÄß zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁzÀgÉ CªÀgÀ£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃ£É.

£Á«ÃUÀ DZÀj¹ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹Ã ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀºÁ £ÁªÀÅ ºÀ®ªÁgÀÄ D¥ÀÛ 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀjUÉ d£ÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ JµÀÄÖ ¸À®ºÁUÁgÀgÉÆqÀ£É ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄ, ªÀÄwÛvÀgÀ ̧ ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ 
PÁ¼Àf EzÉAiÉÆÃ CµÉÖÃ PÁ¼Àf PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÉ, ¸ÀA¸ÀÌøwUÀ¼À §UÉÎ ¨sÉÃn ¤Ãr, CUÀvÀåªÁzÀ ¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ 
EzÉÝÃ EzÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ EAzÀÄ £ÁªÀÅ JgÀqÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ. JA¢£ÀAvÉ £ÀªÀÄä D£ï¯ÉÊ£ï 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß KPÀPÁ®PÉÌ DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. EAzÀÄ ºÁ¸Àå, G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ZÀlÄªÀnPÉ, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ, zÉÊ»PÀ, PÉÃAzÀæzÀ°è ̧ ÉÃªÉ MzÀV¸ÀÄ«PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
¸ÁªÀiÁfPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ ¸ÁzsÀå JA§ÄzÀ£ÀÄß EAzÀÄ E°è 

D£ï¯ÉÊ£ï vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, PÀ°PÁ ²©gÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛ «PÀ¸À£À DUÀ«Ä¹gÀÄªÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÀÄ ¤gÀÆ¦¸À°zÁÝgÉ.
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, D¸ÀPÀÛjUÉ PÀ£ÀßqÀ ¨sÁµÁ PÀ°PÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, 

PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀðzÀAvÉAiÉÄÃ F ªÀµÀðªÀÇ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ C£ÁgÉÆÃUÀå¢AzÀ §AzÀªÀjUÉ J°è aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ, ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ½UÉ ¨sÉÃn ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£Éß®è ¤ÃqÀÄªÀ ºÀA§® £ÀªÀÄäzÀÄ. 
PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ, ¨ÉÆÃzsÀPÀjUÉ®è CUÀvÀå 

ªÀÄÄAzÉ ºÉaÑ£À d£À ¸ÀA¸ÉÜUÉ ¸ÀzÀ¸ÀågÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ J¤¹zÀ ¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÆnÖzÁÝgÉ. «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ, ¥Àæw 
£ÀªÀÄä ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀzÀ¸ÀågÉÆqÀ£É ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ̧ ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ F ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
¤g ÀAv Àg À ¸ ÀAª Àº À£ ÀPÁ ÌV ` `¸ Àª À iÁ¯ ÉÆÃZ À£ É ' ' 3 EzÀÄ ¯ÁUÁ¬ÄÛ¤AzÀ®Æ »ÃVAiÉÄÃ £ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀÄwÛzÉ. 
wAUÀ½UÉÆªÉÄäAiÀiÁzÀgÀÆ ¥ÀæPÀlªÁUÀ¨ÉÃQzÉ. EzÀPÉÌ NzÀÄUÀgÀÄ, £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÄRå ¥ÀæªÀvÀðPÀgÁzÀ qÁ. ¹.Dgï. 
£ÀªÀÄä ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ̧ ÀºÁ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæzÀ°è GavÀªÁzÀ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. eÁ»ÃgÁvÀÄzÁgÀgÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀÅzÁzÀgÉ ¥ÀwæPÉAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛ £ÀªÉÄä®èjUÀÆ ̧ ÀÆáwðzÁAiÀÄPÀgÁVzÁÝgÉ.
ªÀÄÄzÀætzÀ ªÉZÀÑªÀ£ÀÄß ̈ sÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

PÉÆgÉÆ£Á PÁ®zÀ°è ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀ £ÀªÀÄä ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
C®èzÉ ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ ªÀµÀðPÉÌ MAzÉgÀqÁzÀgÀÆ D£ï¯ÉÊ£ï G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ EA¢UÀÆ CªÁåºÀvÀªÁV 

¥ÀæPÀluÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀÄªÀ GzÉÝÃ±À £ÀªÀÄäzÀÄ.£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ReÁAaAiÀÄÆ DzÀ ²æÃªÀÄw 
E£ÀÄß EA¢£À ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁV PÀ£ÁðlPÀ UÁAiÀÄwæAiÀÄªÀgÀÄ F G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀAZÁ®PÀgÁV 

D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 2023£ÉÃ ̧ Á°£À ̧ ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀågÀ §ºÀ¼À CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤ªÀð»¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
¸À¨sÉ. F ¸À¨sÉAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹zÀ E£ÀÄß, £ÀªÀÄä ¨sÁµÉ PÀ£ÀßqÀ, PÀ£ÀßrUÀgÀÄ «±ÀéªÀÄlÖzÀ°è 
CªÀ¢üAiÉÆ¼ÀUÉ ªÀiÁ£Àå ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ½UÉ®è ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÆ®PÀªÉÃ ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß PÁtÄwÛzÉÝÃªÉ. PÀ£ÁðlPÀªÀÅ «±Àé 
PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ £ÀAvÀgÀ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À¨sÉ ªÀiÁ£ÀåªÁVgÀÄªÀ F ¢£ÀUÀ¼À°è PÀ£ÁðlPÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ E£ÀßµÀÄÖ 
£ÀqÉAiÀÄ°zÉ. ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÆ ̧ ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.UÀnÖAiÀiÁV £É¯É ¤®è®Ä £ÀªÉÄä®ègÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ CvÀåUÀvÀå. £ÀªÀÄä 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è, £ÀªÀÄä ¥ÀæPÀluÉUÀ¼ÀÄ PÀ£ÀßqÀzÀ°è, 

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï
CzsÀåPÀëgÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ(j.)

2023£ÉÃ ̧ Á°£À ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ ̧ À¨sÉ

ªÉÄÃ®ÌAqÀ ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄ 2023£ÉÃ ̧ Á°£À ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ 
¸À¨sÉ ¢£ÁAPÀ: 5-11-2023gÀAzÀÄ ¸ÀAeÉ 5.00 UÀAmÉUÉ 
JZï.J£ï.ºÁ¯ï, §¸ÀªÀ£ÀUÀÄr, £ÁåµÀ£À¯ï PÁ¯ÉÃdÄ,  
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è £ÀqÉAiÀÄ°zÉ. ¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀåjUÀÆ ¸À¨sÉAiÀÄ 
£ÉÆÃnÃ¸À£ÀÄß ®¨sÀå«gÀÄªÀ ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¸ÀPÁðgÀ 
¤UÀ¢¥Àr¹zÀ ¢£ÁAPÀzÉÆ¼ÀUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯ÁVzÉ.

¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ F ªÀÄÆ®PÀ PÉÆÃgÀ¯ÁVzÉ.

C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥Á¯ÉÆ¼ÀÄ «ZÁgÀ ªÀÄAxÀ£ÀªÁUÉ|

d¤¬ÄPÀÄA eÁÕ£À £ÀªÀ¤ÃvÀªÀzÉ ̧ ÀÄRzÀA||

VtÂAiÉÆÃzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ eÁÕ£ÀA ¤£Àß£ÀÄ¨sÀªÀªÉ|

¤£ÀUÉ zsÀgÀÄªÀÄzÀ ¢Ã¥À - ªÀÄAPÀÄwªÀÄä.

C£ÀÄ¨sÀªÀªÉA§ ºÁ®£ÀÄß «ZÁgÀªÉA§ ªÀiÁw¤AzÀ 
PÀqÉzÀgÉ, eÁÕ£ÀªÉA§ ¨ÉuÉÚ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. CzÀjAzÀ ¤£ÀUÉ 
¸ÀÄR. ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ eÁÕ£À V½¥ÁoÀzÀAvÉ. ¤£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃ 
¤£ÀUÉ §zÀÄQ£À zÁj¢Ã¥ÀªÁUÀ°.

r.«.f. CªÀgÀ PÀUÀÎ
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qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå ªÀiÁUÀðzÀ²ð
ªÉÆ : 9845605615
qÁ. ̧ ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï
CzsÀåPÀëgÀÄ
ªÉÆ : 948800704
qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
ªÉÆ : 9686588485
qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 7411670240
²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 9901054995
²æÃªÀÄw ©.f. UÁAiÀÄwæ
ReÁAa
ªÉÆ : 9880484688

PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ
²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj
²æÃªÀÄw C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÀªÉÄÃ±ï
²æÃªÀÄw ̧ ÀgÀ¸Àéw ²PÁj¥ÀÄgÀ
²æÃ gÁWÀªÉÃAzÀæ
²æÃªÀÄw ZÀAzÀæPÁAvÀ
²æÃªÀÄw ªÀÄzsÀÄgÁ ¥Àæ¸Ázï
²æÃ DgÀw ¢£ÉÃ±ï
²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï ªÉÊ.J£ï.

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É PÁAiÀiÁð®AiÀÄ :
¸ÀªÀiÁzsÁ£À PË¤ì°AUï ̧ ÉAlgï
#324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ
ªÉÄÊPÉÆÃ ̄ ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ,
§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076
¥sÉÆÃ£ï : 080-26482929

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ®ÌAqÀ «¼Á¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆ : 9686588485

E-Mail : tushara074@gmail.com

Life Membership is Rs. 1000/-
Payment to be made to the
following account:
Account No. 79200100006956
Name: KARNATAKA HAVYASI APTHA
SAMAALOCHAKARA VEDIKE ®
IFSC Code : BARB0VJBILE
(Zero after BARB), Bank of Baroda,
Bilekahalli Branch.

¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ
# 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, 1£ÉÃ WÀlÖ, CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆ ¯ÉÃOmï,

§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076

GavÀ ¸À®ºÉ-aQvÉì, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á-¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ
¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1 UÀAmÉ, ¸ÀAeÉ 6 jAzÀ 8 UÀAmÉ,

ªÉÆzÀ¯É C¥Á¬ÄAmÉäAmï E®è. ªÉÆzÀ®Ä §AzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® 
DzÀåvÉ, PËAlj£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹.

F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸À®ºÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

P ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀ-PÀ°AiÀÄÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀUÀ¼ÀÄ

P £ÀqÀªÀ½PÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P ̈ sÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ- DvÀAPÀ/T£ÀßvÉ/PÉÆÃ¥À

P C®à ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

P  zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ZÀl/ªÀå¸À£À

P E½ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P zÁA¥ÀvÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P  PËlÄA©PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀ¨ÉÃw
(¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ: ²æÃ J.J¸ï. gÁªÀÄZÀAzÀæ, ªÉÆ: 9902057857

¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1.00
CªÀ¢ü 10 ¢£À (D¥sï¯ÉÊ£ï)

MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 60 d£ÀjUÉ CªÀPÁ±À
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ «vÀgÀuÉ. ±ÀÄ®Ì 2000/- gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ

qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
«±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉAzÀæ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560078
zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26482929 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9845605615
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¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊzÀå¸Á»vÀå
120 d£À vÀdÕ CPÁqÉ«Ä ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀ ®©ü¹zÉ. qÁ. JA. ²ªÀgÁA CªÀgÀ 

ªÉÊzÀågÀÄ, ªÉÊzÀå PÀÈw `ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À'PÉÌ PÉÃAzÀæ ¸Á»vÀå CPÉqÀ«Ä ¥ÀÄgÀ¸ÁÌgÀzÀ 
¸Á»wUÀ¼ÀÄ gÀa¹zÀ »jªÉÄ EzÉ''.
«©ü£Àß §UÉAiÀÄ F CªÀÄÆ®å PÀÈwAiÀÄ ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ qÁ. ¹.Dgï. 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ºÁUÀÆ qÁ. £Á. ̧ ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀ CªÀgÀÄ.
MAzÉqÉ ¸ÀAUÀæ»¹, PÀ£ÁðlPÀ ̧ Á»vÀå CPÉqÀ«Ä ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ
``¸ÀªÀÄUÀæ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

ªÀµÀð ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ PÀÈw ¯ÉÃRPÀgÀÄ¸ÀªÀÄÈzÀÞ ªÉÊzÀå 
1969 DgÉÆÃUÀå zÀ±Àð£À qÁ.C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ¤gÀAd£À¸Á»vÀå'' JA§ 583 

¥ÀÄlUÀ¼À §ÈºÀvï 1971 ºÀÈzÀAiÀÄ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ qÁ. ¦.J¸ï.±ÀAPÀgï
¸ÀA¥ÀÄlªÀ£ÀÄß 1974 ªÀÄ£ÀªÀÄAxÀ£À qÁ. JA.²ªÀgÁA
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À «PÀæªÀiï 1977 ¹»ªÀÄÆvÀæ gÉÆÃUÀ ²æÃ J.£ÁgÁAiÀÄt¥Àà
¥ÀæPÁ±À£ÀzÀªÀgÀÄ 

1980 ªÀÄUÀÄ-ªÀÄ£À¸ÀÄì qÁ.¹.Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgïºÉÆgÀvÀA¢zÁÝgÉ. 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå¯ÉÃR£ÀUÀ¼À 

¥Àj«rAiÉÄÃ 8 1980 ¸ÁPÁëvÁÌgÀzÀ ²æÃ ©.f.J¯ï. ̧ Áé«Ä
ªÀÄÄ¢ævÀ zÁjAiÀÄ°è

¥ÀÄlUÀ¼ÁVªÉ. 1982 ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ ²æÃ PÉ. wªÀÄäAiÀÄå
F PÀÈwAiÀÄ°è zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ, zÀAvÀªÉÊzÀå, ±ÀjÃgÀ QæAiÀiÁ ±Á¸ÀÛç

ªÉÊªÁ»PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ - J®è §UÉAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛ 
1989 C£ÀßªÀiÁUÀðzÀ°è qÁ.J¸ï.eÉ. £ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀ¤gÀÆ¥ÀuÉ EzÉ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄl vÉgÉzÀgÀÆ C¯ÉÆèAzÀÄ 

C¥ÀWÁvÀUÀ¼ÀÄºÉÆ¸À «µÀAi ÀÄz À §UÉ Î £ Àª ÀÄ ä eÁ Õ£ Àª À£ ÀÄ ß 
ºÉaÑ¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ NzÀÄ EzÉ. 55 ¨Áj ªÀÄgÀÄ 1990 PÁå£Àìgï dUÀvÀÄÛ qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ¤gÀAd£À
ªÀÄÄzÀætUÉÆAqÀÄ EwºÁ¸À ¤«Äð¹gÀÄªÀ, 40 ¨Áj 1991 ªÀiÁ£ÀªÀ£À «ÄzÀÄ¼ÀÄ AiÀÄªÀÄÄ£Á¨Á¬Ä
ªÀÄÄ¢ævÀªÁzÀ EzÉÃ ¯ÉÃRPÀgÀ (qÁ. C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ ¤gÀAd£À) 1992 vÁ¬Ä ºÁ®Ä ²æÃªÀÄw PÉ. ̧ ÀgÉÆÃd
PÀÈwAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ¸ÁÛ¥À EzÉ.

1993 ªÉÊzÀå¯ÉÆÃPÀzÀ qÁ. JZï.r. ZÀAzÀæ¥ÀàUËqÀ
``DzsÀÄ¤PÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ aQvÁì ¥ÀzÀÞwAiÀÄ°è C¢üPÀÈvÀ 

PËvÀÄPÀUÀ¼ÀÄ¥ Àz À«Ai À Ä£ À Ä ß ¥ Àq Éz À 1 ,20,000 ª É Êz À åg À Ä 
1997 ²æÃ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄvÀÄÛ qÁ.J¸ï.eÉ. £ÁUÀ¯ÉÆÃnªÀÄoÀPÀ£ÁðlPÀzÀ°èzÁÝgÉ. ªÉÊzÀågÁzÀªÀgÀÄ PÉÃªÀ® zÉÃºÀPÉÌ aQvÉì 

¤ÃrzÀgÉ ¸ÁPÁUÀÄªÀÅ¢®è. gÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖªÀ fÃªÀ£À ªÉÊzÀå
±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ w½¸À¨ÉÃPÁzÀzÀÄÝ CªÀgÀ DzÀå 1998 ªÉÊzÀågÀÄ vÀ¥ÀÄà qÁ. JA.©.gÉÃtÄPÁAiÀÄð
PÀvÀðªÀåUÀ¼À°è MAzÁVzÉ. CzÀgÀ®Æè gÉÆÃUÀUÀ¼ÉÃ ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ?
§gÀzÀAvÀºÀ fÃªÀ£À ±ÉÊ°AiÀÄ£ÀÄß gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî®Ä 

2001 §zÀÄPÀ ¤ÃqÀÄªÀ qÁ. £Á.¸ÉÆÃªÉÄÃ±ÀégÀCUÀvÀåªÁzÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. PÀ£ÀßqÀ 
§zÀ° eÉÆÃqÀuÉ£Ár£À°ègÀÄªÀ K¼ÀÄ PÉÆÃn d£ÀjUÉ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV 

ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ C¸ÁzsÀåªÁzÀ «ZÁgÀ. CzÀPÁÌVAiÉÄÃ 2002 £ÀªÀÄä ¤ªÀÄä C¸ÀºÀd qÁ. ¹.Dgï.ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
ªÉÊzÀågÀÄ d£À¦æAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸Á»vÀåªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄwÛzÁÝgÉ'' £ÀqÀªÀ½PÉUÉ
(¨É£ÀÄßr¬ÄAzÀ). ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

``¨sÁgÀvÀzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀzÀµÀÄÖ 2019 DvÀAPÀ-¨sÀAiÀÄPÉÌ qÁ. PÉ.J¸ï. ¥À«vÀæ
«¥ÀÄ®ªÁV PÀ£ÀßqÀzÀ°è ¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä ºÉªÉÄä. 

¸ÀA§A¢ü¹zÀMAzÀÄ £ÀÆgÀPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÉÊzÀågÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄPÀ£ÀßqÀzÀ°è ̧ ÀgÀ¼ÀªÁV d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CxÀðªÁUÀÄªÀ ºÁUÉ 

§gÉ¢zÁÝgÉ. EzÀÄªÀgÉUÀÆ JgÀqÀÄ ¸Á«gÀPÀÆÌ ºÉaÑ£À 2020 DzsÁåwäPÀ qÁ. J¸ï.¦. AiÉÆÃUÀtÚ
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹zÁÝgÉ. C£ÉÃPÀ PÀÈwUÀ½UÉ PÀ£ÁðlPÀ ̧ Á»vÀå DgÉÆÃUÀå zÀ±Àð£À

£ÀªÉA§gï 2023 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
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1. PÀqÀ§ªÀiïì ¸ÉÊPÀ¯ÁfPÀ¯ï jºÁå©°mÉÃµÀ£ï 2. ZÉÊvÀ£Àå E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÛ

¢£ÀzÀ 24 UÀAmÉUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ ¸ÉÃªÉ E°è 4 d£ÀjgÀÄªÀ PÉÆoÀrUÉ: wAUÀ½UÉ gÀÆ. 30,000
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. ¹AUÀ¯ï gÀÆA ¸Ë®¨sÀåPÉÌ: wAUÀ½UÉ gÀÆ. 23,000
qÁ«Äðlj ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÁqïð ZÁdÄð, DºÁgÀ J®è ¸ÉÃjzÉ.
wAUÀ½UÉ gÀÆ. 25,000 ªÉÊzÀågÀ ¦üÃ, OµÀ¢üUÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ZÁdÄð.
SÁ¸ÀV PÉÆoÀrUÉ gÀÆ. 56,000 ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ ¨É½UÉÎ 10 jAzÀ ¸ÀAeÉ 1 
zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: 9611194949 UÀAmÉAiÀÄªÀgÉUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ.

zÀÆgÀªÁtÂ: 9823435045

(¸ÀAUÀæºÀ: ®QëöäÃgÁªï)

¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À PÉ®ªÀÅ ¥ÀÄ£ÀªÀð¸Àw ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå¸Á»vÀå PÉëÃvÀæzÀ°è FªÀgÉUÉ 2000PÀÆÌ d£ÀªÀiÁ£À¸ÀjUÉ vÀ®Ä¦, CªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀå-C£ÁgÉÆÃUÀåUÀ¼À 
«ÄPÀÄÌ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæPÀlªÁVªÉ. EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¹PÉÆAqÀÄ gÉÆÃUÀ ̈ ÁgÀzÀAvÉ JZÀÑjPÉ 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§AzsÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀ D¸ÀPÀÛgÀÄ ºÉZÁÑzÀ ªÀ»¹zÀgÉ F jÃw ±ÀæªÀÄªÀ»¹ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ, 
PÁgÀt ªÉÊzÀå ̧ Á»vÀå PÀÈwUÀ¼ÀÄ ªÀiÁgÁlªÁUÀÄwÛªÉ. ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ ¯ÉÃRPÀgÀ, ªÉÊzÀågÀ, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀ 

±ÀæªÀÄ ̧ ÁxÀðPÀªÁ¢ÃvÀÄ.MmÁÖgÉAiÀiÁV, d£À¦æAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¸Á»vÀåªÀÅ 

Counselors Study Group Monthly Online Lectures 
8.11.2022 PÀ£ÁðlPÀ EwºÁ¸À - £ÀªÀÄä ̈ sÁµÉ ²æÃ J.J¸ï. gÁªÀÄZÀAzÀæ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä£Áß½zÀ gÁd ¥ÀgÀA¥ÀgÉ »jAiÀÄ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ

20.1.2023 Golden Period in Human Life Rathna Krishnamurthy

Child Counselor. 

14.2.2023 Redefining Your identity R. Vasumathi

Freelance Counselor.

11.3.2023 Transactional Analysis Dr. Muthaiah Ramanathan

Mind Dynamics Center, Chennai. 

11.4.2023 Borderline Personality Disorder Dr. Jeny Raphal

 Psychologist & Educationist.

9.5.2023 DAiÀÄÄªÉÃðzÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì Dr. Vasundhara Bhupati

Ayurvedic Physician 

13.6.2023 Script Analysis Dr. Muthaiah Ramanathan

11.7.2023 Games People Play Dr. Muthaiah Ramanathan

8.8.2023 Understanding Defense Dr. Mutharaju . A

Mechanisms in Counseling PSW, NIMHANS

12.9.2023 Suicide - Psychological Issues Dr. N. Gopalakrishna

Formerly Editor, NIMHANS

The above is an ongoing programme conducted regularly online. 
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¸Á¬Ä¸ï©qÁÛgÉ JAzÀÄ, DUÀ qÁPÀÖgï fÃªÀ PÉÆqÉÆÃzÀÄ 
ªÀÄvÉÛ vÉUÉzÀÄ PÉÆ¼ÉÆîÃzÀÄ zÉÃªÀgÀ PÉ®¸À, ¨ÉÃgÉ AiÀiÁgÀÆ 
fÃªÀ vÉUÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«¯Áè JAzÀÄ ºÉÃ½ ¤ªÀÄUÉ ±ÀQÛ 
§gÀ®Ä ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É vÉUÉzÀÄPÉÆ½î JAzÀÄ 
ºÉÃ½, MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §¤ß JAzÀÄ ºÉÃ½ 

ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ£ÀÄß Cw ºÉZÀÄÑ PÁqÀÄwÛgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ PÀ¼ÀÄ»¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀgÀ ªÀÄUÀ£ÉÆA¢UÉ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ 
``¥ÁQð£Àì£ï’’ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ :- ¥ÀÇwð PÉÊ PÁ®Ä ºÁUÀÆ ªÉÄÊ §AzÀgÀÄ DUÀ®Æ ªÀÄUÀ£À ºÁUÀÆ ºÉAqÀwAiÀÄ §UÉÎ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ 
£ÀqÀÄUÀÄªÀÅzÀÄ, ¢£À¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ºÁUÉÃ EvÀÄÛ. CªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ EªÀgÀ §UÉÎ vÀÄA¨Á PÁ¼Àf 
PÀμÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ. PÁgÀt ªÉÄzÀÄ½£À ¸ÀªÉvÀ ºÁUÀÆ £ÀgÀUÀ¼À EzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀÄ ̧ ÀzÁ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ 
zË§ð®å. ºÉÆgÀUÉ EgÀÄvÁÛgÉ. zÁjAiÀÄ°è ºÉÆÃV §gÀÄªÀ d£ÀgÀ 

P É®ªÀ Å wAUÀ¼ À »AzÉ 75 ªÀμ ÀðzÀ §½AiÉÄ¯Áè PÀA¥ÉèAmï ªÀiÁqÁÛ£ÉÃ EvÁðgÉ ºÉAqÀw ªÀÄUÀ 
gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ ºÉÆ¸À ¥ÀjZÀAiÀÄzÀ ºÀÄqÀÄUÀ vÀ£Àß ºÀtªÀ£Éß¯Áè zÉÆÃZÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 
CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæPÉÌ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝ£ÀÄ. ºÉÃ½zÀÝjAzÀ, AiÀiÁgÉÆÃ M§â AiÀÄÆlÆå§gï EªÀgÀ£ÀÄß 
CªÀjUÉ K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ JAzÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, £Á£ÀÄ ¸ÀA¥ÀQð¹, EªÀgÀ §½ ºÀt ¥ÀqÉzÀÄ, ¯ÉÊªï DV EªÀgÀ 
gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀjUÉ 60 ̧ Á«gÀzÀ ªÉÄr¸À£ï C£ÀÄß PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ EAlªÀÇåð ªÀiÁr C¥ï¯ÉÆÃqï 
CzÀPÉÌ £Á£ÀÄ CªÀjUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÁ, ªÀiÁr©nÖzÁÝgÉ. EzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ 
¨ÉÃqÀªÁ? JAzÀÄ PÉÃ¼À®Ä qÁPÀÖgï ¸À®ºÉ UÉÆvÉÛÃ¬Ä¯Áè. AiÀiÁgÉÆÃ EªÀgÀ ̧ ÉßÃ»vÀgÀÄ 
¥ÀqÉAiÀÄ®Ä §A¢zÉÝÃ£É JAzÀÄ w½¹zÀ£ÀÄ. w½¹ D £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇ°Ã¸ïUÉ PÀA¥ÉèAmï 
DUÀ £Á£ÀÄ gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ PÀÄlÄA§ ªÀiÁr DUÀ D «rAiÉÆÃ r°Ãmï 
¸ÀzÀ¸ÀågÁågÀÆ KPÉ §A¢®è JAzÀÄ ªÀiÁqÀ®Ä ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ¥ÀlÄÖ §A¢zÀÝgÀÄ. 
PÉÃ½zÁUÀ, EªÀjUÉ ªÀÄ£É, ºÉAqÀw J®è F «μÀAiÀÄ PÉÃ½ £À£ÀUÀÆ ̈ ÉÃeÁgÁ¬ÄvÀÄ. 
EzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁr¯Áè. EzÀgÀ°è ¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÁ£À vÀgÀÄªÀ CA±À 
CªÀgÉ¯Áè gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀjUÉ »A¸É K£ÀAzÉæ, AiÀÄÆlÆå§UÉð PÁ¯ï ªÀiÁr 
PÉÆrÛzÁÝgÉ, ̧ Á¬Ä¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÁÝgÉ DzÀÝjAzÀ £Á£ÀÄ «ÃrAiÉÆÃ r°Ãmï ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ½zÁUÀ CªÀ£ÀÄ ªÀÄvÉÛ 
PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §AzÉ JAzÀÄ w½¹zÀ. ªÀÄvÉÛ CªÀ¤UÉ 60 zÀÄrØUÉ ¨ÉÃrPÉ EnÖzÀÝ£ÀÄ. DUÀ gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ªÀÄUÀ¤UÉ 
¸Á«gÀzÀ OμÀ¢üUÁV F ªÉÆzÀ¯ÉÃ CªÀjAzÀ ºÀtªÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ PÁ¯ï ªÀiÁr ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄÝ £É£À¥ÁV CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä 
¥ÀqÉ¢zÀÝ JA§ÄzÀ£ÀÄß w½¹zÀ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæzÀ aÃnAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ £À£Àß vÀAzÉ 

£ÀAvÀgÀ D ºÀÄqÀÄUÀ£À£ÀÄß ºÉÆgÀUÉ PÀ½¹ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV vÉÆAzÀgÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ JAzÀÄ 
gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ §½ ªÀiÁvÀ£ÁrzÁUÀ w½zÀzÀÄÝ... CªÀjUÉ ¦æQì¥Àì£ï PÀ¼ÀÄ»¹zÀ £ÀAvÀgÀ ¥ÉÇ°Ã¸ï PÉÃ¸ï DUÀÄvÉÛ JAzÀÄ 
ºÉAqÀw wÃjºÉÆÃV, JgÀqÀ£É ªÀÄzÀÄªÉ DVzÁÝgÉ. ªÀÄUÀ w½zÀÄ D «rAiÉÆÃ r°mï ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. EzÀ£ÀÄß qÁPÀÖgï 
¸ÉÆ¸É ªÉÆªÀÄäUÀ£ÉÆA¢UÉ ªÁ¸ÀªÁVzÁÝgÉ. ºÀtPÁ¹£À §½AiÀÄÆ w½¹, gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ¥ÁQð£Àì£ï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÉÆgÀvÉ E¯Áè, gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀjUÉ PÉÊPÁ®Ä, ºÉaÑ£À aQvÉìUÁV qÁ. gÀ« AiÀiÁzÀªïgÀªÀgÀ£ÀÄß 
ªÉÄÊAiÉÄ¯Áè £ÀqÀÄPÀ ºÁUÀÆ ̧ ÀA±ÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯É EzÉ JAzÀÄ ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä qÁPÀÖgï w½¹zÀgÀÄ. ºÁUÉAiÉÄÃ F 
w½¬ÄvÀÄ. gÁªÀÄAiÀÄå£ÀªÀgÀ ¥ÀæPÁgÀ ºÉAqÀw ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¯ÉÊ¥sï mÉÊªÀiï EgÀvÉÛ £ÀgÀUÀ¼À zË§ð®å¢AzÀ 
EªÀgÀ£ÀÄß ¸Á¬Ä¸À®Ä ¢£Á HlzÀ°è «μÀ ºÁPÀÄwÛzÁÝgÉ. §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹ ºÉÃ½ CªÀgÀ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¹ 
DzÀÝjAzÀ £À£ÀUÉ ªÉÄÊPÉÊPÁ®ÄUÀ¼É¯Áè £ÀqÀÄUÀÄwÛzÉ. ªÀÄvÉÛ PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¥ÀÅ£ÀB MAzÀÄ wAUÀ¼À £ÀAvÀgÀ §AzÁUÀ 
£À£Àß£ÀÄß ¥sÁ¯ÉÆÃ ªÀiÁqÀ®Ä d£ÀgÀ£ÀÄß ©nÖzÁÝgÉ JAzÀÄ CªÀgÀ PÉÊPÁ®ÄUÀ¼À £ÀqÀPÀ ¸Àé®à PÀrªÉÄ DVvÀÄÛ. ¸Àé®à 
ºÉÃ½zÀÄæ. ªÀÄUÀ ºÉAqÀw £À£Àß D¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆqÉAiÀÄ®Ä £À£Àß DgÁªÀiÁV ¤zÉÝ ªÀiÁqÁÛ EzÀÄæ, CwAiÀiÁzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ 
zÀÄqÀØ£ÀÄß QvÀÄÛPÉÆ¼Àî®Ä £À£ÀUÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁl ªÀÄAvÀæ ªÀiÁr¹ PÀrªÉÄAiÀiÁV ªÀÄUÀ£À ªÀÄÄRzÀ°è ̧ Àé®à ¤gÁ¼ÀvÉ EvÀÄÛ.
¸ÉÆèÃ ¥ÁAiÀÄì£ï ºÁQzÁÝgÉ JAzÀÄ ¨Áj ¨Áj ºÉÃ¼ÀÄvÀÛ¯ÉÃ E°è £ÁªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è ªÀÄgÉªÀÅ ¸ÀA±ÀAiÀÄ 
EzÀÝgÀÄ. £Á£ÀÄ CªÀgÀ ªÀÄ£À M°¹ ªÀiÁvÀ£Ár CªÀgÀ ªÀÄUÀ£À ºÁUÀÆ rªÉÄ¤AiÀiÁ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀdªÁV §gÀÄvÀÛzÉ 
¥sÉÇÃ£ï £ÀA§gï vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ CªÀjUÉ PÀgÉ ªÀiÁr. ¤ªÀÄä EzÀgÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ºÉaÑ£À CjªÀÅ E®èzÉÃ 
vÀAzÉAiÀÄªÀjUÉ ¥ÁQð£Àì£ï ºÁUÀÆ ¸ÀA±ÀAiÀÄzÀ PÁ¬Ä¯É EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÁªÀÅ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
EzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½ £ÉPïÖ÷ì mÉÊªÀiï §gÉÆÃªÁUÀ CªÀgÀ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ £ÀgÀUÀ¼À zË§ð®å ºÁUÀÆ ªÉÄzÀÄ½£À 
eÉÆvÉAiÀÄ°è ¤ÃªÀÅ §¤ß JAzÀÄ w½¹ ºÉÃ½zÉ. ªÀÄvÉÛ CªÀjUÉ ¸ÀªÉvÀ¢AzÀ F PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
§gÉzÀÄ PÀ¼ÀÄ»¹zÀ ªÀiÁvÉæUÀ¼À aÃnAiÀÄ£ÀÄß PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄvÉÛÃ£É ªÀiÁrzÀgÉ gÉÆÃVAiÀÄ ºÁgÉÊPÉUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPÁjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.
JAzÀÄ w½¹zÉ CªÀgÀÄ M¦àPÉÆAqÀgÀÄ. ªÀÄvÉÛ qÁPÀÖgïgÀ£ÀÄß 
¨sÉÃn ªÀiÁr¹zÁUÀ CzÉÃ PÀA¥ÉèAmï ªÀiÁrzÀÄæ. ºÉArÛ ªÀÄUÀ -²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï
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PÀ£ÁðlPÀzÀ ¤ªÀÈvÀÛ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðUÀ¼ÁzÀ 
²æÃ J£ï. PÀÄªÀiÁgï £ÉÃgÀ £ÀÄrAiÀÄ, ̧ ÀgÀ¼À, ̧ ÀdÓ£ÀgÀÄ. 2023gÀ 
K¦æ¯ï wAUÀ½£À°è £ÁªÀÅ DAiÉÆÃf¹zÀÝ `«±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå’ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ªÀÄÄRå 
CwyAiÀiÁV DUÀ«Ä¹zÀÝgÀÄ. EwÛÃZÉUÉ ̧ É¥ÉÖA§gï 2023gÀ°è 
CªÀgÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À zÉÆgÉ¬ÄvÀÄ. PÀ£ÁðlPÀ 
ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀtð 
CªÀÄgÀ£Áxï, qÁ. §¸ÀªÀgÁdÄ ªÀÄvÀÄÛ ²æÃ ®QëöäÃgÁªï 
CªÀgÀÄ ªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß CªÀgÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ªÀiÁvÀ£Ár¹zÀgÀÄ.

qÁ. ̧ ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï: ̧ À£Áä£Àå £ÁåAiÀÄªÀÄÆwð PÀ¼ÉzÀ ªÀµÀð PÀ£ÁðlPÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ 
CªÀjUÉ PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉUÉ ªÀiÁ£ÀågÀÄ 
ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ¸Àgï, ªÉÆzÀ°UÉ vÀªÀÄä ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹, CªÀÄÆ®å ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀÄlÆÖgÀÄ, ²PÀëtzÀ §UÉÎ w½¹PÉÆqÀÄ«gÁ? PÉÆnÖzÀÝgÀÄ.

²æÃ J£ï. PÀÄªÀiÁgï: £À£Àß ºÀÄlÆÖgÀÄ aPÀÌ§¼Áî¥ÀÄgÀ. vÀªÀÄä ¸ÉÃªÁ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ 
²PÀëtªÉ¯Áè «dAiÀÄ PÁ¯ÉÃf£À¯Áè¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄAzÉ ̄ ÁAiÀÄgï f¯Áè ªÀÄlÖzÀ°è aQvÉì zÉÆgÉAiÀÄ®Ä f¯Áè D¸ÀàvÉæUÀ¼À°è 
Vj ¥ÁæQÖÃ¸ÀÄ, D£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÉ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÁzÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ vÀdÕgÀÄ (psychiatrists) EgÀ¨ÉÃPÀÄ. 

qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd: £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ £ÁåAiÀiÁAUÀ gÉÆÃVUÀ½UÉ GavÀªÁV ªÀiÁvÉ æ, OµÀ¢üUÀ¼É®è 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ §UÉÎ ªÀiÁ»w PÉÆr. zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ PÁ£ÀÆ£ÀÄ eÁjUÉ vÀAzÀ QÃwð ²æÃ 

£ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è £ÁåAiÀiÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ  ¨ÉÃgÉ PÀÄªÀiÁgï CªÀjUÉ ̧ À®è¨ÉÃPÀÄ.
zÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ CvÀÄåvÀ ÛªÀÄªÁVzÉ. DzÀgÉ CzÀgÀ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ªÀQÃ° 
¸ÀzÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ DUÀÄwÛ®è. ªÀQÃ° ªÀÈwÛUÉ ¤ªÀÈwÛAiÉÄA§ÄzÉÃ ¥ÁæQÖÃ¹£À dvÉ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀªÀgÀ DºÁé£ÀzÀ ªÉÄÃgÉUÉ 
E®è. PË£Éì°AUïUÉ ¸ÀºÁ vÀÄA¨Á CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ. £ÀªÀÄä ºÀ®ªÁgÀÄ PÁgÀ åP À æª ÀÄU À¼ À° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄvÁ Ûg É . 
£ÁåAiÀiÁAUÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ C£ÉÃPÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ CUÀvÀåªÁzÀ w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÁÛgÉ. 
DPïÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜjUÉ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd: ¸Àgï, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 
C£ÀÄPÀÆ®vÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀªÀÄä CªÀ¢üAiÀÄ°è DzÀAxÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

fÃjAiÀiÁnæPï PË£Éì°AUï JA§ »jAiÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À §UÉÎ w½¹.
£ÁUÀjPÀjUÉ D¥ÀÛ¸À®ºÉAiÀÄÆ ®¨sÀå«zÉ. £À¹ðAUï ¥ÀjtvÀgÀÄ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ: £Á£ÀÄ PÀAqÀAvÉ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è 
J®è PÉëÃvÀæUÀ¼À®Æè zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
¸ÀºÁ F vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DVªÉ. EA¢£À PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ 

¥Àæw f¯Áè D¸ÀàvÉæUÀ¼À®Æè PË£Éì°AUï PÉÃAzÀæ gÉÆÃVAiÀÄÄ ¤¢ðµÀÖ OµÀ¢üAiÀÄ£ÉßÃ PÉÆqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
vÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀå. PÀqÉ¬ÄAzÀ rªÀiÁåAqï ªÀiÁr ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. 

«ªÁºÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ AiÀÄÄªÀPÀ-AiÀÄÄªÀwAiÀÄjUÉ ªÉÊzÀågÀÄ ¸ÀºÁ CzÉÃ OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. 
«ªÁºÀ¥ÀÆªÀð PË£Éì°AUï CvÀåUÀvÀå. OµÀ¢üAi ÀÄ£ ÀÄ ß §zÀ¯Á¬Ä¸À¨ÉÃPÁzÀg É , ¤¢ðµÀ Ö 

¸À«Äw¬ÄAzÀ M¦àUÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄºÀvÀézÀ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀ ªÁrð£À°è Ej¹ 
PÁ£ÀÆ£ÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ DVªÉ.aQvÉì PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀzÀÞw §zÀ¯ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ 

AiÀiÁjUÁzÀgÀÆ GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd: ¸Àgï, £ÀªÀÄä gÁdåzÀ°è 
gÉÆÃVUÀ¼À eÉÆvÉAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ½UÀÆ aQvÉì «ªÁºÀ «ZÉÒÃzÀ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. 
MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ DUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ £ÁåAiÀÄªÀÄÆwðUÀ¼ÀÄ CzÀÆ ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è CAvÀÆ vÀÄA¨Á ºÉZÁÑVªÉ. EzÀgÀ 
w½¹zÀgÀÄ. §UÉÎ vÀªÀÄä C¤¹PÉ?

vÀªÀÄä ¸ÉÃªÁ ¤ªÀÈwÛAiÀÄ £ÀAvÀgÀ Dnð¨ÉæÃµÀ£ï£À°è £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV ºÉÃ¼À¨ÉÃPÉAzÀgÉ, 
ºÉZÀÄÑ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. ¥Àw ºÁUÀÆ ¥Àwß E§âgÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÀÄ°è 

¸À£Áä£Àå 

ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜjUÀÆ, ¸ÁªÀiÁ£Àå gÉÆÃVUÀ½UÀÆ
¥ÀævÉåÃPÀ ªÁqïð aQvÉì §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀiÁUÀ°

¸ÀAzÀ±ÀðPÀgÀÄ : qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï, qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï

£ÁåAiÀÄªÀÄÆwð ªÀiÁ£Àå

²æÃ J£ï. PÀÄªÀiÁgï 
CªÀgÉÆqÀ£É ¸ÀAzÀ±Àð£À
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§Äå¹AiÀiÁUÀÄvÁÛgÉ. PÀÄlÄA§zÉÆnÖUÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀ£ÀÄß £ÉÃªÀÄPÀ ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ. ¸ÉAlæ¯ï eÉÊ°UÉ 
PÀrªÉÄ. M§âjUÉÆ§âgÀÄ vÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀ UÀÄt ºÉÆÃzÀgÉ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ. ºÀt ¸ÀA¥ÁzÀ£É ºÁUÀÆ LµÁgÁ«Ä qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd: ̧ Àgï, D¯ÉÆÌÃºÁ¯ï ºÁUÀÆ 
fÃªÀ£À EA¢£À §ºÀÄ¥Á®Ä zÀA¥ÀwUÀ¼À ªÀÄÄRå UÀÄj. qÀæUïì ̧ ÉÃªÀ£É ̧ ÀªÀiÁdPÉÌ zÉÆqÀØ PÀAlPÀUÀ¼ÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
EzÀPÁÌVAiÉÄÃ «ªÁºÀ¥ÀÆªÀð ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É §ºÀ¼À vÀqÉAiÀÄÄªÀ §UÉ ºÉÃUÉ?
ªÀÄÄRå. ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ «µÀAiÀÄzÀ°è J®è w½zÀÄPÉÆAqÀÄ £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ: qÀæUïì ¸ÉÃªÀ£É CxÀªÁ ªÀiÁgÁl 
ªÀÄÄAzÉ ºÉeÉÓ EqÀÄvÉÛÃªÉ. DzÀgÉ «ªÁºÀzÀ «ZÁgÀzÀ°è ªÀiÁrzÀªÀjUÉ PÀpt PÁ£ÀÆ£ÀÄ EzÉ. DzÀgÉ EzÀÄ MAzÀÄ 
ºÀÄqÀÄUÀ ºÁUÀÆ ºÀÄqÀÄV vÀªÀÄä ºÀªÁå¸À, D¸ÀQÛ ºÁUÀÆ zÉÆqÀØ eÁ®. EzÀgÀ »AzÉ zÉÆqÀØ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÁÛgÉ. 
ªÀÄÄA¢£À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀjAiÀiÁV ZÀað¸ÀzÉ DzÀÝjAzÀ EzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖªÁVzÉ.
zÁA¥ÀvÀåPÉÌ PÁ°qÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀjAiÀÄ®è. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ 

¸ÀgÀ¼À ªÀåQÛvÀ ézÀ ²æÃ PÀÄªÀiÁgï CªÀgÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀjAzÀ «ªÁºÀ¥ÀÆªÀð 

J®ègÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV ¨ÉgÉAiÀÄÄªÀ ¸ÀºÀÈzÀ¬ÄUÀ¼ÀÄ. 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

EAxÀªÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ CvÀåUÀvÀå. 
qÁ. ©.JA.  ¸Àgï, PÉÊ¢UÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀAWÀ-¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¸ÀPÁðgÀ J®ègÀÆ EAxÁ 

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ºÁUÀÆ CªÀjUÉ EgÀÄªÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ£ÀågÀ eÁÕ£À ¨s ÀAqÁgÀzÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄ«gÁ? ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£ÀåjUÉ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß C¦ð¹ 

£ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÀÄ: PÉÊ¢UÀ¼ÀÄ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀÄ ©Ã¼ÉÆÌAqÉªÀÅ.
¸ÁªÀiÁ£À å. PÉÊ¢UÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀ åPÁÌV 

 §¸ÀªÀgÁd:

CgÀªÀvÀÄÛ ¥Àè¸ï ªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀgÀ PÀÄjvÁV.... vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃr (CzÀÆ ¤ªÀÄUÉ C¨sÁå¸À«zÀÝgÉ).

EwÛÃa£À ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ°è §»gÀAUÀªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ. 10) ªÉÆÃºÀ, ªÁåªÉÆÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ©r.
11%gÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ ªÀiÁvÀæ 60 ªÀμÀð zÁlÄwÛzÁÝgÉ. 7% gÀμÀÄÖ 11) DgÉÆÃUÀå C£ÀÄªÀÄw¸ÀÄªÀªÀgÉUÉ ªÀμÀðPÉÌ JgÀqÀÄ ¨Áj 
ªÀiÁvÀæ 65 jAzÀ 70 PÉÌ vÀ®Ä¥À§ºÀÄzÀÄ. 5% ªÀiÁvÀæ 80 aPÀÌ aPÀÌ ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr.  «zÉÃ² ¥ÀæªÁ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 3% ªÀiÁvÀæ 80 zÁl§ºÀÄzÀÄ. PÀrªÉÄ ªÀiÁr.
50-55 ªÀμÀðQÌAvÀ ªÉÄÃ®àlÖ d£ÀgÀÄ ¸ÀºÀ F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß 12) AiÀiÁgÀ£ÀÆß nÃQ¸À¨ÉÃr ªÀÄvÀÄÛ zÉéÃ¶¸À¨ÉÃr.
UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÀÄ. DzÀgÀÆ..,,, aAvÉ ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄvÀÄÛ GzÉéÃUÀ 13) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨É¼É¢gÀÄvÁÛgÉ, CªÀgÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À°è ªÀÄÆUÀÄ 
ªÀÄÄPÀÛ fÃªÀ£ÀPÁÌV F ̧ ÀgÀ¼À ̧ ÀÆvÀæ/vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.. vÀÆj¸À¢j. ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¤Ãr.
1) ¸ÀAvÉÆÃμÀªÀ Å Czs Àð ±ÀQ Û, Ai ÀiÁªÁUÀ®Æ 14) ®¨sÀå«zÀÝgÉ zsÁå£À PÉÃAzÀæUÀ½UÉ ºÉÆÃV.

¸ÀAvÉÆÃμÀªÁVgÀ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹. 15) ©VAiÀiÁzÀ §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¸À¨ÉÃr.
2) PÉÆÃ¥À, zÉéÃμÀ, PÉÆæÃzsÀ, CºÀAPÁgÀ F zÀÄ±ÀÑlUÀ¼À£ÀÄß 16) ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ºÀªÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß (hobby) ¨É¼É¹PÉÆ½î. 

©r. ªÉÄzÀÄ¼À£ÀÄß ºÀjvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥ÀzÀ§AzsÀ, ¸ÀÄqÉÆÃPÀÄ 
3) ¹» ªÀÄvÀÄÛ G¥Àà£ÀÄß ̧ ÁzsÀåªÁzÀμÀÆÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁr. ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹.
4) zÉÃªÀgÀ°è ¤ªÀÄä £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¹PÉÆ½î. 17) ¤ªÀÄä DAiÉÄÌAiÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹/N¢.
5) ºÉÆmÉÖAiÀÄ°è AiÀiÁªÁUÀ®Æ ¤ÃgÀÄ EgÀÄªÀAvÉ 18) ¨ÉA§®«®èzÉ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀwÛ E½AiÀÄ¨ÉÃr. 

£ÉÆÃrPÉÆ½î, ªÀÄÆvÀæ «¸Àdð£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CzsÀð J¸ÀÌ¯ÉÃlgïUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸À¨ÉÃr.
¯ÉÆÃl M¼ÉîAiÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ®Ä ªÀÄgÉAiÀÄ¢j. 19) ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁr¹ ªÀÄvÀÄÛ 

6) ªÁåAiÀiÁªÀÄ, £ÀrUÉ, ¸ÉÊQ èAUï EªÀÅUÀ¼À°è ªÉÊzÀågÀ ̧ À®ºÉAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹.
MAzÉgÀqÀ£ÁßzÀgÀÆ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁr. 20)ºÀ¼ÉAiÀÄ £É£À¥ÀÅUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¹PÉÆ½î ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

7) ¥Àæw CzsÀðUÀAmÉUÉ PÀzÀ°PÉUÀ½gÀÄªÀAvÉ (dqÀªÁV ¤ªÀÄä »jAiÀÄgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ½î.
PÀÆwgÀzÉ) RavÀ¥Àr¹PÉÆ½î. 21) P ÉÆ£ ÉAi À ÄzÁV Ai ÀiÁªÁU À®Æ ¸ÀPÁgÁv À äP À 

8) §zÀÄPÀ®Ä w¤ßj, w£ÀÄßªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ §zÀÄPÀ¢j - ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ElÄÖPÉÆ½î.
frØ£À, PÀÄgÀÄPÀ®Ä wArUÀ¼À£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁr 

Dr Manohar Y Pattar, 
¥ÉÇæÃnÃ£ïUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «l«Ä£ïUÀ¼ÀÄ ºÉZÀÄÑ EgÀÄªÀ 

DMHP Raichur MB, DPM(NIMHANS), 
DºÁgÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î.

FIPS, FIACAM (New Delhi)  Senior 
9) ¢£ÀPÉÌ ªÀÄÆgÀÄ ¨ÁjVAvÀ PÁ¦ü CxÀªÁ ZÀºÁªÀ£ÀÄß Consultant Neuro Psychiatrist Raichur

``DgÉÆÃUÀåPÀgÀ fÃªÀ£ÀPÉÌ 21 ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ’’
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UÁzÉUÀ¼ÀÄ CvÀ åAvÀ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV DgÉÆÃUÀå «vÀgÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è UÁzÉUÀ¼À ¥ÁvÀæ
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À§®èªÁzÀÝjAzÀ d£ÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÉÄÃ®ÌAqÀ UÀÄt-«±ÉÃμÀUÀ¼À zÉ¸É¬ÄAzÀ, DgÉÆÃUÀå 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀÅUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV w½¸À§®ègÀÄ ¸ÉÃªÁ «vÀgÀuÁ ªÀåªÀ¸ÉÜ (CAzÀgÉ, D¸ÀàvÉæ, aQvÁì 
JAzÀÄ C¯ï-PÉæ¸Á« (2000) CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ WÀlPÀUÀ¼ÀÄ, EvÁå¢) (delivery system) ªÀÄvÀÄÛ 
mÉæÃ¹ (2002-03) CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀÅ PÀÆqÀ CzÉÃ DVzÉ. «zÁå¨sÁå¸À-ªÀåªÀ¸ÉÜ (ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ «zÁå®AiÀÄ, EvÁå¢ 
DzÀÄzÀjAzÀ, aQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 

(education system), JgÀqÀgÀ°èAiÀÄÆ UÁzÉUÀ¼À §¼ÀPÉUÉ 
(ZÀjvÉæAiÀÄ£ÀÄß) ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÁUÀ UÁzÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ 

¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ«zÉ. EzÉÃ ̧ ÀvÀå ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå gÀAUÀPÀÆÌ 
ªÀ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£Àé¬Ä¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß 
UÁzÉUÀ¼À ªÀÄ£À M¦à¸ÀÄªÀ UÀÄtUÀ½AzÁV CªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÉÊzÀågÀÄ ªÀÄvÀÛªÀgÀ ̧ ÀAUÀrUÀgÀÄ PÀ°vÀÄ gÀÆrü 

ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉìAiÀÄ°è ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JA§ÄzÀÄ ªÉíÃ° ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀgÀ §¼ÀPÉAiÀÄ gÀÆrü 
(1993) CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ. C«ÃgÀ (1996) CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. aQvÁì gÀAUÀzÀ°è UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹zÀ 
PÀÆqÀ EzÉÃ jÃwAiÀÄzÀÄ. ªÀÄ£ÉÆÃ-aQvÉìAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ £À£ÀUÉ ¸ÁPÀμÀÄÖ E®è¢zÀÝgÀÆ, £À£Àß w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄUÀ¼À°è UÁzÉUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ aQvÀìPÀ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ (C¤¹PÉUÉ) C£ÀÄUÀÄtªÁV CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉAiÀÄ PÉ®ªÀÅ 
£ÀqÀÄªÉ ̈ ÁAzsÀªÀå ªÀÈ¢ÞAiÀiÁUÀ®Ä, ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À §UÉÎ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄAzÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. F 
ªÀiÁvÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀ ÛªÉ; gÉÆÃVAiÀÄ w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯ÉAiÉÄÃ UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß 
©UÀÄªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¸Àr®UÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ; ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ. F UÁzÉUÀ¼À ̧ ÀÆPÀÛvÉ, G¥ÀAiÀÄÄPÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
UÀæºÀt ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ. ¨ÁQì£ï (1984) CªÀgÀ aQvÁì gÀAUÀzÀ°è §¼ÀPÉAiÀÄ §UÉÎ NzÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀÇ EzÉÃ C®èzÉ, UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀÄÄzÁ¬ÄPÀ- w¼ÀÄªÀ½PÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ vÀªÀÄäzÉÃ wÃªÀiÁð£À PÉÊUÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.
ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì (Therapeutic Community) AiÀÄ°èAiÀÄÆ 
PÀÆqÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁV §¼À¸À§ºÀÄzÉAzÀÄ CªÀgÀÄ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉÆÃ-«±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ°è CxÀð-«ªÀgÀuÉ 

(Insight) K£ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÉÆÃ, CzÉÃ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß 
UÁzÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ°è ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ 
¸À®ÆÎjAiÉÆÃ (1986) CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ; PÁºÉß (1983) 
CªÀgÀÄ ̧ ÀºÀ EzÉÃ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆA¢zÁÝgÉ.

ªÉÄÃ®ÌAqÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ UÁzÉUÀ½UÉ LzÀÄ UÀÄt-
«±ÉÃμÀUÀ½ªÉ:

C) ¨sÁªÀ-gÀÆ¥ÀzÀ°è CxÀªÁ ¥ÀzÀ±ÀB-CxÀð-gÀÆ¥ÀzÀ°è 
UÁzÉUÀ¼ÀÄ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ¤zsÀðjvÀªÁzÀ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß ZÉ£ÁßV §®è aQvÀìPÀ¤UÉ CªÀÅUÀ¼À ªÀÄ£À±Á¸ÀÛæzÀ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¥Àæw©A©¸ÀÄvÀÛªÉ. CªÀÅ §ºÀ¼À 
CxÀðªÁå¦ÛAiÀÄ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV CxÀðªÁUÀÄvÀÛªÉ. DzÀÄzÀjAzÀ, CªÀÅ 
aQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è DAiÀiÁ aQvÁì-¸ÀAzÀ¨sÀðPÉÌ ¸ÀA¨sÁμÀuÁ-ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è ¥ÀæAiÉÆÃdPÁj.
C£ÀÄUÀÄtªÁzÀ (¸ÀAAiÉÆÃfvÀ CxÀðzÀ) UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß DAiÉÄÌ 

D) d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ C£ÀPÀëgÀ¸ÀÜjUÉ PÀÆqÀ CªÀÅUÀ¼À ªÀiÁr §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀμÀÖªÉÃ£À®è.
(UÁzÉUÀ¼ÀÄ) w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀÄvÀÛzÉ.

E°è aQvÁì ¸ÀAzÀ¨sÀð JAzÀgÉ K£ÉA§ÄzÀ£ÀÄß ¸Àé®à 
E) ¸ÀªÀiÁdzÀ°è CªÀÅUÀ¼À §¼ÀPÉ C£ÉÃPÀ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ «ªÀj¸À¯ÁVzÉ:

PÀæªÉÄÃtªÁV «PÁ¸ÀUÉÆArªÉ.
(1) aQvÉìAiÀÄ PÁ®zÀ°è aQvÀìPÀ£À ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVAiÀÄ £ÀqÀÄªÉ 

F) CªÀÅUÀ¼ÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀA¨sÁμÀuÁ-ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è£À 
£ÀqÀªÀ½PÉUÉ ̧ ÀA§AzsÀ¥ÀnÖªÉ. UÀªÀÄ£ÁºÀð WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.

G) CªÀÅUÀ¼À G¥ÀªÀiÁ-gÀÆ¥ÀPÀ CxÀªÁ CxÁAðvÀgÀÄPÀÛPÀ (2) g É Æ Ã V A i À Ä  f Ã ª À £ À z À ° è  P Á¬ Ä ¯ É U É  
(allegorical, metaphorical) UÀÄtUÀ½AzÁV CªÀÅUÀ¼À ¸ÀA§A¢ü¹gÀ§ºÀÄzÁzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ.
CxÀðªÀ£ÀÄß ̧ ÀÄ®¨sÀªÁV UÀæ»¸À§ºÀÄzÀÄ.

(3) gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ £ÉAl¸ÀÛgÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ 
ªÉÄÃ®ÌAqÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV UÁzÉUÀ¼ÀÄ aQvÉìAiÀÄ (ZÀjvÉæAiÀÄ) DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É aQvÀìPÀ£ÀÄ gÉÆÃUÀPÉÌ 

J®è WÀlÖUÀ¼À°èAiÀÄÆ §¼ÀPÉUÉ AiÉÆÃUÀåªÁzÀÄªÀÅ.
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¸ ÀA§A¢ ü¹z ÀAv É . . . EAv Àº À W Àl£ ÉU À¼ À Ä UÀªÀÄ£ÀzÀ°èqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ:
£ÀqÉ¢gÀ§ºÀÄzÀÄ... JAzÀÄ H»¹zÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ. (D) aQvÀìPÀ¤UÉ UÁzÉUÀ¼À ªÀÄvÉÛ CªÀÅUÀ¼À CxÀðUÀ¼À 
EAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. dvÉUÉ ¢£À¤vÀåzÀ 

§¼À¹zÁUÀ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ £ÉAl¸ÀÛgÀ°è PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀA¨sÁμÀuÉUÀ¼À°è CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀ gÀÆrü EzÀÝgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆqÀÄªÀ GvÀÛªÀÄ. aQvÁì ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÉÆAzÀÄ 
¸ÁzsÀåvÉ EzÉ. ªÀÄvÀÄÛ aQvÉìUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ UÁzÉAiÀÄ §¼ÀPÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ 
ªÀiÁ»w (ZÀjvÉæ) ºÉÆgÀºÉÆªÀÄä§ºÀÄzÀÄ. aQvÀìPÀ¤UÉ C¤¹zÁUÀ, CzÀgÀ ¸ÀÆPÀÛvÉAiÀÄ §UÉÎ DvÀ¤UÉ 

¸Àé®àªÁzÀgÀÆ «±Áé¸À CvÀåªÀ±Àå. C®èzÉ ºÉÆÃzÀgÉ, aQvÁì CAvÀºÀ PÉ®ªÀÅ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß PÉ¼ÀUÉ 
¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÁzÉUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄÄ PÀÈvÀPÀªÉA§AvÉ ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. DzÀgÀÆ, UÁzÉUÀ¼À §¼ÀPÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ Cw 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.«±Á®ªÁzÀÄzÉA§ «μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß NzÀÄUÀgÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

(D) §¼ÀPÉUÁV DAiÀÄÝ UÁzÉAiÀÄ CxÀðªÀÅ PÁ¬Ä¯ÉUÉ (C) Cw PÁvÀÄgÀvÉ, ¸ÀAvÁ¥À CxÀªÁ £ÁaPÉUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ WÀl£ÉUÉ (CxÀªÁ ¸À¤ßªÉÃ±ÀP É Ì) M¼ÀUÁzÀªÀgÀ£ÀÄß DzÀμÀÄÖ ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÉÆ½¸À®Ä ¸ÀÆPÀÛ 
¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ.UÁzÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ: 

ªÀÄÆVgÉÆÃ vÀ£ÀPÀ £ÉUÀr vÀ¥ÀàzÀÄ; ©wÛzÀ ¨É¼ÉAiÉÄ¯Áè (E) DAiÀÄÝ UÁzÉAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ 
zÀPÉÆÌ®è. PÀμÀÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄμÀåjUÉ §gÀvÉÛ, ªÀÄgÀPÀÌ®è. £ÉAl¸ÀÛgÀ ªÀÄ£À¹ìUÉ C®à-¸Àé®àªÁzÀgÀÆ £ÉªÀÄä¢ 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÉA§, CxÀªÁ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ CªÀgÀ (D) gÉÆÃV CxÀªÁ £ÉAl¸ÀÜjAzÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ̧ ÀàμÀÖªÁUÀ§ºÀÄzÉA§ £ÀA§ÄUÉ (CxÀªÁ ¤jÃPÀëuÉ) ZÁjwæPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÁUÀ vÀªÀÄä J®è 
aQvÀìPÀ¤UÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ.vÉÆAzÀgÉUÀ½UÀÆ M§â ªÀåQÛ CxÀªÁ MAzÀÄ WÀl£ÉAiÉÄÃ 

KPÉÊPÀ PÁgÀtªÉA§ C©ü¥ÁæAiÀÄ ºÉÆ«ÄäzÀgÉ, “JgÀqÀÄ PÉÊ (F) gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀÄUÀ½UÉ UÁzÉUÀ¼À §UÉÎ 
¸ÉÃjzÀgÉ ªÀiÁvÀæ ZÀ¥Áà¼É” “¨ÉAQ E®èzÉ ºÉÆUÉ E®è'' JA§ C®à-¸Àé®àªÁzÀgÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
UÁzÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼ÀzÉÃ CqÀPÀªÁzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ CxÀðªÀ£ÀÄß UÀæ»¸ÀÄªÀ ±ÀQÛ EgÀ¨ÉÃPÀÄ. (F UÁzÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ 
CªÀgÀ UÀªÀÄ£ÀªÀ£ÀÄß ºÀj¸À®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸À§ºÀÄzÀÄ. PÉÃ½gÀ¨ÉÃPÀ®èªÉÃ JAzÀÄ ¦ÃpPÉ ºÁPÀ¨ÉÃPÀÄ)

(E) gÉÆÃV¬ÄAzÀ CxÀªÁ £ÉAl¸ÀÛjAzÀ (G) gÉÆÃV ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀÄUÀ¼À°è C¸ÀºÀPÁgÀ 
PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ ZÁjwæPÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¸ÀÄªÁUÀ zsÉÆÃgÀuÉ CxÀªÁ ̧ ÀA±ÀAiÀÄ ¥ÀæªÀÈwÛ CxÀªÁ G¢æPÀÛ ̈ sÁªÀ£É 
¸ÀA¢UÀÞ ¥Àj¹ÜwUÀ¼À §UÉÎ CªÀgÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À°è EgÀ¨ÁgÀzÀÄ. ºÁUÉÃ£ÁzÀgÀÆ EzÀÝgÉ UÁzÉAiÀÄ §¼ÀPÉ¬ÄAzÀ 
GAmÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ vÉÆqÀPÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÝ UÁzÉUÀ¼À ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÁUÀ§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ̧ Àr®UÉÆ½¸À®Ä ̧ ÁzsÀå GzÁºÀgÀuÉUÉ: “CvÀÛ (H) §¼ÀPÉUÉ DAiÀÄÝ UÁzÉAiÀÄ CxÀðªÀÅ gÉÆÃV 
zÀj, EvÀÛ ºÀÄ°” “C¯ÁèqÉÆÃ ºÀ°è£À ªÉÄÃ¯É ºÀ®UÉ CxÀªÁ §AzsÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É DgÉÆÃ¥À ºÉÆj¹zÀAvÉ CxÀªÁ 
©zÀÝAvÉ.” CªÀgÀ°è vÀ¥ÀÅà JtÂ¹zÀAvÉ PÁt¨ÁgÀzÀÄ.

(F) gÉÆÃVUÉ, §AzsÀÄUÀ½UÉ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ (IÄ) MAzÀÄ ªÉÃ¼É C¦à-vÀ¦à, gÉÆÃV CxÀªÁ 
«ªÀj¸ÀÄªÁUÀ UÁzÉUÀ¼À ¸ÀAQë¥ÀÛvÉ ¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁUÀÄvÀÛªÉ. §AzsÀÄUÀ¼ÀÄ §¼À¹zÀ UÁzÉ¬ÄAzÀ PÀÄ¦vÀgÁzÀgÉ, D 
GzÁºÀgÀuÉUÉ zÀtÂzÀ JwÛUÉ ªÀÄtªÉÃ ¨sÁgÀ; ºÀÆ«zÀÝ PÀqÉ ¸À¤ßªÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ¯ÉÃ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ zsÉÊAiÀÄð aQvÀìPÀ¤UÉ 
ªÀÄÄ¼ÀÄîAlÄ, aAvÉ¬ÄAzÀ gÉÆÃUÀ. EgÀ¨ÉÃPÀÄ; GzÁºÀgÀuÉUÉ PÀëªÉÄ PÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ: ... £Á£ÀÄ 

(G) aQvÁì ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÁUÀ UÁzÉUÀ¼À ºÉÃ½zÀ F UÁzÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÁVzÀÝgÉ 
§¼ÀPÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj, GzÁºÀgÀuÉUÉ: “gÁUÀzÀ ªÀÄ£À £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä PÀëªÉÄ ¨ÉÃqÀÄvÉÛÃ£É... ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÀÅ 
gÉÆÃUÀPÉÌ vÀªÀgÀÄ” “PÉÆÃ¥À §AzÁUÀ £ÀÆgÉÆAzÀÄ JtÂ¸ÀÄ” GAlÄªÀiÁqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À £À£ÀV®è.... £À£ÀUÉ w½zÀAvÉ F 
“PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß gÀ¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.” “PÉÊ PÉ¸ÀgÁzÀgÉ ¨Á¬Ä UÁzÉAiÀÄ CxÀð¢AzÀ ¤ªÀÄä w¼ÀÄªÀ½PÉUÉ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
ªÉÆ¸ÀgÀÄ''. DUÀ§ºÀÄzÉA§ÄzÉÃ £À£Àß D±ÀAiÀÄªÁVvÀÄÛ..... (EvÁå¢)

aQvÁì-¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÁUÀ 

* Hl §®èªÀ¤UÉ  gÉÆÃUÀ«®è, ªÀiÁvÀÄ §®èªÀ¤UÉ dUÀ¼À«®è.
* vÁ½zÀªÀ£ÀÄ ¨Á½AiÀiÁ£ÀÄ.
* ®AWÀ£ÀA ¥ÀgÀªÀiËµÀzsÀA (G¥ÀªÁ¸À CUÀvÀå)
* DgÀÄ PÉÆlÖgÉ CvÉÛ PÀqÉ, ªÀÄÆgÀÄ PÉÆlÖgÉ ¸ÉÆ¸É PÀqÉ.
* GjAiÀÄÄªÀ UÁAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É G¥ÀÄà ºÀaÑzÀAvÉ.

UÁzÉUÀ¼ÀÄ

qÁ|| ¹. ±ÁåªÀÄ¸ÀÄAzÀgï
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ºÀÄlÄÖªÀ fÃ«UÉ ¸ÁªÀÅ ¤²ÑvÀ. ¸ÀvÀÛ fÃ«UÉ ªÀÄgÀÄ E A v À º À  C z s À å A i À Ä £ À U À ¼ À Ä  
ºÀÄlÄÖ EzÉAiÉÄÃ? EzÀgÀ §UÉÎ ºÀ®ªÁgÀÄ aAvÀ£É- ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÀªÀÅ. ¦ü°ØAUïºÁ¯ï, 
GvÀÛgÀUÀ½ªÉ. »AzÀÆUÀ¼ÀÄ ¨ËzÀÞgÀÄ, eÉÊ£ÀgÀÄ d£Àä ¨sÁgÀvÀgÀ gÁªï §ºÀzÀÆÝgï, ±ÁåA 
d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À°è £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÁÝgÉ. `£À£Àß ¸ÀÄAzÀgÀ ̄ Á¯ï, PÉ.PÉ.J£ï. ̧ ÀºÁAiÀiï, 
K¼ÉÃ¼ÀÄ d£ÀäPÀÆÌ ¤ÃªÉÃ £À£Àß ¥Àw' JAzÀÄ »AzÀÆ DzÀ±Àð J¸ï.¹. ̈ ÉÆÃ¸ï, ©.J¯ï, DvÉæÃAiÀÄ EªÀgÀÄ ¥ÀæªÀÄÄRgÀÄ’
ªÀÄ»¼É ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ¼ÀAvÉ, ¦æÃw¸ÀÄªÀ ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄV 1960gÀ°è EAiÀiÁ£ï ¹ÖªÀ£ï¸À£ï ¨sÁgÀvÀªÀÇ 
vÀªÀÄäzÀÄ K¼ÉÃ¼ÀÄ d£ÀäUÀ¼À C£ÀÄ§AzsÀ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ̀ªÀÄÄA¢£À ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÁgÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è (²æÃ®APÁ, ¨Éæf¯ï, 
d£ÀäzÀ®Æè £Á£ÀÄ ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ/ªÀÄUÀ¼ÁUÉÃ ºÀÄlÖ¨ÉÃPÉAzÀÄ’ C¯Á¸ÁÌ) ¸ÀÄvÁÛr ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 600 ¥ÀÄ£Àdð£Àä 
PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄAlÄ. ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹ «±ÉèÃ¶¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ 
`£É£ÉªÀÅzÉ£ÀßªÀÄ£À §£ÀªÁ¹ zÉÃ±ÀªÀ.. ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÁV.... ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ¤ªÀiÁí£ïì ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
ªÀÄjzÀÄA©AiÀiÁV £Á£ÀÄ F zÉÃ±ÀzÀ°è ºÀÄlÖ®Ä ªÀÄ£À±Á¸ÀÛç «¨sÁUÀzÀ ¥ÉÇæ. ²æÃªÀÄw qÁ. ¸ÀvÀéAvï ¥Àæ¹æZÁ 
§AiÀÄ¸ÀÄvÉÛÃ£É’ J£ÀÄßvÁÛ£É D¢PÀ« ¥ÀA¥À. F ¨sÀgÀvÀ CªÀgÀÄ 500PÀÆÌ ºÉaÑ£À ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß zÁR°¹ PÉëÃvÀæ 
¨sÀÆ«ÄAiÀÄ¯ÉèÃ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ ºÀÄlÖ¨ÉÃPÉAzÀÄ C£ÉÃPÀ zÉÃ±À CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁrzÁÝgÉ. `Reincarnation in India’ JA§ 
¨sÀPÀÛgÀÄ EμÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛgÉ. UÀæAxÀªÀ£ÀÄß §gÉ¢zÁÝgÉ.

`zÉÃºÀªÉA§ÄzÀÄ PÀÄzÀÄgÉ DvÀä£ÀÄ CzÀgÀ DgÉÆÃ¦' ¥Á²ÑªÀiÁvÀå zÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ÀÄ£Àdð£Àä ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 
J£ÀÄßvÁÛgÉ zÁ±Àð¤PÀ r«f. PÀÄzÀÄgÉUÉ ªÀÄÄ¥ÀÄà, gÉÆÃUÀ, «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ zÁR°¹zÁÝgÉ.
gÀÄf£À §AzÁUÀ CzÀÄ §zÀÄQ ªÀÄÄ£ÀßqÉAiÀÄ®Ä DUÀ¢zÁÝUÀ 

* ªÀiÁzÀPÀªÀ¸ÀÄÛ J¯ïJ¸ïrAiÀÄ£ÀÄß ¸ÉÃ«¹zÀ PÉ®ªÀÅ D PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ PÀÄzÀÄgÉAiÀÄ£ÀÄß DvÀä 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä »A¢£À d£ÀäzÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ¼À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ²y®ªÁzÀ 
¤ÃrgÀÄvÁÛgÉ.§mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ ºÉÆ¸À §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ zsÀj¸ÀÄªÀAvÉ DvÀä 

* ¸ÀAªÉÆÃºÀ£À ªÀiÁr (»¥ÉÆàÃmÉÊ¸ï) ªÀåQÛ vÀ£Àß »A¢£À ºÉÆ¸À d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ `DvÀä C«£Á²' J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 
d£ÀäªÀÈvÁÛAvÀªÀ£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.§ÄzÀÞ DgÀªÀvÀÄÛ d£ÀäUÀ¼À £ÀAvÀgÀ, §ÄzÀÞ£À d£ÀäªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ, 

¯ÉÆÃPÀPÉÌ ̈ É¼ÀPÁzÀ JAzÀÄ eÁvÀPÀ PÀvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛªÉ. * Spontaneous memories AiÀiÁªÀ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É E®èzÉ 
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ°è CdÄð£À¤UÉ PÀÈμÀÚ F jÃw ¸ÀéAiÀÄAZÁ°vÀ ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÆ zÁR¯ÁVzÉ.

ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É. `AiÀÄÄzÀÞ ªÀiÁqÀÄ AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¤Ã£ÀÄ qÁ. ̧ ÀvÀéAvï CªÀgÀÄ zÁR°¹gÀÄªÀ ¥ÀÅ£Àdð£Àä ¥ÀæPÀgÀt - 1
PÉÆ®ÄèwÛÃAiÉÄ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ ¨sÀæªÉÄ. ¸ÁAiÀÄ®Ä EªÀgÉ®è 

GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄxÀÄgÁ f¯ÉèAiÀÄ°è ¥À¸Ë° JA§ 
¹zÀÞgÁVzÁÝgÉ. AiÀÄÄzÀÞzÀ°è ¤Ã£ÀÄ PÉÆ®ÄèªÀÅzÀÄ ±ÀvÀÄæUÀ¼À 

ºÀ½î. vÉÃd¥Á¯ï ¹AUï gÁªÀÄ£ÉÃj JA§ zÀA¥ÀwUÀ½UÉ 
zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ EªÀgÀ DvÀäUÀ¼ÀÄ CªÀÄgÀ'.

ªÀÄAdÄ ±ÀªÀÄð JA§ JgÀqÀÄ ªÀμÀðzÀ ªÀÄUÀ½zÀÝ¼ÀÄ. 
``ªÀÄgÀt¢AzÀ ªÀÄÄAzÉÃ£ÀÄ? ¥ÉæÃvÀªÉÇÃ ̈ sÀÆvÀªÉÇÃ EzÀÝQÌzÀÝAvÉ CªÀ¼ÀÄ vÀ£Àß »A¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ 
¥ÀgÀ¯ÉÆÃPÀªÉÇ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäªÉÇ CzÉÃ£ÉÆÃ ªÀiÁvÀ£ÁqÀvÉÆqÀVzÀ¼ÀÄ. ¥À¸Ë°¬ÄAzÀ DgÀÄ Q.«ÄÃ. 

zÀÆgÀzÀ ZËªÀÄÆºÀ JA§ Hj£À°è vÀ£Àß ªÀÄ£É EzÉ, wgÀÄV §AzÀªÀj®è ªÀgÀ¢ vÀAzÀªÀj®è’’
¯ÁqÀ° ±ÀgÀuï-ºÀ£ïìªÀÄÄT zÉÃ« JA§ÄªÀgÀ ªÀÄUÀ¼ÀÄ 

-J£ÀÄßvÁÛgÉ r«f
vÁ£ÀÄ. MAzÀÄ ¢£À ±Á¯É¬ÄAzÀ §AzÀ vÁ£ÀÄ zÉÃªÀgÀ 

»ÃUÉ d£Àä-¥ÀÄ£Àdð£ÀäUÀ¼À §UÉÎ RavÀ ªÀiÁ»w ªÀÄÆwðAiÀÄ£ÀÄß vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ vÀgÀ®Ä ̈ Á«UÉ ºÉÆÃV 
E®è. PÁ®Ä eÁj ̈ Á«UÉ ©zÀÄÝ ̧ ÀvÉÛ JAzÀ¼ÀÄ. vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ½UÉ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ C®è°è DUÁUÉÎ PÉ®ªÀgÀÄ vÀªÀÄä K£ÉÆÃ CxÀðªÁUÀ°®è, ªÀÄUÀÄ K£ÉÆÃ §qÀ§r¸ÀÄwÛzÉ 
»A¢£À d£ÀäzÀ §UÉÎ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ. £Á£ÀÄ »AzÉ EAvÀºÀ JAzÀÄPÉÆAqÀÄ, MAzÀÄ ¢£À ZËªÀÄÄºÀ ºÀ½îAiÀÄ°è 
Hj£À°è EAvÀºÀ PÀÄlÄA§zÀ°èzÉÝ. £À£Àß GzÉÆåÃUÀ, £À£Àß ¯ÉÃªÁzÉÃ« ªÀåªÀºÁgÀ ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ̈ Á§ÆgÁªÀiï ¥À¸Ë°UÉ 
ºÉAqÀw (UÀAqÀ) ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ - £À£Àß ¸ÁªÀÅ »ÃUÁAiÀÄÄÛ JAzÀÄ §AzÀ. CªÀ£À£ÀÄß PÀAqÀ ªÀÄAdÄ NrºÉÆÃV, aPÀÌ¥Áà 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ ¤dªÉÃ CªÀgÀ PÀ®à£ÉAiÀÄ PÀxÉAiÉÄÃ? ZÉ£ÁßV¢ÝÃAiÀiÁ, JAzÀ¼ÀÄ. `¨sÉÃn AiÀiÁgÀÄ ¤Ã£ÀÄ?’ JAzÀÄ 

PÉÃ½zÀ.¥ÀÄ£Àdð£Àä ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼À CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼À°è PÉÃ½ §gÀÄªÀ 
zÉÆqÀØ ºÉ¸ÀgÀÄ EAiÀiÁ£ï ¹ÖÃªÀ£ï¸À£ï, 1898gÀ°èAiÉÄÃ aPÀÌ¥Àà £Á£ÀÄ ¯ÁqÀ° ±ÀgÀt£À ªÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÈμÁÚ... 

d£Àä-d£ÁäAvÀgÀUÀ½ªÉAiÉÄÃ?

-qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï



12£ÀªÉA§gï 2023 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

£À£Àß£ÀÄß £ÀA§Ä, ¨Á«UÉ ©zÀÄÝ ¸ÀvÀÛªÉÄÃ¯É E°è ºÀÄnÖzÉÝÃ£É. CªÀgÀÄ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ ®R£ï ¹AUï£À£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä 
FUÀ £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ªÀÄAdÄ JAzÀ¼ÀÄ. ¨Á§ÆgÁªÀiïUÉ §AzÀgÀÄ. §AzÀªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß ®R£ï ºÉ¸ÀgÀÄ ºÉÃ½ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ. ¤Ã£ÀÄ PÀÈμÀÚ DVzÀÝgÉ, J°è ¤£Àß C¥Àà, UÀÄgÀÄw¹zÀ. PÀÄlÄA§zÀ ¥sÉÇÃmÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr 
CªÀÄä J®è ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ºÉ¸ÀgÉÃ¼ÀÄ JAzÀ. PÀÈμÀÚ J®ègÀ AiÀiÁgÁgÀÄ EzÁÝgÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀ. eÉÊ£ï PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ 
ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ¼ÀÄ! ̀aPÀÌ¥Àà £À£Àß£ÀÄß HjUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ vÀªÀÄä AiÀÄdªÀiÁ£À FUÀ ®R£ï DV d£Àä ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
ºÉÆÃUÀÄ. £À£ÀUÉ J®ègÀ£ÀÆß £ÉÆÃqÀÄªÀ D¸É' JAzÀ¼ÀÄ. AiÀiÁªÀ ¸ÀAzÉÃºÀªÀÇ G½AiÀÄ°®è. vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ 
CªÀ£ÀÄ ªÁ¥À¸ï ºÉÆÃV, ¯ÁqÀ° ±ÀgÀuï, ºÀ£ïìzÉÃ«UÉ F PÀgÉzÉÆAiÀÄÝgÀÄ. C°è DvÀ ¥ÀjavÀ£ÀAvÉ NqÁr, eÉÊ£ï 
«μÀAiÀÄªÀ£ÀÄß w½¹zÀ. CªÀgÉ®è ªÀÄAdÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÀÝ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¸ÀA¨sÀæ«Ä¹zÀ. 
§AzÀgÀÄ. ªÀÄAdÄ CªÀgÀ£Éß¯Áè ¸ÀjAiÀiÁV UÀÄgÀÄw¹zÉÝÃ eÉÊ£ï PÀÄlÄA§zÀ §UÉÎ ®R£ï ¹AUï£À PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ 
C®èzÉ CªÀgÀÄ PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ®è ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ AiÀiÁªÀ »ªÀiÁä»wAiÀÄÆ EgÀ°®è.
GvÀÛgÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÖ¼ÀÄ. ªÀÄAdÄªÉÃ PÀÈμÁÚ JAzÀÄ CªÀgÉ®è ¥ÀæPÀgÀt - 3
M¦àzÀgÀÄ, ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À HgÀÄUÀ¼À°è EzÉÆAzÀÄ zÉÆqÀØ 

¥ÀAeÁ¨ï£À UÀÄgÀÄzÁ¸À¥ÀÅgÀ f¯ÉèAiÀÄ ¥ÀÅgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
¸ÀÄ¢ÝAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.

MAzÀÄ UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ C£ÀÆ¥ï vÀAzÉ vÁ¬ÄUÉ LzÀ£ÉÃ 
¥ÀæPÀgÀt - 2 ªÀÄUÀ. CªÀ¤UÉ FUÀ JgÀqÀÄ ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì ¥Àl¥Àl£É 
®R£ï ¹AUï, vÀ£Àß vÀAzÉ-vÁ¬ÄUÀ½UÉ £Á®Ì£ÉÃ ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛ J®ègÀ£ÀÆß gÀAf¸ÀÄwÛzÀÝ. MAzÀÄ ¢£À CªÀ£À 

ªÀÄUÀ, £Á®ÆÌªÀgÉ ªÀμÀð ªÀÄÄzÀÄÝªÀÄÄzÁÝV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ. aPÀÌ¥Àà ºÉÆgÀV¤AzÀ §AzÀªÀ£ÀÄ, `C¨Áâ K£ÀÄ gÀt ©¹®Ä 
ºÀgÀmÉ ªÀÄ®è JAzÉÃ CªÀ£À£ÀÄß PÀgÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CªÀ£À ªÁ¸À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄqÀÄwÛzÉ. £Á£ÀÄ ¸ÀvÀÄÛ ºÉtªÁzÀgÉ £À£Àß 
GvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ DUÁæ f¯ÉèAiÀÄ MAzÀÄ ºÀ½î. ºÉtªÀÇ F ©¹°£À gÀhÄ¼ÀªÀ£ÀÄß vÁ¼À¯ÁgÀzÀÄ' JAzÀ. C¯ÉèÃ 

CªÀ£À zÉÆqÀØtÚ ©¹®°è £ÀqÉzÀÄ §AzÀÄ G¸Àì¥Áà 
JAzÀÄ PÀÄ½vÀ. `®R£ï MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ vÀgÀ®Ä ¤£Àß 
CªÀÄä¤UÉ ºÉÃ¼ÀÄ' JAzÀ. ̀¨sÁ¬Ä £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ ®R£ï C®è, 
eÉÊ£ï, £À£Àß£ÀÄß eÉÊ£ï ¸ÁºÉÃ¨ï JAzÀÄ PÀj' JAzÀ. 
`zÉÆqÀØtÚ D¬ÄvÀÄ eÉÊ£ï ¸ÁºÉÃ§gÉÃ, ªÀiÁvÀÈ²æÃAiÀÄªÀjUÉ 
MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ vÀgÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÀªÀgÁV' JAzÀÄ 
ºÁ¸Àå ªÀiÁrzÀ. ®R£ïUÉ ¹lÄÖ §AvÀÄ “eÉÊ£ï ¸ÁºÉÃ¨ï 
AiÀiÁgÀÆ CAvÀ ¤£ÀUÉ UÉÆwÛ®èªÉÃ. £Á£ÉÆ§â ²æÃªÀÄAvÀ 
zÉÆqÀØ ªÀÄ£ÀÄμÀå w½¬Äj' JAzÀ. CªÀ£À §zÀ¯ÁzÀ zsÀé¤ 
ºÁUÀÆ UÀvÀÛ£ÀÄß PÀAqÀÄ J®ègÀÆ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖgÀÄ. D£ÀAvÀgÀ 
DUÁUÉÎ vÀ£Àß »A¢£À d£Àä«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ®R£ï 
PÉÆqÀvÉÆqÀVzÀ.

DlªÁqÀÄwÛzÀÝ C£ÀÆ¥ï `CAiÉÆåÃ ¸ÀvÀÄÛ ºÉtªÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
“£Á£ÀÄ ¦ügÉÆÃeÁ¨Ázï ¤ªÁ¹. £À£ÀUÉ ºÉAqÀw, ¨ÉAQ¬ÄAzÀ ¸ÀÄlÖgÀÆ ºÉtPÉÌ UÉÆvÁÛUÀÄªÀÅ¢®è' JAzÀ. 

ªÀÄÆgÀÄ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. £Á£ÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV zÁ£À, zsÀªÀÄð CzÀ£ÀÄß PÉ½zÀ J®ègÀÆ D±ÀÑAiÀÄð ZÀQvÀgÁzÀgÀÄ. ̀CzÀÄ ¤£ÀUÉ 
ªÀiÁrzÉÝÃ£É. PÁ¯ÉÃdÄ D¸ÀàvÉæ, ªÀÄA¢gÀªÀ£ÀÄß PÀnÖ¹zÉÝÃ£É. ºÉÃUÉ UÉÆvÀÄÛ ¥ÀÅmÁÖ' JAzÀgÀÄ. CzÀÄ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ, £Á£ÀÄ 
£Á£ÉÆ§â d£À¦æAiÀÄ ªÀåQÛ. £Á£ÀÄ ºÉÆgÀ§AzÀgÉ d£À »A¢£À d£ÀäzÀ°è ¸ÀvÁÛUÀ, £À£Àß ºÉtPÉÌ ¨ÉAQElÖgÀÄ. £Á£ÀÄ 
UËgÀªÀ¢AzÀ JzÀÄÝ ¤®ÄèvÁÛgÉ. E£ÀÄß ªÉÄÃ¯É ¤ÃªÀÇ ªÉÄÃ°¤AzÀ £ÉÆÃqÀÄwÛzÉÝ. AiÀiÁªÀ £ÉÆÃªÀÇ £À£ÀUÁUÀ°Ã 
ºÁUÉAiÉÄÃ ªÀiÁr, ¸ÀÆAiÀÄð ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ £À£ÀUÉ £À£Àß zÉÃºÀPÁÌUÀ°Ã DUÀ°®è. PÉ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼À°è £À£Àß zÉÃºÀ 
Hl PÉÆr” J£Àß vÉÆqÀVzÀ. £É®zÀ ªÉÄÃ¯É £ÀqÉAiÀÄÄªÁUÀ, ¸ÀÄlÄÖ §Æ¢AiÀiÁV ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ' JAzÀ. DªÉÄÃ¯É 
§mÉÖ¬ÄAzÀ UÁ½ ºÁQ, EgÀÄªÉUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÁ°qÀzÀAvÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀvÉÆqÀVzÀ. vÀ£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ 
£ÀqÉAiÀÄ¯ÁgÀA©ü¹zÀ. EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÁPÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß Q¥Áð¯ï ¹AUï JAzÀ. vÀ£Àß ºÉAqÀw, vÀ£Àß D¹Û¥Á¹ÛUÀ¼À 
gÉÃV¹zÀg É, ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¢gÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄw ÛzÀ Ý . «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ, gÁªÀ°éArAiÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ 
¦ügÉÆÃeÁ¨Ázï£À°èzÀÝ vÀ£Àß ªÀÄ£É CgÀªÀÄ£ÉAiÀÄAwvÀÄÛ. ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÀÄ, ºÉAqÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß PÁt¨ÉÃPÉAzÀÄ 
ªÉÄvÀÛ£ÉAiÀÄ ºÁ¹UÉ ªÉÄÃ¯É ªÀÄ®UÀÄwÛzÀÝ ªÀÄ£É vÀÄA¨Á D¼ÀÄ ºÀA§°¸ÀvÉÆqÀVzÀ, C¼ÀvÉÆqÀVzÀ. ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ CªÀ£À£ÀÄß 
PÁ®ÄUÀ½zÀÝgÀÄ J£ÀßvÉÆqÀVzÀ. JwÛPÉÆAqÀÄ gÁªÀ°éArUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ. ¸ÉÖÃμÀ£ï£À°è½zÀÄ 

mÁAUÁzÀ°è PÀÆvÁUÀ mÁAUÁzÀªÀ¤UÉ ºÉÃUÉ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉUÉ CªÀ£À ªÀvÀð£É ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉAUÀ¸ÀgÀÄ 
ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ, mÁAUÀzÀªÀ£ÀÆ D±ÀÑAiÀÄð¥ÀlÖ. ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝUÀ, §¸ï ZÁ®PÀ£À Q«UÉ ©zÀÄÝ 
Q¥Áð¯ï ¹AUï £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±À£ÁV ¥Àæ¹zÀÞ£ÁVzÀÝ. C£ÀÆ¥ï ¦ügÉÆÃeÁ¨Ázï£À°èzÀÝ eÉÊ£ï PÀÄlÄA§PÉÌ ¸ÀÄ¢Ý ªÀÄÄnÖ¹zÀ. 
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EA¢£À ºÀÄqÀÄUÀ ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ zÉÊ»PÀ ªÀiÁr ¤ªÀÄä ªÀÄUÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 25 ªÀiÁvÉæUÀ¼À£ÀÄß £ÀÄAV 
DPÀμÀðuÉAiÀÄ£ÉßÃ ¤dªÁzÀ ¦æÃw CAzÀÄPÉÆAqÀÄ, ºÀÄqÀÄUÀ DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÁÝ£É. ºÀwÛgÀzÀ ¥ÀlÖtzÀ D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è 
CxÀªÁ ºÀÄqÀÄV ¥ÉæÃªÀÄ ¤ªÉÃzÀ£ÉAiÀÄ£Àß wgÀ¸ÀÌj¹zÁUÀ Crämï ªÀiÁrzÉÝÃªÉ, zÀAiÀÄªÀiÁr ¨ÉÃUÀ D¸ÉàvÉæUÉ §¤ß 
DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¹ N¯ÉÊ¹PÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå. CAvÀºÀ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÆ§â£À PÉÃ¸ï ̧ ÀÖr EzÀÄ. 

ªÉÆzÀ® ̈ sÉÃn

MAzÀÄ ¢£À ¸ÀAeÉ vÁ¬Ä gÀvÀßªÀÄä£ÀªÀgÀÄ (ºÉ¸ÀgÀÄ 
§zÀ°¸À¯ÁVzÉ) ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ E¥ÀàvÁß®ÄÌ E¥ÀàvÉÊzÀÄ 
ªÀμÀðzÀ ªÀÄUÀ CgÀÄt £ÉÆA¢UÉ (ºÉ¸ÀgÀÄ §zÀ°¸À¯ÁVzÉ) 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÉ PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀgÀÄ. 

¥Áæ¸ÁÛ«PÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À £ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄUÉ £À«ÄäAzÀ 
K£ÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. vÀÄA¨Á 
£ÉÆAzÀAvÉ EzÀÝ vÁ¬Ä, ̧ Àgï £À£ÀUÉ M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ, UÀAqÀ 
wÃjPÉÆAqÀÄ vÀÄA¨Á ªÀμÀðUÀ¼ÁAiÀÄÄÛ. PÀμÀÖ¥ÀlÄÖ 

JAzÀÄ ºÉÃ½ ¥sÉÇÃ£ï ElÖgÀÄ. £À£Àß ¸ÀA§A¢üPÀgÉÆA¢UÉ AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðnAiÀÄ°è JA.J. ªÀiÁr¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. PÀ¼ÉzÀ 
UÁ§j¬ÄAzÀ D¸ÀàvÉæUÉ ºÉÆÃV £ÉÆÃrzÉæ ªÀÄUÀ ¸ÁªÀÅ ¸É«Ä¸ÀÖ£Àð°è r¹ÖAPÀë£ï §A¢zÁÝ£É ºÁUÀÄ J£ï E n 
§zÀÄQ£À ªÀÄzÉå ºÉÆÃgÁqÀÄwÛzÀÝ. £ÉÆÃr vÀÄA¨Á zÀÄBR ¥ÀjÃPÉë ¥Á¸ï ªÀiÁrzÁÝ£É. F ¸É«Ä¸ÀÖgï£À°è PÁè¸ïUÉ 
D¬ÄvÀÄ. K£ÀÄ DUÀ®è zsÉÊAiÀÄðªÁVj JAzÀÄ qÁPÀÖgï ¸ÀjAiÀiÁV ºÉÆÃUÀÄwÛ®è. ºÁ¸ÉÖ¯ï£À°è M§â£ÉÃ 
ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ¸Àé®à ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¬ÄvÀÄ. LzÁgÀÄ ¢£À EgÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ ºÁ¸ÉÖ¯ï ªÁqÀð£ï £À£ÀUÉ PÁ¯ï 

PÀÄgÀÄqÀÄ ¦æÃwAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ
DvÀäºÀvÉå¬ÄAzÀ »AzÉ ¸ÀjzÁUÀ !

vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀ£Éß¯Áè UÀÄgÀÄw¹ ̧ ÀAvÉÆÃμÀ¥ÀlÖ. ¸ÀÄzsÁPÀgÀ PÉÆlÖ GvÀÛgÀ «avÀæªÁVvÀÄÛ. `¤ÃªÀÅ 
PÉÆr¸À¢zÀÝgÉÃ£ÀAvÉ £Á£ÀÄ £À£Àß ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. C°è ªÀÄÄAzÉ £Á®ÄÌ ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¸ÁìzÁUÀ MAzÀÄ ¢£À 
ºÀ®ªÁgÀÄ eÉÆvÉ ±ÀÆUÀ½ªÉ' JAzÀ! `¤£Àß ªÀÄ£É `£À£Àß gÁeï ¸ÀvÀÛ¼ÀÄ’ JAzÀÄ C¼ÀvÉÆqÀVzÀ. «ZÁj¹zÁUÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ CzÉ°èzÉAiÉÆÃ?' JAzÁUÀ `£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ Q¥Áð¯ï ¹AUï£À ºÉAqÀw ¸ÀwÛzÀÝ¼ÀÄ JAzÀÄ JgÀqÀÆ 
«ªÀÄ¯ï UÀÄ¥ÀÛ. £À£ÀUÉ ºÉAqÀw M§â ªÀÄUÀ¼ÀÄ EzÁÝgÉ. vÁ£ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ zÀÈqsÀ¥Àr¹zÀgÀÄ.
¸ÀvÀÛzÀÄÝ ºÉÃUÉ, vÀ£Àß zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ ©½AiÀÄ §mÉÖAiÀÄ°è 

qÁ. ¸ÀvÀéAvï C£ÀÄ¥ï£À£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁrzÀgÀÄ. DvÀ 
¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ºÉAqÀw ªÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ zÀÄBR¥ÀlÖgÀÄ. vÀ£Àß ºÉtPÉÌ 

¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀ£ÁV, GzÉÆåÃUÀzÀ°èzÀÝ. CªÀ£ÀÄ ºÀÄnÖzÀ 
ºÉÃUÉ ¸ÀA¸ÁÌgÀ ªÀiÁrzÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀ. vÀ£Àß 

vÁjÃRÄ 11-12-1940 Q¥Áð¯ï ¹AUï ¸ÀvÀÛ vÁjÃRÄ 
ºÉAqÀw ªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀ EZÉÒ ªÀåQÛ¥Àr¹zÀ. 

26-5-1936 DVvÀÄÛ. JgÀqÀÆ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 500 Q.«ÄÃ, 
ªÉÆzÀªÉÆzÀ®Ä CªÀ£À ¨ÉÃrPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÁPÀj¹zÀ 

zÀÆgÀzÀ°è ªÁ¹¸ÀÄwÛzÀÄÝªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ»w ¥ÀjZÀAiÀÄ 
¸ÀÄzsÁPÀgÀ£À vÀAzÉ vÁ¬Ä CªÀ£À MvÀÛqÀ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBRªÀ£ÀÄß 

CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ EgÀ°®è!
£ÉÆÃr, «ªÀÄ¯ï UÀÄ¥ÁÛ ªÀÄ£ÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÝgÀÄ. CªÀgÀÄ 

¥ÀæPÀgÀt-4 PÉÃ½zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ®è ¸ÀªÀÄAd¸ÀªÁzÀ GvÀÛgÀ PÉÆlÖ «ªÀÄ¯ï 
¸ÀÄzsÁPÀgÀ£ÁVzÁÝ£É JAzÀÄ CªÀgÀÄ zÀÈrüÃPÀj¹zÀgÀÄ. MAzÀÄ ¸ÀÄzsÁPÀgÀ¤UÉ £Á®ÄÌ ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¸ÀÄì PÁ°UÉ 
«avÀæªÉAzÀgÉ, ¸ÀÄzsÁPÀgï ºÀÄnÖzÀÄÝ £ÀªÉA§gï 1959gÀ°è UÁAiÀÄªÁV dégÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ£É. ¸ÁªÀiÁ£Àå 
DzÀgÉ «ªÀÄ¯ï ¸ÀwÛzÀÄÝ ªÉÄÃ 1960gÀ°è CAzÀgÉ JªÀÄ¯ï aQvÉì¬ÄAzÀ dégÀ vÀUÀÎ°®è. D¸ÀàvÉæUÉ ¸ÉÃj¹zÁÝgÉ. ¹Üw 
DvÀä, ¸ÀÄzsÁPÀgÀ£À zÉÃºÀªÀ£ÀÄß D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è UÀA©üÃgÀ UÀA©üÃgÀªÁ¬ÄvÀÄ. CgÉ ¥ÀæeÁÕªÀ¸ÉÜUÉ ºÉÆÃzÀ, zÉÃªÀgÀ 
¹ÜwAiÀÄ°èzÁÝUÀ ̧ ÉÃjPÉÆArvÉÃ? EzÀÄ ¥ÀÄ£Àdð£ÀäªÀ®è. DvÀä zÀAiÉÄ¬ÄAzÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆAqÀ. `£À£ÀUÉ ±ÀÆ PÉÆr¹' JAzÀ. 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¹zÀ ¥ÀæPÀgÀt JAzÀÄ qÁ. `D¬ÄvÀÄ PÉÆr¸ÉÆÃt FUÀ®è ªÀÄ£ÉUÉ ºÉÆÃzÀªÉÄÃ¯É. ¤Ã£ÀÄ 
¸ÀvÀéAvï ¥Àæ¹æÃZÁ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ.NqÁqÀÄªÀ ºÁUÉ DzÀ ªÉÄÃ¯É PÉÆr¸ÀÄvÉÛÃªÉ' JAzÀgÀÄ. DUÀ 

-qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd
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D¸ÀàvÉæAiÀÄ°è EzÉÝªÀÅ, £ÀAvÀgÀ ªÀÄUÀ DgÉÆÃUÀåªÁVzÁÝ£É. ªÀåvÁå¸À£ÀÆ E®è ¸Àgï, £À£ÀUÉ CªÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ EgÀ°PÉÌ 
DUÀÄwÛ®è. vÁ¬Ä ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹, AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÀAvÀgÀ CgÀÄt£ÉÆA¢UÉ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÉÛÃ£É, ¸Àé®à 
ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ªÀÄÄAzÉ EvÀð£É ¸Àgï, ªÉÆ£Éß Hl ªÀiÁqÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ Ej JAzÀÄ ºÉÃ½ CgÀÄt£ÉÆA¢UÉ 
CA¢zÀÝPÉÌ £À£Àß£ÉßÃ ºÉÆqÉzÀÄ ©lÖ, ¥ÀÅ£ÀB QÃl£Á±ÀPÀªÀ£Àß ¸ÀA¨sÁμÀuÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÉ. CgÀÄt C¼ÀÄ«¤AzÀ¯ÉÃ 
PÀÄrzÀÄ DvÀäºÀvÉåUÉ AiÀÄwß¹zÀÝ, ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ £Á£ÀÄ ªÀiÁvÀÄ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÀ. ¸Àgï, £Á£ÀÄ £À£Àß PÁè¸ÉäÃmï 
¸ÁAiÀÄÄvÉÛÃ£É CAvÁ£É, £À£ÀUÉ K£ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ M§â¼À£Àß ¦æÃw¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É. ªÉÆzÀ®Ä CªÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ ZÀ£ÁßV 
UÉÆvÁÛUÀÄwÛ®è ̧ Àgï CAzÀgÀÄ. ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄwÛzÀÝ¼ÀÄ. EwÛÃaUÉ £À£Àß PÁ¯ï j¹Ãªï 

ªÀiÁqÀ®è, £À£Àß £ÀA§gï ¨ÁèPï ªÀiÁrzÁÝ¼É, CªÀ¼À£ÀÄß qÁPÀÖgï PÉÆlÖ OμÀzsÀUÀ¼À£Àß ¥Àæw¢£À PÉÆqÀÄwÛ¢ÝÃgÁ 
©lÄÖ £À¤ßAzÀ EgÀ°PÉÌ ̧ ÁzsÀå«®è. JAzÀÄ vÁ¬ÄUÉ PÉÃ½zÉ, ¸Àgï £À£Àß ¸ÀA§A¢üPÀgÀÄ 

OμÀzsÀ¢AzÀ vÀÄA¨Á ¸ÉÊqï J¥sÉPÀÖ÷ì EgÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ£Éß £À£ÀUÉ ªÉÄ¸ÉÃeï ªÀiÁr, £À£ÀUÉ vÉÆAzÀgÉ 
OμÀzsÀPÉÌ CrPïÖ DV©qÀvÁ£É CAvÀ ºÉzÀj¹zÀgÀÄ, ºÁUÁV PÉÆqÀ¨ÉÃqÀ, EzÀÄ £À£Àß PÉÆ£ÉAiÀÄ ªÉÄ¸ÉÃeï CAvÀ ªÉÄ¸ÉÃeï 
OμÀzsÀ PÉÆnÖ®è CAvÀ ºÉÃ½zÀgÀÄ. ªÀiÁrzÀÄè. CA¢¤AzÀ £Á£ÀÄ ̧ ÀjAiÀiÁV Hl ªÀiÁr®è, 

¤zÉæ ªÀiÁr®è, vÀÄA¨Á zÀÄBR DVÛzÉ, vÀ¯É £ÉÆÃªÀÅ ¥ÀÅ£ÀB qÁPÀÖgï §½ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ, qÁPÀÖgï 
§gÀÄwÛzÉ, PÉÆÃ¥À PÀAmÉÆæÃ¯ï ªÀiÁqÀ°PÉÌ CVÛ®è, CgÀÄt£À vÁ¬ÄUÉ ¤£Àß ªÀÄUÀ¤UÉ T£ÀßvÉ PÁ¬Ä¯É §A¢zÉ, 
CªÀ½®èzÀ MAnvÀ£À vÁ¼À¯ÁUÀzÉ ªÀiÁvÉæ £ÀÄAV DvÀäºÀvÉåUÉ EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä ¸Àé®à ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀªÀgÉUÉ OμÀ¢ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉ. £ÀAvÀgÀ ºÁ¸ÉÖ®ß°è £À£Àß ¥sÉæAqïì £À£Àß ¸Á«UÉ ¨ÉÃPÀÄ, OμÀ¢UÀ¼ÀÄ C¥ÁAiÀÄPÁj C®è, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀgÀ 
CªÀgÀÄ AiÀiÁgÉÆ PÁgÀt C®è CAvÀ §gÉ¹PÉÆArzÁÝgÉ. ªÀiÁvÀÄ PÉÃ¼À¨ÉÃr, vÀ¥ÀàzÉ ªÀiÁvÉæ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ JAzÀÄ 
K£ï ªÀiÁrè ¸Àgï £À£ÀUÉ AiÀiÁªÁUÀ®Æ CªÀ¼ÀzÉÃ zsÁå£À, ºÉÃ½ PÀ½¹zÀgÀÄ. 
CªÀ¼ÀÄ £À£Àß ¦æÃw CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîwÛ®è. vÀÄA¨Á ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ̈ sÉÃn 
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ §gÀÄvÀÛªÉ. 

¸Àgï, OμÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆAqÁV¤AzÀ £À£ÀUÉ ¤zÉæ 
J®èªÀ£Àß PÉÃ½¹PÉÆAqÀ £ÀAvÀgÀ, ¤£Àß ̧ ÀªÀÄ¸Éå £À£ÀUÉ ZÀ£ÁßV §gÀÄwÛzÉ, Hl ¸ÉÃgÀÄwÛzÉ, DvÀäºÀvÉåAiÀÄ 

CxÀðªÁUÀÄwÛzÉ CgÀÄuï, ¤Ã£ÀÄ ZÀ£ÁßV NzÀÄwÛ¢ÝÃAiÀÄ, AiÉÆÃZÀ£É PÀrªÉÄ DVzÉ. FUÀ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ 
£ÉÆÃqÀ°PÉÌ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV¢ÝAiÀÄ, £Émï JPÁìA ¥Á¸ï ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁVzÉÝÃ£É, CªÀ¼À£ÀÄß ªÀÄgÉAi ÀÄ°PÉ Ì 
ªÀiÁr¢ÝAiÀÄ, ¤£ÀUÉ M¼ÉîAiÀÄ £ËPÀj ¹UÀÄvÀÛzÉ, EμÉÖ®è ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É CAvÀ CgÀÄuï ºÉÃ½zÀ. AiÉÆÃZÀ£É 
¸ÁªÀÄxÀåð ¤£ÀUÉ EzÉ. ¸ÁzsÀåªÁzÀμÀÄÖ «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ PÀqÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ CgÀÄuï, ¤Ã£ÀÄ ªÉÆzÀ°zÀÝ ºÁUÉ 
UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄ. AiÀiÁgÀ£ÀÄß §®ªÀAvÀªÁV ¦æÃw¹ CAvÀ ºÁUÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÄ GvÀÛªÀÄªÁV «zÁå¨sÁå¸À 
PÉÃ¼À°PÉÌ DUÉÆÃ¢®è. ¤£Àß fÃªÀ£ÀzÀ°è ¸ÁzsÀ£É ªÀiÁr ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ, ºÀÄqÀÄVAiÀÄ §UÉÎ vÀÄA¨Á vÀ¯É 
vÉÆÃj¸ÀÄ, CªÀgÉÃ ¤£Àß »AzÉ §gÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½, PÉr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃqÀ JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ½¹zÉ. DUÁUÀ CgÀÄuï 
¤£Àß ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ DvÀäºÀvÉåAiÉÄÃ ¥ÀjºÁgÀªÀ®è, ªÀÄvÉÛAzÀÆ £À£ÀUÉ PÁ¯ï ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ªÀÄvÀÄÛ K£ÁzÀgÉÆÃ ¥Àæ±ÉßUÀ½zÀÝgÉ 
DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¨ÉÃqÀ CAvÀ ºÉÃ½, vÁ¬Ä §UÉºÀj¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝ.
ºÁUÀÆ ªÀÄUÀ£À£Àß qÁPÀÖgï ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀ 

£Á®Ì£ÉÃ ̈ sÉÃn §½UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃzÉ. qÁPÀÖgï ̧ ÀºÀ DvÀäºÀvÉå ¤£Àß 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjªÁgÀªÀ®è, ªÉÆzÀ®Ä «zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄV¹, ¸Àj ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ DgÀÄ wAUÀ¼À OμÀzÀ ̧ ÉÃªÀ£É ºÁUÀÄ 
£ÀAvÀgÀ ¤ªÀÄä ¦æÃwAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄ«gÀAvÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ CgÀÄuï ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 
JAzÀÄ ºÉÃ½, PÉ®ªÀÅ OμÀzsÀUÀ¼À£Àß JgÀqÀÄ ªÁgÀ ¸ÉÃ«¹, PÉÃAzÀæPÉÌ §A¢zÀÝ. ªÀÄÄRzÀ°è £ÀUÉ, «zÁå¨sÁå¸ÀzÀ°è «±Áé¸À 
¥ÀÅ£ÀB §¤ß JAzÀÄ ºÉÃ½, eÉÆvÉUÉ MAzÀÄ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ NzÀ®Ä ¥ÀÅ£ÀB ªÀÄgÀ½vÀÄÛ. ¸Àgï £À£Àß ªÀÄUÀ, ¥ÁæeÉPïÖ ªÀPïð ©lÄÖ 
ºÉÃ½ PÀ½¹zÀgÀÄ. ºÉÆgÀqÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß CgÀÄt£À vÁ¬ÄUÉ, J®èzÀ£ÀÄß ªÀÄÄV¹zÁÝ£É, ªÀÄÄA¢£À ªÀμÀð CªÀ£ÀÄ JA.J. 
OμÀzsÀUÀ¼À£Àß CgÀÄt£À PÉÊUÉ PÉÆqÀ¨ÉÃr, ¤ÃªÉÃ ¥Àæw¢£À ªÀÄÄV¸ÀÄvÁÛ£É, ºÁUÀÆ PÀ¼ÉzÀ PÉ® ¢£ÀUÀ½AzÀ PÀA¥À¤AiÀÄ°è 
vÀ¥ÀàzÉ PÉÆr CAvÀ  JZÀÑj¹zÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CgÀÄt¤UÉ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ CgÀÄt£À vÁ¬Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
¤£ÀUÉ ªÀiÁvÁqÀ¨ÉÃPÉ¤ß¹zÀgÉ, £À£ÀUÉ PÀgÉ ªÀiÁqÀÄ CAvÀ CgÀÄt¤UÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄ PÉÆÃj, vÁ¬ÄUÉ 
ºÉÃ½, £À£Àß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï £ÀA§gï PÉÆlÄÖ PÀ½¹zÉ. zsÉÊAiÀÄðªÁV Ej JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ½¹zÉªÀÅ. 

JgÀqÀ£ÉÃ ̈ sÉÃn  CgÀÄt£À fÃªÀ£ÀzÀ°è OμÀzÀ ºÁUÀÄ PË£Éì°AUï 
vÀAzÀ §zÀ¯ÁªÀuÉ £ÉÆÃr vÀÄA¨Á ̧ ÀAvÉÆÃμÀ D¬ÄvÀÄ.  ºÉÃV¢ÝÃj CgÀÄuï JAzÀÄ PÉÃ½zÉ, CzÀPÉÌ AiÀiÁªÀ 



dÄ¯ÉÊ 2023 PÀµÀÖ. KPÉAzÀgÉ CªÀgÀÄ §gÀ¨ÉÃPÁzÀ zÁjAiÀÄ°è 
PÁqÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ NqÁqÀÄwÛgÀÄvÀÛªÉ. ¨É½UÉÎ 9.00 ¸ÀPÁðj ªÀiÁzÀj ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É, ªÀiÁqÀ¨Á¼ï, 
UÀAmÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ªÀiÁvÀæ NqÁqÀ®Ä ̧ ÁzsÀå. F ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁUÀr vÁ®ÆèPÀÄ
ªÀÄÄUÀÞgÀÄ, C®èzÉ PÀÄlÄA§zÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÆß wÃgÁ §qÀPÀÄlÄA§¢AzÀ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ 
ºÉÆgÀÄvÁÛgÉ.ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉUÉ®¸ÀªÀ£Éß®è ªÀÄÄV¹ ±Á¯ÉUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ. 

qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï, ²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæ eÉÃ£ÀÄPÀ®Äè JA§ D¢ªÁ¹ d£ÁAUÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀªÀgÀÄ.
ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj EªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ F ±Á¯ÉUÉ ̈ sÉÃn ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±À¤ªÁgÀzÀ ¨É¼ÀV£À vÀgÀUÀwUÉ §gÀ®Ä 
¤Ãr ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀÆPÀÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃrzÀgÀÄ.

±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ¨sÉÃn, ¸À®ºÉ-¸ÀªÀiÁzsÁ£À

avÀæ ¸ÀA¥ÀÄl
«ªÉÃPÁ£ÀAzÀ ±Á¯É, ¦AiÀÄÄ¹
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀzÀ« PÁ¯ÉÃdÄ, ²qÀèWÀlÖ

¸ÀgÀ¸Àéw ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

«±Àé DgÉÆÃUÀå
¢£ÁZÀgÀuÉ-2022
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PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (£ÉÆÃA)
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ,

ªÉÄÊPÉÆæÃ ¯ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076
zÀÆgÀªÁtÂ : 080-26482929

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ
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