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T£ÀßvÉ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ,
¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

PÁå£Àìgï §UÉÎ
C£ÀUÀvÀå ¨sÀAiÀÄ ¨ÉÃqÀ

¹Dgï¹AiÀÄªÀjUÉ
``fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀ£É’’

¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À



2025£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ``«±Àé 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ'' 

ªÀÄvÀÄÛ ``PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ''ªÀ£ÀÄß 

EAzÀÄ £ÁªÉ®è DZÀj¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F 

ªÀµÀðzÀ WÉÆÃµÀuÉ ̀ `D¥ÀvÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÀ¼À°è 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À ®¨sÀåvÉ'' JAzÁVzÉ. AiÀÄÄzÀÞ, 

£ÉgÉ, ¨sÀÆPÀA¥À ªÀÄÄAvÁzÀ vÀÄvÀÄð¥Àj¹ÜwUÀ¼À ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

d£ÀgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì PÉqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. CAxÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è d£ÀjUÉ 

zsÉÊAiÀÄð ¤ÃqÀÄªÀ ªÀiÁvÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀ 

¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. F jÃwAiÀÄ zsÉÊAiÀÄð, ̧ ÁAvÀé£ÀUÀ¼ÉÃ 

D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É CxÀªÁ PË£Éì°AUï.

EwÛÃa£À ¢£ÀU À¼ À° è PË£É ì°AUï CzÉµÀÄ Ö 

CUÀvÀåªÁV©nÖzÉ JAzÀgÉ ºÀ®ªÁgÀÄ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è PË£Éì°AUï 

CUÀvÀåªÁVzÉ. ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄ «zÁåyðUÀ½UÉ, ̧ ÀtÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ, 

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ, £ÀqÀÄªÀAiÀÄ¹ì£ÀªÀjUÉ, ªÀÄ»¼ÉAiÀÄjUÉ, 

ªÀÈzÀÞjUÉ; «ªÁºÀ¥ÀÆªÀð ªÀÄvÀÄÛ «ªÁºÁ£ÀAvÀgÀ; 

PÉÊUÁjPÉUÀ¼À°è PÁ«ÄðPÀjUÉ, ªÁºÀ£À ZÁ®PÀjUÉ, ¥ÉÆ°Ã¸ÀjUÉ 

- »ÃUÉ J®è PÉëÃvÀæUÀ½UÀÆ CvÀåUÀvÀåªÁVzÉ.

F ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ ¢¸ÉAiÀÄ°è £ÁªÀÅ 

PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁVzÉÝÃªÉ. eÉÆvÉeÉÆvÉUÉÃ PË£Éì°AUïUÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀdÕjAzÀ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ, ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß 

zÉÆgÀQ¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ. F jÃwAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ, 

gÁeÉÆåÃvÀìªÁZÀgÀuÉ, DvÀäºÀvÁå vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À 

¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ®Æè DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß 

¸ÁgÀÄwÛzÉÝÃªÉ.

F ¢¸ÉAiÀÄ°è D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÁUÀ §AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀjUÉ 

vÀgÀ¨ÉÃw CUÀvÀå. F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæzÀ°è 

MzÀV¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ. CzÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄl 3gÀ°è 

PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¤ªÀiÁí£ïì ¸ÀA¸ÉÜ ¥Àæw ¨Áåa£À°è PÀ¤µÀÖ 100 

d£ÀjUÉ ``D£ï¯ÉÊ£ï ¯ÉÃ PË£Éì®¸ïð vÀgÀ¨ÉÃw'' 

PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁVzÉ. EzÉÃ CPÉÆÖÃ§gï, 

2025jAzÀ r¸ÉA§gï 2025gÀªÀgÉUÉ 3 wAUÀ¼À vÀgÀ¨ÉÃw 

DgÀA¨sÀªÁVzÉ. F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è ¤ªÀiÁí£ïì rfl¯ï 

CPÁqÉ«ÄAiÀÄÄ D¸ÀPÀÛjUÉ, ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÉAiÀÄ°è «ÄzÀÄ¼ÀÄ, CzÀgÀ 

CAUÀgÀZÀ£É, £ÀgÀgÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛç, £ÀÆågÁ£ïUÀ¼ÀÄ, PË£Éì°AUï£À 

ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ 

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉì, PË£Éì°AUï ªÀiÁqÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

JzÀÄj¸À¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ, PË£Éì°AUï£À £ÉÊwPÀ 

dªÁ¨ÁÝj, MvÀÛqÀ ¤ªÀðºÀuÉ, ¸ÁªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄBR, 

PÀÄlÄA§zÀ°è WÀµÀðuÉ, »jAiÀÄjUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀjUÉ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ 

ªÀvÀð£É ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ C¸ÀÛªÀå¸ÀÛvÉUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå – F J®è «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÀdÕ 

ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ, D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ 

vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ.

zÉÃ±ÁzÀåAvÀ D¸ÀPÀÛgÀÄ F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è Cw 

GvÁìºÀ¢AzÀ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw 

¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀgÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÁÝgÉ. 2026£ÉÃ 

E¸À«AiÀÄ°è ¥ÀÄ£ÀB ¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀ F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ 21£ÉÃ 

¨ÁåZïUÁV D¸ÀPÀÛgÀÄ JzÀÄgÀÄ £ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁVzÉ. EzÀPÁÌV 

D¸ÀPÀÛgÀÄ nimhans.nd ªÉÊ¨ï¸ÉÊmïUÉ ºÉÆÃV ºÉaÑ£À 

«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

£ÀªÀÄä ªÉÃ¢PÉ ¸ÀºÁ ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è PË£Éì°AUï£À 

««zs À DAiÀÄªÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉ AiÉÆÃd£É ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. D¸ÀPÀÛgÀÄ 

vÀªÀÄä C©ü¥ÁæAiÀÄ, ̧ À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ w½¸À®Ä PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.

2024gÀ°è ªÉÃ¢PÉ ¤zsÀðj¹zÀAvÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ 

DgÉÆÃUÀå ªÀiÁ»w ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ¥ÀæPÀl£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÁægÀA©ü¹zÉÝÃªÉ. 

¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ ``aAvÉ ©qÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÉÃ'' ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉÝÃªÉ. ªÀÄÄAzÉ D ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ 

EAVèµï CªÀvÀgÀtÂPÉAiÀÄÆ ¥ÀæPÀlUÉÆArzÉ.

F ¸ÀAaPÉAiÀÄ°è «±ÉÃµÀªÁV C£ÉÃPÀ ªÀiÁ£À¹PÀ 

DgÉÆÃUÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À QgÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 

F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ CzÀPÁÌV 

±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ZÀZÉð £ÀqÉ¢zÉ. F 

§UÉÎ ¸ÀÄ¦æÃAPÉÆÃmïð ¸ÀÆPÀÛ ¤zÉÃð±À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃrzÉ. 

EzÀgÀ°è ±Á¯ÉAiÀÄ ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ 

¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛ¥ÀgÀjAzÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV 

vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ ̧ À®ºÉ ªÀiÁrzÉ. F ¢¸ÉAiÀÄ°è 

vÀgÀ¨ÉÃw ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À dªÁ¨ÁÝj ºÉZÁÑUÀ°zÉ.

PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ F ±ÀÄ¨sÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è £Ár£À 

¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀ£ÀßrUÀjUÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï
CzsÀåPÀëgÀÄ
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qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå ªÀiÁUÀðzÀ²ð
ªÉÆ : 9845605615
qÁ. ̧ ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï
CzsÀåPÀëgÀÄ
ªÉÆ : 948800704
qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
ªÉÆ : 9686588485
qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 7411670240
²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 9901054995
²æÃªÀÄw ©.f. UÁAiÀÄwæ
ReÁAa
ªÉÆ : 9880484688

PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ
²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj
²æÃªÀÄw C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÀªÉÄÃ±ï
²æÃªÀÄw ̧ ÀgÀ¸Àéw ²PÁj¥ÀÄgÀ
²æÃªÀÄw ZÀAzÀæPÁAvÀ
²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï ªÉÊ.J£ï.

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É PÁAiÀiÁð®AiÀÄ :
¸ÀªÀiÁzsÁ£À PË¤ì°AUï ̧ ÉAlgï
#324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ
ªÉÄÊPÉÆÃ ̄ ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ,
§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076
¥sÉÆÃ£ï : 080-26482929

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ®ÌAqÀ «¼Á¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆ : 9686588485

E-Mail : tushara074@gmail.com

Life Membership is Rs. 1000/-
Payment to be made to the
following account:
Account No. 79200100006956
Name: KARNATAKA HAVYASI APTHA
SAMAALOCHAKARA VEDIKE ®
IFSC Code : BARB0VJBILE
(Zero after BARB), Bank of Baroda,
Bilekahalli Branch.

¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ
# 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, 1£ÉÃ WÀlÖ, CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆ ¯ÉÃOmï,

§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076

GavÀ ¸À®ºÉ-aQvÉì, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á-¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ
¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1 UÀAmÉ, ¸ÀAeÉ 6 jAzÀ 8 UÀAmÉ,

ªÉÆzÀ¯É C¥Á¬ÄAmÉäAmï E®è. ªÉÆzÀ®Ä §AzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® 
DzÀåvÉ, PËAlj£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹.

F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸À®ºÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

P ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀ-PÀ°AiÀÄÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀUÀ¼ÀÄ

P £ÀqÀªÀ½PÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P ̈ sÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ- DvÀAPÀ/T£ÀßvÉ/PÉÆÃ¥À

P C®à ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

P  zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ZÀl/ªÀå¸À£À

P E½ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P zÁA¥ÀvÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P  PËlÄA©PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀ¨ÉÃw
(¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ: ²æÃ J.J¸ï. gÁªÀÄZÀAzÀæ, ªÉÆ: 9902057857

¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1.00
CªÀ¢ü 10 ¢£À (D¥sï¯ÉÊ£ï)

MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 60 d£ÀjUÉ CªÀPÁ±À
¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ «vÀgÀuÉ. ±ÀÄ®Ì 3000/- gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ

¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
«±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ, ¤ªÀiÁí£ïì, 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560078
zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26482929 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9845605615



¢£ÁAPÀ: 16-12-
2024gÀAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÁjÃ ¸À«ÄwAiÀÄ 

¸À¨sÉAiÀÄ°è wÃªÀiÁð£ÀªÁzÀAvÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ 
¸ÁªÀðd¤PÀjUÉ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁUÀÄªÀ d£À¦æAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¸ÀÄªÀÅzÁVzÉ. F wÃªÀiÁð£ÀzÀAvÉ 8-3-
2025gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄ»¼Á 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
CªÀgÀÄ gÀa¹zÀ ``aAvÉ ©qÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÃ'' JA§ PÀ£ÀßqÀ 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. F ¯ÉÃRPÀgÀ J®è 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀAvÉ EzÀÄ ¸ÀºÁ d£ÀªÀÄ£ÀßuÉ UÀ½¹ NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥ÀÄwÛzÉ.

E£ÉÆßAzÀÄ «±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀªÀÅ EAVèµï ̈ sÁµÉUÉ 
C£ÀÄªÁzÀªÁV ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ 
PÉÃAzÀæ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀjAzÀ EAVèµï 
DªÀÈwÛ ¥ÀæPÀlªÁVzÉ. (¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ 90, ̈ É¯É: gÀÆ.100).

``aAvÉ ©qÀÄ ªÀÄ£ÀªÉÃ'' ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ £ÀÆgÁgÀÄ ¥ÀæwUÀ¼ÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ NzÀÄUÀgÀ PÉÊ ¸ÉÃj, E£ÉßÃ£ÀÄ F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 
ªÀÄgÀÄªÀÄÄzÀætªÁUÀÄªÀ ºÀAvÀzÀ°èzÉ. F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ EAVèµï 

C£ÀÄªÁzÀ ``Stop Worrying, Be Happy and 

Healthy'' ªÉÄÃ, 2025gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁVzÉ.

qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ E£ÉÆßAzÀÄ PÀÈw 
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁzÀ `£É£À¦£À ±ÀQÛ, fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ'' JA§ PÀÈw ¸ÀºÁ 2025gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁV, F 

¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ EAVèµï DªÀÈwÛ ``Improve Memory, 

Intelligence and Life Skills'' JA§ ²Ã¶ðPÉAiÀÄ°è 

¥ÀæPÀlªÁVzÉ. EzÀgÀ ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ ¸ÀºÁ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÉÃ DVzÁÝgÉ.

E¢ÃUÀ ªÀÄÄA¢£À ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 

PÉÃAzÀæzÀ ¥ÀæPÀluÉAiÀiÁV, ``Why and 

How to Prevent Suicides'' JA§ 
EAVèµï PÀÈw ºÉÆgÀ§A¢zÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸Á»vÁå¸ÀPÀÛjUÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæ¢AzÀ ¨sÀgÀ¥ÀÆgÀ PÀÈwUÀ¼ÀÄ 
MzÀUÀÄwÛªÉ. NzÀÄUÀgÁzÀgÀÆ §ºÀ¼À GvÀÄìPÀvÉ¬ÄAzÀ 
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß PÉÆAqÀÄ NzÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ ±ÀÄ¨sÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ.

MmÁÖgÉ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä ¥ÀæAiÀÄvÀß 
¸ÁVzÉ. F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ M¼À¥ÀÄlUÀ¼À°è EAxÁ C£ÉÃPÀ PÀ£ÀßqÀ, 
EAVèµï PÀÈwUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. ¥À¸ÀÄÛvÀ F 
PÀÈwUÀ¼É®è §£ÉßÃgÀÄWÀlÖzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ 
PÉÃAzÀæzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄwÛªÉ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ C£ÉÃPÀ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß DºÁé¤¹, CªÀjAzÀ 
G¥ À£Á å ¸ À U À ¼ À £ À Ä ß  K¥ Àðr¹z É .  CAv É A i É Ä Ã  
D£ï¯É Ê£ï£ À° èAi À ÄÆ DUÁU É Î G¥À£Áå¸ ÀU À¼ À£ À Ä ß 
K¥Àðr¸À¯ÁUÀÄwÛzÉ.

2025gÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À¨sÉ      
¢: 2-9-2025gÀAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæzÀ°è 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F ¸À¨sÉAiÀÄ ¸ÀAQë¥ÀÛ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß EzÉÃ 
¸ÀAaPÉAiÀÄ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ.

NzÀÄUÀgÀ ̧ À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ

d£ÀªÀj-K¦æ¯ï, 2025 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉdÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 4

-qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ, ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ

M¼À¥ÀÄlUÀ¼À°è

1. CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr -      2

2. ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ -       4

3. CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ -     5

4. T£ÀßvÉ, ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ -    6

5. ºÀÄ¹£ÀA©PÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ M¼ÉîAiÀÄzÀÄ -    8

6. PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ -    9

7. ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É -   11

8. qÁ: ¹.Dgï.¹. AiÀÄªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ -     13

9. ªÉÊzÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À -      14

10. ±Á¯ÉUÀ½UÉ ̈ ÉÃQzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀÄ -      15

11. Worry of Students -                   16

12. Life Skills & Adolesscents -                            18

13. Don’t Neglect Suicide Tendency -                19

EzÁÝgÁ AiÀiÁgÁzÀgÀÆ PÀ£À¸ÀÄ PÁtzÀªÀgÀÄ?
J®ègÀÆ ºÀUÀ¯ÉÆÃ gÁwæAiÉÆÃ PÀ£À¸ÀÄ PÁtÄªÀgÀÄ!
PÀAqÀ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼À ¥ÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀtÂð¸ÀÄªÀgÀÄ!!
zÉÃªÀgÀÄ, zÉªÀéUÀ¼ÀÄ, ¸ÀvÀÛªÀgÀÄ, ¸ÁAiÀÄzÀªÀgÀÄ
vÁªÀÅ UÉzÀÝAvÉ, ©zÀÝAvÉ, ²æÃªÀÄAvÀgÁzÀAvÉ
avÀæ «avÀæ PÉÃ¼ÀjAiÀÄzÀ, PÀAqÀjAiÀÄzÀ «µÀAiÀÄ ¸ÀAvÉ!
PÉ®ªÀÅ »vÀ PÉ®ªÀÅ C»vÀ, CZÀÑj, ¨sÀAiÀiÁ£ÀPÀ
©zÀÝ PÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ ¤dªÁUÀÄªÀÅªÉÃ, ¨sÀ«µÀå ¸ÀÆZÀPÀªÉÃ
E£ÀÄß ºÀUÀ®ÄUÀ£À¸ÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÁªÉÃ ¸ÀÈµÀÖ¸ÀÄªÀ avÀæUÀ¼ÀÄ
£ÀªÀÄä D¸É-DPÁAPÉëUÀ¼À £À«®Ä PÀÄtÂAiÀÄÄvÀÛzÉ
ºÀÄqÀÄUÀ-ºÀÄqÀÄVAiÀÄ ¥ÉæÃªÀÄ, PÁªÀÄzÀ PÀxÉ
«zÁåyð gÁåAPï ¥ÀqÉzÀÄ, ªÉÊzÀå£ÉÆÃ «eÁÕ¤ DzÀAvÉ
¤gÀÄzÉÆåÃV DgÀAQ ¸ÀA§¼ÀzÀ GzÉÆåÃUÀ ¥ÀqÉzÀAvÉ
£Àn¹zÀ ¹£ÉÃªÀiÁ 10 ¢£ÀzÀ°è £ÀÆgÀÄ PÉÆÃn UÀ½¹zÀAvÉ
zÉÃªÀgÀÄ ¥ÀævÀåPÀë£ÁV ºÀvÁÛgÀÄ ªÀgÀUÀ¼À PÀgÀÄtÂ¹zÀAvÉ
J®è ªÀÄ£À¹ì£À £ÁlPÀ, PÀ®à£Á «¯Á¸À!

PÀ£À¸ÀÄ £À£À¸ÁUÀÄªÀÅzÉÃ?

-qÁ|| ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
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`PÁå£Àìgï' JAzÁPÀët d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ¨sÀAiÀÄªÉÃ 
ºÉZÁÑVzÉ. PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¨ÁgÀzÀAvÉ 
vÀqÉUÀlÄÖªÀ §UÉÎ JZÀÑjPÉ ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. J®è PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÆ 
¥ÁæuÁAvÀPÀªÀ®è.

EzÉÃ dÄ¯ÉÊ 5, 2025gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ 
D¥À Û¸ Àª À iÁ¯ ÉÆÃZ ÀP Àg À ª ÉÃ¢P ÉAi À Ä ª Àw¬ÄAzÀ 
DAiÉÆÃf¸À¯ÁVzÀÝ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ 
ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁVzÀÝ qÁ. QgÀuïPÀÄªÀiÁgï ¸ÀdÓ£ï±ÉnÖ 
CªÀgÀÄ PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ PÀÄjvÁzÀ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃqÀÄvÁÛ F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ PÁå£Àìgï 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉA§ÄzÁV «ªÀj¹zÀgÀÄ:

1. fÃªÀ£À±ÉÊ° ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ¢AzÀ

C) vÀA¨ÁPÀÄ §¼ÀPÉ: ¹UÀgÉÃlÄ ̧ ÉÃzÀÄªÀÅzÀÄ, vÀA¨ÁPÀ£ÀÄß  
 CVAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, E£ÉÆß§âgÀ zsÀÆªÀÄ¥Á£À¢AzÀ  
 ºÉÆUÉ ̧ ÉÃªÀ£É.

D) ªÀÄzÀå¥Á£À: CwAiÀiÁV ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV  
 ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

E) DºÁgÀ: ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ PÉA¥ÀÄ ªÀiÁA¸ÀªÀ£ÀÄß ºÉZÁÑV 
 ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÉÆ©â£ÀA±ÀªÀÅ¼Àî, ¸ÀPÀÌgÉAiÀÄA±ÀªÀÅ¼Àî 
 CxÀªÁ CwAiÀiÁV ¸ÀA¸ÀÌj¹zÀ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É, 
 PÀrªÉÄ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£É.

F) zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄ«PÉ: Cw PÀrªÉÄ 
 ºÁUÀÆ AiÀiÁªÀÅzÉÃ zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉ  
 E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ.

G) ¨ÉÆdÄÓvÀ£À: CwAiÀiÁzÀ vÀÆPÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ.  
 EzÀjAzÀ®Æ C¥ÁAiÀÄ ºÉZÀÄÑ.

H) ̧ ÀÆAiÀÄð£À ¨É¼ÀQUÉ zÉÃºÀ MrØgÀÄªÀÅzÀÄ: AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
 gÀPÀëuÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÉ, Cw «QgÀtUÀ½UÉ ªÀåQÛUÀ¼À 
 zÉÃºÀªÀ£ÀÄß MqÀÄØªÀÅzÀÄ.

IÄ) PÁå£ÀìgïPÁgÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ zÉÃºÀ MqÀØ®àqÀÄªÀÅzÀÄ: 
 D¸É â¸Á Ö¸ï, ¨ÉAfÃ£ï, QÃqÀ£Á±ÀP ÀU À¼ ÀÄ,  
 ªÀÄ°£ÀPÁgÀPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊUÁjPÉUÀ¼À «µÀPÁgÀPÀ 

 ªÀ¸ÀÄÛUÀ½UÉ zÉÃºÀ MqÀØ®àqÀÄªÀÅzÀÄ.

2. ̧ ÉÆÃAPÀÄUÀ¼ÀÄ

C) ¸ÀªÉÊðPÀ¯ï, UÀÄzÀzÁégÀzÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á¬ÄAiÀÄ  
 PÁå£ÀìgïUÀ¼ÀÄ

D) ºÉ¥ÀmÉÊn¸ï © ªÀÄvÀÄÛ ¹ ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼ÀÄ: °ªÀgï  
 PÁå£Àìgï

E) ºÉ°PÉÆÃ¨ÁåPÀìgï ¥ÉÊ¯ÉÆÃj: ¨ÁåQÖÃjAiÀiÁ.  
 GzÀgÀzÀ PÁå£Àìgï

F) J¥ï¹Ã£ï ¨Ágï ªÉÊgÀ¸ï: °A¥sÉÆÃªÀiÁ ºÁUÀÆ 
 PÉ®ªÀÅ £ÉÃ¸ÉÆÃ¥sÁåjAfAiÀÄ¯ï PÁå£Àìgï

G) JZïL« ¸ÉÆÃAPÀÄ: PÁ¥ÉÆÃ¹Ã¸ï ¸ÁPÉÆÃðªÀiÁ, 
 °A¥sÉÆÃªÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀªÉÊðPÀ¯ï PÁå£ÀìgïUÀ¼À ºÉaÑzÀ 
 C¥ÁAiÀÄ.

PÀrªÉÄ ªÀÄzÀå ¸ÉÃªÀ£É¬ÄAzÀ F PÉ¼ÀPÀAqÀ 7 §UÉAiÀÄ 
PÁå£ÀìgïUÀ¼À£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ§ºÀÄzÀÄ:

1. ̈ Á¬Ä 2. UÀAl®Ä 3. CAUÀÄ¼ÀÄ 4. C£Àß£Á¼À 5. JzÉ 
6. doÀgÀ 7. UÀÄzÀzÁégÀ

¨Éæ¸ïÖ PÁå£Àìgï ªÁ¤ðAUïUÀ¼ÀÄ

1. ¤¥Àà¯ï (ªÉÆ¯ÉvÀlÄÖ) ¤AzÀ ̧ Àæ«¸ÀÄ«PÉ.

2. PÀAPÀÄ½£À°è £ÉÆÃªÀÅ

3. ZÀªÀÄðzÀ QjQj

4. ªÉÆ¯ÉvÉÆnÖ£À°è ©gÀÄPÀÄ

5. rA¦èAUï

6. ZÀªÀÄðzÀ gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÀåAiÀÄ

7. JzÀÄÝ PÁtÄªÀ HvÀ

8. ZÀªÀÄðªÀÅ DgÉAeï¦Ã¯ï£ÀAvÉ PÁtÄªÀÅzÀÄ

PÁå£Àìgï vÀ¥Á¸ÀuÉ

* 40 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À £ÀAvÀgÀ ¹ÛçÃAiÀÄjUÉ  
 ªÀiÁåªÉÆUÁæA JA§ ¥ÀjÃPÉë

* 21 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ ¥Àæw 3 ªÀµÀðPÉÆÌªÉÄä ̧ ÀªÉÊðPÀ¯ï 
 ¥Á¥ï¹äAiÀÄgï ¥ÀjÃPÉë

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

PÁå£Àìgï PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ §UÉÎ C£ÀUÀvÀå ¨sÀAiÀÄ ¨ÉÃqÀ.
¸ÁªÀðd¤PÀgÀÄ ªÀiÁ»w ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ

CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÉÊzÀågÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ-2025
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* «±ÉÃµ ÀªÁV vÀA¨ÁP ÀÄ CVAi ÀÄÄª Àª ÀjU É  
 ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ̈ Á¬Ä ¥ÀjÃPÉë

* 50 ªÀµÀðzÀ £ÀAvÀgÀ PÉÆÃ®£ï ¥ÀjÃPÉë

EvÀgÉ ªÁ¤ðAUï ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ

1. ªÀÄ®«¸Àdð£ÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ

2. ªÉÆ¯ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É EgÀÄªÀ UÀAlÄ UÀnÖAiÀiÁUÀÄvÀÛ  
 ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ

3. C¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ gÀPÀÛ¸ÁæªÀ

4. CfÃtð CxÀªÁ £ÀÄAUÀ®Ä PÀµÀÖªÁUÀÄªÀÅzÀÄ

5. PÉªÀÄÄäªÀÅzÀÄ CxÀªÁ UÀAl°£À°è MgÀlÄvÀ£À  
 GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV DUÀ«Ä¹zÀÝ 
d£ÀgÀ¯ï ¦ü¹¶AiÀÄ£ï qÁ. ®QëöäÃPÁAvï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár, 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ E°è ¸ÉÃj ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸À®ºÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À MzÀV¸ÀÄªÀ PÁgÀåzÀ°è 
¤gÀvÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥Àæ±ÀA¸À¤ÃAiÀÄ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï 
CªÀgÀÄ ªÉÊzÀå «zÁåyðUÀ¼À PÁ¯ÉÃdÄ CzsÀåAiÀÄ£À 
¥ÁægÀA©ü¸ÀÄªÀ ªÀÄÄ£Àß »¥ÉÆàPÉæn¸ï£À ¥ÀæªÀiÁt ªÀZÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¹éÃPÀj¹ gÉÆÃVAiÀÄ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è vÁªÀÅ vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄî«PÉ 
§UÉÎ ¥ÀæªÀiÁt ªÀiÁqÀÄªÀ «¢üAiÀÄ §UÉÎ w½¹zÀgÀÄ.

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ ¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¹.Dgï. 

ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀjUÉ EwÛÃZÉUÉ TIMES NOW ̧ ÀA¸ÉÜAiÀÄÄ 
¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀªÀiÁrvÀÄÛ. C®èzÉ ²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÀ£ÀßqÀ 
¸ÀAWÀªÀÇ CªÀjUÉ ªÉÊzÀå¢£ÀzÀ CAUÀªÁV ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀæzÁ£À ªÀiÁr ¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è PÀ£ÁðlPÀ 
ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ, 
PÁAiÀÄðzÀ²ð, ReÁAa ºÁUÀÆ PÁgÀåPÁjÃ ¸À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ.

CªÉÄÃjPÁzÀ ¸ÉAmï ®Æ¹AiÀiÁ «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è C°è£À 
ªÉÄrPÀ¯ï ¨ÉÆÃqïð£À CzsÀåPÀëgÀÆ, ¸ÀgÀPÁj DgÉÆÃUÀå ¥Áæ¢üPÁgÀ, 
¸ÉAmï ®Æ¹AiÀiÁzÀ°è PÀ£Àì¯ÉÖAmï DV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÀ£ÀßrUÀ qÁ. UÀÄgÀÄªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 21.5.2025gÀAzÀÄ 
PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæUÀ¼À D±ÀæAiÀÄzÀ°è ``T£ÀßvÉ-CzÀgÀ 
®PÀëtUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ'' JA§ §UÉÎ MAzÀÄ 
UÀAmÉAiÀÄ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ.

T£ÀßvÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ®PÀëtUÀ¼ÁzÀ ªÀåQÛAiÀÄ ªÀÄÆqï 
ªÀåvÁå¸ÀªÁUÀÄ«PÉ, ZÀlÄªÀnPÉ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, MAnvÀ£À, 
ºÀ¹ªÁUÀ¢gÀÄ«PÉ, CwAiÀiÁzÀ D®¹vÀ£À, PÉÆ£ÉUÉ DvÀäºÀvÉåAiÀÄ 
D¯ÉÆÃZÀ£É, ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÀgÀÄ. eÉÊ«PÀ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀ §ºÀÄ«zsÀ (multifactorial) «µÀAiÀÄUÀ½AzÁV 
T£ÀßvÉUÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉUÀ½gÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 2 ªÁgÀUÀ½UÀÆ 
ºÉaÑ£À CªÀ¢ü ªÉÄÃ®ÌAqÀ ®PÀëtUÀ½zÁÝUÀ ªÀåQÛUÀ½UÉ D¥ÀÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, OµÀzsÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÉì ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

«ÄzÀÄ½£À°è GAmÁUÀÄªÀ C£ÉÃPÀ £ÀÆågÉÆÃ mÁæ£ïì«ÄlgïUÀ¼À 
ªÀåvÀåAiÀÄ EzÀPÉÌ PÁgÀt.

¨sÁgÀvÀzÀ°è ºÉZÀÄÑ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ DvÀäºÀvÉå ¥ÀæAiÀÄvÀß 
ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÁzÀgÀÆ DvÀäºÀvÉå¬ÄAzÀ ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ 
¥ÀÄgÀÄµÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ.

ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛ ªÀå¸À¤UÀ¼ÀÆ T£ÀßvÉUÉ vÀÄvÁÛUÀÄvÁÛgÉ. 

(Psychoactive substance use) EzÀgÀ°è ªÀÄzÀå, UÁAeÁ, 
C¦üÃªÀÄÄUÀ¼É®è ̧ ÉÃgÀÄvÀÛªÉ.

T£ÀßvÉ J®è zÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè, J®è d£ÀgÀ®Æè GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. 
CªÉÄÃjPÁzÀ°è CwAiÀiÁzÀ MvÀÛqÀ, vÀ£ÀÆä®PÀ T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ 
M§âgÁzÀgÀÆ ¸ÁAiÀÄÄªÀ ªÉÊzÀåjzÁÝgÉ. CAzÀªÉÄÃ¯É 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ UÀwAiÉÄÃ£ÀÄ?

£ÀPÁgÁvÀäPÀ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ PÁVßnªï xÉgÀ¦ 
aQvÉì PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ. `PÁVßµÀ£ï' JAzÀgÉ D¯ÉÆÃZÀ£É, `£Á£ÀÄ 
ZÉ£ÁßV EgÀ¨ÉÃPÀÄ', `£Á£ÀÄ ¸ÀÄAzÀgÀªÁV PÁt¨ÉÃPÀÄ' JA§ 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

vÀ¥ÀÄà £ÀA©PÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ (delusion) ¨sÀæªÉÄUÉ 

(hallucination) M¼À¥ÀlÖªÀgÀÄ, K£ÀÆ ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ 

ªÀiË¤AiÀiÁzÀ catatonic depressionUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ, 

psychotic depressionUÉ M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ EªÀjUÉ®è aQvÉì 
CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è

¨É¼É £Á±À¢AzÁV, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ-ªÀÄjUÀ¼À CUÀ°PÉ¬ÄAzÁV 
T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ d£À UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è EzÁÝgÉ. DzÀgÉ, 
C£ÉÃPÀjUÉ D §UÉÎ CªÀjUÉ w½ªÀ½PÉAiÀiÁUÀ°Ã, ªÀiÁ»wAiÀiÁUÀ°Ã 
E®è. ªÀåªÀ¸ÁAiÀÄPÁÌV vÁªÀÅ ªÀiÁrzÀ ¸Á®ªÀ£ÀÄß 
»AwgÀÄV¸À¯ÁUÀzÉ DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄªÀ gÉÊvÀgÉÃ ºÉZÀÄÑ. ªÀiÁ£À-
ªÀÄAiÀiÁðzÉUÀ½UÉ CAf ¥ÁætvÁåUÀ ªÀiÁqÀÄªÀªÀgÀÄ GAlÄ.

T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ
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¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ

T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ PË±À®åªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. 
UÀÄgÀÄw¸ÀÄwÛzÀÝAvÉAiÉÄÃ D¥ÀÛ¸À®ºÉ, OµÀ¢ü aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ 
zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀåQÛ ªÀåQÛUÉ gÉÆÃUÀ ¤tðAiÀÄ «©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛzÉ. aQvÉìAiÀÄÆ 
CµÉÖ. PÉ®ªÀjUÉ D¥ÀÛ¸À®ºÉ ¸ÁPÁzÀgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀjUÉ OµÀ¢ü 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÁVßnªï xÉgÀ¦, ªÀvÀð£À aQvÉì (behavior therapy) 
¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÉ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ¼À¯ÉèÃ ¸ÀªÀÄ¸Éå EzÀÄÝ vÀAzÉ CxÀªÁ 
vÁ¬ÄUÉÃ aQvÉì CUÀvÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAxÁ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è 
»jAiÀÄjUÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁr, CªÀjUÉ w½ªÀ½PÉ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ 
aQvÀìPÀjUÉ MAzÀÄ ̧ ÁºÀ¸ÀªÉÃ DUÀÄvÀÛzÉ.

T£ÀßvÉ - ªÀÄgÉªÀÅ

ªÀÄg Éª À Å (dementia) ¤AzÀ®Æ T£À ßv É 

GAmÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀ°è GAmÁUÀÄªÀ pseudo 

dementiaªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉªÀÅ J£Àß¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. Fa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
ªÀåQÛUÀ¼À ¸ÀgÁ¸Àj fÃ«vÁªÀ¢ü ºÉZÁÑV d£À ºÉZÀÄÑ PÁ® 
§zÀÄPÀÄvÁÛgÉ. ºÉZÀÄÑ PÁ® EzÀÝAvÉ MAzÀ®è MAzÀÄ PÁ¬Ä¯É 
GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

EzÀPÉÌ ¸ÀºÁ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄªÁV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀªÀgÀÄ 

ZÀlÄªÀnPÉ¬ÄA¢gÀ®Ä ̧ À®ºÉ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.

©¦, ¸ÀPÀÌgÉ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½zÁÝUÀ §gÀÄªÀ T£ÀßvÉAiÀÄÄ 

vascular dementia DVgÀÄvÀÛzÉ. 

ºÉZÀÄÑ ªÀAiÀÄ¸ÁìUÀÄwÛzÀÝAvÉ delirium (confusion) 
UÉÆAzÀ® GAmÁUÀÄvÀÛzÉ.

D°ÓÃªÀÄ¸ïð, rªÀÄ¤ëAiÀiÁ¢AzÀ «ÄzÀÄ½£À°è neuronal 

dots GAmÁUÀÄªÀ PÁgÀt ªÀÄgÉªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

T£ÀßvÉ aQvÉìAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀ ¥ÁvÀæ

vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃV, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼À 
MvÀÛqÀ¢AzÁV T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀÄzÀ£ÀÄß, ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ 
eÁUÀÈvÀgÁV ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß ±Á¯É ©r¹ §AzÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ²PÀët 
PÉÆr¹, ªÀÄÄAzÉ D ªÀÄUÀÄ vÀ¤ßAvÁ£ÉÃ CjªÀÅ ªÀÄÆr¹PÉÆAqÀÄ 
¥ÀjÃPÉëUÀ¼À°è §gÉzÀÄ, ZÉ£ÁßV CAPÀUÀ¼À£ÀÄß UÀ½¹zÀ 
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. CAzÀgÉ, ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÉÄÃ¯É ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ MvÀÛqÀ ºÉÃgÀzÉ, ²PÀëtªÀ£ÀÄß ¸ÀÄ¸ÀÆvÀæªÁV 
¤ªÀð»¹zÀ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÀgÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
ºÀ®ªÀÅ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, PÁAiÀÄðPÁjÃ ¸À«ÄwAiÀÄªÀgÀÆ F 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀQæAiÀÄªÁV ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. qÁ. 
UÀÄgÀÄªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀgÉ®ègÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ G¥À£Áå¸À vÀÄA§ G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ, 
ªÀiÁ»w¥ÀÆtð JA§ÄzÁV J®ègÀÆ C©ü¥ÁæAiÀÄ¥ÀlÖgÀÄ. 

 ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀªÀjUÉ ¥Àæw 
ªÀµÀð CPÉÆÖÃ§gï wAUÀ¼À 10 PÉÃªÀ® ¢£ÁAPÀªÀ®è, MAzÀÄ «±ÉÃµÀ 
¢£ÀªÁVzÉ. AiÀiÁPÉAzÀgÉ F ¢£À ¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ «±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£Àß DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  

F ¢£ÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ 
vÀdÕgÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ, ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ, ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðgÀUÀ½UÉ 
vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä, 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À®Ä, ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ PÁ¼ÀfUÉ ¨ÉÃPÁzÀ PÀæªÀÄUÀ¼À §UÉÎ aAw¸À®Ä M¼ÉîAiÀÄ 
CªÀPÁ±À MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ.

F ªÀµÀðzÀ «±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 

¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ ªÀÄÄRå «µÀAiÀÄ "Access to 

Service: Mental Health in Catastrophes 
and Emergencies" DVzÉ. F  «µÀAiÀÄªÀÅ 
AiÀÄÄzÀÞUÀ¼ÀÄ, ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊ¸ÀVðPÀ 
«PÉÆÃ¥ÀUÀ¼ÀAvÀºÀ ©PÀÌlÄÖUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. 

F jÃwAiÀÄ vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwUÀ¼ÀÄ d£ÀgÀ, 
¸ÀªÀiÁdzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É UÁqsÀªÁzÀ 
¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄvÀÛªÉ.  ¸ÀAWÀµÀð ¦ÃrvÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LzÀÄ d£ÀgÀ°è M§âgÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ  
CwÃ  MvÀÛqÀzÀ  ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¨sÀAiÀÄ, DvÀAPÀ CxÀªÁ 

zÀÄBRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨s À«¸ÀÄªÀ ÅzÀÄ ¸ÀªÉÃð ¸ÁªÀiÁ£À å . 
D¥ÀvÀÄÛUÀ½AzÁUÀÄªÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ EAwªÉ. 

D¥ÀwÛ¤AzÀ  §ºÀÄ ªÀÄA¢ DvÀAPÀ, zÀÄBR, ¤gÁ±É, 
¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, zË§ð®å, PÉÆÃ¥À, CxÀªÁ ±ÁjÃjPÀ £ÉÆÃªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ. PÁ® PÀ¼ÉzÀAvÉ F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ vÀUÀÄÎvÀÛªÉ, DzÀgÉ 
PÉ®ªÀgÀ°è EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV  UÀA©üÃgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉUÀ¼ÀÄ 
PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ.

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CAzÁf£À ¥ÀæPÁgÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
22% d£ÀgÀÄ,  DvÀAPÀ, T£ÀßvÉ, DWÁvÀzÀ £ÀAvÀgÀ  

MvÀÛqÀ¢AzÁUÀÄªÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ (PTSD), G£ÁäzÀ 

T£ÀßvÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯É (Bipolar Disorder) CxÀªÁ 
¹ÌeÉÆÃ¥sÉæ¤AiÀiÁ C£ÀÄ¨sÀ«¸À§ºÀÄzÀÄ.

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±À  aÃ£Á, ¥ÁQ¸ÁÛ£À ºÁUÀÄ 
¨ÁAUÁè zÉÃ±ÀzÉÆA¢UÉ C£ÉÃPÀ ¨Áj WÀµÀðuÉUÀ¼À£ÀÄß 
JzÀÄj¸ÀÄvÀÛzÉ, ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ½AzÁV £À®ÄVzÉ 
ºÁUÀÄ ¥ÀæPÀÈw «PÉÆÃ¥ÀUÀ½AzÀ ©PÀÌnÖ£À ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹zÉ. EAxÀ vÀÄvÀÄð ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ®PÁëAvÀgÀ 
ªÀÄA¢ ªÀiÁ£À¹PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¹zÁÝgÉ. 

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±À ¸ÀºÀ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ 

PÀ¯Áåt ̧ ÀaªÁ®AiÀÄ (MoHFW), NIMHANS ªÀÄvÀÄÛ ºÀ®ªÁgÀÄ 
J£ïfMUÀ¼À £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è £ÀqÉ¸ÀÄªÀ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «±Àé  
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß UËgÀ«¸ÀÄvÀÛzÉ.

CPÉÆÖÃ§gï 10, «±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ 2025

-qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd
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²ªÀªÉÆUÀÎ: `ªÀÄÆqsÀ £ÀA©PÉUÀ½AzÁV vÀ¥ÀÅà zÁjAiÀÄ°è 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀÝjAzÀ, ºÀÄ¹ £ÀA©PÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ 
EgÀ¨ÉÃPÀÄ. «eÁÕ£À AiÀiÁªÀÅzÀ£ÀÆß ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
£ÀA§ÄªÀÅ¢®è' JAzÀÄ »jAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ qÁ. ¹.Dgï. 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

E°è£À ©.JZï. gÀ¸ÉÛAiÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ°è 
¨sÁ£ÀÄªÁgÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ `fÃªÀªÀiÁ£À ¸ÁzsÀ£É' ¥Àæ±À¹Û 
¥ÀæzÁ£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è qÁ. ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ «eÁÕ£À 

¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

£ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ £ÀÆgÉAlÄ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ £ÀA©PÉUÀ¼ÀÄ 
EªÉ. ºÀÄ¹ £ÀA©PÉUÀ¼À ̈ sÁgÀ ºÉÆvÀÄÛ £ÀqÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ. CAvÉ 
PÀAvÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀA© §zÀÄPÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¸À¨ÉÃPÀÄ. PÁgÀAvÀgÀ 
ºÉ¸ÀgÀ°è ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹zÀÝPÉÌ ¸ÀAWÀPÉÌ IÄtÂAiÀiÁVzÉÝÃ£É. 

EzÉÆAzÀÄ C¥ÀÇªÀð ªÉÃ¢PÉ JAzÀgÀÄ.

»jAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀQ n.J£ï. £ÁUÀgÀvÀß, ±ÀA¨sÁ eÉÆÃ² 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ¥Àæ±À¹Û ¹éÃPÀj¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀ ¥ÉÆæ. J£ï.JA. vÀ¼ÀªÁgï ºÁUÀÆ ªÉÊzÉå 
qÁ. PÉ.J¸ï. ¥À«vÀæ CªÀgÀÄ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀgÀ PÀÄjvÀ 
C©ü£ÀAzÀ£Á £ÀÄrUÀ¼À£ÁßrzÀgÀÄ.

PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀzÀ CzsÀåPÀë ¥ÉÆæ. JZï. Dgï. 
±ÀAPÀgÀ£ÁgÁAiÀÄt ±Á¹Ûç, ¸ÀAWÀzÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð «£ÀAiÀiï 
²ªÀªÉÆUÀÎ, ̧ ÀAWÀzÀ ªÀiÁf CzsÀåPÀë JA.J£ï. ̧ ÀÄAzÀgÀgÁeï, 
¥ÉÆæ. D±Á®vÁ EzÀÝgÀÄ.

PÁ¯ïð ªÉÄ¤Adgï

CªÉÄjPÉAiÀÄ ¥ÀæSÁåvÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå, ¯ÉÃRPÀ, 
ºÉÆÃgÁlUÁgÀ.

The Human mind, Love against hate CRIME 
OF PUNISHMENT.  He said: ̀ `Love Cures People, 
Both the ones who Give it and who Receive it''.

``PÉÆlÖªÀgÀ£ÀÄß, ¥ÀqÉzÀªÀgÀ£ÀÄß ¦æÃw UÀÄt¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ''

Love increase Oxytocin and Dopamine – 
wellness hormones.

(¸ÀAUÀæºÀ – qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï)

ºÀÄ¹ £ÀA©PÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

¯ÉÃ: qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï, ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: «±Àé¸ÀÜ 
ªÀÄAqÀ°, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ, 
¥ÀÄlUÀ¼ÀÄ: 90, ̈ É¯É: gÀÆ. 100

``AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀåQ ÛAi ÀÄ £ÀqÉªÀ½PÉAi ÀÄ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CzÀ£ÀÄß ªÉÆzÀ¯ÉÃ H»¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÀµÀÖzÀ 
PÉ®¸À. FUÁUÀ¯ÉÃ C¨sÁå¸ÀªÁV ©nÖgÀÄªÀ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß 
§zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß PÀµÀÖzÀ PÉ®¸À. MAzÉÃ ¥ÀæZÉÆÃzÀ£É, MAzÉÃ 
¸À¤ßªÉÃ±À, DzÀgÉ ªÀåQÛUÀ¼À £ÀqÉªÀ½PÉ ©ü£ÀßªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸À¤ßªÉÃ±À, 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£É MAzÉÃ. DzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀªÀ½PÉAiÀÄÄ ¤£Éß, EAzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £Á¼É MAzÉÃ DVgÀÄªÀÅ¢®è'' (¯ÉÃRPÀgÀ £ÀÄr¬ÄAzÀ).

£ÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄ, ªÀvÀð£É-QæAiÉÄ ¥ÀæwQæAiÉÄUÀ¼ÀÄ «¥ÀjÃvÀ 
C¸ÀºÀdªÁzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯É J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. D ªÀÄlÖzÀ 
ªÀåvÁå¸ÀPÉÌ PÁgÀt K£ÀÄ? EªÀÅUÀ½UÉ®è F ¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°è GvÀÛgÀUÀ¼ÀÄ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.

ªÀÄÆgÀÄ ¨sÁUÀUÀ¼À°è £ÀqÉªÀ½PÉUÀ¼À£ÀÄß, ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼À 
ªÉÊ«zsÀåªÀ£ÀÆß «ªÀj¸À¯ÁVzÉ. DvÀAPÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ, T£ÀßvÉ, 
VÃ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ, DWÁvÀ¢AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀ, 
¸ÉÆªÀiÁmÉÆ¥sÁgïä r¸ÁqÀð¸ïð, ¤zÁæ vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀ 
vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ, ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ, C®àPÁ®zÀ avÀÛ«PÀ®vÉ, 

rªÉÄ¤ëAiÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄ£ÉÆÃgÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ, 
§Ä¢ÞªÀiÁAzÀåvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ? F J®è 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¸ÉÆÃzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀgÀuÉ F 
PÀÈwAiÀÄ°èzÉ.

£ÀªÀÄä ¤ªÀÄä C¸ÀºÀd £ÀqÀªÀ½PÉUÀ½UÉ ¥ÀjºÁgÀªÉÃ£ÀÄ?

PÀ£ÁðlPÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ 
¹j±ÀAPÀj ¸ËºÁzÀð PÉærmï PÉÆÃ D¥ÀgÉÃnªï ¨ÁåAQ£À 
ªÀw¬ÄAzÀ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÁV ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå ±ÀÄavÀézÀ §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ CzsÀåAiÀÄ£À PË±À®å, Life Skills ºÁUÀÆ 
ª À i Á £ À ¹ P À ª Á V  º É Ã U É  
z À È q s À ª Á V g À ¨ É Ã P É A z À Ä  
w½¹PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ²æÃªÀÄw 
gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï ºÁUÀÆ 
¨sÀgÀtÂÃUËqÀgÀªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¹zÀgÀÄ.
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PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆ ¯ÉÃOmï£À°ègÀÄªÀ PÀ£ÁðlPÀ 

ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ F ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ 
¸ÁÜ¥ÀPÀgÀ¯ÉÆè§âgÁzÀ qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÀ¼ÉzÀ 15 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÉÃªÉ MzÀV¸ÀÄwÛzÉ. 
PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ¸ÀAWÀUÀ¼À £ÉÆÃAzÀtÂ PÁ¬ÄzÉ, 1960gÀ 
¥ÀæPÁgÀ £ÉÆÃAzÁ¬ÄvÀ ¸ÀA¸ÉÜ EzÁVzÀÄÝ, D¥ÀÛ ¸À®ºÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß d£À¦æAiÀÄUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, D¥ÀÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ £Á£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹ 
CªÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß D«µÀÌj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ F 
¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀªÁVzÉ.

DgÉÆÃUÀå, PËlÄA©PÀ, zÁA¥ÀvÀå CxÀªÁ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
EzÁÝUÀ D¥ÀÛ¸À®ºÉ KPÉ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ; gÁdåzÀ ««zsÉqÉUÀ¼À°è D¥ÀÛ ¸À®ºÉAiÀÄ 

¸ÉÃªÁ PÉAzÀæUÀ¼À£ÀÄß DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ; ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, 
¸ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀå, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, d£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 
§UÉÎ ªÀiÁ»w, ²PÀët, ̧ ÀAªÀºÀ£À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ.

¥Àæw ªÀµÀð ¸É¥ÉÖA§gï 1 gÀAzÀÄ «±ÁézÀåAvÀ DZÀj¸À¯ÁUÀÄªÀ 
`«±Àé DvÀäºÀvÁå ¤ªÁgÀuÁ ¢£À'ªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CPÉÆÖÃ§gï 
wAUÀ½£À°è `«±Àé ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ'AiÀÄ£ÀÄß 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ vÀ¥ÀàzÉ DZÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è, ¸ÀAWÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀå, d£ÁgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ªÀiÁ»w, ²PÀët, ¸ÀAªÀºÀ£À 
¤ÃqÀÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ ««zsÀ 
UÁæªÀiÁAvÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ ±Á¯É, PÁ¯ÉÃdÄUÀ½UÉ ¨sÉÃn 
PÉÆlÄÖ, ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ£ÀÄß C°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV 
CªÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ G¥À£Áå¸À, ¥ÀjºÁgÀ, CzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸À®ºÉ, ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, £É£À¦£À ±ÀQÛAiÀÄ ªÀzsÀð£É, 
DvÀAPÀ ¤ªÁgÀuÉ, ¥ÀjÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ ªÀÄÄAvÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ZÀZÉð £ÀqÉ¹ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ.

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀµÀðUÀ½AzÀ ¸ÀvÀvÀªÁV PË£Éì°AUï ¸ÉÃªÉ 
MzÀV¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÀAWÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ CªÀgÀ£ÀÄß 
¸À£Áä¤¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÁ ªÉÃ¢PÉ ¥Àæw ªÀµÀð ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. 
C®èzÉ, ¤ªÀiÁí£ïì ¸ÀA¸ÉÜAiÉÆqÀ£É ¤PÀl ¸ÀA¥ÀPÀð ºÉÆA¢zÀÄÝ, 
C°è£À vÀdÕgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÁ CUÀvÀåªÁzÁUÀ 
G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀÄwÛzÉ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀåvÀézÀ ±ÀÄ®Ì F PÉ¼ÀPÀAqÀAvÉ EzÉ: 

1. ªÀÄºÁ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ� gÀÆ. 5,000

2. ¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ� � gÀÆ. 2,000

3. CfÃªÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ� gÀÆ. 1,000

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß CAVÃPÀj¹ DzÀgÉÆqÀ£É 
¸ÀºÀPÀj¸À®Ä §zÀÞgÁUÀÄªÀ 18 ªÀµÀðPÉÌ ªÉÄÃ®àlÖªÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ D¥ÀÛ¸À®ºÁ ¸ÀA¸ÉÜ¬ÄAzÀ vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉ¢gÀÄªÀªÀgÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÁUÀ®Ä CºÀðgÁVgÀÄvÁÛgÉ.

D£ï¯ÉÊ£ï G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ

¥Àæw wAUÀ¼ÀÄ vÀdÕ ªÉÊzÀågÀÄ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ, 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ, ¯ÉÃRPÀgÀÄUÀ½AzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåPÉ Ì 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¸ÀÄvÀÛzÉ. 2023-24£ÉÃ 
E¸À«AiÀÄ°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 40 G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß K¥Àðr¹vÀÄÛ. 
PÉÆÃ«qï £ÀAvÀgÀzÀ ¢£ÀUÀ¼À°è F G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ D£ï¯ÉÊ£ï£À°è 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ.

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À PÉÃAzÀæ

F PÉÃAzÀæzÀ°è ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, PÀ°PÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, 
JrJZïr, Dn¸ÀA, ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, £ÀqÀvÉAiÀÄ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ CxÀªÁ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ 
CA±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß zÉ Ê»P À ®PÀ ëtUÀ¼ÁV ªÀ åP À Û¥ Àr¸ÀÄª À 
(¸ÉÆªÀiÁmÉÊ¸ÉÃµÀ£ï); ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ; 
zÀÄ±ÀÑlUÀ¼ÀÄ; ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ; fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ; ªÀÄPÀÌ¼À 
D¥ÀÛ¸À®ºÉ, ªÀiÁ£ÀªÀgÀ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiË®åUÀ¼ÀÄ; CzsÀåAiÀÄ£À 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ/PÀ°PÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, QæÃqÉUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé: ¥ÀæªÀÄÄR 
ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¥ÉÇÃµÀPÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ; gÀ¸À¥Àæ±Éß F 
«µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ vÀdÕjAzÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÉÆqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

¸ÀÖr ̧ ÀPÀð¯ï

¥À æw wAUÀ¼À ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÀÄAUÀ¼ÀªÁgÀzÀAzÀÄ 
D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀjUÁV ¸Ààr ¸ÀPÀð¯ï ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß 
K¥Àðr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹, 
ºÀ®ªÁgÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄvÁÛgÉ.

“¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É" vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
ªÀÄÄRªÁtÂAiÀiÁzÀ F ¥ÀwæPÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ J®è ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 
¸ÀavÀ æ ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¥À æPÀn¸ÀÄvÀ ÛzÉ. 
G¥ÀAiÀÄÄPÀÛªÁzÀ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß E°è 
vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ J®èjUÀÆ MzÀV¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. EªÀgÀ°è PÉÃ¸ï 
¸ÀÖrUÀ¼ÀÄ, ªÀgÀ¢UÀ¼ÀÄ, ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀÄªÉ®è 
¥ÀæPÀn¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è FUÀ 
MlÄÖ 383 d£À DfÃªÀ ̧ ÀzÀ¸ÀåjzÁÝgÉ.

»ÃUÉ PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ CUÀvÀå«zÀÝªÀjUÉ ̧ ÀÆPÀÛ ̧ À®ºÉ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛ ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀªÁVzÉ.

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ̧ ÀªÀð ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ ̧ À¨sÉ

¢£ÁAPÀ: 2-9-2025gÀAzÀÄ PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À¨sÉ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£À PÉÃAzÀæ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, 

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
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¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ E°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ. PÁgÀåzÀ²ð qÁ. ©.JA. 
§¸ÀªÀgÁd CªÀgÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ. ReÁAa ²æÃªÀÄw ©.f. UÁAiÀÄwæAiÀÄªÀgÀÄ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ DAiÀÄ-ªÀåAiÀÄ «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw 
gÁeÉÃ±ÀéjAiÀÄªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆlÖgÀÄ. ²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï PÁgÀåPÀ æªÀÄzÀ 
¤gÀÆ¥ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ UËgÀªÁ¤évÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ ¥ÀzÀä²æÃ qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
CªÀgÀÄ ¸À©üPÀgÀ£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£Ár, ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ¤ÃrzÀgÀÄ. ¸É¥ÉÖA§gï 
10, 2025 ̀ `«±Àé DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ ¢£À''ªÁV «±ÁézÀåAvÀ 
DZÀj¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. EzÉÃ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ°è 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ G¥ÁzsÀåPÀë qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ CªÀgÀÄ 

gÀa¹zÀ ``Suicide'' EAVèµï PÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ.

EzÉÃ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÉÃ¢PÉ ¥ÁægÀA¨sÀªÁzÁV¤AzÀ®Æ 
ReÁAaAiÀiÁV vÀÄA§ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV PÁgÀå ¤ªÀð»¹gÀÄªÀ 

²æÃªÀÄw ©. f. UÁAiÀÄwæAiÀÄªÀgÀÄ ReÁAa ¸ÁÜ£ÀPÉÌ gÁfÃ£ÁªÉÄ 
¤ÃqÀÄªÀ EZÉÒ ªÀåPÀÛ¥Àr¹zÀgÀÄ. ¸ÀÄ¢ÃWÀð ¸ÉÃªÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÁªÀÅ 
ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¥ÀÄgÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÉ C«gÀvÀªÁV ±Àæ«Ä¹, E¢ÃUÀ 
gÁfÃ£ÁªÉÄ PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÁV ²æÃªÀÄw UÁAiÀÄwæAiÀÄªÀgÀÄ w½¹zÀgÀÄ. 
CªÀgÀ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ±ÀA¹¹ qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
D¢AiÀiÁV J®è ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ, ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹, 
¸À£Áä¤¹zÀgÀÄ. 

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

¯ÉÃ: ²æÃ J£ï. «±ÀégÀÆ¥ÁZÁgï, ¥À æPÁ±ÀPÀgÀÄ: 
EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÛ ¥sÉÆÃgÀA læ¸ïÖ (j.), 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

2019gÀ°è ¥ÀæxÀªÀÄ ªÀÄÄzÀæt PÀAqÀ F PÀÈw Sexual Health 

Guide JAzÀÄ ¥Àæ¹zÀÞªÁVzÉ. 250 ¥ÀÄlUÀ¼À F PÀÈwAiÀÄ°è 
¯ÉÃRPÀgÀÄ 50 CzsÁåAiÀÄUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå, ±ÀjÃgÀ ¨sÁªÀ£É, 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ PÁªÉÆÃvÉÛÃdPÀªÉÃ? zÀA¥ÀwUÀ¼À°è ¯ÉÊAVPÀ 
«±Áé¸À, ¦æÃw E®èzÀ ̄ ÉÊAVPÀvÉ vÀÈ¦Û ¤ÃqÀÄªÀÅzÉÃ?; ¦æÃw 
JAzÀgÉÃ£ÀÄ?, AiÉÆÃ¤AiÀÄ DgÉÊPÉ, DgÉÆÃUÀå, ¹ÛçÃ ªÀÄvÀÄÛ 
±ÀÄavÀé, ªÀÄzÀå¥Á£À ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀvÉ, ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ¦æÃw, ªÀÄÄlÄÖ ªÉÄÊ°UÉAiÀÄ®è, ¥ÀÄgÀÄµÀ ªÀÄÄ¶Ö 
ªÉÄÊxÀÄ£À, ¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, ¥Áæ¸ÉÖÃmï, 
UÀÄArUÉ ¨ÉÃ£É ªÀÄvÀÄÛ ¯ÉÊAVPÀvÉ, ¸ÀÄ£Àßw JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ºÉÃUÉ?; ¥ÀzÉÃ ¥ÀzÉÃ KPÉ UÀ¨sÀð¥ÁvÀ?; 
d£À£ÁAUÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÆvÀæUÀ¼ÀÄ, ¯ÉÊAVPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ, gÀwAiÀÄ°è ¨sÁªÀ¥Áæ¦Û, gÀw gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ; 
AiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ ̄ ÉÊAVPÀvÉ; PÁªÀÄ«PÁgÀUÀ¼ÀÄ; ªÀÄÄlÄÖ ¤AvÀ £ÀAvÀgÀ 
¯ÉÊAVPÀvÉ, C®èzÉ ¯ÉÊAVPÀ «eÁÕ£À ¤WÀAlÄ CzsÁåAiÀÄzÀ°è 

£ÀÆgÁgÀÄ EAVèµï ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀÆPÀÛªÁzÀ PÀ£ÀßqÀ ±À§ÝUÀ¼À£ÀÄß 
¯ÉÃRPÀgÀÄ ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÁÝgÉ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ: Androgen - UÀAqÀÄ d£ÀPÀ, Artificial 

insemination - PÀÈvÀPÀ UÀ¨sÀðzsÁgÀuÉ, Aphrodisiac 

- PÁªÉÆÃvÉÛÃdPÀ, Beat off - ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ°è 

ºÀ¸ÀÛªÉÄÊxÀÄ£À, Bisexual - G¨sÀAiÀÄ°AV, Celibacy 

- ¯ÉÊAVPÀ §æºÀäZÀAiÀÄð, Circumcision - ¸ÀÄ£Àßw, 

Dildo - £ÀPÀ° ²µÀß, Ejaculation - ¸ÀÌ®£À, 

Erection - GzÉæÃPÀ, False pregnancy - 

«ÄxÁåUÀ¨sÀð, Foetus - ¦AqÀUÀÆ¸ÀÄ, Menopause 

- IÄvÀÄ§AzsÀ, Obscenity - C²èÃ®vÉ, Ovum - 

CAqÁtÄ, Promiscuity - ¸ÉéZÁÑZÁgÀ, Sadism - 
»A¸ÁgÀw - »ÃUÉ CzsÀåAiÀÄ£À AiÉÆÃUÀå PÀÈw EzÁVzÉ.

GvÀÛªÀÄ fÃªÀ£ÀPÁÌV
¯ÉÊAVPÀ DgÉÆÃUÀå ªÀiÁUÀðzÀ²ð

THE MIND MANAGEMENT 
GUIDE

¯ÉÃ: ²æÃ J£ï. «±ÀégÀÆ¥ÁZÁgï ªÀÄvÀÄÛ 
qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ. ¥ÀæPÁ±ÀPÀgÀÄ: 
EAlgï£ÁåµÀ£À¯ï ªÉÄAl¯ï ºÉ¯ïÛ ¥sÉÆÃgÀA 
læ¸ïÖ (j.), ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ

F »AzÉ 2019gÀ°è ¥ÀæPÀlªÁVzÀÝ F PÀÈw 
d£À¦æAiÀÄªÁVzÀÄÝ ºÀ®ªÀÅ ªÀÄÄzÀætUÀ¼À£ÀÄß 
PÀArzÉ. E¢ÃUÀ 2024gÀ°è EwÛÃZÉUÉ ¥ÀÄ£ÀB 
ªÀÄÄzÀætªÁV NzÀÄUÀgÀ PÉÊ ¸ÉÃjzÉ. F 
PÀÈwAiÀÄ°è 16 CzsÁåAiÀÄUÀ½zÀÄÝ, 1) 

Prinicples of mental health 2) 

Managing your mind 3) The power of 
mind 4) What is realiation? 5) 
Techniques for reducing tension 6) 
Persuade yourself 7) Creativity 8) 
Loneliness & self-management 9) 
What to do for self-esteem 10) How 
to do away with anxiety 11) 
Necessity of good habits 12) 
Spiritual Health 13) The healing 
power of crying 14) Get rid of 
depression 15) Reasons for fatigue 
16) 25 suggestions for Mental Health  
tips.

ºÉÆ¸À / ªÀÄgÀÄªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ
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¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ (ºÉ¸ÀgÀÄ §zÀ¯Á¬Ä¹zÉ) 33 ªÀµÀðzÀ 
¸ÀÄàgÀzÀÆæ¦ AiÀÄÄªÀPÀ, JA.mÉPï. N¢ M¼ÉîAiÀÄ JAJ¤ì 
PÀA¥É¤AiÀÄ°è MAzÀÆªÀgÉ ®PÀë gÀÆ. ªÀiÁ¹PÀ ̧ ÀA§¼À, vÀAzÉ 
PÁSÁð£É MAzÀgÀ ¤ªÀÈvÀÛ C¢üPÁj, vÁ¬Ä ºÉÆÃA 
ªÉÄÃPÀgï. M§â¼ÉÃ vÀAV DPÉ ̧ ÀºÁ ®PÀë gÀÆ. ̧ ÀA§¼À vÀgÀÄªÀ 
¸Á¥sïÖªÉÃgï GzÉÆåÃV. ¸ÀéAvÀ ªÀÄ£É, vÁ¬ÄUÉ CªÀgÀ 
vÀAzÉAiÀÄ ªÀÄ£É PÀqÉ¬ÄAzÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ D¹Û §A¢zÉ. J®è 
ZÉ£ÁßVzÀÄÝ, "¸ÀéUÀðPÉÌ QZÀÄÑ ºÀZÉÑAzÀ" JA§AvÉ EªÀgÀ 
fÃªÀ£À.

E°èAiÀÄªÀgÉUÀÆ J®è ZÉ£ÁßVzÀÝ F AiÀÄÄªÀPÀ PÀ¼ÉzÀ 2 
wAUÀ½AzÀ PÀÄlÄA§PÉÌ vÀ¯É£ÉÆÃªÁVzÁÝ£É. ºÉÃUÉAzÀgÉ 
vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀ£ÀÄß FvÀ MAzÉÃ ¸ÀªÀÄ ¦Ãr¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 
CªÀ£À ¥ÀæPÁgÀ DvÀ£À vÀAV M§â ºÀÄqÀÄUÀ£À eÉÆvÉ 
NqÁqÀÄwÛzÁÝ¼É. D ºÀÄqÀÄUÀ¤UÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ PÉ®¸À«®è. vÀ£Àß 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ D¹Û £ÉÆÃr, EªÀ£À vÀAV ¸ÀÄzsÁ (ºÉ¸ÀgÀÄ 
§zÀ¯Á¬Ä¹zÉ) ¼À£ÀÄß AiÀiÁªÀiÁj¹ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
ºÀªÀtÂ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. DzÀÝjAzÀ ¸ÀÄzsÁ CªÀ¤AzÀ zÀÆgÀ 
EgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁr JAzÀÄ vÀ£Àß vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÄß 
MvÁÛ¬Ä¸ÀÄwÛzÁÝ£É. DzÀgÉ, D ºÀÄqÀÄUÀ EªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀjUÉ®è UÉÆwÛgÀÄªÀ, M¼ÉîAiÀÄ ºÀÄqÀÄUÀ£ÉÃ 
DVzÁÝ£ÉAzÀÄ D£ÀAvÀgÀ w½¬ÄvÀÄ.

¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ£À JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄ¸Éå JAzÀgÉ PÀ¼ÉzÀ 
JgÀqÀÄ wAUÀ½¤AzÀ EªÀ£À ªÀvÀð£É vÀÄA¨Á §zÀ¯ÁVzÉ. 
PÀZÉÃjAiÀÄ°è ̧ ÀºÁ EªÀ£À ªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÁÝgÉ. 

· FvÀ vÀ£Àß PÉ®¸ÀªÀ£ÉßÃ£ÉÆÃ CZÀÄÑPÀmÁÖV ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ 
¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁr ªÀÄÄV¸ÀÄvÁÛ£ÀAvÉ. DzÀgÉ, CªÉÄÃ¯É FvÀ 
A i À i Á g É Æq À £ É A i À ÄÆ ª À i Á v À £ Áq À Äª À Å z ÁU À° ,  
¨ÉgÉAiÀÄÄªÀÅzÁUÀ° E®èzÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV J®èjAzÀ 
zÀÆgÀªÉÃ G½AiÀÄÄwÛzÁÝ£É.

· AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è, ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅ¢®è. 
PÁåAnÃ£ÀÄ, ºÉÆmÉÃ®Ä J°èUÀÆ AiÀiÁgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅ¢®è.

· ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ¸ÀºÁ EzÉÃ jÃw. vÀ£Àß PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ 

¸ÉÃjzÀgÉ D¬ÄvÀÄ, FZÉUÉ §gÀÄªÀÅzÉÃ vÀÄA§ PÀrªÉÄ.

· vÀAVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «¥ÀjÃvÀ ¹lÄÖ

· MªÉÆäªÉÄä CªÀ£À PÉÊ, ¨Á¬Ä, vÀÄnUÀ¼ÀÄ vÀÄA§ 
©gÀÄ¸ÁV C®ÄUÁqÀÄvÀÛzÉ.

· ªÉÆ£Éß vÀAVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ̧ ÀÆÌ qÉÊæªÀgï¤AzÀ ZÀÄaÑ, ºÀ¯Éè 
ªÀiÁrzÁÝ£É

· ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è DUÁUÀ dUÀ¼À ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. §mÉÖ §gÉ 
¸ÀÆmïPÉÃ¹£À°è vÀÄA©PÉÆAqÀÄ ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀUÉ 
ºÉÆÃV©qÀÄvÁÛ£É. ̈ ÉÃUÀ ªÁ¥À¸ï §AzÀÄ©qÀÄvÁÛ£É.

· PÀ¼ÉzÀ ªÁgÀ EzÉÃ jÃw ºÉÆÃzÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸ÉßÃ»vÀ£À 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è MAzÉgÀqÀÄ ¢£À G½zÀÄPÉÆAqÀ. EªÀ£À£ÀÄß 
EªÀ£À ªÀÄ£ÉUÉ ªÁ¥À¸ï vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ CªÀjUÉ vÀÄA§ 
PÀµÀÖªÁ¬ÄvÀÄ.

· PÀvÀÛ¯É PÉÆÃuÉAiÉÆ¼ÀUÉ §ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ EgÀ®Ä 
EµÀÖ¥ÀqÀÄvÁÛ£É.

· vÀ£Àß£ÀÄß AiÀiÁgÉÆÃ UÀªÀÄ¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀvÉåªÀiÁqÀ®Ä 
¸ÀAZÀÄ ºÀÆqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ ̈ sÀAiÀÄ ¥ÀqÀÄwÛzÁÝ£É.

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EªÀ£À PÁl vÀÄA§ DV ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÁ¬Ä 
vÀAzÉAiÀÄjUÉ ¢PÀÄÌ vÉÆÃZÀzÉ D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉvÀA¢zÁÝgÉ. D¸ÀàvÉæUÉ 
PÀgÉvÀgÀ®Æ ºÀgÀ¸ÁºÀ¸À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. "£À£ÀUÉÃ£ÁVzÉ, 
£Á£ÉÃPÉ D¸ÀàvÉæUÉ §gÀ¨ÉÃPÀÄ?" JAzÀ gÀA¥À ªÀiÁrzÁÝ£É.

D¸ÀàvÉæUÉ §AzÀªÉÄÃ¯É�
vÀÄvÁðV D¸ÀàvÉæUÉ PÀgÉvÀAzÁUÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ 

¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ (EaÑvÀÛ «PÀ®vÉ) 
PÁ¬Ä¯É¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝ£É JAzÀÄ gÉÆÃUÀ¥ÀvÉÛ 
ªÀiÁrzÁÝgÉ. ̧ ÀªÀÄ¸Éå UÀA©üÃgÀªÁzÀ PÁgÀt PÀÆqÀ¯ÉÃ Crämï 
ªÀiÁr aQvÉì ¥ÁægÀA©ü¹zÁÝgÉ. ¸ÀÆPÀÛ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÄÝ, ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÀÄ OµÀ¢üAiÀÄ eÉÆvÉ eÉÆvÉUÉÃ 
PË£Éì°AUï£À CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß CªÀjUÉ w½¹zÁÝgÉ.

MAzÀÄ ªÁgÀzÀ OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀzÀ £ÀAvÀgÀ ̧ ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ 
PË£Éì°AUïUÉ §gÀÄvÁÛ£É.

· ªÉÆzÀ® ¸ÉµÀ£ï£À°è ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
§ºÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ £À£Àß ªÀÄÄAzÉ PÀÄ½vÀ£ÁzÀgÀÆ DvÀ 
ªÀiÁvÀ£ÁrzÀÄzÀÄ vÀÄA¨Á PÀrªÉÄ.

· FvÀ£À ªÀvÀð£ÉUÀ¼À §UÉÎ FUÁUÀ¯ÉÃ ¸ÀA¥ÀÇtð 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀAUÀæ»¸À¯ÁVzÉ.

· DzÀgÉ FvÀ vÀ£ÀUÉÃ£ÀÆ CµÉÆÖAzÀÄ vÉÆAzÀgÉ DV®è, 
¸Àé®à £É£À¦£À ±ÀQÛ PÀrªÉÄ DVzÉ J£ÀÄßvÁÛ£É

· vÀ£Àß vÀAVAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ºÀ¯Éè ªÀiÁrzÀÄzÀÄ, ªÀÄ£É ©lÄÖ 

¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

PË£Éì°AUï PÁ£Àðgï
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ºÉÆÃUÀÄwÛzÀÝzÀÄÝ vÀ£ÀUÉ UÉÆwÛ®è J£ÀÄßvÁÛ£É.

· £Á¼É¬ÄAzÀ¯ÉÃ PÉ®¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀÄvÉÛÃ£É. r¸ÁÖeïð 
ªÀiÁrzÀgÉ J£ÀÄßvÁÛ£É.

PË£Éì°AUï ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß PË£Éì°AUï vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß 
C£ÀÄ¸Àj¹ D²ævÀ (PÉÊæAmï) £À£ÀÄß ªÀiÁvÀ£Ár¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
C£ÀAvÀgÀ DvÀ£À vÁ¬Ä vÀAzÉAiÀÄgÀ£ÀÆß, vÀAVAiÀÄ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

· EAxÁ ¸ÀªÁ°£À ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è PË£Éì®gï 
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼À î¨ÉÃPÁzÀ JZÀÑjPÉUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw 
ªÀ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

· ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ D°¸ÀÄ«PÉ, C£ÀÄ¨sÀÆw 
(JA¥Àw) EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥Á°¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

· PÀÄlÄA§zÀªÀgÉÆqÀ£É ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
C£ÀÄªÀiÁ£À ¥ÀæªÀÈwÛ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ PÉÃ½¸ÀzÀ ±À§Ý EvÁå¢ 
FvÀ¤UÉ PÉÃ½¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ, DvÀäºÀvÁå D¯ÉÆÃZÀ£É F 
PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À°è ¸ÀºÀd JA§ ¸ÀvÀåªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃµÀPÀjUÉ 
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÁVvÀÄÛ.

· £É£À¦£À ±ÀQÛ PÀÄA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
PÀÄlÄA§zÀªÀjUÉ ªÀiÁ»w ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

· PÀÄlÄA§ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÉÃ¼É zÀÄBR¢AzÀ 
UÀzÀÎ¢vÀ¼ÁzÀ DvÀ£À vÀAVAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀAvÉÊ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

· ¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ£À vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ vÀAV – E§âgÀÆ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ ̧ ÀºÀPÀj¹zÀgÀÄ.

· ¹ÌeÉÆÃ¦üæÃ¤AiÀiÁzÀ §UÉÎ CªÀjUÉ ̧ ÀjAiÀiÁzÀ w½ªÀ½PÉ 
E®èzÀ PÁgÀt MzÀV¸À¯ÁzÀ ªÀiÁ»wUÀ½AzÀ CªÀgÀ DvÀAPÀ 
PÉÆAZÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀAvÉ PÀArvÀÄ

· DvÀ£À vÀAV EAd¤AiÀÄjAUï rVæ ¥ÀqÉzÀªÀ¼ÁV 
ªÀiÁ£À¹PÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À §UÉÎ PÀÄvÀÆºÀ°AiÀiÁVzÀÝ¼ÀÄ.

· D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ CªÀjUÉ 
w½¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ DvÀ¤UÉ OµÀzsÀUÀ¼À CUÀvÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ 
MwÛ ºÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ.

· D²ævÀ£À(client) vÀAV ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀ¼ÀÄ. PÀÄlÄA§zÀ ¨ÉA§® JµÀÄÖ ªÀÄÄRå 
JA§ÄzÀ£ÀÄß DPÉ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆAqÀ¼ÀÄ.

· ªÀÄÄA¢£À ªÁgÀ vÀ£Àß vÀAzÉAiÀÄªÀgÀ£ÀÆß 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ §gÀ®Ä ªÀÄÄAzÁzÀ¼ÀÄ.

UÀA©üÃgÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ F PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
gÉÆÃVUÉ ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄªÀ «zÀÄåvï PÁAwÃAiÀÄ aQvÉì 
(F.¹.n.) AiÀÄ §UÉÎ DvÀ£À ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉ®è UÁ§j 
¥ÀlÄÖPÉÆArzÀÝgÀÄ. F.¹.n. AiÀÄ §UÉÎ CªÀjUÉ ªÀiÁ»w 
MzÀV¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

vÀAzÉAiÉÆqÀ£É ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

D²ævÀ£À vÀAzÉAiÀiÁzÀgÀÆ PÁSÁð£ÉAiÉÆAzÀgÀ ¤ªÀÈvÀÛ 
C¢üPÁj, ¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ. M§â£ÉÃ ªÀÄUÀ£À ªÉÄÃ¯É vÀÄA§ 
¨sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß Ej¹PÉÆArzÀÄÝ, ``ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ vÁ¬Ä-
vÀAzÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÉÇÃ¶¸ÀÄªÀ£ÉAzÀÄ ¨sÁ«¹zÉÝªÀÅ. CªÀ£ÀÄ F 
jÃw ªÀwð¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ìUÉ £ÉÆÃªÀÅ, 
PÀÄlÄA§zÀ°è ¸ÀAPÀl GAmÁVzÉ" JA§ÄzÁV 
«ªÀj¹zÀgÀÄ. ªÀÄUÀ¤UÉ «ªÁºÀAiÉÆÃUÀå ªÀzsÀÄ zÉÆgÉAiÀÄzÉ, 
M¦àUÉAiÀÄ ºÀAvÀPÉÌ §A¢zÀÝ MAzÀÄ ¸ÀA§AzsÀ ¸ÀºÁ 
ªÀÄÄjzÀÄ©zÀÄÝ, vÁªÉ®è ¸ÁPÀµÀÄÖ £ÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁV CªÀgÀÄ 
w½¹zÀgÀÄ.

¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ E£ÀÆß ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀzÉ, 
ºÀÆUÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ, PÀrªÉÄ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ£É. 

DvÀ£À vÀAzÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EwÛÃZÉUÉ DvÀ¤UÉ ªÀÄzÀå¥Á£À, 
zsÀÆªÀÄ¥Á£ÀzÀ C¨sÁå¸ÀªÀÇ DVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß DvÀ£À vÁ¬Ä 
UÀªÀÄ¤¹zÁÝgÉ. DvÀ£ÀÄ vÀ£Àß ¸Á¥sïÖªÉÃgï GzÉÆåÃUÀªÀ£ÀÄß 
G½¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. KPÉAzÀgÉ, EwÛÃa£À ¢£ÀUÀ¼À°è 
PÀA¥É¤UÀ¼ÀÄ ¸ÀtÚ ¥ÀÅlÖ PÁgÀtUÀ½UÁV GzÉÆåÃVUÀ¼À£ÀÄß 
PÉ®¸À¢AzÀ vÉUÉzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. DvÀ¤UÉÆAzÀÄ ªÀÄzÀÄªÉ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ JA§ C©ü¯ÁµÉ £ÀªÀÄäzÀÄ. ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀ 
d£ÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ EAxÁ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §AzsÀÄUÀ½AzÀ, 
¸ÉßÃ»vÀjAzÀ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV ¸ÀºÁ zÀÆgÀªÁUÀÄvÉÛÃªÉ 
JAzÀÄ PÉÆgÀVzÀgÀÄ.

MmÁÖgÉ ¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ£ÀÆ M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ DvÀ£À vÁ¬Ä, 
vÀAzÉ, vÀAV - »ÃUÉ PÀÄlÄA§zÉÆqÀ£É ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É, 
ªÀÄ£ÉÆÃ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄzsÀå¹ÜPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ 
UÀA©üÃgÀvÉ, OµÀzsÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ, PÀÄlÄA§zÀ 
¸ÀºÀPÁgÀ EªÉ®èªÀÅUÀ¼À ¸À«Ää®£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ 
UÀÄtªÀÄÄR£ÁUÀÄªÀvÀÛ ̧ ÁUÀÄvÁÛ£É.

¸ÀÄgÉÃ±ÀZÀAzÀæ DzÀµÀÄÖ ¨ÉÃUÀ UÀÄtªÀÄÄR£ÁV PÀZÉÃjUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ, D¸ÀàvÉæ¬ÄAzÀ r¸ÁÖeïð DzÀ£ÀAvÀgÀ ªÀÄÄAzÉ 
DUÁUÀ C£ÀÄ¸ÀjPÉ (¥sÁ¯ÉÆÃC¥ï)UÉ §gÀÄªÀÅzÀgÀ 
¥ÁæªÀÄÄRåvÉAiÀÄ CjªÀÅ CªÀgÉ®èjUÁ¬ÄvÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 8-10 
¢£ÀUÀ¼À°è DvÀ£À DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¥ÀÇtð vÀºÀ§A¢UÉ §AzÀÄ 
DvÀ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ PÁtÄwÛzÀÝªÀÅ.

dÆ£ï-r¸ÉA§gï 2025, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

-qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
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PÀ£ÁðlPÀ gÁdå eÁÕ£À ̧ À«Äw, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ EªÀgÀÄ ªÉÄÃ 
10 ªÀÄvÀÄÛ 11, 2025 gÀAzÀÄ K¥Àðr¹zÀÝ gÁdå 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁV qÁ. ¹.Dgï. 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

CA¢£À J¸ï J¸ï J¯ï ¹ «zÁåyðUÀ½UÉ ¥Àæw¨sÁ 
¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ.

PÉÆ¼ÉîÃUÁ®zÀ°è JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁAiÀiÁðUÁgÀ - 
«zÁåyðUÀ½UÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À

PÉÆ¼ÉîÃUÁ®zÀ°è ¢£ÁAPÀ 18 ªÀÄvÀÄÛ 19, dÄ¯ÉÊ, 2025 
gÀAzÀÄ ²æÃ ªÁ¸À« ¸ÀªÀÄÆºÀ ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À D±ÀæAiÀÄzÀ°è 
`DzsÀÄ¤PÀ ²PÀëtzÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½UÉ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ£ÀzÀ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À" JA§ JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À PÁAiÀiÁðUÁgÀzÀ°è 
qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. C°è£À 
1000PÀÆÌ ºÉaÑ£À «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß GzÉÝÃ²¹ ªÀiÁvÀ£Ár 
DzsÀÄ¤PÀ ²PÀët ¥ÀzÀÝwAiÀÄ ¸ÀàzsÁðvÀäPÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 
«z Á å y ð U À ¼ À Ä  C £ É Ã P À  ¸ À ª Á ® Ä U À ¼ À £ À Ä ß  
JzÀÄj¸À¨ÉÃQgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ 

zÀÈqsÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß MwÛ 
ºÉÃ½zÀgÀÄ.

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ. ¦. f. ²æÃzsÀgï, qÁ. ªÉÆÃºÀ£ï 
L¸ÁPï, qÁ. CgÀÄuÁZÀ®AiÀÄå ªÉÆzÀ¯ÁzÀªÀgÀÄ 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.

ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ

PÀ¯Á ¸ÀAPÀÄ® ¸ÀA¸ÉÜ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ, E°è ¢£ÁAPÀ 6-
7-2025gÀAzÀÄ K¥Àðr¸À¯ÁVzÀÝ ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ°è 
qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ£ÀÄß DwäÃAiÀÄªÁV 
¸À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CA¢£À ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è CªÀjUÉ 
"ªÉÊzÀågÀvÀß' ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀæzÁ£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

`fÃªÀªÀiÁ£À ̧ ÁzsÀ£É ¥Àæ±À¹Û’

²ªÀªÉÆUÀÎzÀ PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀAWÀ DAiÉÆÃf¹zÀÝ 
'fÃªÀªÀiÁ£À' ¸ÁzsÀ£É ¥Àæ±À¹Û ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄvÀÛ 
qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ d£À ºÀÄ¹ 
£ÀA©PÉUÀ½AzÀ zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀÄ M½vÀÄ JAzÀÄ C©ü¥ÁæAiÀÄ 
¥ÀlÖgÀÄ.

qÁ. ¹.Dgï.¹. AiÀÄªÀgÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
PÉÆ¼ÉîÃUÁ®, ²ªÀªÉÆUÀÎ, gÁAiÀÄZÀÆgÀÄ - E°è PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ
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IMPROVE MEMORY, INTELLIGENCE & LIFE 

SKILLS

By Dr. C.R. Chandrashekar, Published by 

Samadhana Counselling Centre, Banglore.

English Translation: Dr. N. Gopalakrishna, 

Pages: 90, Prices: Rs.100

The Kannada version of this book has seen 

10 editions, which shows the popularity and 

usefulness of the book. In order to reach a 

wider population, this translated version was 

brought out recently.

The chapters in this book include 1) Brain & 

Nervous System 2) Improve your Intelligence 

3) Examination: No fear, only Celebration 4) 

Depression: Common Enemy 5) Problems of 

Adolescents 6) Problematic Behavior of 

Students 7) Say No to Smoking, Drinking and 

Abuse of Mobile.

``When you win in a competition think over 

how you have won, this will make way for  

another win. If you fail, think over as to why 

you have failed, this will pave way for a win 

next time''.

There are several such hints to students by 

the author.

The book is illustrated and has detailed 

information in each chapter.

The quotation of Dr. DVG from his 

``Mankuthimmana Kagga'' is as follows:

``If you want good health for your mind as 

well as your body, you have to follow many 

simple morals. You must always think well, 

speak well and do good. You will escape the 

cycle of be getting sin if you put this in 

practice''.

The book is a guide to students to improve 

their memory, intelligence and life skills. Not 

only students, parents will also be benefitted 

by reading this book.

STOP WORRYING, BE HAPPY AND HEALTHY : 

Original Kannada: Dr. C.R. Chandrashekar, 

English Translation: Dr. N. Gopalakrishna, 

Publisher: Samadhana Counselling Centre, 

Bannerghatta Road, Banglore, 2025, Pages: 99, 

Price: Rs. 100/-.

The original Kannada book `aAvÉ ©qÀÄ 

ªÀÄ£ÀªÉÃ' was published by Karnataka Havyasi 

Aptasamalochakara Vedike, Banglore. This 

English edition contains the following chapers: 

1) mind is everything 2) worry about money 3) 

worry about children 4) worry of adolescence 

5) worry of students 6) skills required for 

successful livings 7) worry about employment 

8) worry of the married 9) worry about death 

10) worry about diseases 11) worry after 60 

12) life lessons and skills.

The worry slowly keeps burning the 

different parts of the human body. The more 

you worry about an issue, the more 

unhealthier you become. The author gives 

very clear tips to stop worrying all the time and 

the way to live happily. He says the title of the 

book that worry kills, happiness enhances 

energy.

Along with this book the Kannada version is 

also available. Copies are available at 

Samadhana Counselling Centrs, 324, 6th cross, 

1st stage, Arakere MICO Layout, Bannerghatta 

Road, Bangalore – 560076.

ªÉÊzÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÁªÀ¯ÉÆÃPÀ£À
§ÄPï PÁ£Àðgï 
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EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À DvÀäºÀvÉå, ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À 
zËdð£Àå, ªÀÄPÀÌ¼À T£ÀßvÉ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ ªÀiÁ£À¹PÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ§gÀÄwÛªÉ. F ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É C¤ªÁAiÀÄðªÁVzÀÄÝ, 
±Á¯ÉUÀ½UÉ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ £ÉÃ«Ä¸À¨ÉÃPÉA§ PÀÆUÀÄ 
PÉÃ½§gÀÄwÛzÉ.

ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è CªÀgÀ zÉÊ»PÀ ºÁUÀÆ 
ªÀiÁ£À¹PÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉ ªÉÃUÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
CA±ÀUÀ¼ÀÄ CªÀgÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉ. EzÀPÉÌ ¥ÀÅ¶Ö ¤ÃqÀÄªÀAvÉ gÁdåzÀ°è EwÛÃaUÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À DvÀäºÀvÉå, ¥ÉÆÃPÉÆì ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. F 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ 
ºÉZÁÑVgÀÄvÀÛzÉ. dvÉUÉ fÃªÀ£À PË±À®zÀ PÀ°PÉUÉ ±Á¯ÉUÀ¼À°è 
ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ £ÉÃªÀÄPÀ CUÀvÀåªÁVzÉ. F ªÀÄnÖ£À°è 
FUÁUÀ¯ÉÃ ̧ ÀgÀPÁgÀPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À DAiÉÆÃUÀ ¥ÀvÀæ §gÉ¢zÉ. EzÀgÀ 
dvÉUÉ zÉÃ±ÀzÀ°è DUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DvÀäºÀvÉåUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀÄ¦æÃA PÉÆÃmïð PÀÆqÀ PÉ® 
ªÀiÁUÀð¸ÀÆaAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃrzÉ.

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå CvÀåUÀvÀå: ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¢£ÀUÀ¼À°è ²PÀët 
CAPÀUÀ½UÉ ¹Ã«ÄvÀªÁVzÉ. EzÀjAzÀ GvÀÛªÀÄ CAPÀ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É EzÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ 
MvÀÛqÀPÀÆÌ PÁgÀtªÁUÀ§ºÀÄzÀÄ. EzÀ®èzÉ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ°£À 
zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄwÛzÉ. EzÀPÁÌV ºÉaÑ£À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «zÁå¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÉ¦J¸ï ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÉaÑ£À 
zÁR¯Áw¬ÄgÀÄªÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÉÆzÀ® ºÀAvÀzÀ°è vÀdÕgÀ 
£ÉÃ«Ä¹, £ÀAvÀgÀzÀ°è J¯Áè ±Á¯ÉUÀ½UÀÆ £ÉÃ«Ä¸À®Ä 
PÀæªÀÄªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É £ÀqÉ¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆPÀÛ 
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ¨ÉÃQzÉ.

EwÛÃa£À ªÀµÀðUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ¼À DvÀäºÀvÉå, zËdð£Àå 
¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑUÀÄwÛªÉ. EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ D¥ÀÛ 

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É CUÀvÀåªÁVzÀÄÝ, ±Á¯ÉUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀ 
£ÉÃªÀÄPÀ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ JA§ÄzÁV qÁ.PÉ.n.w¥ÉàÃ¸Áé«Ä, 
¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ, gÁdå ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÁ DAiÉÆÃUÀ EªÀgÀÄ 
w½¹zÁÝgÉ.

¸ÀÄ¦æÃA ªÀiÁUÀð¸ÀÆa

* G£ÀßvÀ ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è «zÁåyðUÀ¼À DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÉ 
eÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀ ̀ªÀÄ£ÉÆÃzÀ¥Àðuï' AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ DvÀäºÀvÉå 
vÀqÉ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ PÁAiÀÄðvÀAvÀæzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ 
KPÀgÀÆ¥ÀzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¤Ãw C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

* F CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀët ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä eÁ®vÁtUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÆZÀ£Á ¥sÀ®PÀUÀ¼À°è ¥ÀæPÀn¸À¨ÉÃPÀÄ.

* ²PÀët ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀ¤µÀ× M§â D¥ÀÛ ¸À®ºÉUÁgÀ, 
ªÀÄ£À±Áê¸ÀÛçdÕgÀ£ÀÄß £ÉÃ«Ä¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼À ̧ ÀASÉåUÉ vÀPÀÌAvÉ D¥ÀÛ ̧ À®ºÉUÁgÀgÀ ̧ ÀASÉå 
EgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.

* ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¸ÁzsÀ£É, ¸ÁªÀðd¤PÀ C¥ÀªÀiÁ£À CxÀªÁ 
«zÁåyðUÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀiÁUÀzÀ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
UÀÄjUÀ¼À ¤AiÉÆÃd£É DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¨ÁåZï 
¥ÀævÉåÃPÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

* ¨ÉÆÃzsÀPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀPÉÃvÀgÀ ¹§âA¢ ¥ÀæªÀiÁtÂÃPÀÈvÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÈwÛ¥ÀgÀjAzÀ PÀqÁØAiÀÄ vÀgÀ¨ÉÃw 
¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ vÀdÕgÀ £ÉÃ«Ä¸À®Ä ¸ÀgÀPÁgÀPÉÌ DAiÉÆÃUÀ ¥ÀvÀæ

±Á¯ÉUÀ½UÉ ¨ÉÃQzÉ ªÀiÁ£À¹PÀ vÀdÕgÀÄ

qÁ. §¸ÀªÀgÁd ©. JA., ¥ÀæzsÁ£À 
PÁAiÀÄðzÀ²ð, PÉJZïK« CªÀgÀ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è 

04-09-2025 gÀAzÀÄ eÁÕ£À eÉÆåÃw 
læ¸ïÖUÉ («±ÉÃμÀ «PÀ¯ÁAUÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜ) ¨sÉÃn 

¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 40 «PÀ¯ÁAUÀ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ GzÉÆåÃUÀ 

ªÀÈwÛ¥ÀgÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ 
eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
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The only worry of every student from LKG till 
post-graduate level is in every test, particularly 
in 10th and PUC, whether he or she will get 90+ 
marks or not. What is my fate if I score less than 
that? I will have no respect at all. If this were to 
happen, the only way left to me will be end my 
life by suicide.

To prepare students from LKG to PUC and 
NEET, JEE, CET, IIT, IAS, IPS, NTI, NDA 
examinations, there are coaching centers 
mushroomed in taluk and district centres. From 
morning 5 to midnight they have to study, learn 
by heart; attend tests every day, every week. 
Teachers and parents force students to work 
hard and score more marks. In this  pressure, 
students get tired. They are losing self-
confidence. Children who should be jumping 
with joy in this age are struggling with pressure. 
In addition, they have to pursue their education 
in English language rather than their mother 
tongue, which is a punishment.

From 2000 onwards, the cultural roots of our 
country are being dried out. Students of today 
have no access to our great epics. They are 
unaware of our great culture. Our previous food 
habits are forgotten. The coloured rice 
(chitranna), rotis made of rice have been 
replaced by noodles and pizzas. Chikki, sugar 
stick, kadale puri eatables are replaced by 
kurkure, chips and bikis. By eating junk foods, 
their bodies are gradually become weak. Many 
will not grow physically according to their age. 
Many suffer from obesity or underweight and 
some from anemia. Only selected students 
participate in sports activities. Many will not 
participate in activities which involves 
exercises. Mobile phone has become a part and 
parcel of every student. They watch mobiles 
hours together and see many things which they 
should not, and lose interest in academic 
activities. Parents and teachers are worried 
because of this. As a result, students scoreless 
marks or fail in examinations and become 
frustrated. 

Worry about success/failure worry about 
admiration – negligence

 Each and every student would like to 
attend examinations, participate in sports 
activities and come out with flying colors. for 
them, getting defeated is a shame. Criticism 
directly or indirectly by others is common and is 
always considered a disgrace. Many students 
are tired of these worries and fear. To score 
more marks in examinations, schools, colleges 
and coaching centers arranage `special 
coaching' to students. By writing and rewriting, 
reading and learning by heart, by attempting 
answers to questions, they have to master the 
subjects. Students are subjected to 6 to 10 
hours of study, teaching and coaching, 
participating in tests and exams. If the student 
continues to score less marks, his parents and 
the student worry and fear. In this race of 
scoring marks/grades, students get tired. They 
lose interest in life and cannot be happy.  Some 
try to commit suicide. During 2024, in our 
country one student each per hour committed 
suicide. Out of 1,73,000 suicidal deaths in the 
country, one third of deaths were  students 
below the age of 25 years. 

Success in Examination

If a student studies regularly from the 
beginning of the academic year, makes notes of 
everyday's lessons in the classroom and by 
learns how to answer questions his success in 
the examination is certain.

Learning and memory process in the brain is 
in three stages. Registration, recording and 
recall. While in the class, one should listen with 
concentration, with one's own will, and grasp 
the information. When the mind is free, 
grasping is easy. When the mind is full of fear, 
sadness, anger, suspicion, inferiority complex, 
comprehension is difficult. Learning also will be 
very hard. While in the class, one should not 
have any worries and during studies, there 
should be no emotions. What you listen, see 
and study should get printed in your brain. The 
visual information is recorded at the back of the 
brain, the audio information is recorded on 

Worry  of  Students
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either side of the face below the eyes and 
functions- skills are recorded on either of the 
brain. The forebrain coordinates all the 
activities and enables thinking process. That is 
why what is learnt through ears-eyes and 
experience remains in the brain for a long time. 
Whatever is learnt should be recollected often. 
If it is not recollected, what is recorded will be 
erased. Or it may not be possible to recollect 
when we need. Therefore, the student should 
try to bring back the subject-skills he has learnt. 
He should write it down and revise. If one learns 
cooking and for six months stops cooking, 
cooking may be forgotten temporarily. 
Therefore revision is very important.

During examination, the student should not 
get into anxiety or suspicion. He/she should 
have self-confidence. If you get anxious about 
examination and about the result, what you 

have learnt cannot be recollected. Such student 
who has a calm mind and has self-confidence, 
his examination management will be good. 
Teachers-parents should not pressurize the 
student and threaten that he/she may fail.

Worry about success/failure in sports

Students' mind is very active when they 
participate in sports and other arts. Their 
intelligence improves. Their emotions get 
stabilized. When they win, their self-confidence 
increases. Prizes, awards, admirations enhance 
one's self-respect. The winners may command 
special status and respect among their co-
students.

Thus, for a student participating in any 
competition, there is fear and worry. The worry 
is whether I am going to win or lose, whether I 
am going to get prize, will the people/judges 
recognize my play, skill and merit. I should get at 
least a consolation prize. Otherwise, it will be a 
shame; my parents-teachers will feel bad about 
me. They neglect me and say that I am useless. I 
will be side-lined. I will not be enrolled for next 
competitions. The student will become 
desperate with such negative thinking.

Therefore,  everyone should  th ink  
participation in competition, is itself a fortune. 
Winning or losing is natural. ̀ `All participants in 
a competition cannot win and get prizes. I shall 
do my best in the competition. I shall try to win. 
If I win, I am happy. If not I shall compete again'', 
should be one's attitude. Not winning in a game 
is not a shame. Think why you did not win, 
correct your mistakes. One's defeat should be a 
stepping stone for success. Who knows how 
many steps are needed to win!

Worry about the non-co-operation, teasing 
by friends

Once in a way, many students are ragged by 
their seniors. Ragging takes place in different 
ways. Though it is prohibited as an offence, in 
some form or the other ragging takes place. 
Newly admitted students have this fear of being 
ragged. Once a student is ragged, he will 
become fearful. Every day in the college will be 
anxious moment for him. He should understand 
that worrying about this is not going to help. He 
should neglect those who tease him and keep 
away from such student. He must be in the  
company of those who likes him. Should not 
lose heart. If needed, he should boldly 
complain to his teachers. Parents should not 
fear, they should support the students.

_________________________________

From: ``Improve Memory, Intelligence & Life 
Skills’’. By Dr. C. R. Chandrashekar (Eng. Dr. N. 
Gopalakrishna).

Pub: Samadhana Counselling Centre, Page: 72

Price: Rs. 100.
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Life Skills and Adolescents
The ten core life skills laid down by the WHO 

are: Self-awareness. Includes recognition of self, 
our character, our strengths and weaknesses, 
desires and dislikes.

1. Creating self-awareness can help 
adolescents recognize when they are under stress 

or feel pressured. Self-awareness is often a 
prerequisite to effective communication and 
interpersonal relations, as well as for developing 
empathy with others.

2. Empathy: To have a successful relationship 
with our loved ones and society at large, it is 
important that we, during our adolescent years, 
learn to understand and care about other peoples' 
needs, desires and feelings. Empathy is the ability 
to imagine what life is like for another person. 
Without empathy, the communication that 
adolescents have with others will not amount to a 
two-way process. When an adolescent is able to 
understand themselves, they will be better 
prepared to communicate and at the same time, 
they will be able to elicit support from others, and 
win their understanding. This can improve their 
social interactions; not just in peer group 
interactions in classroom settings but also later in 
life, in situations of ethnic or cultural diversity.

3. Critical thinking is an ability to analyse 
information and experiences in an objective 
manner. Critical thinking can contribute by helping 
the adolescent to recognize and assess the factors 
that influence attitudes and behaviour, such as 
values, peer pressure and the media.

4. Creative thinking is a novel way of seeing or 
doing things that is characteristic of four 
components fluency (generating new ideas), 

flexibility (shifting perspective easily), originality 
(conceiving of something new), and elaboration 
(building on other ideas).

5. Decision making is a skill that can help an 
adolescent deal constructively with decisions 
about their lives. Young adults can learn to assess 
the different options available to them, and 
consider what effects these different decisions are 
likely to have.

6. Problem solving helps in empowering the 
adolescent to look at a problem objectively vis-à-
vis the different options for solutions and would 
help them come to a solution after weighing the 
pros and cons of the different options available.

7. Interpersonal relationship skills help the 
adolescents relate in positive ways with people 
they interact with in their everyday lives. This may 
entail being able to make and keep friendly 
relationships (which can be of great importance to 
our mental and social well-being); maintaining 
good relations with family members (which are 
important source of social support) and also being 
able to end relationships constructively.

8. Effective communication means helping the 
adolescents express themselves, both verbally 
and non-verbally, in ways that are appropriate to 
cultures and situations. This means being able to 
express opinions, desires, needs and fears and 
also includes the ability of being able to ask for 
advice and help in a time of need.

9. Coping with stress as a life skill means 
recognizing the sources of stress in their lives, 
recognizing how this affects them, and acting in 
ways that help them control their levels of stress, 
learning positive coping styles and replacing 
passive with active coping mechanisms - this may 
include changing their environment or lifestyle, 
and learning how to relax.

10. Coping with emotions includes recognizing 
emotions within themselves and others, being 
aware of how emotions influence behaviour, and 
being able to respond to emotions appropriately. 
An important aspect of this skill is learning to 
manage intense emotions like anger or sadness 
that can have negative effects on our health if we 
do not respond appropriately.



Suicide is defined as "an intentional determination to 
end one's life, an unexpected way of death, where the 
willingness to die originates within the person and there is 
the presence of known or unknown causes to end one's 
life."The word "suicide" was first used by Sir Thomas 
Brown in 1642 in his Religir medicine where the reactions 
vary from anger, distress, ridicule, anxiety, tension, fear, 
sadness etc. 

Throughout history, the word suicide has had different 
meanings to different people. Several meanings are: "the 
murder of oneself", "nothing less than (sort of) existing", 
"an end to psychic conflicts", "a conscious act of self-
inflicted cessation", an act of desoair of which the result is 
not known, occurring after a battle between an 
unconscious death wish and a desire to 
live better".Where does the idea of 
committing suicide come from? The crave 
for killing oneself emerges in the 
individual from within. The thought first 
occurs in one's mind. Why do they commit 
suicide? The reason for suicide is very 
much known to the person committing 
suicide. The person thinks of suicide 
himself or herself alone, most of the time. 
In our country, a number of factors related 
to culture, family life, education, growing 
aspirations and the related financial 
needs, inability to tolerate negative 
feelings are some of the main causes for 
suicide. Legal status of suicides According 
to Indian Penal Code Section 309, attempt 
to suicide is a punishable offence. 
However, on 27th April, 1994 the Supreme 
Court judgment delivered by two judge constitution bench 
headed by Justice B.L. Hansaria declared that the 
provision for punishment under section 309 of the Indian 
Penal Code were unconstitutional. However, two years 
later on 21 March, 1996, the same Supreme Court 
judgment delivered by five judge constitution bench 
headed by Justice J.S. Verma declared that attempt so 
commit suicide or its abetment is penal offence, thus, 
reversing the earlier judgment. In view of this judgment, 
suicides in India are considered an offence and draw legal 
sanction.

Neglect of suicides. Though many lives are lost, many 
people are hospitalized and the impact is significant, 
suicides have been one of the most neglected areas. There 
is little understanding and awareness about the need for 
preventing suicides. Some of the reasons for this situation 
are: People consider suicide as acts due to their karma, 
apathy, sins of past life, bad time or bad luck. Many 
families believe that it is beyond their reach to save the life 
of a person.

Suicide has become such a day to day event, it has led 

to a sense of apathy. Mechanisms on how to prevent 
suicides are considered only when such an act is carried 
out by someone known to us intimately. People become 
serious and inquisitive and attribute suicides to "individual 
failures", without realizing that several other factors are 
actually responsible for it. In many societies, suicides carry 
stigma. Hence, it is natural to hide them and not make 
them known to persons beyond the family.

While this is a debatable issue from moral and ethical 
angles, public and scientific debate on recognizing the 
problem, identifying solutions and implementing 
strategies has not been given due recognition. Legal 
implications and police investigations are a component of 
the stigmatizing process. To avoid such a situation, false 

information and declarations are given for 
official purposes, thus burying the real 
i s s u e .  U n d e r  r e p o r t i n g  a n d  
misclassification are common in the 
matter of suicides. The real problem is not 
analysed at all because of lack of scientific 
information at different levels. Hence, the 
real causes and the inner nature of the 
problem are not known clearly. Lack of 
professional participation in the 
prevention of suicides and in the policy 
making issues has been one of the major 
obstacles in bringing suicides out of 
darkness. Apart from provision and 
improvement of emergency and hospital 
care services, the other vital elements 
have not been addressed to by the health 
professionals.

Very few people have access to proper 
general and mental health services available in the 
country. Suicide prevention has not developed on an 
intersectoral basis. Hence, incidents in district and taluk 
levels and even in cities, just receive a cursory glance. 
Since problem, pattern and causes of suicides are different 
in different Indian cities and towns a fundamental 
requirement is the availability of research information on 
various aspects related to suicide. "Victim blaming" is a 
common factor, without understanding that a number of 
social, environmental, biological, occupational and family 
related factors play a cumulative and interactive role in the 
occurrence of suicides.

Myth: If once the thought of suicide comes seriously in 
an individual, he/she will definitely complete it sometime. 
Fact: Not everyone who thinks of suicide is likely to repeat 
such a thinking again. However, it has been shown by 
scientific research that persons with history of attempted 
suicide are at a greater risk of completing the act over the 
next few months or in the following year or two. Timely 
help and support can enable the person to get over the 
death wish for the rest of his/her life.

Don't Neglect Suicide Tendency



Edited, Printed, Published by Dr. N. Gopalakrishna, on behalf of Karnataka Havyasi Aptha Samalochakara Vedike®
Banglore C/o Samadhana Counselling Centre, Arakere Mico Layout, 1st Stage, Bannerghatta Road,

Bengaluru-560076. Phone No.: 080-26482929 / Mobile : 9731314348/9448819521 (for Private Circulation Only)

oC u l na st en le loM r sa  Fk

oa t ra u

n mr a  (RK )

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (£ÉÆÃA)
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ,

ªÉÄÊPÉÆæÃ ¯ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076
zÀÆgÀªÁtÂ : 080-26482929

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ

qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï
UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå ªÀiÁUÀðzÀ²ð

qÁ. ¸ÀÄªÀuÁð CªÀÄgÀ£Áxï
CzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ
G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ

qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁdÄ
¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï
dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃªÀÄw ©.f. UÁAiÀÄwæ
ReÁAa

²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

²æÃªÀÄw C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÀªÉÄÃ±ï
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¸ÀgÀ¸Àéw ²PÁj¥ÀÄgÀ
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

²æÃªÀÄw ZÀAzÀæPÁAvÀ
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ

²æÃ ªÉÊ.J£ï. ¥Àæ¢Ã¥ï
PÁAiÀÄðPÁj ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ
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