
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

Sa
m
al
oc
ha

ne

¸ÀA¥ÀÄl - 2 ¸ÀAaPÉ - 3 £ÀªÉA§gï - 2024

¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ
324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆÃ ¯ÉÃOmï ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄ WÀlÖ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (j.)

oC u l na st en le loM r sa  Fk

oa t ra u

n mr a  (RK )

SÁ¸ÀV ¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÉ
M°zÀ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û



CzsÀåPÀgë À £ÀÄr

qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï

2024£ ÉÃ E¸ À«Ai À Ä 
«±ÉÃµÀªÉAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ 
U Ë g À ª Á ¤ é v À  ª À Ä Ä R å  EgÀÄªÀªÀjUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.
ªÀiÁUÀðzÀ²ðUÀ¼ÁzÀ qÁ. ¹.Dgï. 

F ¸Á°£À CzsÀåPÀëgÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀV£ÀAvÉ 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀjUÉ ¨sÁgÀvÀ 

EzÀÝªÀÅ.
¸ÀPÁðgÀ¢AzÀ 2024gÀ ¥ÀzÀä²æÃ 

2024gÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ¥ À æ ± À ¹ Û A i À Ä  ¥ À Ä g À ¸ Á Ì g À  
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀavÀæ «ªÀgÀuÉ M¼À ®©ü¹gÀÄªÀÅzÀÄ. EzÀÄ £ÀªÀÄä 
¥ÀÄlUÀ¼À°èzÉ. 13-4-2024gÀAzÀÄ DAiÉÆÃf¹zÀÝ DºÁé¤vÀ ªÉÃ¢PÉUÉ ªÀiÁvÀæªÀ®è ̈ sÁgÀvÀzÀ ªÉÊzÀå 
DgÉÆÃUÀå ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è DAiÀÄÝ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÆß F ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌÃ ¸ÀAzÀ UËgÀªÀªÁVzÉ. EAxÀ ªÀÄºÀ¤ÃAiÀÄgÀ 
¸ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. EzÉÃ jÃw £ÀªÀÄä ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀ°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄUÉ®è 
¸ÀºÉÆÃzÉÆåÃVUÀ¼ÀÆ, NzÀÄUÀgÀÆ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ºÉªÉÄäAiÀÄ «µÀAiÀÄªÁVzÉ. ªÀÄvÉÆÛªÉÄä qÁ. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ ̀`¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É'' ¥ÀwæPÉ CªÀjUÉ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ À°è¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄªÁV ¥ÀæPÀlUÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÀPÀj¸À¨ÉÃPÁVzÉ.

2024£ÉÃ E¸À«AiÀÄ ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¸ÀAaPÉAiÀÄ£ÀÄß 
E£ÀÄß £ÀªÀÄä F ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV NzÀÄUÀgÀ ªÀÄÄA¢qÀ®Ä ¸ÀAvÉÆÃµÀªÉ¤¸ÀÄvÀÛzÉ. JA¢£ÀAvÉ 

ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ¥ÁæAiÉÆÃdPÀgÀ CUÀvÀåvÉ PÁtÄwÛzÉ. ¥ÀwæPÉAiÀÄ £ÀªÀÄä ªÉÃ¢PÉAiÀÄ D¥ÀÛ ̧ À®ºÁPÁgÀ «ÄvÀægÀÄ ºÀ®ªÀÅ DgÉÆÃUÀå 
¥ÀæPÀluÉUÁV eÁ»ÃgÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß DºÁé¤¸ÀÄvÉ ÛÃªÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVzÁÝgÉ. ¥Àæw wAUÀ¼ÀÆ MAzÀ®è 
«ªÀgÀUÀ½UÁV PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä MAzÀÄ ±Á¯É, PÁ¯ÉÃfUÉ ̈ sÉÃn, ̧ ÀA¸ÉÜUÉ ̈ sÉÃn ªÀiÁr CUÀvÀå 
PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.EzÀÝªÀjUÉ D¥ÀÛ¸À®ºÉ, ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÀªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛgÉ. 

JA¢£ÀAvÉ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÀ, ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À D£ï¯É Ê£ï ªÀÄÆ®PÀ G¥À£Áå¸ ÀU À¼ À Ä v ÀÄA§ 
¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ £ÁªÀÅ ºÉaÑ£À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è d£À¦æAiÀÄªÁVzÀÄÝ, wAUÀ½UÉ 3-4 G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä GvÉÛÃfvÀgÁUÀÄwÛzÉÝÃªÉ. J®èjUÀÆ £Á£ÀÄ vÀdÕjAzÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.
C¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É. D£ï¯ÉÊ£ï ªÀÄÆ®PÀ DUÁUÀ G¥À£Áå¸À C®èzÉ ¥Àæw¢£À ¤UÀ¢vÀ D¥ÀÛ ¸À®ºÁPÁgÀgÀÄ 
¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ gÁdåzÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÆgÀgÁdåzÀ vÀdÕjUÉ®è £À£Àß ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæzÀ°èAiÉÄÃ §AzÀÄ CUÀvÀå 
£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ.

¢£ÁAPÀ 16.9.2024gÀAzÀÄ 
¸ ÉÆÃª À ÄªÁg À  ¸ Àª À i Áz s Á£ À  
PÉÃAzÀæzÀ°è ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ ¸À¨sÉ 
¸ÉÃj, CAzÀÄ ZÀað¸À¯ÁzÀ 
«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ:

1. ªÉÃ¢PÀ¬ÄAzÀ Suicide 

Prevention Day 
DZÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹ CzÀgÀ 
gÀÆ¥ÀÄgÉÃµÉUÀ¼À §UÉÎ 

qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï CªÀgÀ F ªÉÄÃ¯ï LrAiÀÄ£ÀÄß ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
¨ÁåAQUÉ PÉÆlÄÖ EªÀj§âgÀÄ DyðPÀ ªÀ»ªÁlÄ £ÀqÉ¸À®Ä qÁ. ¹.Dgï.¹.AiÀÄªÀgÀ C£ÀÄªÉÆÃzÀ£ÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ 
£ÀªÀÄä C¨sÀåAvÀgÀ«®è JAzÀÄ ºÁdjzÀÝ J®è ¸ÀzÀ¸ÀågÀÆ ¸É¥ÉÖA§gï 30£ÉÃ vÁjÃPÀÄ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ ¸ÀAeÉ 4 jAzÀ 
C£ÀÄªÀÄwAiÀÄ ¥ÀvÀæPÉÌ ̧ À» ºÁQzÀgÀÄ.5.30gÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢UÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

2024£ÉÃ ªÀµÀðzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 2. AiÀÄÆ¤AiÀÄ£ï ¨ÁåAQ¤AzÀ ªÉÃ¢PÉUÉ D£ï¯ÉÊ£ï 
¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 10.11.2024gÀAzÀÄ DZÀj¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀ»ªÁlÄ ¸Ë®¨sÀå MzÀV¹PÉÆqÀ®Ä ¨ÁåAPÀ£ÀÄß 
wÃªÀiÁð¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CzÉÃ ¢£À PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¸ÀA¥ÀQð¸À¯ÁVvÀÄÛ. CzÀgÀ ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀ ¨sÁUÀªÁV 
ºÁUÀÆ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÁ¶ðPÀ ¸À¨sÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ ¨ÁåAQUÉ ¤ÃrzÀÝ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃ «±ÀégÀÆ¥ÀZÁgï CªÀgÀ 
£ÀqÉ¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ ̧ ÀªÁð£ÀÄªÀÄvÀ¢AzÀ wÃªÀiÁð¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.FªÉÄÃ¯ï LrAiÀÄ£ÀÄß »A¥ÀqÉzÀÄ qÁ. §¸ÀªÀgÁeï ºÁUÀÆ 

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (j.)

¥ÀÄl 6PÉÌ
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¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É - vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉ

qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï

qÁ. ̧ ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï

qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ

qÁ. ©.JA. §¸ÀªÀgÁd

²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï

²æÃªÀÄw ©.f. UÁAiÀÄwæ

PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«Äw ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ

¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É PÁAiÀiÁð®AiÀÄ :

KARNATAKA HAVYASI APTHA
SAMAALOCHAKARA VEDIKE ®

Samalochane - Quarterly Magazine 
¸ÀA¥ÀÄl - 1 ̧ ÀAaPÉ - 3 £ÀªÉA§gï - 2023

UËgÀªÁ¤évÀ ªÀÄÄRå ªÀiÁUÀðzÀ²ð
ªÉÆ : 9845605615

CzsÀåPÀëgÀÄ
ªÉÆ : 948800704

G¥ÁzsÀåPÀëgÀÄ ºÁUÀÆ ̧ ÀA¥ÁzÀPÀgÀÄ
ªÉÆ : 9686588485

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 7411670240

dAn PÁAiÀÄðzÀ²ð
ªÉÆ : 9901054995

ReÁAa
ªÉÆ : 9880484688

²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj
²æÃªÀÄw C£ÀÄ¥ÀªÀiÁ gÀªÉÄÃ±ï
²æÃªÀÄw ̧ ÀgÀ¸Àéw ²PÁj¥ÀÄgÀ
²æÃªÀÄw ZÀAzÀæPÁAvÀ
²æÃ DgÀw ¢£ÉÃ±ï
²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï ªÉÊ.J£ï.

¸ÀªÀiÁzsÁ£À PË¤ì°AUï ̧ ÉAlgï
#324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ
ªÉÄÊPÉÆÃ ̄ ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ,
§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560076
¥sÉÆÃ£ï : 080-26482929

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ªÉÄÃ®ÌAqÀ «¼Á¸ÀPÉÌ PÀ¼ÀÄ»¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÉÆ : 9686588485

E-Mail : tushara074@gmail.com

Life Membership is Rs. 1000/-
Payment to be made to the
following account:
Account No. 79200100006956
Name: 

IFSC Code : BARB0VJBILE
(Zero after BARB), Bank of Baroda,
Bilekahalli Branch.

¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ

GavÀ ¸À®ºÉ-aQvÉì, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á-¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ

F PÉ¼ÀV£À ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸À®ºÉ zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á vÀgÀ¨ÉÃw

qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï,

# 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, 1£ÉÃ WÀlÖ, CgÀPÉgÉ ªÉÄÊPÉÆ ¯ÉÃOmï,
§£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076

¥Àæw¢£À ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1 UÀAmÉ, ¸ÀAeÉ 6 jAzÀ 8 UÀAmÉ,
ªÉÆzÀ¯É C¥Á¬ÄAmÉäAmï E®è. ªÉÆzÀ®Ä §AzÀªÀjUÉ ªÉÆzÀ® 

DzÀåvÉ, PËAlj£À°è ºÉ¸ÀgÀÄ £ÉÆÃAzÁ¬Ä¹.

P ªÀÄPÀÌ¼À°è NzÀÄªÀ-PÀ°AiÀÄÄªÀ vÉÆAzÀgÉUÀUÀ¼ÀÄ

P £ÀqÀªÀ½PÉ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P ̈ sÁªÉÇÃzÉéÃUÀUÀ¼ÀÄ- DvÀAPÀ/T£ÀßvÉ/PÉÆÃ¥À

P C®à ªÀÄvÀÄÛ wÃªÀæ ªÀÄlÖzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ SÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ

P  zsÀÆªÀÄ¥Á£À, ªÀÄzÀå¥Á£À, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ ZÀl/ªÀå¸À£À

P E½ªÀAiÀÄ¹ì£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P zÁA¥ÀvÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

P  PËlÄA©PÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ

(¸ÀAAiÉÆÃdPÀgÀÄ: ²æÃ J.J¸ï. gÁªÀÄZÀAzÀæ, ªÉÆ: 9902057857
¥Àæw ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ ¨É½UÉÎ 11 jAzÀ 1.00

CªÀ¢ü 10 ¢£À (D¥sï¯ÉÊ£ï)
MAzÀÄ vÀAqÀzÀ°è 60 d£ÀjUÉ CªÀPÁ±À

¥ÀæªÀiÁt¥ÀvÀæ «vÀgÀuÉ. ±ÀÄ®Ì 2000/- gÀÆ¥Á¬ÄUÀ¼ÀÄ

«±ÁæAvÀ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ,
¤ªÀiÁí£ïì, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉAzÀæ,

¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ-560078
zÀÆgÀªÁtÂ: 080-26482929 ªÉÆ¨ÉÊ¯ï: 9845605615

¥ÀzÀä²æÃ 

£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

M¼À ¥ÀÄlUÀ¼À°è....

1. CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr - 2

2. PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ - 2

3. qÁ. ¹.Dgï.¹.AiÀÄªÀjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û - 4

4. d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÉÊzÀåjUÉ M°zÀ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹Û - 5

5. PÀ.ºÀ.D.¸À.ªÀiÁ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ - 6

6. DºÁé¤vÀ §ºÀÄªÀiÁ¤vÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ - 7-13

7. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ - 14

8. DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ - 15
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qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£À
2024£ÉÃ ¸Á°£À°è ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ PÉëÃvÀæzÀ°è ªÀiÁrgÀÄªÀ PÉÃAzÀæzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ¸ÁAvÀé£À 

CgÀ¹ §AzÀªÀjUÉ EªÀgÀ ªÀiÁvÀÄ, C¥ÀæwªÀÄ ̧ ÁzsÀ£ÉUÁV ¤ªÀiÁí£ïì£À ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå «¨sÁUÀzÀ ¤ªÀÈvÀÛ 
¨s Àg ÀªÀ¸ É fÃªÀ£ÉÆÃvÁìºÀªÀ£ ÀÄß ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀ qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀjUÉ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀzÀä²æÃ 
PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ D¸ÀPÀÛ NzÀÄUÀjUÉ ¥Àæ±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß gÁµÀÖç¥Àw ²æÃªÀÄw zËæ¥À¢ ªÀÄÄªÀÄÄð CªÀgÀÄ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀ gÉÆÃUÀ ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ K¦æ¯ï 22, 2024gÀAzÀÄ gÁµÀÖç¥Àw ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è ¥ÀæzÁ£À 
ªÀiÁ»w PÉÆqÀÄªÀ ¥ÀÄ¸À ÛPÀªÀÇ ªÀiÁrzÀgÀÄ. ¥ÀæzsÁ£ÀªÀÄAwæ ²æÃ £ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢, UÀÈºÀªÀÄAwæ ²æÃ 
zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.C«Ävï ±Á CªÀgÉÃ C®èzÉ zÉÃ±ÀzÀ ºÀ®ªÀÅ UÀtågÀÄ 

¹Dgï¹Ai À Äª ÀgÁz Àg ÀÆ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ºÁdjzÀÝgÀÄ. ¸ÀAVÃvÀ, QæÃqÉ, PÀ¯É, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 
aQvÉìAiÀÄ £ÀAvÀgÀ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ, ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼À gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÀÄ. J®è ªÀÄÄAvÁzÀ £Á£Á PÉëÃvÀæUÀ¼À°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀ C£ÉÃPÀ 
ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀjUÀÆ CvÀåAvÀ D¥ÀÛgÁzÀ ¹Dgï¹ d£ÀgÀ ¢UÀÎdjUÉ ¥ÀzÀä²æÃ ºÁUÀÆ ¥ÀzÀä¨sÀÆµÀt ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÁ£À 
ªÀÄ£ÀzÀ «ÄrvÀªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV §®èªÀgÀÄ. ºÁUÁV £ÉÆÃ«¤AzÀ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 
§AzÀªÀjUÉ EªÀgÀ §½ ̧ ÀzÁ D¥ÀÛ¸À®ºÉ, ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À, ̧ ÁAvÀé£À, 

d£ÀgÀ, dUÀzÀ, ªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÉAzÉÃ aQvÉì, OµÀ¢ü, ªÀiÁvÉæ, ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ J®èªÀÇ ®¨sÀå. aQvÉìAiÀÄAvÀÆ 
£Ár£ÁzÀåAvÀ ¥Àæ¹zÀÞgÁzÀ qÁ. ¹.Dgï.¹. vÀªÀÄä 40 ªÀµÀðUÀ¼À ¸ÀA¥ÀÆtð GavÀ. §ºÀ¼À PÁ® PÁAiÀÄÄªÀAw®è, ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
¸ÉÃªÁªÀ¢üAi ÀÄ°è ®PÁëAvÀg À d£À ªÀiÁ£À¹PÀªÁV ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢¥Àr¹PÉÆAqÀÄ §AzÀÄ aQvÉì ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
dgÀhÄðjvÀgÁzÀªÀjUÉ ¸ÁAvÀé£À, OµÀzsÉÆÃ¥ÀZÁgÀ ¤Ãr ¸ÀAvÀÈ¦Û¬ÄAzÀ vÉgÀ¼ÀÄªÀªÀgÉÃ J¯Áè.
UÀÄt¥Àr¹zÁÝgÉ. 400PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ 

75gÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÄì zÁnzÁUÀÆå ¹Dgï¹ CªÀgÀzÀÄ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ®PÁëAvÀgÀ 
ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ£ÀÄß £Áa¸ÀÄªÀ GvÁìºÀ. ¸ÀzÁ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛ, NzÀÄUÀgÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. gÁeÁåzÀåAvÀ ºÁUÀÆ gÁdåzÀ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß JAzÀÆ ªÀåxÀð ªÀiÁqÀzÀ PÁAiÀÄPÀAiÉÆÃV. vÀªÀÄä ºÉÆgÀUÀqÉAiÀÄÆ G¥À£Áå¸À, ¸É«Ä£ÁgÀÄUÀ¼À°è ¨sÁUÀªÀ»¹ 
¸ÀA¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß vÁªÀÅ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀ ¤ªÀiÁí£ïì ¸ÀA¸ÉÜUÉÃ d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ£ÀÄß vÀ®Ä¦zÁÝgÉ. gÁdå¢AzÀ gÁµÀÖçzÀ vÀ£ÀPÀ 
zÁ£ÀUÉÊzÀ zÁ£À±ÀÆgÀ. JAzÀÆ, J®Æè ̧ Àé¥Àæ±ÀA¸É ªÀiÁrPÉÆ¼ÀîzÀ, EªÀjUÉ £ÀÆgÁgÀÄ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉwªÉ. E¢ÃUÀ CªÉ®èªÀÅUÀ½UÉ 
¤UÀ«ð, ¸ÀgÀ¼À fÃ«, ¸ÀÄ®¨sÀªÁV J®èjUÀÆ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ, ²RgÀªÉA§AvÉ ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û EªÀgÀ£ÀÄß ºÀÄqÀÄQPÉÆAqÀÄ 
¸À®ºÉ-¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß zsÁgÁ¼ÀªÁV ¤ÃqÀÄªÀ d£ÀgÀ, dUÀzÀ, §A¢zÉ. JAzÀÆ, AiÀiÁªÀ ̧ À£Áä£À, ¥Àæ±À¹ÛUÀÆ ºÁvÉÆgÉAiÀÄzÀ F 
ªÀÄ£ÀzÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀå.PÁAiÀÄPÀ AiÉÆÃVUÉ EAzÀÄ zÉÃ±ÀzÀ G£ÀßvÀ ¥Àæ±À¹Û zÉÆgÉwgÀÄªÀÅzÀÄ 

qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀjUÉ E¢ÃUÀ £Ár£À CªÀgÀ J®è C©üªÀiÁ¤UÀ½UÉ ºÉªÉÄäAiÀiÁVzÉ.
±ÉæÃµÀ× ¥Àæ±À¹Û ¥ÀzÀä²æÃ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀæzÁ£ÀªÁVzÉ. CªÀjUÉ, CªÀgÀ AiÀiÁªÀ ¸À£Áä£À, ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ £ÀAvÀgÀªÀÇ CªÀgÀÄ 
¤¸ÁéxÀð ¸ÉÃªÉUÉ gÁµÀÖçzÀ, CAvÀgÀgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼ÀÄ JA¢£ÀAvÉ PÁgÀå¥ÀæªÀÈvÀÛ. CgÀPÉgÉAiÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæzÀ°è 
zÉÆgÀPÀ°, £ÁrUÉ CªÀgÀ ¸ÉÃªÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV, £ÀÆPÁð® ¥Àæw¢£À CªÀgÀ ̧ ÉÃªÉ ®¨sÀå. G¥À£Áå¸À, E¤ßvÀgÀ ̧ ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ 
zÉÆgÉAiÀÄ°. CªÀjUÉ DAiÀÄÄgÁgÉÆÃUÀå ªÀÈ¢Þ¸À° JA§ÄzÁV ºÉÆgÀUÉ ºÉÆÃzÁUÀ ©lÄÖ, G½zÉ®è ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À 
ºÁgÉÊ¸ÉÆÃt.
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£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

2024£ÉÃ E¸À«AiÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ 97.4.2024) 
WÉÆÃµÀuÉ ``£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ'' JA§ÄzÁVvÀÄÛ. F 
WÉÆÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÁPÁgÀUÉÆ½¸ÀÄªÀvÀÛ «±ÁézÀåAvÀ ºÀ®ªÀÅ ºÀvÀÄÛ ªÀåQÛAiÀÄ SÁ¸ÀVÃvÀ£ÀPÉÌ zsÀPÉÌ vÀgÀÄªÀAw®è, ªÀåQÛAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀÄªÀµÉÖ. ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀA¸ÀÌøwUÉ vÀPÀÌ aQvÁì ªÀåªÀ¸ÉÜ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

«±Á® CxÀðzÀ°è DgÉÆÃUÀåzÀ ºÀPÀÄÌ JAzÀgÉ ªÀåQÛAiÀÄ ·  ̧ ÀªÀiÁ£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ
fÃªÀ£ÀPÉÌ DºÁgÀ, ªÀ¸Àw, GzÉÆåÃUÀ, ²PÀët, UË¥ÀåvÉ, DgÉÆÃUÀåzÀ 

· vÀÄvÀÄð aQvÁì ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁ»w ªÀÄÄAvÁzÀÄªÉ®è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀåQÛAiÀÄ ªÀtð, eÁw, 
MzÀV¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.zsÀªÀÄð, ªÉÄÃ®Ä QÃ¼ÀÄUÀ¼ÉA§ ¨sÉÃzÀ«®èzÉ EªÉ®èªÀÇ zÉÆgÉvÁUÀ 

ªÀiÁvÀæ DvÀ£À ºÀPÀÄÌ zÉÆgÉ¬ÄvÉ£Àß§ºÀÄzÀÄ. ·  gÉÆÃVUÉ CUÀvÀåªÁzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸ÀvÀPÀÌzÀÄÝ.

`£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ' DzÁUÀ CzÀÄ J®è ̧ ÁªÀiÁ£Àå · PÁ£ÀÆ¤£À £ÉgÀªÀÅ CUÀvÀåªÁzÀ°è MzÀV¸ÀÄªÀ 
d£ÀgÀ ºÀPÀÄÌ DUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è ¸Àé®à ©ü£ÀßgÁzÀ ªÀUÀðªÉAzÀgÉ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ.
ªÀiÁ£À¹PÀªÁV C£ÁgÉÆÃUÀåªÀÅ¼ÀîªÀgÀÄ. F d£ÀgÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ 

· «ªÁºÀªÁUÀ¨ÉÃPÉAzÁUÀ PÁ£ÀÆ¤£À gÀPÀëuÉ¸ÀºÁ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÁ¬ÄzÉAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ 
»ÃUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ aQvÉì ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀªÀjUÉ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀgÀ¼ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥Àæw ªÀåQÛAiÀÄÆ WÀ£ÀvÉ, 

PÁ£ÀÆ¤£À ¥ÀæPÁgÀ EgÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ UËgÀªÀ¢AzÀ §zÀÄPÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÁVzÉ. aQvÉìAiÀÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ D¸ÀàvÉæUÀ¼À, ªÉÊzÀågÀ PÀvÀðªÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ.£É¥ÀzÀ°è ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÉ ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀ, §rAiÀÄÄªÀ, 

D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ¸ÀºÁ vÀªÀÄä §UÉUÉ §gÀÄªÀ wgÀ¸ÁÌgÀ¢AzÀ PÁtÄªÀAw®è. D ªÀåQÛUÉ DºÁgÀ, ªÀ¸Àw, OµÀ¢ü, 
PÉèöÊAlÄUÀ½UÉ F ¢¸ÉAiÀÄ°è ¸ÀÆPÀÛ ¸À®ºÉ, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À aQvÉì ªÀÄwÛvÀgÀ J¯Áè ¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÆ ¨ÉÃgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.gÉÆÃVUÀ¼É®èjUÉ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAxÀªÉÃ DVgÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄ 

ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. -vÀÄµÁgÀ

£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ
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¤ªÀiÁí£ïì£À ¤ªÀÈvÀÛ »jAiÀÄ ¥ÁæzsÁå¥ÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀågÉAzÉÃ SÁåvÀgÁVgÀÄªÀ qÁ. 
¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀæzÀ²æÃ UËgÀªÀPÉÌ 
¥ÁvÀægÁVzÁÝgÉ.

d£À¦æAiÀÄ ªÉÊzÀågÁV, ̄ ÉÃRPÀgÁV ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå, 
¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå, ªÉÊZÁjPÀ ¸Á»vÀå, ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀæPÁgÀUÀ¼À°è zÁR¯É ¤«Äð¸ÀÄªÀμÀÄÖ 
PÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹gÀÄªÀ qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀÄ 

¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À ¸ÀA¥ÁzÀPÀgÁVzÁÝgÉ. PÀ£ÀßqÀzÀ°è 280PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ºÀÄnÖzÀÄÝ 1948 gÀ DUÀ¸ïÖ 12 gÀAzÀÄ gÁªÀÄ£ÀUÀgÀ f¯ÉèAiÀÄ 
¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ EAVèμï£À°è 30PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀ£Àß¥ÀlÖtzÀ°è. ²æÃ ©.JA. gÁdtÚZÁgï ªÀÄvÀÄÛ ²æÃªÀÄw 
gÀa¹zÁÝgÉ.J¸ï.¦. ¸ÀgÉÆÃdªÀÄä zÀA¥ÀwUÀ¼À ¥ÀÅvÀægÁzÀ qÁ. ¹.Dgï. 

EªÀjUÉ ¸ÀAzÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ C¸ÀARå. ZÀAzÀæ±ÉÃRgïgÀªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è ¥ÁæxÀ«ÄPÀ 
PÀ£ÁðlPÀ ¸Á»vÀå CPÁqÉ«Ä ¥Àæ±À¹Û 2 ¨Áj (1980, 2002), «zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄV¹zÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ DAUÀè ªÀiÁzsÀåªÀÄzÀ°è 
PÀ£ÁðlPÀ ̧ Á»vÀå ¥ÀjμÀwÛ£À UËgÀªÀ ¥Àæ±À¹Û, qÁ. ©.¹. gÁAiÀiï ¥ËæqsÀ±Á¯Á «zÁå¨sÁå¸À ªÀiÁr J¸ïJ¸ïJ¯ï¹ ¥ÀjÃPÉëAiÀÄ°è 
ªÉÊzÀå ¢£ÁZÀgÀuÁ ¥Àæ±À¹Û, PÀ£ÁðlPÀ ZÉÃvÀ£Á ¥Àæ±À¹Û, qÁ. vÁ®ÆèQUÉ ¥ÀæxÀªÀÄ ¸ÁÜ£À ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ. ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À ¸ÀPÁðj 
¦.J¸ï. ±ÀAPÀgï ±ÉæÃμÀ× ªÉÊzÀå ̧ Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û, ̈ sÁgÀvÀ ̧ ÀgÀPÁgÀzÀ PÀ¯É ªÀÄvÀÄÛ «eÁÕ£À PÁ¯ÉÃf£À°è ¦AiÀÄÄ¹ ªÁå¸ÀAUÀ ªÀiÁr 
gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ, ²ªÀgÁªÀÄ PÁgÀAvÀ ¥Àæ±À¹Û, PÀÄªÉA¥ÀÅ ªÉÊzÀå £ÀAvÀgÀ ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ªÀÄºÁ«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ 
¸Á»vÀå ¥Àæ±À¹Û, ̧ ÀAzÉÃ±À ¥Àæ±À¹Û, ̧ Àgï. JA. «±ÉéÃ±ÀégÀAiÀÄå ¥Àæ±À¹Û, JA©©J¸ï ¥ÀzÀ« ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ.
D¼Áé£ï '£ÀÄr¹j' ¥Àæ±À¹Û, PÀ£ÁðlPÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û, ¤ªÀiÁí£ïì£À°è r¦JA ªÀÄvÀÄÛ JAr ¥ÀzÀ«UÀ¼À£ÀÄß 
PÀA¥ÉÃUËqÀ 500£ÉÃ dAiÀÄAvÉÆåÃvÀìªÀ ¥Àæ±À¹Û, ªÀiÁ£ÀªÀgÀvÀß ¥ÀqÉzÀÄ EzÉÃ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ¯ÉèÃ ªÉÊzÀåªÀÈwÛAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄ¢ÃWÀðPÁ® 
¥Àæ±À¹Û, ªÀÄºÁvÀä UÁA¢ü ̧ ÉÃªÁ ¥Àæ±À¹Û »ÃUÉ 70PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ±À¹Û ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. EªÀgÀÄ CPÀëgÀ±ÀB vÀªÀÄä vÀ£ÀÄ, 
¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ ̧ ÀA¢ªÉ.ªÀÄ£À, zsÀ£À J®èªÀ£ÀÆß ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉUÁV 

vÁªÀÅ ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀ ¤ªÀiÁí£ïì ¸ÀA¸ÉÜUÉ 1.5 PÉÆÃn ªÀÄÄqÀÄ¦nÖgÀÄªÀgÀÄ.
gÀÆ¥Á¬ÄUÀ½UÀÆ ºÉZÀÄÑ zÉÃtÂUÉ ¤Ãr GzÁgÀvÉ ªÉÄgÉ¢zÁÝgÉ.EªÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛfÃªÀ£ÀzÀ°è ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À 

qÁ. ¹. Dgï. ¹. vÀªÀÄä 75£ÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À°èAiÀÄÆ PÀÆqÀ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ°£À UÁæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß zÀvÀÄÛ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀÄ£ÉªÀÄ£ÉUÉ 
¸ÀzÁ ZÀlÄªÀnPÉ ºÁUÀÆ QæAiÀiÁ²Ã®vÉ¬ÄAzÀ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ vÉgÀ½ gÉÆÃVUÀ½UÉ aQvÉì ¤Ãr d£ÀjUÉ eÁUÀÈw ªÀÄÆr¹zÀÝgÀÄ. 
PÉëÃvÀæPÉÌ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ PÉÆqÀÄUÉ ¤gÀAvÀgÀªÁV EA¢UÀÆ CªÀgÀÄ AiÀÄÄ¤¸É¥sï, C£ÉÃPÀ J£ïfNUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀPÁðj 
¤ÃqÀÄwÛzÁÝgÉ. KeÉ¤ìUÀ½UÉ ̧ À®ºÉUÁgÀgÁVzÁÝgÉ.

¤ªÀiÁí£ïìUÉ £É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á ¥Àæ±À¹ÛEªÀgÀÄ 40,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ¥ÀvÀæ ªÀÄÄSÉÃ£À ¸À®ºÉ 
¤ªÀiÁí£ïìUÉ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ `£É®ì£ï ªÀÄAqÉÃ¯Á PÉÆnÖzÁÝgÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ 30,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ G¥À£Áå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

¥Àæ±À¹Û', «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ ¤ÃqÀÄªÀ ¥Àæw¶×vÀ `£É®ì£ï ¤ÃrzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ 2007 ¥sÉ§æªÀj 9gÀAzÀÄ ¸ÁÜ¦¹zÀ 
ªÀÄAqÉÃ¯Á ¥Àæ±À¹Û'UÉ ¤ªÀiÁí£ïì ¨sÁd£ÀªÁVzÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£Á PÉÃAzÀæzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæPÉÌ ¤ªÀiÁí£ïì ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀÄºÉÆÃ£ÀßvÀ 20,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£ÀjUÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É vÀgÀ¨ÉÃw 
PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjUÀtÂ¹ F ¥Àæ±À¹ÛUÉ DAiÉÄÌ ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ.¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ®èzÉ, vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è ¸À®ºÉUÁgÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀvÀðPÀgÁVzÁÝgÉ. d£ÀgÀ°è eÁUÀÈw ªÀÄÆr¸À®Ä DgÉÆÃUÀå ¥ÀæZÁgÀzÀ°è 
C¸ÀASÁåvÀ d£ÀjUÉ GavÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÁÛ, gÁdåzÀ UÀªÀÄ£ÁºÀð PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃrzÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ̧ ÀPÁðj 
««zsÀ ¨sÁUÀUÀ¼À°è ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå PÀÄjvÀ G¥À£Áå¸À, CxÀªÁ ¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ ¥ÉÇæÃvÁì»¸À®Ä 
¸ÀAªÁzÀUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯Á PÁ¯ÉÃdÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¸ÀAWÀ 2019gÀ°è F ¥Àæ±À¹Û ̧ ÁÜ¦¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼À°è PÉÃAzÀæzÀ ªÀw¬ÄAzÀ ºÀ«ÄäPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄvÁÛgÉ. ¤ªÀiÁí£ïì ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ £ÀgÀ«eÁÕ£À PÉëÃvÀæzÀ 
ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ EgÀÄªÀ vÀ¥ÀÅà PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, ²PÀët, ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃVUÀ¼À DgÉÊPÉAiÀÄ°è 
d£ÀgÀ°ègÀÄªÀ ¨sÀAiÀÄ, ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉ, ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°ègÀÄªÀ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀjÃPÁë ¨sÀAiÀÄ ¤ªÁgÀuÉ EvÁå¢ PÀÄjvÀÄ F ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå DgÉÊPÉAiÉÆA¢UÉ KQÃPÀÈvÀUÉÆ½¸À®Ä. 
G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ PÉÃA¢æÃPÀÈvÀªÁVgÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ-DzsÁjvÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸À®Ä, ªÀÄvÀÄÛ 

qÁ. ¹. Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ PÀ£ÀßqÀ ªÉÊzÀå rfl¯ï DgÉÆÃUÀå G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ±ÀÀð£ÀUÉÆ½¸À®Ä 
¸Á»vÀå ¥ÀjμÀvÀÛ£ÀÄß PÀnÖ ¨É¼É¸ÀÄªÀ°è ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÁvÀæ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼À£ÀÄß eÁUÀwPÀªÁV UÀÄgÀÄw¸À¯ÁVzÉ.
ªÀ»¹zÀªÀgÀÄ. EªÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÁzÀ 100PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ 

d£À¸ÁªÀiÁ£ÀågÀ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊzÀåjUÉ M°zÀ ¥ÀzÀä ¥Àæ±À¹Û

£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
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K¦ æ¯ ï 22 ,  2024g À Az À Ä  ¨ s Ág À v Àz À  7. ̧ ÀÄªÀiÁ ªÉÊ.«.
gÁµÀÖç¥ÀwUÀ¼ÀªÀjAzÀ ¥Àæw¶×vÀ ¥ÀzÀä²æÃ ¥À±À¹ÛAiÀÄ£ÀÄß ¹éÃPÀj¹zÀ 
qÁ. ¹.Dgï. ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ£ÀÄß PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ 
D¥ À Û¸ Àª À i Á¯ ÉÆÃZ ÀP Àg À  ª É Ã¢P ÉA i À Ä  Cz s À å P À ë g À Ä ,  dÄ¯ÉÊ 9, 2024gÀAzÀÄ ²qÀèWÀlÖzÀ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¥ÀjÃPÁë ̈ sÀAiÀÄ 
¸ÀªÀiÁzsÁ£À PÉÃAzÀæzÀ°è DwäÃAiÀÄªÁV ̧ À£Áä¤¹zÀgÀÄ. ¤ªÁgÀuÉ, fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£À PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ZÀlUÀ¼À §UÉÎ 8 jAzÀ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw «zÁåyðUÀ½UÉ 
PÀ¼ÉzÀ K¦æ¯ï, 2024jAzÀ ªÉÃ¢PÉ ºÀ®ªÀÅ vÀdÕjAzÀ w½ªÀ½PÉ PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.

K¥Àðr¹zÀ G¥À£Áå¸À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß »A¢£À ²æÃªÀÄw ̀ `gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀ 
¥ÀÄlzÀ°è PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ w½¹zÀÄzÀ®èzÉ, ©ÃdzÀÄAqÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀézÀ §UÉÎ 

w½¹, ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 200PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ©Ãd zÀÄAqÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAazÀgÀÄ. F PÁgÀåPÀæªÀÄzÀ°è §ºÀ¼À D¸ÀQÛ¬ÄAzÀ ¢£ÁAPÀ 20.5.2024gÀAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ.¸À¨sÉ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è £ÀqÉzÀÄ 

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ £ÉÆÃAzÀtÂ £À«ÃPÀgÀtzÀ §UÉÎ, ºÀ¼ÉAiÀÄ ¨ÁQ CA¢£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï, 
EgÀÄªÀ ©¯ïUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁªÀw¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ºÁUÀÆ ªÉÃ¢PÉUÉ ²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw GªÀiÁ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï 
zÁ¤UÀ½AzÀ zÉÃtÂUÉ ¹éÃPÀj¸ÀÄªÀ PÀÄjvÀÄ ZÀað¸À¯Á¬ÄvÀÄ. CªÀgÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¹zÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ²æÃªÀÄw 

¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï CªÀgÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¢£ÁAPÀ 1.6.2024gÀAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ¥ÀzÁ¢üPÁjUÀ¼À 
±ÉÊPÀëtÂPÀªÁV »AzÀÄ½zÀ ºÁUÀÆ ªÀiÁ£À¹PÀªÁV £ÉÆAzÀ ¸À¨sÉ qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï CªÀgÀ CzsÀåPÀëvÉAiÀÄ°è 

¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæzÀ°è £ÀqÉ¬ÄvÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæzÀ 10£ÉÃ ̈ ÁåZï ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À 
D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, CgÀPÉgÉ E°è 28-4-2024gÀAzÀÄ 
¥ÁægÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß GzÁÏn¹zÀ qÁ|| ¹.Dgï. 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ `«ÄzÀÄ¼ÀÄ' PÀÄjvÁzÀ G¥À£Áå¸ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃrzÀgÀÄ.

2024gÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄAzÀÄ CA¢£À 
WÉÆÃµÀuÉAiÀiÁzÀ `£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ' JA§ 

«zÁåyðUÀ¼ÉÆqÀ£É M¨ÉÆâ§âgÉÆqÀ£ÉAiÀÄÆ ¥ÀævÉåÃPÀªÁV «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É QgÀÄ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ 
PË£Éì°AUï ªÀiÁrzÀgÀÄ.¸ À àz s ÉðAi À Ä£ À Ä ß K¥Àðr¸À¯ÁVv ÀÄ Û . §ºÀ¼ À d£À 

D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ Cw GvÁìºÀ¢AzÀ F ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è 
¨sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ. ¸ÀàzsÉðUÉ §AzÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À°è £Á®ÄÌ ¢£ÁAPÀ 20.9.2024gÀAzÀÄ ²qÀèWÀlÖ vÁ®ÆèQ£À 
CvÀÄåvÀÛªÀÄ J¤¹zÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ½UÉ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ ªÀÄÄvÀÆÛgÀÄ ¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±ÁPÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 13.4.2024gÀAzÀÄ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼ÀÄ, CzsÀåAiÀÄ£À 
«vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PË±À®åUÀ¼ÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À §UÉÎ 

ªÉÃ¢PÉ¬ÄAzÀ ²æÃªÀÄw ®QëöäÃgÁªï, ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj ¸ÀàzsÉðAiÀÄ°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀgÀ PÉ®ªÀÅ DAiÀÄÝ 
gÀªÉÄÃ±ï ªÀÄvÀÄÛ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀtð CªÀÄgÀ£Áxï ¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. ¸À àzs ÉðAiÀÄ°è 
CªÀjAzÀ ¥ÀjºÁgÉÆÃ¥ÁAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ «ªÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ.¨sÁUÀªÀ»¹zÀªÀjUÀÆ, «eÉÃvÀgÁzÀªÀjUÀÆ C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ.

ªÀÄÄvÀÆÛgÀÄ ¥ËæqsÀ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÄRå ²PÀëQ ²æÃªÀÄw C±Àævï 
d°Ã£ï CªÀgÀ PÉÆÃjPÉAiÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß 1. ©.J¸ï. gÁeÉÃ±Àéj
K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ.

2. ²æÃªÀÄw ±ÉÆÃ¨sÁ ̈ sÁ¸ÀÌgï
F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Àj¸ÀgÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ §UÉÎ 

3. GªÀiÁ GzÀAiÀÄ±ÀAPÀgï w½ªÀ½PÉ PÉÆlÄÖ, ªÀÄÄA¢£À ¦Ã½UÉUÉ VqÀªÀÄgÀUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, 
4. «.Dgï. ±À²PÀ¯Á ©¹°£À vÁ¥ÀªÀiÁ£À vÀVÎ¸À®Ä ``vÁ¬ÄªÀÄgÀ''zÀ ©ÃdUÀ¼À 
5. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ ¥À¯ÁgÀqÀÌgï DAiÉÄÌ, vÀAiÀiÁjPÉ §UÉÎ ²æÃªÀÄw gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï 

«ªÀj¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw ®PÀëöätUËqÀ ºÁUÀÆ ²æÃªÀÄw ªÀvÀì® 6. ºÀjtÂ J¸ï
£ÁUÉÃ±ï CªÀgÀÆ ºÁdjzÀÝgÀÄ.

¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ²qÀèWÀlÖ

D£ï¯ÉÊ£ï G¥À£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ

ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ̧ À¨sÉUÀ¼ÀÄ

DºÁé¤vÀ, §ºÀÄªÀiÁ¤vÀ ̄ ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀPÁðj ¥ËæqsÀ±Á¯É, ªÀÄÄvÀÆÛgÀÄ

¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ

£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É



7

 ̧ Àgï, ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðzÀ £À£Àß ̧ ÀÄAzÀgÀªÁzÀ fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£À¹ì£À°è vÀÄA¨Á ¨sÀAiÀÄ JAzÀgÀÄ. ºÁUÀÄ PÉÆgÉÆ£ÀzÀ ¨sÀAiÀÄ 
£Á£ÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÉ ! ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃªÀ® £À£Àß£ÀÄß vÀÄA¨Á PÁqÀÄwÛzÉ, £ÁªÉ¯Áè J°è PÉÆgÉÆ£ÀPÉÌ 
ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ ̧ ÀjªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ, §°AiÀiÁUÀÄvÉÛÃªÉÇÃ C£ÉÆßÃ ̈ sÀAiÀÄ EzÉ. J®èªÀ£ÀÄß PÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ, 
AiÀiÁgÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÉÃ E®èzÉ £À£Àß ªÀÄ£À¸Àì£ÀÄß ¤UÀæ»¸À§¯Éè D£ÀAzï ªÀÄvÀÄÛ D±Á gÀªÀgÀ£ÀÄß PÀÆr¹, D£ÀAzïUÉ PÁ®à¤PÀ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £À£Àß «μÀAiÀÄzÀ°è ̧ ÀÄ¼Áî¬ÄvÀÄ. ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ, ¨sÀAiÀÄ¢AzÀ ºÉÆgÀUÉ §gÀÄªÀ §UÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹zÉ. 
D¥ÀÛ ̧ ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÄ OμÀ¢ü JμÀÄÖ ªÀÄÄRå J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÀ ªÉÆÃ£ÉÆCªÉÄÊ£ï -qÉ¦ü¸ÉÖ¤ì yAiÀÄj ¥ÀæPÁgÀ £ÀgÀªÁºÀPÀUÀ¼ÁzÀ 
UÉÆvÁÛAiÀÄÄÛ. zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. F ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ Àj¸ÀÄªÀiÁgÀÄ MAzÀÄ ¸ÉgÉÆÃn¤£ï ºÁUÀÆ qÉÆÃ¥ÀªÉÄÊ£ï ¥ÀæªÀiÁt £ÀgÀªÀÄAqÀ®zÀ°è 
ªÀμÀðzÀ C¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÄ OμÀzÀ ¸ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀ PÀrªÉÄAiÀiÁzÀgÉ T£ÀßvÉ §gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÄ ̧ ÉgÉÆÃn¤£ï £ÀgÀªÁºÀPÀ 
¸Á¥sïÖ ªÉgï ¸Á¥sÉÃgï EAf¤AiÀÄgï M§âgÀÄ ºÉÃ½zÀ vÀªÀÄä §ºÀÄªÀÄÄRå ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÉ.
C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀiÁvÀÄUÀ¼ÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 30 ªÀμÀð D¸ÀÄ ¥Á¹£À £ÀAvÀgÀ UÀAqÀ ºÉAqÀw E§âgÀ£ÀÄß qÁ. ¹ Dgï 
zÀA¥ÀwUÀ¼ÀÄ, D±Á ªÀiÁvÀÄ D£ÀAzï (ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ §½UÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV, D£ÀAzï EzÀÝ 
§zÀ°¸À¯ÁVzÉ) D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ T£ÀßvÉAiÀÄ ®PÀëtUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀªÁV ºÉÃ½zÉ. «ªÀgÀuÉAiÀÄ 
¸À®ºÁ PÉÃAzÀæPÉÌ §AzÀgÀÄ. D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀÆ ªÀÄÄAZÉ £ÀAvÀgÀ, ¥Àæ±ÁßªÀ½ £ÉÆÃr, qÁPÀÖgï ¹Dgï¹ gÀªÀgÀÄ D£ÀAzïUÉ 
PÉÆqÀÄªÀ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ¯Á¬ÄvÀÄ, UÀAqÀ ºÉAqÀw ªÁzÀ T£ÀßvÉAiÀÄ PÁ¬Ä¯É EzÉ. EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ §gÀ®Ä ¤ªÀÄä ̧ ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ PÉÆ£ÉUÀÆ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀÄA©PÉÆAqÀÄ £À£Àß ¨ÉÃPÀÄ, D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÄ OμÀzsÀzÀ 100% CUÀvÀå EzÉ, 
§½ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉAzÀÄ §AzÀgÀÄ. JA¢£ÀAvÉ, ¸Àé®à PÁ® OμÀzsÀ vÉUÉzÀÄPÉÆ½î, D£ÀAzï DgÉÆÃUÀå ̧ ÀjAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ 
ªÀÄÄUÀÄ¼ÀîUÉ¬ÄAzÀ, £À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ §¸ÀªÀgÁd, ¸ÀªÀiÁzsÁ£À JAzÀÄ ºÉÃ½ ¦æ¹Ìæ¥Àà£ï §gÉzÀÄ PÉÆlÖgÀÄ. vÀPÀët D£ÀAzï, ¸Àgï 
PÉÃAzÀæzÀ°è PÀ¼ÉzÀ 5 ªÀμÀðUÀ½AzÀ D¥ÀÛ¸ÀºÁAiÀÄPÀ£ÁV PÉ®¸À £À£ÀUÉ £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À ªÉÄÃ¯É »rvÀ«zÉ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É JAzÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ, ºÉÃ½, £À«ÄäAzÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À¢AzÀ £À£Àß T£ÀßvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀrªÉÄ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî §¯Éè, 
¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ DUÀ¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀÄ, £Á£ÀÄ OμÀ¢ü vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅ¢®è JAzÀgÀÄ. OμÀzsÀzÀ §UÉUÉ 
¤ÃªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß UË¥ÀåªÁV EqÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ, D£ÀAzïUÉ EzÀÝ PÀ¼ÀAPÀªÀ£ÀÄß CjvÀÄ, ¤ªÀÄä ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ 
»AdjPÉ ¨ÉÃqÀ, ªÀÄÄPÀÛªÁV ªÀiÁvÀ£Ár JAzÉ. D£ÀAzï ¨Á¬Ä AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁr JAzÀÄ qÁPÀÖgï ºÉÃ½zÀgÀÄ. 
©qÀÄªÀ ªÉÆzÀ¯ÉÃ D±Á ªÀiÁvÀÄ ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁr, £Á«§âgÀÆ ¥Àæw¶×vÀ PÉÆ£ÉUÉ, £À£Àß ªÉÆ¨ÉÊ¯ï £ÀA§gï PÉÆlÄÖ, ¤ªÀÄUÉ 
PÀA¥À¤AiÀÄ°è ¸Á¥sïÖªÉÃgï GzÉÆåÃVUÀ¼ÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃªÉ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ CUÀvÀå EzÀÝgÉ PÁ¯ï ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ M¼ÉîAiÀÄ ¸ÀA§¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀºÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉÝÃªÉ. DzÀgÉ, JAzÀÄ ºÉÃ½ PÀ½¹zÉ. JgÀqÀ£ÉAiÀÄ ¨sÉÃnUÉAzÀÄ D±Á ºÁUÀÄ 
D£ÀAzï eÉÆvÉ £À£ÀUÉ EgÀ®Ä ¸ÁzsÀå«®è, FvÀ£À£Àß w¢Ý wÃqÀÄªÀ D£ÀAzï §AzÀgÀÄ. ºÉÃV¢ÝÃgÁ? K£ÁzÀgÀÆ §zÀ¯ÁªÀuÉ 
£À£Àß J®è ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀåxÀðªÁV ºÉÆÃVªÉ. FvÀ¤AzÀ «ZÉÑÃzÀ£À EzÉAiÀiÁ JAzÀÄ D£ÀAzïUÉ PÉÃ½zÉ? E®è ¸Ágï, AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä, wzÀÄÝªÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÁV ¤ªÀÄä°èUÉ §zÀ¯ÁªÀuÉ E®è, JAzÀgÀÄ D±Á, ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ¨ÉÃnAiÀÄ®Æè ¸ÀºÀ 
§A¢zÉÝÃªÉ JAzÀgÀÄ. ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹, D£ÀAzïUÉ K£ÀÄ CzÉÃ GvÀÛgÀ. PÉÆ£ÉUÉ FvÀ ªÉÄr¹£ï vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî¢zÀÝgÉ 
¸ÀªÀÄ¸Éå EzÉ, AiÀiÁPÉ «ZÉÒÃzÀ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ FvÀ¤AzÀ zÀÆgÀ ¸ÀjAiÀÄÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ D±Á ¤zsÁðgÀ 
CAzÀÄPÉÆAr¢ÝÃgÁ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. D±Á ªÀiÁvÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. £Á®Ì£ÉÃ ¨sÉÃnAiÀÄ°è, DvÀ qÁPÀÖgï ºÉÃ½zÀ OμÀzsÀ 
vÀ£Àß°èzÀÝ £ÉÆÃªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆ¼Àî®Ä ±ÀÄgÀÄªÀiÁrzÀgÀÄ. EwÛÃa£À ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ, D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è 
¢£ÀUÀ¼À°è PÉ®¸ÀzÀ°è D¸ÀQÛ vÉÆÃj¸ÀÄwÛ®è, gÉUÀÄå®gï DV PÉ®¸ÀPÉÌ w½¹zÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ §A¢zÀÝgÀÄ. £ÉUÉnªï 
ºÉÆÃUÀÄwÛ®è, ¤zÉæ ¸ÀjAiÀiÁV ªÀiÁqÀÄwÛ®è, §j £ÉUÉnªï ªÀiÁvÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥Á¹nªï D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÁV §zÀ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÁqÀÄvÁÛgÉ. QÃ¼ÀjªÉÄ «¥ÀjÃvÀ, K£ÁzÀgÀÆ w¢ÝPÉÆ¼Àî®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀÝgÀÄ. PÀgÉÆÃ£ÀzÀ §UÉÎ EzÀÝ C£ÀªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÄ 
ºÉÃ½zÀgÉ PÉÆÃ¥À ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. PÀgÉÆÃ£À ̈ sÀAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄÆgÀÄ PÁ®à¤PÀ ¨sÀAiÀÄ PÀ«Ää DVvÀÄÛ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 20% ¸ÀÄzsÁgÀuÉ DVvÀÄÛ. 
¢£À gÀÆªÀiï ̈ ÁV®Ä ºÁQPÉÆAqÀÄ, ºÉÆgÀUÉ §gÀ¯ÉÃ E®è, »ÃUÉ ºÁUÉ ªÀÄÄA¢£À ¨sÉÃnAiÀÄ°è 40%, PÀæªÉÄÃtªÁV 90% ¸ÀÄzsÁgÀuÉ 
ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀgÉ £À£Àß ªÀÄÄA¢£À fÃªÀ£À ºÉÃUÉ, ªÀÄÄAzÉ K£ÀÄ D¬ÄvÀÄ. £ÀAvÀgÀ qÁPÀÖgï OμÀzsÀzÀ ¥ÀæªÀiÁt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛ 
ªÀiÁqÉÃPÉÆ vÉÆÃZÀÄwÛ®è ¸Àgï JAzÀgÀÄ. ºÉZÀÄÑ PÀ«Ää D£ÀAzïUÉ ºÉÆÃzÀgÀÄ, PÉÆ£ÉUÉ OμÀzÀ ̧ ÉÃªÀ£É ¤°è¸À®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÉÆ£ÉAiÀÄ 
EzÀÝ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåAiÀÄ£ÀÄß D±Á ºÉÃ½ DVvÀÄÛ ºÁUÀÄ D£ÀAzï ªÀiÁvÀ£ÀÄß ¨sÉÃnAiÀÄ°è ¸Àgï ºÀ¢£ÉÊzÀÄ ªÀμÀðzÀ »AzÉ C¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É 
PÉÃ¼ÀÄªÀ ̧ À®ÄªÁV D±ÁgÀªÀjUÉ ̧ Àé®à ºÉÆvÀÄÛ ¤ÃªÀÅ ºÉÆgÀUÀqÉ Ej. ºÁUÀÄ OμÀzÀ ¸ÉÃªÀ£É ªÀiÁrzÀÝgÉ ZÉ£ÁßVvÀÄÛ C¤¸ÀÄvÉÛ JAzÀgÀÄ 
¤ªÀÄä£Àß DªÉÄÃ¯É PÀgÉAiÀÄÄvÉÛÃ£É JAzÀÄ ºÉÆgÀUÀqÉ PÀ½¹zÉ. £ÀAvÀgÀ D£ÀAzï. DVzÀÄÝ D¬ÄvÀÄ D£ÀAzï, ºÉzÀgÀ¨ÉÃqÀ, T£ÀßvÉ MAzÀÄ 
D£ÀAzïUÉ ¤ªÀÄUÉ K£ÀÄ vÉÆAzÀgÉ EzÉ ºÉÃ½ JAzÀÄ PÉÃ½zÉ. ªÀiÁ£À¹PÀ C¸Àé¸ÀÜvÉ, AiÀiÁªÁUÀ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ, AiÀiÁjUÉ ̈ ÉÃPÁzÀgÀÆ 
vÀÄA¨Á £ÉÆAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ PÀAqÀ D£ÀAzï, D±Á ºÉÃ½zÀÄÝ J¯Áè §gÀ§ºÀÄzÀÄ, §AzÁUÀ D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ºÁUÀÄ ªÉÊzÀågÀ 
¸Àj ¸Àgï, £À£ÀUÉ fÃªÀ£ÀªÉÃ ¸ÁPÀÄ C¤ß¹zÉ, £À£Àß ªÀÄ£À¹ì£À°è ¸ÀºÁAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä »AdjAiÀÄ¨ÉÃqÀ, ¤ªÀÄUÉ ±ÀÄ¨sÀªÁUÀ° 
DUÀÄªÀ £ÉÆÃªÀÅ £À£ÀUÉ UÉÆvÀÄÛ, ¨ÉÃgÉAiÀÄªÀjUÉ CzÉÃ£ÀÄ ªÀÄºÁ JAzÀÄ ºÁgÉÊ¹ PÀ½¹zÉ.
CAvÀ C¤¸ÀÄvÉÛ. PÀ¼ÉzÀ 15 ªÀμÀðUÀ¼À »AzÉ £À£Àß CªÀÄä DvÀä ºÀvÉå 
ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ. £Á£ÀÄ CzÀ£Àß £ÉÃgÀªÁV £ÉÆÃrzÉÝ. CA¢¤AzÀ 
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Health is something 

we all care about, it's the more likely to ask questions, seek help when you 
foundation of our happiness and the key to living a need it, and make choices that are good for your 
fulfilling life. But did you know that your health is not well-being. In other words, you become an active 
just important for you, but it's also your right? That's participant in your own health care journey.
the message behind the simple yet powerful slogan, Moreover, "My Health, My Right" is about 

"My Health, My Right." standing up for what you deserve. It means speaking 

When we talk about "My Health, My Right." out when you see inequalities or injustices in the 

It means that every person, regardless of their healthcare system. It means advocating for policies 

background or circumstances, deserves to be and practices that promote health equity and ensure 

healthy and to have the resources they need to stay that everyone has access to the care they need, 

that way. when they need it.

So, why is this idea so important? But this slogan isn't just about individuals it's 

Firstly, "My Health, My Right" is about about communities too. When we all understand 

fairness. It's not fair that some people have better and respect each other's right to health, we create a 

access to health care than others, simply because of culture of support and solidarity. We work together 

where they live or how much money they have. This to address the root causes of poor health, such as 

slogan reminds us that health should be a basic poverty, discrimination, and lack of education. And 

human right for everyone, not just for those who can we celebrate the victories, big and small, that bring 

afford it. us closer to a healthier, more equitable world for all.

Imagine a world where everyone has access It's a reminder that health is not just a 

to good health care, no matter who they are or privilege for the lucky few, but a right for everyone, 

where they come from. everywhere. And it's up to each and every one of us 

Secondly, it's about empowerment. When to make sure that right is upheld, protected, and 

you understand that your health is your right, you respected, today and every day.

feel more empowered to take care of yourself. You're 

My Health, My Right

living/working environment. In such situations, 
look for protection-like if the air is polluted use 

proper mask; in case water is dirty avoid drinking 
``My health, my right'' -catchy slogan during it.

the election season like my vote, my right- both have The factors that matter to maintain our 
a very lasting effects on the individual's present and mental wellbeing are
future. What we hear, what we see and what we 

My health means physical and mental, one is experience while interacting in our daily life 
perceivable while other is abstract. (Passive)

My right-what needs to be done by me to What we do or practice in our normal life 
maintain my health it in its present condition or if (active)
possible, improve it. The right is not an option but It means to say that we should avoid hearing 
mandatory requirement things which we do not like and if inevitable pay a 

The important factors of physically wellbeing little attention to the proceeding.
are by breathing clean air, so avoid breathing dusty, Similarly, when we know that what is being 
smoky and unclean (AQI) air. seen is not comfortable to our liking and affecting 

Drink potable water, so avoid drinking our mental peace it is better skip such situation. The 
polluted, unclean, contaminated water company we keep should such that it helps you to be 

Eat hygienic food timely, avoid unhealthy, enjoying the association than being painful, then 
improperly cooked and or later.

Wear appropriate dress to suit the In short, for a common person, practice of the 
environment we live in first four niyamas of Patanjali's Astanga yoga sutra is 

These are ideal axioms but many a times we the right to our health.
may not be able to follow this in our present -Gopalkrishna Parardkar

My Health, My Right
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God has bestowed us the right to live 
healthily and dignified. Right to health means 
everyone should have the access to health-
related facilities they need, when and where 
they need, without any hardships.

OUR RIGHTS PROTECT OUR MENTAL 
AND PHYSICAL HEALTH.

A c c o r d i n g  t o  W o r l d  H e a l t h  
Organization, health is "a state of complete 
physical, mental, and social well-being and not 
merely the absence of disease or ailment." But 
the quality of healthcare still remains a dream 
for many individuals. Availability, accessibility, 
acceptability and equality are our major ENVIRONMENTAL HEALTH
healthcare human rights. Regardless to a Cleanliness is godliness. Pollution free 
person's age, caste, color, creed, social or environment promotes our health. To lead a 
financial status, everyone deserves the right to good and disease-free life, all we need is 
live healthy, without injustice. Let us know nutritious food, pure water, fresh air, 
some of our important rights required for our appropriate sanitation, clean shelter, 
healthy life at different perspectives. education, safe working condition, personal 

OUR RIGHTS TO OUR PERSONAL liberty, good habits and peaceful life, free from 
HEALTH violence.

1. Human dignity and privacy promote To enjoy the highest standard of health 
overall well-being of physical, mental, and is our fundamental right. But, considering the 
emotional needs and helps to actively present-day global warming, we are falling sick 
participate in society. Getting treated free from too often. If we wish to demand for a healthy 
torture is our major right. surrounding, we need to contribute our effort 

by not adding to the pollution. Cleaning our 2. Quality and safety play a major role in 
shelter, practicing good habits, personal liberty health care. Reducing waiting times and 
are our rights too, provided that we should not harmful delays, avoiding injuries during 
harm or disturb our neighbors. Our right to treatment, providing a sincere care, maximizing 
healthy environment depends on our approach the benefits available, avoiding waste, are our 
to protect environmental quality. So, rights to discuss with health professionals. We 
promoting environmental regulation is have all the rights for quality care, medical 
considered as our right. Using all the available equipment and supplies.
natural resources without causing harm to the 3 .  F re e d o m  m e a n s  f re e  f ro m  
environment is our freedom.harassment and non-judgmental medical 

Harassment, inappropriate usage of treatment particularly relevant for persons 
required resources, natural calamities with disabilities.
happening due to global warming are creating a 4. Nobody should be subjected to 
great loss on public health.forced medical tests or experimentations, or 

OUR RIGHTS TOWARDS OUR SOCIAL given treatment without consent.
HEALTH5. treatment, cheating, discrimination 

Social well being plays a vital role on our or torture in health care system would 
overall health. We have the fundamental right discourage an individual and push him to 
to live in the society. Nobody can try to end our mental or physical illness
life. We have the right to law for appropriate O U R  R I G H T S  T O W A R D S  O U R  

OUR HEALTH IS OUR PRIORITY, OUR RIGHT

£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É
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measures to safeguard ourselves. This means, punishments that leads to the mental 
freedom from cruel or inhuman treatment, depression of the person or to his family, in turn 
freedom of religion, freedom from risk to life. causing further damage and marks a major 
Before asking for our social rights, we need to health issue in the society.
enhance our ability to interact and develop a OUR RIGHTS TOWARDS OUR SPIRITUAL 
meaningful relationship with others. A good HEALTH
social relationship is directly connected with Spiritual right means to act, to speak or 
the quality of our health outcomes. to think without hindrance, but in a correct way. 

Eventually, we have the right of Our religion, our beliefs and our thoughts are 
movement, participating in public affairs, rights our rights. Nobody can force us to change. We 
of equality etc., Road safety, availability of can worship God of our choice or volunteer at 
educational institutions, parks, hospitals, the place of our choice. We have to accept the 
household essentials, transportation and other constitutional limitations which are necessary 
such basic facilities are out rights too. for the safety, health, moral values, public 

Damages happened due to communal protection, communal riots etc..
riots, harassment, unsafe working conditions, Each individual has to be responsible 
improper education, neighborhood conflicts enough in performing his duties to earn his 
are promoting criminal activities or end up with rights. 

We, the people with awareness can 
educate people about more of this information 
by spreading awareness among the less 
educated/privileged people, by creating more 
opportunities to interact with them.

One more aspect that needs serious 
focus is that of the Women's all round health 
and well-being in our patriarchal society. This 

The WHO theme for 2024 is "MY area has been always a neglected sector. In our 
HEALTH, MY RIGHT. The WHO means to society, women were never given appropriate 
promote the awareness and access for good awareness about the need for Self-Care in 
health or rather health benefits to everyone, respect of their own health on all fronts for 

centuries. Now, for the past two or three i.e., not just the people or elites who can afford 
decades, we have been made aware of these quality health facilities.
aspects and some of us are taking better self-Hitherto, we were aware that access 
care. When women take care of their health on and awareness to quality health care is 
all fronts and are supported by their families, confined to the rich people, upper middle class 
they are able to give a better quality of people, majorly living in urban areas, though 
service/productivity to the society around our government is trying to reach out to the less 
them.privileged or semi urban and rural areas. Now, 

Self-care is the need of the hour for our for several years, health insurance facilities are 
population/ everyone on all the aspects of available for BPL families in simpler ways. 
physical, mental, emotional, social and Janaushadi kind of pharmacies make poor 
intellectual - to improve the quality of life people get medicines at a cheaper price. Free 
/development in our societies. When each of us health checkups - in the areas of heart, cancer, 
can improve our quality of life, the societal eye checkups, etc., are also held at prominent 
health improves in a better way.places. Free yoga teaching, free mental health 

clinics (like our own Samadhana counseling 
Centre), blood banks, etc., are also functioning.

-Shishikala V.R.

My Health, My Right
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¢£ÁAPÀ 13-4-2024gÀAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ M¼ÀUÁUÀÄwÛzÁÝgÉ 
JAzÀgÀÄ.  CwÃ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£À PÉÃAzÀæzÀ°è PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ 
D¸É ©qÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀgÀ¼À fÃªÀ£À DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ ªÀÄÄRå CwyUÀ¼ÁVzÀÝ SÁåvÀ 
£ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, «ÄvÁºÁgÀ, DºÁgÀzÀ°è ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¯ÉÃRQ £ÉÃ«ÄZÀAzÀæ CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå gÀPÀëuÉAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ 
«±ÉÃµÀªÁV ̧ ÉÃ«¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåvÉAiÀÄ£Éß®è «ªÀj¹zÀgÀÄ.gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀUÀ¼ÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ £ÀªÀÄä 

DgÉÆÃUÀå £ÀªÉÄä®ègÀ ºÀPÀÄÌ, ºÁUÁV ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ zÉÃºÀªÀ£ÀÄß ºÉÆPÀÄÌ CªÁAvÀgÀ ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ §UÉÎ £ÁªÀÅ 
ªÀiÁvÉæ, EAeÉPÀë£ï PÉÆqÀÄªÁUÀ CzÀÄ AiÀiÁªÀ OµÀ¢ü, CzÀgÀ eÁUÀgÀÆPÀgÁVgÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. ªÀiÁ¯ïUÀ¼ÀÄ, ¸ÀÆ¥Àgï 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ªÀÄvÀÄÛ CqÀØ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ ªÉÊzÀågÀÄ ¤ªÀÄUÉ ªÀiÁPÉðmïUÀ¼À°è ¥ÁåPï ªÀiÁrzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß 
«ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. D «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CªÀÅUÀ¼À ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄ¯ÁVgÀÄªÀ, D DºÁgÀ 
¤ªÀÄä ºÀPÀÄÌ. ºÁUÁV ¤ÃªÀÅ ªÉÊzÀågÀ£ÀÄß ¥Àæ±Éß ªÀiÁr PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ, ¥ÀzÁxÀðPÉÌ vÀAiÀiÁgÀPÀgÀÄ «Ä±Àæt ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀPÀÌgÉ EvÁå¢ 
ºÁUÉ PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¤ªÀÄä ºÀPÀÄÌ, PÉÃ¼À®Ä »AdjPÉ ¨ÉÃqÀ JA§ 

CA±ÀUÀ¼À §UÉÎ N¢ w½zÀÄPÉÆAqÀÄ, PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ ¸À®ºÉ 
Q«ªÀiÁvÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.

ªÀiÁrzÀgÀÄ.
«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ CAUÀªÁV ºÀvÁÛgÀÄ d£À D¥ÀÛ 

C£ÉÃPÀ «zÁåªÀAvÀgÀÄ ¸ÀºÁ ¥ÁåPÉÃlÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ̀£ÀªÀÄä DgÉÆÃUÀå, £ÀªÀÄä ºÀPÀÄÌ' JA§ «µÀAiÀÄzÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀÅzÉÃ E®è. EzÀjAzÁV d£À ±ÀÄUÀgï-¦üæÃ 
PÀÄjvÀÄ gÀa¹zÀÝ ¥À æ§Azs ÀU À¼À°è «eÉÃvÀgÁzÀªÀjUÉ 

JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀzÁxÀðzÀ°è ±ÀÄUÀgï E®èªÉAzÀ®è, CzÀgÀ°è JµÀÄÖ 
§ºÀÄªÀiÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹zÀgÀÄ. §ºÀÄªÀiÁ¤vÀ PÉ®ªÀÅ 

¥ÀæªÀiÁtzÀ°è AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃjªÉ JAzÀÄ 
¥Àæ§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß F ̧ ÀAaPÉAiÀÄ°è ¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ.

w½zÀÄPÉÆ½î JAzÀgÀÄ. ºÁUÉ «ªÀgÀUÀ¼À ªÀiÁ»w w½AiÀÄzÉ 
¥ÁægÀA¨sÀzÀ°è ªÉÃ¢PÉAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀtð ¸ÉÃ«¹zÀ C£ÉÃPÀ DºÁgÀUÀ½AzÀ ºÉÃUÉ d£À vÉÆAzÀgÉUÉ 

CªÀÄgÀ£Áxï CªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár J®ègÀ ¥ÀgÀªÁV qÁ. ¹.Dgï. M¼ÀUÁVzÁÝgÉ JAzÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¹zÀgÀÄ.
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀ£ÀÄß C©ü£ÀA¢¹zÀgÀÄ. ªÉÃ¢PÉ JA¢£ÀAvÉ 

UËgÀªÀ G¥À¹ÜwUÀ¼ÁVzÀÝ ªÀQÃ¯É ²æÃªÀÄw ¥Àæ¨sÁ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß «ªÀj¹zÀgÀÄ. 

ªÀÄÆwðAiÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁvÀ£Ár £ÀªÀÄä AiÀÄÄªÀ d£ÀvÉ »A¢£À ºÀ®ªÀÅ 
G¥ÁzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈµÀÚ CªÀgÀÄ F «±Àé 

¥ÀzÀÞw, «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀqÉUÀtÂ¹ ¥ÀjvÀ¦¸ÀÄwÛzÁÝgÉ JAzÀgÀÄ.
DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀAzÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ gÉÆÃVUÀ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎAiÀÄÆ 

CzsÀåPÀëvÉ ªÀ»¹zÀÝ ¥ÀzÀä²æÃ ¥ÀÄgÀ¸ÀÌøvÀ qÁ. ¹.Dgï. £ÁªÀÅ D¯ÉÆÃa¸À¨ÉÃPÉAzÀgÀÄ.
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀ WÉÆÃµÀuÉ, CzÀgÀ 

¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀzÀ°è ªÉÃ¢PÉAiÀÄ ªÀÄÄRªÁtÂAiÀiÁzÀ 
ªÀÄºÀvÀé, EA¢£À d£À ºÉÃUÉ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ DgÉÆÃUÀå vÀvÀéUÀ¼À §UÉÎ 

``¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É'' ¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄUÀqÉ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.
vÁvÁìgÀ¢AzÀ EzÁÝgÉ. CzÀjAzÁV ««zsÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ½UÉ 

«±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ-2024

£ÀªÉA§gï 2024 - ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É

D¸ÀàvÉæUÀ¼ÀÄ EvÁå¢UÀ¼ÀÄ vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ½UÉ ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ 
G¥ÀPÁgÀªÀ®è, vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ¼À DgÉÆÃUÀå ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À DzÀå 
PÀvÀðªÀå. CzÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À ºÀPÀÄÌ. E°è DgÉÆÃUÀåªÉAzÀgÉ ªÀiÁ£À¹PÀ 
DgÉÆÃUÀåªÀÇ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå."£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ" JA§ÄzÀÄ «±Àé DgÉÆÃUÀå 

±ÀÄzÀÞ UÁ½AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÉAzÀgÉÃ£ÀÄ? UÁ½AiÀÄ£ÀÄß, ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ F ̧ Á°£À WÉÆÃμÀ ªÁPÀå.
£ Àª ÀÄ ä ¸ ÀÄv À Ûª ÀÄÄv À Û°£À ªÁvÁªÀg ÀtªÀ£ ÀÄ ß P À®Ä¶vÀ «±Àé ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 190PÀÆÌ ºÉaÑ£À gÁµÀÖçUÀ¼À ¥ÉÊQ 
UÉÆ½¸À¢gÀÄªÀÅzÀÄ. PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ zÀÄμÀàjuÁªÀÄUÀ¼À §UÉÎ 140 zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß DvÀ£À ºÀPÀÄÌ JAzÀÄ 
d£À¸ÁªÀiÁ£ÀåjUÉ ºÁUÀÆ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ G¢ÝªÉÄUÀ½UÉ ¸ÁA«zsÁ¤PÀªÁVAiÉÄÃ ¥ÀjUÀtÂ¹ªÉ. DzÀgÀÆ C£ÉÃPÀ zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ 
CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀgÀ «gÀÄzÀÞ ¸ÀÆPÀÛ CzÀPÉÌ ̧ ÀA§A¢ü¹zÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß eÁjUÉÆ½¸À®Ä ¹zÀÞªÁV®è. 
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁ£ÀÆ£ÀÄ ¥Á°¸ÀzÀªÀgÀ «gÀÄzÀÞ MAzÀÄ ̧ À«ÄÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 450 PÉÆÃn d£ÀgÀÄ, JAzÀgÉ 
¤zÁðQëtåªÁV PÀæªÀÄ dgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢.dUÀwÛ£À CzsÀðPÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄA¢ CvÁåªÀ±ÀåPÀ DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉUÀ½AzÀ 
F ¤nÖ£À°è ¨sÁgÀvÀ C£ÉÃPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀ«ÄäPÉÆArzÀÄÝ ªÀAavÀgÁVzÁÝgÉ. vÀ£Àß ¥ÀæeÉUÀ¼ÀÄ DgÉÆÃUÀå¢A¢gÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ PÀ¤μÀ× 
EvÀgÀ zÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ ªÀÄÄAZÀÆtÂAiÀÄ°èzÉ. CªÀÅUÀ¼À°è CªÀjUÉ G¹gÁqÀ®Ä PÀ®Ä¶vÀªÀ®èzÀ ±ÀÄzÀÞ UÁ½ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄrAiÀÄ®Ä 
¥ÀæªÀÄÄRªÁzÀÄªÀ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À§ºÀÄzÁzÀgÉ:±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ PÀvÀðªÀå. PÀ®Ä¶vÀ 
1) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå  ¤ÃwUÁ½ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®Ä¶vÀ ¤Ãj£À PÁgÀt¢AzÀ¯ÉÃ dUÀwÛ£À°è ¥Àæw LzÀÄ 
2) DAiÀÄÄμÁä£ï ̈ sÁgÀvï AiÉÆÃd£É¸ÉPÉArUÀ½UÉÆAzÀÄ ¸ÁªÀÅAmÁUÀÄwÛzÉ. «±ÀézÁzÀåAvÀ d£ÀgÀ 
3) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ rfl¯ï DgÉÆÃUÀå AiÉÆÃd£ÉDgÉÆÃUÀå ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ vÀ£Àß zsÉåÃAiÀÄªÀ£ÁßVlÄÖPÉÆArgÀÄªÀ 
4) ̧ ÀéZÀÒ ̈ sÁgÀvï AiÉÆÃd£ÉWHO zÀPÀë DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉ, PÀÄrAiÀÄ®Ä AiÉÆÃUÀåªÁzÀ ¤ÃgÀÄ, 
5) d£À¤ ̧ ÀÄgÀPÁë AiÉÆÃd£É±ÀÄzÀÞ UÁ½, EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ CjªÀÅ ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
6) gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀ C©üAiÀiÁ£ÀªÀÄÄAvÁzÀÄªÀÅUÀ¼ÀvÀÛ d£ÀgÀ ºÁUÀÄ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼À UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 

EAvÀºÀ C£ÉÃPÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀPÁðgÀ vÀ£Àß ¸À®ÄªÁV 2024gÀ «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÀzÀAzÀÄ ̀£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß 
£ÁUÀjPÀjUÉ DgÉÆÃUÀåzÀ CªÀgÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÉÆA¢UÉ vÀ£Àß ºÀPÀÄÌ' JA§ WÉÆÃμÀªÁPÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀæPÀn¹zÉ. EzÀgÀxÀð, ¸ÀPÁðgÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÆß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄwÛzÉ.¤ÃqÀÄªÀ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ±ÀÄzÀÞ UÁ½, ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ, ¸ÀÄ¸ÀfÓvÀ 

£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ
DºÁé¤vÀ §ºÀÄªÀiÁ¤vÀ ¯ÉÃR£ÀUÀ¼ÀÄ

-©.J¸ï. gÁeÉÃ±Àéj
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£À£Àß ºÉ¸ÀgÀÄ aAlÄ (ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÀgÉAiÀÄÄªÀ ºÉ¸ÀgÀÄ). 
£Á£ÀÄ K¼À£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥Á¸ï DV 8£ÉÃ vÀgÀUÀwUÉ 
ºÉÆÃUÀÄwÛzÉÝÃ£É. «±Àé DgÉÆÃUÀå ¢£ÁZÀgÀuÉ 2024gÀ «μÀAiÀÄ 
``£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ'' §UÉÎ £ÀªÀÄäªÀÄä ¥Àæ§AzsÀ 
§gÉAiÀÄÄwÛzÀÝgÀÄ. CzÀ£ÀÄß £ÉÆÃr FUÀ ºÉÃUÁzÀgÀÆ ¨ÉÃ¹UÉ 
gÀeÉAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ £Á£ÀÄ AiÀiÁPÉ F §UÉÎ §gÉAiÀÄ¨ÁgÀzÀÄ 
C¤¹ §gÉAiÀÄÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁrzÉÝÃ£É.

¸Àé®à £À£Àß ºÀPÀÄÌUÀ¼À (±Á¯ÉUÀ¼À°è F §UÉÎ AiÀiÁgÀÆ 
w½¹PÉÆqÀÄªÀÅ¢®è) §UÉÎ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸À®ÄªÁV E£ÀÄß mÉ¤ß¸ï ¥sÀÅmÁâ¯ï CAvÀ DlUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÆUÀ¯ï ̧ ÀZïð ªÀiÁrzÁUÀ “¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀ PÉÆÃaAUï ¸ÉAlgïUÀ½UÉ ¸ÉÃgÀ¨ÉÃPÉAzÀgÉ 
MAzÀÄ C¥ÀÇtð PÁAiÀÄð¸ÀÆa (Child Rights in India, CªÀÅUÀ¼À ¦üÃ¸ï zÀÄ¨Áj JAzÀÄ C¥Àà ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. C®èzÉ 

£ÀªÀÄä ªÀÄ£É¬ÄAzÀ ¸Àé®à zÀÆgÀ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁgÀÄ an Unfinished Agenda)'' ªÀgÀ¢ ¹QÌvÀÄ. C 
¤£Àß£ÀÄß PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃV ªÀÄvÉÛ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ªÀgÀ¢AiÀÄ°èzÀÝ MAzÀÄ ºÀPÀÄÌ ``J®èjUÀÆ Dl''. EzÀÄ £À£Àß 
§gÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÁÛgÉ. ¤ÃªÉÃ ºÉÃ½ ºÁUÁzÀgÉ Dl DqÀÄªÀ UÀªÀÄ£À ̧ É¼É¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄÛ D±ÀÑAiÀÄðªÁ¬ÄvÀÄ, KPÉAzÀgÉ Dl 
ºÀPÀÌ£ÀÄß AiÀiÁgÀ §½ ºÉÆÃV PÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ?DqÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÉ JAzÀÄ £À£ÀUÉ 

w½zÉÃ EgÀ°®è!! ºÁUÁzÀgÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ Dl DqÀÄªÀ ºÀPÀÌ£ÀÄß KPÉ 
¤ÃqÀ¯ÁVzÉ? Dl ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ K£ÀÄ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ? Dl DqÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ 
£À£Àß CªÀÄä£À §½ F §UÉÎ PÉÃ½zÁUÀ Dl JAzÀgÉ ̧ ÀÄªÀÄä£É DgÉÆÃUÀå ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ w½¬ÄvÀÄ. £À£Àß 
Dl C®è, CzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À PÀ°PÉ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯ÉUÀ¼À°è DlPÉÌ JμÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé ¹UÀÄvÀÛzÉ 
DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ. “gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå JAzÀÄ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ. ¸Áämïð 
ºÁUÀÆ £ÀgÀ«eÁÕ£À ̧ ÀA¸ÉÜ (¤ªÀiÁí£ïì)'' ¥ÀæPÀn¹gÀÄªÀ fÃªÀ£À ¥sÉÇÃ£ïUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä PÉÊUÉ ¹PÀÌ ªÉÄÃ¯É CAvÀÆ Dl ªÀÄvÀÄÛ 
PË±À®åUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ DgÉÆÃUÀå C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄ£ÀgÀAd£É J®èªÀÇ EzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ PÉÊ¦rUÀ¼À£ÀÄß EzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ªÁvÁªÀgÀt 
G¯ÉèÃT¹, CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à £ÉÆÃqÀ®Ä ºÉÃ½zÀgÀÄ. 0-6 JμÀÄÖ C£ÀÄPÀÆ®ªÁVzÉ. £À£ÀUÉ UÉÆwÛ®è. zÉÆqÀØªÀgÀÄ 
ªÀμÀð, 7 jAzÀ - 12 ªÀμÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ PÉÊ¦r ºÉÃ¼À¨ÉÃPÀÄ.
¥ÀæPÀn¸À¯ÁVzÉ. 0-6 ªÀμÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ EgÀÄªÀ 

±Á¯ÉAiÀÄ°è DlPÉÌ JAzÀÄ MAzÀÄ ¦ÃjAiÀÄqï 
I n t e r v e n t i o n P É Ê ¦rA i À Ä° è  P É Æn Ö g À Äª À  EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀªÉÃ E®è. 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼É®èªÀÇ DlUÀ¼ÉÃ!!E£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ Dl DqÉÆÃt JAzÀgÉ £À£Àß 

¸ÉßÃ»vÀgÉ®è ¸ÀÆÌ°AzÀ §AzÀ vÀPÀët lÆåμÀ£ïUÉ £À£ÀUÉ EμÀÖªÁzÀzÀÄÝ ``DgÀA©üPÉAiÀÄ DgÀA¨sÀ, 
ºÉÆÃUÀÄvÁÛgÉ. MªÉÆäªÉÄä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¹PÁÌUÀ Dl DqÉÆÃt CAUÀ£ÀªÁr ªÀÄPÀÌ¼À 35 ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ'', zÉÊ»PÀ 
JAzÀgÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ §½ EgÀÄªÀ ¥ÁPÀð£ÀÄß zÉÆqÀØªÀgÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ gÀÄaAiÀiÁzÀ 
ªÁQAUï ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄAzÉ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w£ÀÄßªÀÅzÀÄ, ªÀÄgÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À°è 
QæPÉmï Dl DrzÀgÉ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£É CAPÀ¯ï ¨ÉÊAiÀÄÄvÁÛgÉ DlªÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ZÉAqÀÄ J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, gÉÊ°£À Dl, 
KPÉAzÀgÉ CªÀgÀ PÁgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ ªÀÄÄA¢£À gÀ¸ÉÛAiÀÄ°è ¨ÉÆA¨É Dl, »nÖ¤AzÀ DPÁgÀ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ MAzÉÃ 
¤°è¹gÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß £À£Àß ̧ ÉßÃ»vÀ£À C¥ÁmÉäðAmï §½ Dl JgÀqÉÃ J¯Áè ªÀÄdªÁzÀ DlUÀ¼ÀÄ. PÁUÀzÀªÀ£ÀÄß ªÀÄra 
DrzÀgÉ ªÁZïªÉÄ£ï ¨ÉÃgÉ PÀqÉ DqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. E£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £Á£ÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÀÄÝ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÀÄ 
QæPÉmï ©lÄÖ PÀtÚ ªÀÄÄZÁÑ¯É Dl DrzÀgÉ £ÀªÀÄä PÀÆUÁl ¥ÀPÀÌzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÅlÖ ¥Á¥ÀÄ PÁUÀzÀ ºÀjAiÀÄÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
PÉÃ½ ¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄ DAn ªÀPïð ¥sÀæªÀiï ºÉÆÃA EzÉ, CzÀgÀ CªÀÄä CzÀgÀ PÉÊUÉ PÁUÀzÀÄ ¹UÀzÀAvÉ ªÉÄÃ¯É 
«ÄÃnAUï £ÀrwzÉ ¤ÃªÀÅ PÀÆUÁqÀ¨ÉÃr CAvÀ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. JwÛqÀÄvÁÛgÉ. £ÁªÀÅ ºÉÃUÀÆ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ MAzÉÆAzÀÄ ̧ À® 
¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£É CtÚ 10£ÉÃ vÀgÀUÀw NzÀÄwÛzÁÝ£É. CªÀ£À §gÀÄvÀÛzÉ PÁUÀzÀ ºÀjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ JAzÀgÉ vÀÄA¨Á EμÀÖ, ̧ Àé®à 
±Á¯ÉAiÀÄ°è DlPÉÌAzÀÄ «ÄÃ¸À°lÖ CªÀ¢üUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉàμÀ¯ï ºÀ¼É ¢£À¥ÀwæPÉ JwÛqÀ¨ÉÃPÀÄ, ¥Á¥ÀÄUÉ Dl DqÀ®Ä.
PÁè¸ïUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀ£ÀÄ E£ÀÄß aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¦Ã¦ HzÀÄªÀÅzÀÄ DlªÁzÀgÉ, 
10£ÉÃ vÀgÀUÀw ¥À©èPï JPÁìªÀiï JAzÀÄ Dl DqÀ®Ä CzÀÄ ¨Á¬ÄAiÀÄ ¸ÁßAiÀÄÄUÀ½UÉ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÁV, ¨sÁμÉ 
§gÀÄªÀÅzÉÃ E®è. ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁw£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 

£À£Àß DgÉÆÃUÀå £À£Àß ºÀPÀÄÌ Dl ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌ
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w½¹zÁÝgÉ. ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV aPÀÌ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ DqÀÄªÀ CrUÉ Dl, CªÀÄä ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ. ºÉÆ¸À ²PÀët ¤ÃwAiÀÄ°è 2020, 
qÉÊæªÀgï Dl, PÀ¼Àî ¥ÉÇ°Ã¸ï Dl J®èªÀÇ ªÀÄPÀÌ¼À DgÀA©üPÀ ¨Á®å ²PÀëtPÉÌ §ºÀ¼À ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß PÉÆqÀ¯ÁVzÉ. 
DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ DUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ DlzÀ ªÀÄÆ®PÀªÉÃ PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄjUÀ¼À£ÀÄß vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÀÄ 
w½zÀÄPÉÆAqÉ. JAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄ ªÀiÁrzÁÝgÉ JAzÀÄ gÁ¶ÖæÃAiÀÄ ²PÀët 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀjμÀvÀÄÛ ¸ÀºÀ MAzÀ£ÉÃ 
CªÀÄä£À ºÀwÛgÀ EgÀÄªÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ ``PLAY 

vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ wAUÀ¼À ¥ÉèÃ-DzsÁjvÀ ±Á¯Á 
ACTIVITIES FOR CHILD DEVELOPMENT, A Guide vÀAiÀiÁj ªÀiÁqÀÆå¯ï ºÉÆgÀ vÀA¢zÉ. F J¯Áè ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ 
to Pre-School Teachers" By Mina Swaminathan DgÀA©üPÀ ¨Á®åzÀ°è ClPÉÌ ²PÀët vÀdÕgÀÄ JμÀÄÖ ªÀÄºÀvÀé 
and Prema Daniel aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½UÉ Dl¢AzÀ¯ÉÃ PÉÆqÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ.
J®èªÀ£ÀÄß PÀ°¸À¨ÉÃPÀÄ JAzÀÄ MwÛ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ £ÀªÀÄä 

£ÀªÀÄä C¥Àà, CªÀÄä, ±Á¯ÉAiÀÄ nÃZÀgïUÀ¼ÀÄ, CPÀÌ ¥ÀPÀÌzÀ 
JzÀÄgÀÄUÀqÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è EgÀÄªÀ ¥ÀÅnÖAiÀÄ ¥ÉèÃ ºÉÆÃA£À°è 

ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ, ¸ÀPÁðgÀ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄä DlzÀ 
EAVèμï CPÀëgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ. 

ºÀPÀÌ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉ PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ C¯Áé? PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV £Á£ÀÄ 
ªÀÄvÉÛ ¥ÉèÃ ºÉÆÃªÀiï CAvÀ AiÀiÁPÉ ºÉ¸ÀÄæ EmÉÆÌArzÁÝgÉ. 

aPÀÌªÀ¤zÁÝUÀ £À£Àß ºÀ½îUÉ ºÉÆÃzÁUÀ PÀ°vÀ F ¥ÀzÀå 
£À£ÀUÀAvÀÆ UÉÆwÛ®è. CªÀÄä£À §½AiÀÄÆ EzÀPÉÌ GvÀÛgÀ«®è. 

£É£À¥Á¬ÄvÀÄ. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ©lÄÖ F DlUÀ¼À£ÀÄß DqÉÆÃt 
CªÀÄä ºÉÃ½zÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ°è CAUÀ£ÀªÁr ªÀÄPÀÌ½UÉ 

ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ̧ ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DlUÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¸ÉÆÃt ºÁUÀÆ 
a°¦° ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è £À°PÀ° ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, 

DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁVgÉÆÃt. K£ÀAwÃgÁ?
Dl DzsÁjvÀ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄUÀ¼ÁVzÀÄÝ ²PÀët vÀdÕgÀ ªÉÄZÀÄÑUÉ 
¥ÀqÉ¢zÉ JAzÀÄ. - ºÀjtÂ J J¸ï

DvÀäºÀvÉå: PÁgÀtUÀ¼ÀÄ, ¤ªÀðºÀuÉ, vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ
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DvÀäºÀvÉå CxÀªÁ ¸ÀéºÀvÉå JAzÀgÉ M§â ªÀåQÛ vÀ£Àß£ÀÄß ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
vÁ£ÉÃ PÉÆAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. DvÀäºÀvÉåAiÉÄÃ£ÀÆ EwÛÃa£À ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è 1906 d£À DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÉÄÃ£À®è. ±ÀvÀ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ®Æ ºÀ®ªÁgÀÄ £ÀªÀzÉºÀ°AiÀÄ°è 1847 d£À ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
zÉÃ±ÀUÀ¼À°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀAxÀzÀÄ. gÁªÀiÁAiÀÄt, DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ ¸ÀASÉå; ±ÉÃ. 68 
ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀ PÁ®UÀ½AzÀ®Æ DvÀäºÀvÉå ¥ÀæPÀgÀtUÀ¼ÀÄ EªÉ. ªÀÄvÀÄÛ ¹ÛçÃAiÀÄgÀ°è ±ÉÃ. 32gÀµÀÄÖ d£À DvÀäºÀvÉå 
¸Àw ¥ÀzÀÞw eÁj EzÀÝ PÁ®zÀ°è ¥Àw AiÀÄÄzÀÞ CxÀªÁ E¤ßvÀgÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. 
¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¤zsÀ£À£ÁzÀgÉ DvÀ£À ¥Àwß avÉUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ PÀ¼ÉzÀ 14 ªÀµÀðUÀ¼À DvÀäºÀvÉå 
ºÁjPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀ ¥ÀzÀÞw eÁjAiÀÄ°èvÀÄÛ. eÉÊ£À ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ, ªÀiÁrPÉÆAqÀªÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃrzÀgÉ ¥Àæw ªÀµÀð 
IÄ¶UÀ¼ÀÄ, ¸ÀAvÀgÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀgÀÄ DvÀäºÀvÉåUÉ EªÀgÀ d£À¸ÀASÉå ¢£ÉÃ ¢£ÉÃ KgÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ DvÀAPÀzÀ 
±ÀgÀuÁUÀÄwÛzÀÝgÀÄ. PÁ¯ÁAvÀgÀzÀ°è ¸ÀªÀiÁd ¸ÀÄzsÁgÀPÀgÀ «µÀAiÀÄªÁVzÉ:
¥ÀæAiÀÄvÀß¢AzÀ EAxÁ ¥ÀzÀÞwUÀ¼ÀÄ ¤AvÀªÀÅ.

2010 1,34,600
DvÀäºÀvÉåAiÀÄ §UÉÎ ¹UÀäAqï ¥sÁæAiÀiïØ 

2011 1,35,585
JA§ ªÀÄ£ÉÆÃ«eÁÕ¤ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr M§â 

2012 1,35,455ªÀåQÛUÉ JgÀqÀÄ §UÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
2013 1,34,799GAmÁUÀÄªÀÅ¢zÀÄÝ, `fÃ«¸À¨ÉÃPÉA§' ªÀÄvÀÄÛ 
2020 1,53,234`¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÉA§'  C©ü¯ÁµÉ ªÀÄÆqÀÄvÀÛzÉ. 
2023 1,72,834ªÀåQÛUÉ MzÀV§gÀÄªÀ ̧ ÀAPÀµÀÖUÀ½AzÀ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁUÀzÀ ¸ÀAzÀ¨s ÀðUÀ¼À°è F PÀ¼ÉzÀ 3 ªÀµÀðUÀ¼À°è ¨sÁgÀvÀzÀ°è DvÀäºÀvÉå 
C©ü¯ÁµÉUÀ¼À°è MAzÁzÀ ¸ÁAiÀÄ¨ÉÃPÉA§ ªÀiÁrPÉÆAqÀ 14 jAzÀ 18 ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå 
C©ü¯ÁµÉ UÀjUÉzÀgÀÄvÀÛzÉ. M¼ÉîAiÀÄ ¤zsÁðgÀUÀ¼À£ÀÄß 24,000.  EzÀgÀ°è mÁ¥ï gÁdåUÀ¼ÉAzÀgÉ:
vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð E®èªÁV PÉÆ£ÉUÉ ¥Áæt ªÀÄzsÀå¥ÀæzÉÃ±À 3115
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¤zsÁðgÀPÉÌ §AzÀÄ©qÀÄvÁÛgÉ. ¥À²ÑªÀÄ §AUÁ¼À 2802

¥Àæw ªÀµÀð «±ÀézÀ°è DvÀäºÀvÉå¬ÄAzÀ ¥Áæt ªÀÄºÁgÁµÀÖç 2527
PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛgÀÄªÀªÀgÀ ̧ ÀASÉå 7 ®PÀë. ¥Àæw 40 ̧ ÉPÉAqÀÄUÀ½UÉ 
M§â ªÀåQÛ «±ÀézÀ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ ¨sÁUÀzÀ°è DvÀäºÀvÉå 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É. EvÀgÀ «ªÀgÀUÀ¼ÀÄ F PÉ¼ÀPÀAqÀAwªÉ:

* PÀÄlÄA§zÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ. 23
ªÀµÀðPÉÌ «±ÀézÀ°è 11.11 ®PÀë d£À DvÀäºÀvÉå 

* DgÉÆÃUÀå ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ. 23

F PÉ¼ÀPÀAqÀ PÁgÀtUÀ½AzÀ d£À DvÀäºÀvÉåUÉ 
±ÀgÀuÁzÀÄzÀÄ w½zÀÄ§A¢zÉ:
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* fÃªÀ£ÀzÀ°è ̧ ÉÆÃ®ÄUÀ¼ÀÄ ±ÉÃ. 32 AiÀiÁªÀÅzÉÃ UÉÆvÀÄÛUÀÄj 
* ºÀtPÁ¸ÀÄ vÉÆAzÀgÉ ±ÉÃ. 2 E®èzÀ, £É ÊwP À ªÀiË®åU À¼ ÀÄ, ªÀiÁ£ÀzÀAqÀU À¼ ÀÄ, 

ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÄ E®èzÀ ªÉÊQÛUÀ¼ÀÄ.* §qÀvÀ£À ±ÉÃ. 2

* ªÀgÀzÀQëuÉ ±ÉÃ. 1  EvÀgÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ°è 
15 jAzÀ 30 ªÀµÀðzÉÆ¼ÀV£À ºÁUÀÆ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ vÉÆqÀVzÀ, ªÀÄÄAzÉÆAzÀÄ ¢£À vÁªÀÅ C¤ªÁAiÀÄð 

31 jAzÀ  45 ªÀµÀð ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ d£À DvÀäºÀvÉåUÉ PÁgÀtUÀ½AzÀ ¸ÉÃªÉ ªÀiÁqÀ®Ä C¸ÁzsÀåªÁV, ¥ÀgÀgÀ »vÀ 
M¼ÀUÁzÀªÀgÀÄ. PÁAiÀÄÄªÀ°è vÁ£ÀÄ ¸ÉÆÃwzÀÝPÁÌV, ªÀÄ£À£ÉÆAzÀÄ ¥Áæt 

©qÀÄvÁÛgÉ.¨sÁgÀvÀzÀ°è 60 ªÀµÀð ªÉÄÃ®àlÖ »jAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ 
±ÉÃ. 1 QÌAvÀ PÀrªÉÄ d£À DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁzÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ 

AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁgÀÄ DvÀäºÀvÉåUÉ M¼ÀUÁzÀgÀÄ? ²æÃªÀÄAvÀgÀÄ, ¸É¯É©ænUÀ¼ÀÄ Cw ¸Áé©üªÀiÁ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÁzÀ 
* UÀÈ»tÂAiÀÄgÀÄ * ¢£ÀUÀÆ° £ËPÀgÀgÀÄ £ÀµÀÖªÀ£ÀÄß vÁ½PÉÆ¼Àî¯ÁgÀzÉ,  vÀªÀÄä CºÀA¤AzÁV CAxÀªÀgÀÄ 

E£ÉÆß§âgÀ°è PÉÊZÁZÀ®Ä  ªÀÄÄAzÁUÀzÉ, ¥Áæt ©qÀÄªÀÅzÉÃ * «zÁåyðUÀ¼ÀÄ * ¤ªÀÈvÀÛgÀÄ
¯ÉÃ¸ÉAzÀÄ ¤zsÀðj¸ÀÄvÁÛgÉ. AiÀiÁªÀ AiÀiÁªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ DvÀäºÀvÉå 

ªÀiÁrPÉÆAqÀgÀÄ?  
* £ÉÃtÄ * ̈ ÉAQ * «µÀ¸ÉÃªÀ£É * ¤ÃgÀÄ ¸ÀtÚ, ªÀÄzsÀåªÀÄ ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ, CwAiÀiÁzÀ PÁ£ÀÆ£ÀÄ, «¢ü, 

PÀlÖ¯ÉUÀ½AzÀ §A¢ü¸À®àlÖªÀgÀÄ, ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV vÀªÀÄä * JvÀÛgÀ ¥ÀæzÉÃ±À¢AzÀ ©Ã¼ÀÄªÀÅzÀÄ
ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤§ðA¢ü¸À®ànÖzÀÄÝ CzÀjAzÀ ºÉÆgÀ§gÀ®Ä 
PÁvÀÄgÀªÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ. ¦æÃw, ¥ÉæÃªÀÄzÀ §¯ÉAiÀÄ°è ©zÀÝ, DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ GzÉÝÃ±À E®è¢zÀÝgÀÆ vÀªÀÄä 
CAvÀeÁðw «ªÁºÀªÀ£ÀÄß vÀAzÉ vÁ¬ÄAiÀÄgÀÄ M¥Àà¢zÁÝUÀ PÁgÀ å¸Ázs À£ ÉUÁV DvÀ äºÀv É å ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÉ£ÉAzÀÄ 
ªÀÄ£É ©lÄÖ ºÉÆÃUÀÄªÀ, CzÀjAzÀ ºÀvÁ±ÉUÉÆAqÀ vÀAzÉ vÁ¬Ä ºÉzÀj¸ÀÄvÁÛgÉ, ̈ ÁèPïªÉÄÃ¯ï ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ.

 vÀ£Àß CªÀ®A©vÀgÀ£ÀÆß PÉÆAzÀÄ 
vÁ£ÀÆ ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀªÀgÀÄ.

* F jÃw DvÀäºÀvÉåUÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀªÀjUÉ ¥ÀæxÀªÀÄªÁV ¤zÁæªÀiÁvÉæ 
CªÀgÀ D¥ÀvÁÌ®zÀ°è ̧ ÀºÁAiÀÄPÉÌ ¤®è¨ÉÃPÀÄ.EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ̧ ÉÃ«¹, ̧ ÁAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ.

*  ¥ÀæxÀªÀÄ aQvÉìAiÀÄ£ÀÄß MzÀV¸À¨ÉÃPÀÄ.«íÃ°AUï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
*  ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄCwAiÀiÁzÀ C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸ÀÄªÀªÀgÀÄ.
*  D¸ÀàvÉæUÉ ̧ ÁV¸ÀÄªÀÅzÀÄ

*  PÁ£ÀÆ£ÀÄ ̧ À®ºÉ* vÀªÉÄä®è ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ¸ÁªÉÃ ¥ÀjºÁgÀ 
JAzÀÄPÉÆArgÀÄªÀªÀgÀÄ, T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁVgÀÄªÀªÀgÀÄ

*  ªÀåQÛUÉ ̈ ÉA§® *  PÀÄlÄA§PÉÌ ̈ ÉA§®* ¸ÀºÁAiÀÄPÁÌV ¨ÉÃqÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÁV DvÀäºÀvÁå 
¥ÀæAiÀÄvÀß *  ̧ ÉßÃ»vÀjUÉ

* ¥Àæw¨sÀl£É, PÉÆÃ¥À ¥ÀæzÀ±Àð£À, ºÀvÁ±É

* UÀªÀÄ£À ̧ É¼ÉAiÀÄÄªÀ vÀAvÀæ * Cw C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀåQÛUÀ¼À£ÀÄß, £ÀPÁgÁvÀäPÀ fÃªÀ£À 
WÀl£ÉUÀ½UÉ M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ̈ ÉA§® zÉÆgÀQ¸À¨ÉPÀÄ.

* CAxÀªÀgÀ£ÀÄß MAnAiÀiÁV EgÀ®Ä ©qÀ¨ÁgÀzÀÄPÉ®ªÀÅ zÉÃ±ÀUÀ¼À°è zÀAiÀiÁªÀÄgÀt CxÀªÁ EZÁÒ 
ªÀÄgÀtPÉÌ C£ÀÄªÀÄw EgÀÄvÀÛzÉ. £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ÀzÀåPÉÌ * ¸ÀÀÆPÀÛ ̧ ÀAªÀºÀ£À
zÀAiÀiÁªÀÄgÀtPÉÌ CªÀPÁ±À«®è. * fÃªÀ£À PË±À®åUÀ¼À ¥Á®£É

*¸ÀPÁgÁvÀäPÀªÁV D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀ PÀqÉ UÀªÀÄ£À
ºÀ¢£ÁgÀ£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ 

¥sÀæAZï ¸ÀªÀiÁd«eÁÕ¤ J«Ä° *D¥ÀÛ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæUÀ½UÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ
q À T Ã ð ª À i ï  D v À ä º À v É å  

*T£ÀßvÉUÉ M¼ÀUÁzÀªÀjUÉ ªÀÄ£ÉÆÃªÉÊeÁÕ¤PÀ aQvÉì
UÀÄtUÀ¼ÀÄ¼ÀîªÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀiÁr 

*fÃªÀ£ÀzÀ°è ºÉÆAzÁtÂPÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀ éªÀ£ÀÄß 
F PÉ¼ÀPÀAqÀ d£À DvÀäºÀvÉåUÉ 

w½AiÀÄºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ.
M¼ÀUÁUÀÄªÀ ¸Ázs À åv É EzÉ 
JA§ÄzÁV «ªÀj¸ÀÄvÁÛgÉ;

C£Á«ÄPÀgÀÄ (Anomic): 

¥ÀgÀ»vÀ aAvÀPÀgÀÄ (Altruists):

CºÀA¤AzÀ PÀÆrzÀªÀgÀÄ (Egoists): 

ªÀiÁgÀuÁAwPÀ/¤AiÀÄwªÁzÀzÀªÀgÀÄ (Fatalists): 

¥ÁågÁ¸ÀÆ¬Ä¸ÉÊqï

«¸ÀÛjvÀ DvÀäºÀvÉåUÀ¼ÀÄ:
¤ªÀðºÀuÉ

¤zsÁ£À DvÀäºÀvÉåUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀªÀgÀÄ: 

Cw C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀvÀð£É: 

EªÀgÀ GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ̈ ÉA§®

DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÄÖ«PÉ

EZÁÒ ªÀÄgÀt

«eÁÕ¤UÀ½AzÀ CzsÀåAiÀÄ£À

aQvÉì MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ



DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¢£ÁZÀgÀuÉ
ªÀiÁqÀ¢gÀÄ«PÉ, ªÀiÁ£À¹PÀªÁV DvÀ ä ¸É Ê ÜAi ÀÄð, 
¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁzÀ ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ DªÀ±ÀåPÀvÉ, fÃªÀ£À 
PË±À®åUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ, ¸ÀPÁgÁvÀ äP À D¯ÉÆÃZÀ£É 

¸É¥ÉÖA§gï 30, 2024 gÀAzÀÄ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ¸À®ºÁ 
PÉÃAzÀæzÀ°è «±Àé DvÀäºÀvÉå vÀqÉUÀlÄÖªÀ ¢£ÁZÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
DZÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ LªÀv À ÛP ÀÆÌ ºÉZÀÄ Ñ 
¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è qÁ.¹.Dgï. 
ZÀAzÀæ±ÉÃRgï CªÀgÀÄ DvÀäºÀvÉå PÀÄjvÀÄ «ªÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀavÀæ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ½AzÀ ªÀåQÛ DgÉÆÃUÀå¥ÀÇtðªÁV fÃ«¸À®Ä 
¥ÀæzÀ±Àð£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ÃrzÀgÀÄ. «±ÀézÀ°è ªÀμÀðPÉÌ 11.11 ®PÀë ¸ÁzsÀå JA§ÄzÁV CªÀgÀÄ «ªÀj¹zÀgÀÄ. 
d£À DvÀäºÀvÉå ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¨sÁgÀvÀzÀ°è ªÀμÀðPÉÌ ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwAiÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ 
1,72,000PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À ¥Áæt PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¢Ã¥ï CªÀjUÉ CªÀgÀ ¸ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ CªÉÄÃjPÀzÀ 
¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ªÁ¶ðPÀ 1906 d£ÀgÀÆ, zÉºÀ°AiÀÄ°è ªÁ¶ðPÀ «±Àé«zÁå®AiÀÄ UËgÀªÀ qÁPÀÖgÉÃmï ¥ÀzÀ« ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ²æÃ 
1847 d£ÀgÀÆ DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄwÛgÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¢Ã¥ï CªÀgÀ£ÀÄß F ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ̧ À£Áä¤¸À¯Á¬ÄvÀÄ.
w½¹zÀgÀÄ. ±ÉÃ 68 ¥ÀÅgÀÄμÀgÀÆ, ±ÉÃ 32gÀμÀÄÖ ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀÆ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåPÀëgÁzÀ qÁ. ¸ÀÄªÀtð 
DvÀäºÀvÉåUÉ ±ÀgÀuÁUÀÄvÁÛgÉ JAzÀÄ w½¹zÀgÀÄ. CªÀÄgÀ£Áxï,  G¥ÁzsÀåPÀë qÁ. J£ï. UÉÆÃ¥Á®PÀÈμÀÚ, 

DvÀäºÀvÉå, «¸ÀÛjvÀ DvÀäºÀvÉå, ¤zsÁ£À DvÀäºÀvÉå, CªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀ£ÁrzÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw ®QëöäÃ gÁªï CªÀgÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÀgÀ ªÀvÀð£É, EZÁÒ ªÀÄgÀt F «μÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß CZÀÄÑPÀmÁÖV ¤gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. ²æÃªÀÄw 
«ªÀj¹zÀgÀÄ. gÁeÉÃ±Àéj gÀªÉÄÃ±ï, ¸ÀgÀ¸Àéw ²PÁj¥ÀÅgÀ, ²æÃ J.J¸ï. 

DvÀäºÀvÉåAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉUÀlÖ®Ä MAnvÀ£À ¤ªÁgÀuÉ, gÁªÀÄZÀAzÀæ ªÉÆzÀ¯ÁzÀ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀÄ 
fÃªÀ£ÀzÀ £ÀPÁgÁvÀäPÀ WÀl£ÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉZÀÄÑ aAvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÀÝgÀÄ.
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PÀ£ÁðlPÀ ºÀªÁå¹ D¥ÀÛ ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀPÀgÀ ªÉÃ¢PÉ (£ÉÆÃA)
¸ÀªÀiÁzsÁ£À D¥ÀÛ ¸À®ºÁ PÉÃAzÀæ, 324, 6£ÉÃ PÁæ¸ï, CgÀPÉgÉ,

ªÉÄÊPÉÆæÃ ¯ÉÃOmï, 1£ÉÃ ºÀAvÀ, §£ÉßÃgÀÄWÀlÖ gÀ¸ÉÛ, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560076
zÀÆgÀªÁtÂ : 080-26482929
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Banglore C/o Samadhana Counselling Centre, Arakere Mico Layout, 1st Stage, Bannerghatta Road,
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¸ÀªÀÄ¸ÀÛ PÀ£ÀßqÀ d£ÀvÉUÉ

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ
PÀ£ÀßqÀ gÁeÉÆåÃvÀìªÀzÀ
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