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	    	 	 	 	 	       Assignment-01	 


   Optional Course 
	                  
  Course-11(B) Health and Physical Education                                 Total Marks-10 
              (स्वास्थ्य और शारीिरक िशक्षा ) 
  

      छा# यथासंभव अपन ेश/द1 म3 उ5र द3।  89 का उ5र कम स ेकम 200 श/द1 म3 द3। 

       Write the answer in your own words. Questions should be answered in minimum (200) 

       words.


        Q1. स्वास्थ्य िशक्षा से क्या तात्पयर् हैं ? भारत के स्वास्थ्य कायर्क्रम में स्वास्थ्य िशक्षा क्यों िदया जाता हैं ? उदाहरण

              सिहत वणर्न कीिजए।

              What is meant by Health Education ? Why health education is given in the health

               programme of india ? Explain with examples.

 


       Q2. शारीिरक िशक्षा के उदेश्य क्या हैं ? सामािजक संस्थाओ में शारीिरक िशक्षा एवं युवावगर् की भूिमका के सन्दभर् में 

              की गयी अनुशंसाओ ंकी चचार् कीिजए।

              What are the objectives of physical Education ? Discuss the recommendations made 

               in the context of physical education and the role of youth in social institutions.

 


        Q3. योग से क्या आशय हैं ? योगासनों के प्रकार एवं योगाभ्यास करत ेसमय रखी जाने वाली सावधािनयों को 

               िलिखए।

               What is meant by Yoga ? Write the types of Yogasanas and the precautions to be

               taken while practicing Yoga.    


