
  

ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

Si durante esta época de distanciamiento social requieres de atención          
psicológica,  las siguientes instituciones oficiales podrán atenderte vìa        
telefónica: 

 

 ​UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 

1.- ​Programa de Atención Psicológica a Distancia de la Facultad de          
Psicología de la UNAM  

Teléfono​: 55-5025-0855​, desde cualquier lugar del interior de la República         
Mexicana. 

2.- ​www.misalud.unam.mx/covid19/​  

Para el llenado del test sobre necesidades de atención psicológica con           
acceso a material y cursos de apoyo en línea. 

 

GOBIERNO DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

3.- ​Consejo Ciudadano para la Seguridad y Justicia de la Ciudad de           
México​ ofrece de manera gratuita, mediante su Línea de Seguridad al          
teléfono: ​55 33 55 33​, contención emocional y orientación jurídica, para           
ayudar a afrontar la emergencia sanitaria por el COVID-19. 

Servicio dirigido a adultos y menores de edad, todos los días de la semana             
las 24 horas. 

 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN PÚBLICA 

4.- ​El Centro de Información y Orientación Telefónica EDUCATEL de la          
Secretaría de Educación Pública (SEP): ​ canaliza las llamadas de las         
personas que requieren apoyo psicológico a especialistas de distintas         
universidades del país, al  telefono: ​01​ ​800 288 66 88. 

Servicio de Lunes a Viernes, en horario de 08:00 a 20:00 Hrs. 

 

Atentamente 

Orientación Educativa 

http://www.misalud.unam.mx/covid19/

