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. Carta del editor

Con un atento saludo, en esta
entrega # 24 de mayo/24, hacemos
homenaje a las madres y especial-
mente a la Madre por excelencia, la
Virgen Maria.

Ecuador ha recibido del presidente
Daniel Noboa un mensaje dentro del
estado de conflicto interno en que
vive el pais, analizando su gestion.

La mafia Woke sigue vigente en
esta cultura de lo absurdo, atacan-
do lo que tiene sentido real, como la
accion profesional y eficaz de una
psicologa catolica.

El feminismo sigue tratando de de-
construir a la mujer para destruir a
la familia, y nos preguntamos, ¢ se
respeta su rol? Vemos a 12 mujeres
gue revolucionaron la historia; a la
beata patrona de las suegras; el
camino de una madre gestante del
mindfulness al Santo Rosario; una
mujer que dio en adopcidn asu hijoy
lo reencuentra cuando va a ser sacer-
dote; todo esto muestra el admirable
camino de las mujeres y madres,
de alli nace la pregunta, ¢ Esta fun-
cionando el feminismo catdlico?
Brindamos un analisis al respecto.
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No deja de ser noticia el efecto
NOscIVo que pueden tener las redes
sociales, llegando a provocar adic-
cion. Y, nos acercamos a la Biblia
para saber que nos dice Dios sobre
la preocupacion y como enfrentar-
la. No olvidamos las palabras del
primer Papa, San Pedro, “Velad y
orad, vuestro adversario el diablo
anda como ledn rugiente buscando
aquiendevorar’, una familia vive una
profunda conversion y el demonio
infesta su casa.

Este “Velar y orar’ pasa por la
amorosa accion del Espirtu Santo,
compartimos una oracion invocando
Su presencia y accion. Entregamos
en PDF un libro donde vemos como
Dios actua en San Pablo. La batalla
por la verdad y la vida no se detiene,
y en Francia que aprobo el asesi-
nar no nacidos como un “derecho”
se realiza con éxito una Procesion y
Misa en contra del aborto.

Esperando estimados lectores que
nuestra revista les sea provechosa,
agradeczco su gentil atencion.
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Casa Guadalupe

organiza procesion
y Misa por el fin del
aborto, tras procramarlo
derecho en Francia

Javier Navascues Perez | Infocatélica

ero Viganego. Casado,

con cuatro hijos y un nieto.

Abogado de profesion, es el
Presidente de Casa Guadalupe.

En esta breve entrevista nos
habla de la procesion y Misa que
ha organizado el proximo 1 de
junio en el Santuario de Mare de
Deu de la Salut para rezar por el
fin del aborto.

.Por qué Casa Guadalupe ha
decidido organizar una Proce-
sion y una Santa Misa el 1 de
junio?

Muchas personas estan conster-
nadas por el reconocimiento en
Francia del aborto como derecho
constitucional y por la voluntad
de gran parte del Parlamento
Europeo de seqguir esa linea.

La vida.
don d¢ DlOS

vita a rezar por é

IN del AEORT

La gente y las propias organi-
zaciones en defensa de la vida
desean hacer algun gesto que
permita testimoniar esa preo-
cupacion y buscar medios de
oponerse a este proceso, que
hace anos nos hubiera parecido
imposible.

¢Por que es tan grave lo apro-
bado en Francia:

Se trata de una deriva que intenta
anclar el aborto como derecho
fundamental ante Ila nueva
corriente contraria que esta na-
ciendo en Estados Unidos y que
pronto desembarcara en Europa.

El reconocimiento del aborto
como derecho fundamental tiene

Continva >>
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Procesion y Misa por el fin del aborto >

ademas otras finalidades, entre
ellas, la anulacion de la obje-
cion de conciencia de médicos
y enfermeras y la prohibicion
de la actividad de entidades de
defensa de la vida, que podran
clausurarse por condicionar el
libre ejercicio del derecho al
aborto.

.Porquélaoracioneslamejor
manera para contrarrestar la
cultura de la muerte?

Porque la batalla no es me-
ramente politica o social, es
espiritual.

San Pablo, en el capitulo 6 de su
carta a los Efesios nos advertia
de la existencia de principados

potestades de este mundo
de tinieblas y de las armas que
habia que utilizar frente a ellas.

Cuanta tiniebla encierra el
aborto, una tiniebla que las
madres descubren justo
despues de haberse decidido
por el aborto y constatar que
la liberacion ha sido solo apa-
rente y que algo ha dejado de
funcionar en sus vidas.

ON EL PADRE FRANCISCO XAVIER SOJOS ONETO

¢A que organizaciones vais a
Invitar ese dia?

A todas las organizaciones, pa-
rroquias, movimientos, colegios,
familias, personas que deseen
rezar para que se arroje luz sobre
el drama del aborto y la gente
recupere la sensibilidad por la
defensa del no nacido y de las
madres.

¢ Que imagen sera la que pe-
regrine 'y que simbolismo
provida tiene?

Sera la Virgen de Guadalupe,
Patrona de la Vida, la misma

Continua >>
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lumina a nuestra asocia-
cion en la ayuda de las madres
embarazadas que se encuen-
tran desamparadas y gque tienen
dudas acerca de la oportunidad
de sacar adelante la vida de sus
hijos.

que

. Que supone que presida la
Misa el obispo de la diocesis?

Nos ha llenado de satisfaccion
la participacion del Obispo en
la Eucaristia, porque representa
una union con el pueblo afligi-
do y orante, y un llamamiento a
todas aquellas personas, comu-
nidades y organizaciones de la
Didcesis, que deseen caminar
juntos y testimoniar su adhesion
al Plan de Dios para toda vida,
tambiéen la que tiene que naceren
condiciones dificiles, confiando
especialmente en la Providencia
de Dios.

¢Por qué eligieron el Santua-
rio de Mare de Déeu de Ia Salut?

Porque es el Santuario de la
Patrona de la Diocesis y esta
enclavado en un entorno muy
bonito, un gran parque que fa-
cilita la confluencia de muchas

personas con sus vehiculos y
permite organizar facilmente el
recorrido de la Procesion.

¢Quieren darle continuidad
otros anos?

La verdad es que en anos ante-
riores ya habiamos organizado
alguna romeria, pero restringida
a las madres de Casa Guadalu-
pe Yy sus hijos. Esta vez lo hemos
abierto a toda la gente que quiera
participar, porque nos han hecho
ver que puede ser una buena
forma de acometer poco a poco
el proceso del fin del aborto.

¢ Que otros actos tienen pre-
vistos en Casa Guadalupe?

Salvo los bautizos anuales, no
tenemos previstos mas actos
colectivos. La Casa esta abierta
todos los dias de la semana,
salvo el domingo, para que las
madres y sus hijos puedan en-
contrar un lugar en el que se les
intenta dar carino y esperanza, y
transmitir el mensaje de que no
estan solas, porque la Virgen les
abre las puertas de su Casa.




Politica

FAMILIVIDA - Mayo 2024

8 a .
< ;-—* FAMILIVIDA

FAMILIAS POR LA VIDA

Discurso del presidente
Daniel Noboa Azin

Redaccion Diario el Universo | eluniverso.com

(fLa primera vez que hablé
desde este puesto al pais ful
muy sincero y claro al decir

gue recibiamos un pais sumido

en una profunda crisis. Los
ecuatorianos vivian con miedo
constante, sin esperanza en el
futuro y sin una direccion clara
hacia donde dirigirse. En estos
6 meses tuvimos que tomar de-
cisiones duras y profundas que
nadie se habiaarriesgadoatomar
antes, pero que eran necesarias
para empezar a transformar el
pais hacia un Nuevo Ecuador.

Durante este tiempo todos

ustedes han sido testigos del in-

cansable esfuerzo que se ha
dedicado para empezar a trans-
formar nuestra nacion. Hemos
impulsado reformas legislativas,
la mayoria de ellas con el apoyo
de ustedes, aunque algunos se
hayan olvidado y no esten aqui
presentes, estamos seguro que
estan pendientes desde sus
casas. Hemos aplicado también
medidas de seguridad con de-
terminacion. Nuestro objetivo,
ha sido empezar a construir un
pais donde la tranquilidad y el
progreso sean la norma y no la
excepcion. Para lograr el pro-
greso, la mejor forma es hacerlo
juntos y trabajar incansablemen-
te hasta lograrlo.

Hoy estamos aqui para rendir
cuenta a quien realmente tiene
el poder: nuestros ciudadanos.
Los ciudadanos son los unicos
testigos de cada una de nuestras
acciones. Estas decisiones se
alinean al Plan Nacional de De-
sarrollo 2024-2025, que marca
la hoja de ruta para la transfor-
macion del pais que estamos
construyendo: un pais seguro,

Continua >>
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abierto a la inversion, a la crea-
cion de plazas de empleo y sobre
todo a garantizar el futuro de
todos.

Eje de seqguridad: El 9 de enero
de 2024 es una fecha que el
pais nunca podra olvidar. Fue la
tarde donde, como ecuatorianos
vivimos el alcance del horror que
tenia el terrorismo en nuestro
pais. Y hoy, despues de varias
Informaciones y haber desma-
terializado ciertos dispositivos,
vemos dque Inclusive habia un
intento de golpe de Estado.

Como su gobernante, tenia dos
opciones: lo de siempre, no hacer
nada; o, actuar y actuar como
nadie lo habia hecho. No habia
espacio para la tibieza y despues
de cinco meses la decision y
frontalidad han dado resulta-

dos. Y aqui quiero tomarme un
momento, para rendir un mereci-
do reconocimiento a los militares
y policias, quienes durante todo
este tiempo salieron, dispues-
tos a defender nuestras familias,
nuestra libertad y nuestra Patria.
Les pido un fuerte aplauso de pie
en agradecimiento a los verda-
deros heroes del Ecuador. Hoy
estamos aqui, porque ellos estan
en las calles por nosotros.

El compromiso y el sacrificio de
decidir por primera vez enfren-
tar a las mafias ha sido enorme.
Pues cuentan con complices vy
aliados, en todos los niveles del
pais: instituciones publicas, en
empresas publicas, en gobier-
nos locales, en nuestros barrios,
estan en todos lados. Los inten-
tos, internos y externos, para
desprestlglar lucha no nos ame-
drentaran. Al contrario, la verdad
esta de nuestro lado; y la verdad
siempre sale a la uz.

Durante estos seis meses hemos
visto cada persona que nos
ataca, cada persona que intenta
desequilibrarnos o intenta des-
estabilizar el gobierno, termina

Continua >>
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siendo culpable. Sale a la luz
todo. Hoy con paso firme, el
Estado se va limpiando, con paso
firme las cabecillas van cayendo,
con paso firme los grupos narco-
terroristas se van desintegrando,
con paso firme ellos son los que
tienen miedo a salir y ya no noso-
tros. Esta lucha no ha terminado.

La lucha por el Nuevo Ecuador
tan solo ha comenzado.Recor-
dando siempre que lainseguridad
no solo la combatimos con balas,
sino con obra social, atendiendo
a quienes mas nos necesitan.

La transformacion social y la se-
guridad se la da tambien con
empleo, educacidon, con servi-
cios y empatia. Tenemos que
combinar las dos cosas. combi-
nar la fuerza y la firmeza con la
empatia con nuestros hermanos
ecuatorianos.

Eje social: Por eso, a pesar de
las dimensiones catastroficas en
las que encontramos las finanzas
del Estado, nosotros no ibamos
a abandonar a los ecuatorianos,
y cumplimos con el desarrollo
social. No solo cumplimos, sino
gque mejoramos las condiciones
de vida de los ecuatorianos, es-
pecialmente de aquellos que por
décadas fueron olvidados.

En el Nuevo Ecuador, no se aban-
dona a nadie. Ni a los adultos
mayores, ni a los jovenes, ni a
las madres. A nadie. Mejoramos
el acceso equitativo y oportuno,
a la educacion, al empleo, al em-
prendimiento, a la vivienda, a la
tecnologia, a la cultura, a a re-
creacion; en definitiva, a una vida
digna, de calidad. Y este es el
rostro de un Nuevo Ecuador que
crece.

Eje infraestructura: En el Nuevo
Ecuador no solo construimos
puentes, sino que conecta-
mos a las familias. En el Nuevo
Ecuador no solo mantenemos
vias, sino que fortalecemos el
comercio y a los negocios. En el
Nuevo Ecuador no solo bajamos
los niveles del deficit de energia,
sino que estamos trabajando
muy fuertemente para solucio-
nar la crisis energetica, de tal
manera que los ecuatorianos, en
el futuro, no tengan que pasar
por un racionamiento energético
mas.

En otras palabras, estamos lim-
piando lo que embarraron los del
pasado. A pesar de |la deuda, el
sabotaje y de todos los obsta-
culos que nos encontramos en
el camino, jamas nos ibamos
a detener. Porque si nosotros
nos detenemos, el Ecuador se
detiene. Y si algo caracteriza a
este Gobierno, es que encontra-
mos soluciones y resolvemos.
Porque tenemos dos opciones:
hablar de grandes excusas o
gestionar grandes soluciones. Y
este es un gobierno que apuesta
por la segunda.

Eje desarrollo  econdmico:
105.000 plazas de empleo joven.
2 acuerdos comerciales ratifica-
dos y 2 en marcha. 6.358 titulos

Continua >>
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de tierra. 1.285 titulos de vivienda. Reduccion de 1.000 puntos del
riesgo pais. Y asi podria seguir dando cifras todo el dia. Pero en el
Nuevo Ecuador, los exitos econodmicos, no se reducen a un numero.

Si no al impacto que se ha generado en la vida de los ecuatorianos.
Porque podriamos hablar del exito que significo aprobar 5 leyes eco-
nomicas urgentes, la ley de eficiencia economica y generacion de
empleo, la ley de competitividad energética, la ley de extincion de
dominio, la ley de Turismo y la ley para enfrentar el conflicto armado
iInterno, crisis social y econémica, pero preferimos hablar de las his-
torias y los destinos que estamos cambiando.

as Yy

Eje institucional: Sé que para
algunos les es dificil compren-
der lo que es el Nuevo Ecuador.
Pero se los resumo en una frase:
recuperamos la institucionalidad
del pais. Recordemos una cosa:
nosotros no somos la mayoria,
la mayoria esta afuera. La
mayoria apoya, la mayoria cree
en que podemos ser mejores y la
mayoria camina conmigo como
camino esta manana.

El Nuevo Ecuador no tranza con
el narcotrafico, no tranza con
la narcopolitica, no tranza con
los terroristas ni ninguno de sus
disfraces historicos. ElI Nuevo
Ecuador tampoco cede ante pre-
siones externas o Incluso de
ciludadanos que se hacen llamar
ecuatorianos y hasta quieren que
se sentencie a su pais. Ahora el
tiempo nos da la razon y nos la
seguira dando. Por mas dificil
gue sea, y a pesar de todos los

ataques que esto nos genera,
no tranzaremos en contra de la
seguridad y la justicia del Estado
Ecuatoriano.

El Nuevo Ecuador no busca una
imagen a costa de contratos In-
flados y con sobreprecios, sino
gue soluciona pensando primero
en el bienestar de los ecuato-
rianos y en cuidar las finanzas
publicas.

La promesa que les hago hoy a
todos ustedes que forman parte
de este Nuevo Ecuador es no
volver atras.

Es jamas quedarse en el pro-
blema ni en la comodidad de la
excusa, nos comprometemos
a encontrar y transitar caminos
limpios que permitan resolver
los problemas de los ecuatoria-
nos. Porque este Nuevo Ecuador

Continua >>
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resuelve con honestidad, con vo-
luntad y tambien con creatividad.

Gobernamos siguiendo las lec-
ciones que nos formo como
generacion: ser fuerte para que
nadie te derrote, ser noble para
gue nadie te humille, ser humilde
para que nadie te ofenda y seguir
siendo tu para que nadie te
olvide. En el Nuevo Ecuador se
resuelve y en solo 6 meses: acor-
déemonos que este es el primer
informe a la nacidon que usual-
mente es solo por un ano. En
solo 6 meses estamos logrando
lo que otros gobiernos no hicie-
ron ni en dos, ni en cuatro, ni en
10 anos, con los mismos funcio-
narios de las otras instituciones,
en los periodos pasados.

Y eso ha sido la gran diferencia. Los que cambiamos fuimos noso-
tros. El pais que tenemos hoy es muy diferente al que encontramos
hace 6 meses. Lo podemos sentir y ese es nuestro principal legado,
uno que aun seguimos construyendo al lado de cada ecuatoriano.
Nuestro legado es y sera siempre proteger y luchar por la dignidad
de cada uno de nosotros, de cada uno de los ecuatorianos, de la
mano.

El apoyo del pueblo, como lo tuvimos en la ultima consulta popular
es fundamental. Pues todo esto puede borrarse en un segundo y el
Ecuador volver a su pasado de violencia gobernado por el crimen
organizado y las mafias enquistadas en el poder politico.
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Psicologa catolica acosada
por la mafia woke: en la
New Age, volvio a la fe por
«El codigo Da Vinci»

Redaccion Rel | religionenlibertad.com

A sus 31 anos, la colombiana Alexandra Guzman
ejerce como psicologa clinica en la ciudad de Bogota,
Colombia, puede definirse como una rara avis en su
vida personal y profesional.

Esta casada, profesa la fe que recibio de sus padres
desde la infancia y la aplica en su consulta psicologi-
ca con cientos de pacientes afectados por multitud de
trastornos, muchos de ellos motivados por la nueva
era y adicciones sexuales.

Sus “colegas” no solo la consideran una marginada,
sino que directamente aplican “tacticas woke” contra
ella por el mero hecho de tratar a sus pacientes desde
una opticaintegral, que en sus propias palabras supone
abordar tambien la dimension espiritual de |la persona.
Y su consulta no para de crecer.

El Codigo Da Vinci, “un gancho de Dios™. En 2003 vio la
luz el superventas de Dan Brown, El Codigo Da Vinci,
obra que atrapo su curiosidad pero que, al mismo
tiempo, seria “el gancho de Dios para acercarme de
nuevo a la fe y cuestionarla”.

Continva >>
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Pasaron los anos y la Nueva Era
penetro con fuerza en su hogar.
Primero con unas runas que su
familia coloco en casa y mas
tarde con un extrano persona-
je que les encomendo rellenar
los cimientos de su hogar con un
aluminio relleno de arenas que
supuestamente “blogueaban
energias’.

Un articulo que hasta le reco-
mendaron llevar al cuello, pero
que pronto abandond tras sufrir
continuos dolores en el pecho.

AUn no sabe por que, pero en
torno a los 16 anos empezo a
sentir “una necesidad inexpli-
cable de rezar’, algo que hasta
entonces “solo hacia de vez en
cuando, por el interés”.

Sin oponer resistencia a aquella
luz, empezo a rezar un padre-
nuestro cada manana y pronto
conocio Lazos de Amor Mariano,
atraida por la sencillez con la
que explicaban la doctrina de la
Iglesia.

“Asi empeceé a ver que la Nueva
Era no estaba bien. También
surgio la castidad, que hasta en-
tonces no me habia planteado
vivirla y empece a reconciliarme
con la Iglesia y los sacramentos”,
cuenta.

Primeros ataques de la universi-
dad woke. Y llego la universidad.

Estudié psicologia, en la mejor
universidad de Colombia, publica
y todo un hervidero de “progresis-
mo, adoctrinamiento, ideologias
posmodernas y woke”.

Al principio se vinculdo con
aquellas corrientes sin ser cons-
ciente de que estaban “repletas
de enganos e ideas falsas”.

Aunque estuvo a punto de “caer
en el engano”, no tardo en “re-
cuperar la fe. Y con ello vino la

soledad, el alejamiento de mis
amigos y una exclusion muy
fuerte.

Fue una etapa dura, pero sobre-
viviy también tome una direccion
en las posturas provida”.

Durante su carrera tampoco fue
consciente de como la Nueva
Era penetraba en el ambito de la
psicologia, y solo al final empezo

Continva >>
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Psicologa catdlica acosada por la mafia woke >

a escuchar sobre el mindfulness,
lo que hoy contempla como “la
practica de la Nueva Era que
parece mas inocente”.

Una mujer haciendo mindful-
ness. Segun la experiencia de la
psicologa colombiana, el yoga y
el mindfulness se encuentran en
amplia expansion y se cobran
cada vez mas victimas a las que
debe ayudar a sanar. Enamora-
da de integrar psicologia y fe.

Al igual que aquella necesidad
inexplicable de rezar, nada mas
acabar la carrera volvio a apare-
cer, pero esta vez para “integrar
la psicologia con la fe”, conven-
cida de que “a la p3|colog|a le
faltaba algo, la dimension espiri-
tual del ser humano”.

Decidida a profundizar, dedico
un ano a estudiar “diplomados
de psicologia vinculados a la fe
catolica en sanacion interior, In-
tegrando el trauma, las heridas
emocionales y la salacidon con
medios catolicos como la oracion,
ejercicios de perdon, gratitud o,

en algunos casos, procesos de
liberacion”.

Tambien se dedico de lleno a la
antropologia catolica, que le dio
“el sentido de ver al ser humano
en su Integridad” y comenzo a
aplicarlo a su trabajo.

Conlaayudade unode sus maes-
tros en esta perspectiva, abrio
su propia consulta en formato
virtual junto con unas redes so-
ciales que “creian de una forma
gue no sabia explicar’.

Pronto fue consciente de que
hay muchos catolicos que nece-
sitan ayuda porque desconfian
de psicologos que hacen reco-
mendaciones ajenas a su fe, “les
da tranquilidad encontrar un psi-
cologo catolico”.

Amenazada por lo woke por su
psicologia catolica.

Aunque vive su profesion feliz y
CcOMo una auténtica vocacion, no
es sencillo, pues sus colegas han
llegado a amenazarla con poner
una queja al colegio colombiano
de psicologos para que le retiren
la licencia:

Continva >>
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Psicologa catdlica acosada por la mafia woke >

“A los mas progresistas les da
rabia solo pensar en Ia religion,
pero he salido fortalecida”. A dia
de hoy, graduada, con posgrados
y tras anos ejerciendo, admite
por sus casos que la Nueva Era
esta “mucho mas fuerte que
nunca”’, recomendandose espe-
cialmente entre sus colegas el
yoga y el mindfulness.

Disciplinas que se ha pro-
puesto refutar desde el plano
cientifico-psicologico a travées de
iIncipientes estudios, que segun
ella ya muestran algunas con-
secuencias de l|la Nueva Era,
como “ansiedad, depresion,
estrés, confusion, desorienta-
cion, delirio, episodios psicoticos
e iIncluso ataques epilepticos,
entre otros”.

Su mision es clara: no solo se
esfuerza en abordar cada uno
de sus casos desde una pers-

pectiva integral -alma, cuerpo y
mente-, sino tambien en expli-
car los danos que la Nueva Era
“puede hacer al cuerpo, mente
y alma y como esta nos engana,
mostrandose como una solucion
rapida y magica a un problema,
cuando realmente no existe un
camino rapido en la sanacion”.
Cuenta que, por la fe que profesa
y su metodo, debe cuidar espe-
cialmente “no caer en intrusismo
y no hacer el trabajo de un direc-
tor espiritual”.

Alexandra habla sin tapujos de su
metodologia, haciendo ver que
los psicologos catodlicos, aunque
no abunden, tienen multiples he-
rramientas.

En su caso, aplica tecnicas
de respiracion diafragmatica vy
ayuda a enfrentar los males y
sintomas en lugar de evitarlos
desde el plano psicologico.

Continva >>
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Aguda 0. S5 pacientes wediante ejercicios de fortalecimiento de la. voluntad

Psicologa catdlica acosada por la mafia woke >

En lo espiritual propone formas
de oracion y meditacion del Evan-
gelio, que en ningun aspecto se
acercan ala Nueva Eray siempre
fuera de consulta. Tambiéen
ayuda a sus pacientes mediante
ejercicios de fortalecimiento de
la voluntad, especialmente si se
han dado practicas de Nueva Era
u ocultistas. Las redes sociales
de Alexandra Guzman son toda
una muestra practica de como
pueden ser algunos de sus prin-
cipios y consejos vinculados a la
piscologia y que beben de su fe.
Extraemos algunos de ellos:

1° Ni psicologizar ni hiperespi-
ritualizar todo: Es una de sus
maximas. Admite que, aunque en
muchos casos se dan faltas de
fe, "no se puede reducir un tras-
torno a una falta de fe”, pues “la
tristeza o0 miedo son emociones
gue estan ahi, que cumplen una
funcion y que el mismo Jesus ex-
perimento’.

Ahora bien, matiza, “cuando
estas emociones se presentan
en niveles patologicos, tenemos
que ir a un nivel mas profundo y
analizar que ha pasado. Evite-
mos reduccionismos’”.

2° La exigencia al buscar pareja:
que sea por virtud: También
aborda los clichés de ser mas
0 menos exigentes a la hora de
buscar pareja. Cuenta que hay
dos tipos de exigencia y una de
ellas “viene del miedo al fracaso
y el perfeccionismo, son esas
personas que a todo le encuen-
tran un defecto y siempre tienen
una razon para no comenzar una
relacion”.

Sin embargo, se da “otra exigen-
cla que viene de la busqueda
de virtud, de tener claro cual es
nuestro proyecto de vida, nues-
tros no negociables y lo que
buscamos en l|la otra persona.

Exigir virtud se hace indispen-
sable, pero busquemos ayuda si
tenemos ese patron de normas
Inalcanzables y exigencia exce-
siva que viene de la tendencia a
la evitacion”.

3° Pensamientos maduros: lo
prohibido no suele ser un bien:

“Vivimos en una sociedad
atascada en el pensamiento ado-
lescente que cree que todo lo que
se prohibe es un bien y a mas se
prohiba, mas atractivo es.

Madurar como personas implica
entender que lo que se prohibe
es un mal.

El ser humano necesita limites
para poder vivir en sociedad, no
hacerse dano a si mismo ni a los
demas, por eso es importante
que existan mandatos y prohibi-
ciones y que detjemos atras ese
pensamiento infantil e inmadu-
ro movido por solo por deseos e
Impulsos”.

Continua >>
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4° La ideologia de genero,
“mentira y omision™:

La psicologa se muestra co-
herente y sin miedo en sus
afirmaciones, incluso en las mas
polemicas, como calificar de
“falta etica” promover en nifnos
“la iIdea de que han nacido en el
cuerpo equivocado’.

Su propuesta es sencilla: “Terapia
psicologica para las heridas emo-
cionales, construccion de redes
de apoyo y permitirles pasar por
una pubertad normal’.

Tampoco duda en afirmar que
los promotores de estas prac-
ticas “mienten diciendo que la
fase del bloqueo de la puber-
tad es reversible”, y que tambien
“omiten informacion porque en la
mayoria de casos hay problemas
psicologicos preexistentes, como
trastornos del estado de animo,
ansiedad, espectro autista, con-

ducta alimentaria, personalidad psicotica, buIIylng abusos fisicos o
sexuales, separacion de los padres o psicopatologias en los padres”,
agrega.

5° Como enfrentar la hipersexualizacion de las pantallas: Tambiéen
aborda la hipersexualizacion en las pantallas y series, frente a lo
gue propone “evitar los autoenganos, pensar que uno controla el
consumo Yy que no le hace dano a nadie, evitar justificarse con
excusas con el fin de realizar estas practlcas evitar el exceso de
dopamina, educarse en el sacrificio haciendo pequefos actos de
mortificacion o formarse en una sana sexualidad como la Teologia
del Cuerpo y en una moral sexual”.
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Lo dio en adopciony lo
reenconiro al ser sacerdote

Religion en Libertad | religiénenlibertad.com

De darlo en adopcion, a reencontrarlo cuando iba a ser cura:
«Dios te ama, mama, me dijo, y le crei»

Laura Richards descubrio a Dios a sus cuarenta anos, despues de
haber vivido el dolor de haber quedado embarazada en la adoles-
cencia y tener que dar a su hijo en adopcion.

Mas de dos decadas después
de aquel trauma se reencontro
con un joven, que por aquel en-
tonces se preparaba para ser
sacerdote. “Cuando era adoles-
cente fui a hacerme la prueba
de embarazo. Recuerdo sentir el
miedo de tener que contarselo a
mis padres y a mi novio, y la ver-
guenza de enfrentarme con sus
padres”.

“He pensado en ti durante 23
anos”

“Solia recordar el nacimiento de
mi hijo, abrazarlo y luego tener
que darlo en adopcion. Recor-
daba los sentimientos de dolor y
perdida durante 23 anos sepa-

rados, y pensaba en la alegria
abrumadora que seria nuestro
reencuentro. Supe por primera
vez que Dios estuvo alli cuando
estaba embarazaday lo tuve que
dar en adopcion. Este nifo, a
quien salve, regreso y me salvo
a mi; todo eso estaba en el plan
del Senor”, comenta Laura.

“Un martes después del trabajo,
mi esposo salid a recoger el
correo. La carta decia que tenia
derecho a conocer la informacion
sobre el nino que habia dado en
adopcion cuando era un ado-
lescente. Gracias a Dios estaba
sentada, si no me habria desplo-
mado.

Continva >>
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Darlo en adopeion fie una. decision wuy diffcir

Lo dié en adopcion y lo reencontro al ser sacerdote >

La primera pagina incluia el
nombre y el numero de teléfono
de mi hijo. Las siguientes conte-
nian una copia de su partida de
nacimiento”, explica Laura. "Me
sentia en shock. Habia pasado
los ultimos 23 anos pensando en
este hijo. Darlo en adopcion fue
una decision muy dificil que me
marco y dejo en mi heridas con
las que luche seriamente durante
varios anos. Solia mirar a los
ninos pequenos en las tiendas,
buscando a alguien que se pa-
reciera a mi’, relata. “Lleguée a

Y CALCIO

i
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

calcular si se habria gradua-
do en el instituto, y hojeaba los
periodicos para ver si alguno
de los graduados se parecia
a mi antiguo novio. Pasé anos
sonando con esto. Asi que ima-
ginate ahora teniendo su nombre
Yy su numero de teléfono en mis
manos.

Mi marido me dijo: ‘jEspera!
s Estas segura de que estas pre-
parada para esto”? ; Sabes lo que
vas adecir?’. Marque el numeroy
me saltd el buzon de voz. Pensé:

‘No creo que se pueda decir por
mensaje’, asique colgue’, recuer-
da. "Entonces abri mi ordenador,
y escribi un correo electronico:

¢Eres el Stephen que fue adop-
tado por Sean y Tanya”? Si es asi,
soy tu madre biologica y llevo es-
perando 23 anos y 8 dias para
hablar contigo’.

Envié el correo electronico, y por
la manana tenia una respuesta
esperandome: ‘Si, soy el Stephen
adoptado por Sean y Tanya, jy he
pensado en ti durante 23 anos y
9 dias! Eres mi mejor regalo de
cumpleanos’™, comenta Laura.

"iNo te puedes imaginar mi
alegrial Quedamos para hablar
por primera vez esa misma tarde.

Continva >>
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Lo dié en adopcion y lo reencontro al ser sacerdote >

iEstaba tan emocionada! Llamé
a mi hermana y hablamos breve-
mente. Despues de colgar, ella
empezo a buscar en Google el
nombre de Stephen y me envio
un correo con una foto de un
joven apuesto que se parecia
mucho a mi antiguo novio y a mi
nijo mayor. Llevaba una camisa
negra y un alzacuellos de cura.
Stephen estaba en el seminario”.

“Recuerdo que mi primer pen-
samiento fue: ‘jQué lastima, va
a ser cura!’. Pero, luego, me
dije: ‘iVaya, va a ser cura! jQué
guay! ;No me dara via I|bre para
ir al cielo o algo asi... por ser la
madre de un sacerdote?’. A las
17:01, corri y me sentée en mi
cama a esperar su llamada. Re-
cuerdo estar mirando el teléfono,
preguntandome cuantas veces
deberia dejarlo sonar.

La respuesta era obvia: un
timbre seria suficiente”, recuer-
da. “Entonces sono el telefono
y jhablamos durante tres horas!
Nos metimos en las paginas
de Facebook de cada uno
miramos todas las fotos. Recuer-
do que me mostro una foto en la
gue yo habria jurado que era mi
antiguo novio el que estaba alli y
no Stephen.

E

y I

-

Increible,

Era una sensacion
conocer a algwen Sin Conocerlo
Un sentimiento que es dificil de

describir. Pasamos el siguien-
te mes y medio hablando casi a
diario”.

“Durante ese tiempo, puse en
contacto a Stephen con su padre
biologico, lo que fue algo mara-
viloso para ambos, e hicimos
planes para encontrarnos en
persona el dia de Accion de
Gracias. El estaba en Maryland,
en el seminario, y yo, en Was-
hington, ambos hicimos planes
para volar a casa.

Stephen eligio el lugar del en-
cuentro: la gruta del campus de
la Universidad de Notre Dame”.
"Aquella manana estaba muy
nerviosa. Cuando llegue al
campus, me tomo tiempo encon-
trar la gruta, asi que llegué unos
minutos tarde.

Recuerdo que al doblar una
esquina vi la gruta y luego a
un hombre delgado arrodillado
frente a ella. Stephen me oyo,
se levanto y se dio la vuelta. No
podia creer que estuviera delante
de mi, me sentia emocionada.
El Iargo sueno habia terminado;
ipor fin era realidad!”.

Continva >>
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Lo dié en adopcion y lo reencontro al ser sacerdote >

“No hay palabras para describir
aquel encuentro. Cuando ya ha-
biamos pasado un rato juntos,

el empezo a decirme: ‘¢ Sabes,
mama?, Dios te ama mucho’. Al
principio, yo respondia: 'Si, lo
sé’.

Porque naci y creci catolica,
asisti a la escuela primaria y se-
cundaria catolica, asisti a clases
de catecismo y a una universi-
dad catdlica. Por supuesto que
lo sabia, pero realmente no iba
mucho a la Iglesia.

Sin embargo, Stephen continuo
diciendome: ‘Dios te ama mucho,
mama. Ni siquiera puedes ima-
ginar cuanto™. “El repetia su
‘mantra’ y recuerdo que me
detuve por un momento y pensé:

¢ Eh, de verdad? ;Es realmente
p03|ble’? . El, que es el Creador
de todo el universo? . El, que
cre0 las estrellas... realmente
se preocupa por mi? ;Como es
posible”? Soy un acaro de polvo.
No soy nada mas. ;COmo es
posible?™.

“La primavera siguiente, Stephen

me Invitdo al seminario a pasar
una semana para estar juntos.
Una noche salimos a cenar con
un amigo que también estaba en
el seminario.

Su amigo nos contd su historia
de conversion. “Cuando regrese
a casa, segui pensando en esa
historia. Si el Creador del uni-
Verso me ama, probablemente
quiera conocerme. Y probable-
mente quiera que lo conozca.

Entonces hice lo mismo que el
amigo de Stephen: empece a Ir
a misa a menudo. “Un dia, en
la misa dominical, el sacerdo-
te se levantd para pronunciar la
homilia y leyo esto:

‘Es verdad. Estoy a la puerta de
tu corazon, dia y noche. Incluso
cuando no estas escuchando,
Incluso cuando dudas que pueda
ser yo, estoy ahi...’.

El sabia todo sobre mi, todas las
cosas malas que habia hecho, v,
sin embargo, me habia amado
toda mi vida. jQué alegria saber
eso! jQuée consuelo!”. “Entonces,
me pregunte, ; por qué nadie me
habia dicho esto antes?

Tengo 40 anos, por el amor de
Dios; hubiera sido bueno saber
esto antes. El estuvo alli cuando
yo estaba embarazada y di en
adopcion a mi hijo. Y este nino, a
quien salve, regreso y me salvo
todo eso estaba en su plan’,
concluye Laura, que ahora es
terciaria carmelita.

5 D
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Buscando vesitalizar su e, comenzd a. estudia la Wistoria. de o l%lesia

demonio infesto

José Maria Carrera H. | Religién en Libertad

| pasado sabado 30 de abrl,
Edurante la Vigilia Pascual,

la estadounidense residen-
te en Georgia Jayme Clune y su
esposo fueron recibidos en la
Iglesia tras recibir el bautismo, la
confirmacion y la comunion. En
un escrito publicado por el Natio-
nal Catholic Register se muestra
“agradecida de participar plena-
mente en la fe” y poder disfrutar
de la gracia y de una comunidad,
pero tambien muestra el inquie-
tante y tortuoso camino que tuvo
que recorrer enfrentandose a
obstaculos que no duda en califi-
car de demoniacos.

Ya con sus dos hijos, recuerda
como los pequenos esperaban
con ansias los juegos en su
escuela dominical mientras ellos
compartian largas horas con
otras familias jovenes. Pero sin
darse cuenta, la iglesia termino

—
—

por convertirse mas “en un club
social” que en fuente de alimen-
to espiritual.

Encontrando la fe plena en la
iglesia de los primeros cristia-
nos: Buscando revitalizar su fe,
Jayme comenzo a estudiarla his-
toria de la Iglesia primitiva, lo que
en muchos protestantes suele
suponer un punto de inflexion.
Y ella no fue una excepcion.
“Descubri que las creencias y
practicas religiosas estaban es-
trechamente alineadas con las
ensenanzas de la Iglesia Ca-
tolica. Intrigada, informé de mi
descubrimiento a mi esposo y
le pregunte si estaria dispues-
to a asistir a misa conmigo, v el
estuvo de acuerdo”, cuenta.

Casi de inmediato, el matrimonio
admitio sentirse atraido por la

Continua >>
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A punto de convertirse, el demonio infesto su casa... >

tradicion, la liturgia y los sacra-
mentos de la Iglesia y les basto
con un par de visitas mas para
concluir que “la Iglesia Catdlica
poseia la plenitud de la fe cris-
tiana”. Convencidos de que su
siguiente paso era la conversion,
Jayme y su marido se inscri-
bieron en el rito de iniciacion
cristiana para adultos (RICA) y
dieron comienzo a su formacion.
Y tan pronto como comenzo el
curso, tambien empezo su pesa-
dilla.

Todo se rompe, luces que se
encienden o apagan, ambien-
te negativo: Practicamente de
forma simultanea, dice, “nuestro
hogar se vio inundado de ex-
tranos sucesos’. Entre otros

.
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Tow pronto como comenzd el curso, tamboién empez0 su pesadilin

muchos, recuerda que “se en-
cendian luces en habitaciones
donde nadie habia entrado, un
gran cristal se rompid sin motivo
llenando el suelo de miles de frag-
mentos, las tuberias goteaban
y los banos y canerias colapsa-
ban”.

Tras cambiar |la lavadora por
perder agua, la nueva tenia el
miso problema, pero era indetec-
table para el tecnico. “La nevera
dejo de enfriar misteriosamente,
el aire acondicionado se rompio
y el termostato cambiaba radi-
calmente sin tocarse sin que el
tecnico pudiese ofrecer ninguna
explicacion y cuando intentaba-
mos poner la misa, la pantalla

Continua >>
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A punto de convertirse, el demonio infesto su casa... >

de la television cambiaba o dejaba de funcionar”, cuenta entre otros
sucesos. Tras meses soportando estos y otros episodios inexplica-
bles, la familia vio como sus finanzas eran duramente golpeadas vy
como incluso el ambiente en el hogar era “negativo y estresante”,
especialmente para su marido, que veia impotente como las factu-
ras se acumulaban.

Descubriendo el arma de la oracion: Hasta que un dia se preguntaron
si podria haber alguna relacion entre los fendomenos y el comienzo
de su asistencia a misa, pues “ocurrian pocas horas despues de
volver a casa de la formacion o de misa’, dificultando también la in-
mersion espiritual. La gota que colmo el vaso fue cuando el segundo
aire acondicionado se rompio y su esposo “planteo pausa el proceso
de iniciacion cristiana de RICA
y le pedi que perseverara solo
una semana mas’. El matrimo-
nio, confiado en la Providencia,
no pudo evitar desanimarse por
Vivir con una ausencia total de
paz unos momentos que habrian
imaginado repletos de optimismo
y emocion. Buscando una solu-
cion, Clune acudié a la oracion:
“Aprendi a rezar el Rosario
en inglés y latin. Descubri las
novenas y otras poderosas ora-
ciones tradicionales. Medité las
Escriturasen las lecturas de la
misa.

Mi esposo instalo una pila de
agua bendita en nuestro dor-
mitorio que la usabamos para
bendecirnos con frecuencia
y hacer la senal de la cruz fue
un nuevo gesto de mi rutina de
oracion”, enumera. A todo ello
unié varios dias de ayuno, al-
canzando la gracia inesperada
de mejorar su caracter y acer-
carse sensiblemente a Dios. En
un asombroso crecimiento es-
piritual, Jayme se esforzo por
rechazar el pecado y unir su
sufrimientos a los de Cristo, “sa-
biendo que El podia utilizarlos
para lograr algo bueno”.

i Como el demonio puede In-
ORACIONES DE tervenir en el hogar... y cémo
impedirlo. A todo ello colaboro
un descubrimiento del exorcista
Chad Rippergery su libro Oracio-
nes de liberacion para uso de los
laicos. En una ocasion, el mismo
Ripperger explico que, durante
el curso de su ministerio como
exorcista, “buscando expulsar a

LLIBERACION
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A punto de convertirse, el demonio infesto su casa... >

un demonio de la propiedad de
una persona, que se habia infes-
tado, pudo lograr que el demonio
revelara que solo tiene permiso
para meterse en la propiedad”.

Tambien revelé que la persona
tiene que declarar claramente su
autoridadsobre la propiedad para
ayudar a romper el control del
demonio. Ademas, el demonio
le dijo al Padre que consagrar
la propiedad a Nuestra Senora
bloguea completamente a los
demonios para que no actuen
en ella. Como resultado, se es-
cribid una oracion, basada en
la famosa oracion de San Luis
de Montfort por aquellos que se
consagran totalmente a la Santi-
sima Virgen Maria. Asi fue como
Clune comenzd el rezo de la
consagracion de los bienes ex-
teriores a la Santisima Virgen
Maria, especialmente util para
combatir la opresion demoniaca.
Y como por arte de magia, todos
los fendbmenos de actividad de-
moniaca y negativa parecian

disiparse.
\ ™
*!. e

—

Conforme su comunidad cato-
lica crecia, Jayme y su marido
meditaban en si compartir con
ellos sus vivencias o si, por €l
contrario, era mejor ser reserva-
dos ante un hipotetico rechazo
hacia ellos por haber hecho algo
para merecer aquellos ataques.
Sin embargo, la reaccion fue la
opuesta, celebra Jayme, con-
tenta de escuchar que “no era
raro que las personas pasasen
por este tipo de batalla mientras
se convertian o regresaban a
la Iglesia tras una larga ausen-
cia”. Entre las muchas ideas y
aprendizajes adquiridos durante
aquellos dias de ataques demo-
niacos, recuerda especialmente
la de pedir a un sacerdote que
bendijese su casa.

Lo hizo y antes de 24 horas ya
habia un sacerdote esperando al
otro lado de la puerta para el rito.
Y de nuevo, conforme el sacer-
dote iba de una habitacion a otra,
una misteriosa sensacion de paz
invadia la casa y a la familia que
se acrecentd cuando colocaron
la imagen del Sagrado Corazo
presidiendo el hogar bendecido.

“El sacerdote nos animo a seguir
usando el amor como arma
contra el tentador. Amar a las
personas que nos rodean y amar
al Senor. El estrés y la negativi-
dad habian desaparecido.

Puedo decir con seguridad que
Dios uso este proceso como ex-
periencia purificadora para mi

Continva >>
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A punto de convertirse, el demonio infesto su casa... >

familia. Nos llamoé a ser ordena-
dos en nuestra vida de oracion
y practicas espirituales y nos
reveld la importancia de arrepen-
tirnos del pecado y permanecer
en gracia’, concluye Jayme.

3 armas contra el demonio en el
hogar

El padre Ernesto Maria Caro,
responsable  del apostola-
do Evangelizacion activa, ha
hablado sobre las implicaciones
de bendecir un hogar, espe-
cilalmente de cara a prevenir la
influencia demoniaca.

1° Bendecir la casa: El sacerdote
remarca la importancia de ben-
decir las casas, pues “el diablo
anda como ledn rugiente buscan-
do a quien devorar” no solo en lo
extraordinario, sino que también
busca “como perturbar mi vida y
familia y echar a perder toda mi
relacion”.

2° Agua y luz bendita: Tambien
observa que, como en el caso
descrito, puede haber “situacio-
nes inexplicables” en las que se
de “una presencia mas palpable
de una accion extraordinaria del
demonio”. En este caso, “el agua
y la luz bendita son verdadera-
mente importantes”, por lo que
tener un cirio bendecido en casa
es especialmente recomenda-
ble, o en su defecto, una vela
con luz obtenida directamente
del cirio Pascual.

3° El rosario y la vida de gracia:
En ultimo lugar, remarca espe-
cialmente lo oportuno de que se

[~
-

dén de forma simultanea la ben-

dicion de la casa, el agua o la
luz bendita y el rezo del santo
rosario y una vida de gracia, lo
que funciona de forma maravi-
llosa contra el demonio en sus
manifestaciones “ordinarias y ex-
traordinarias’.

“Estos tres elementos generan
una vida espiritual interna por la
gue sus miembros dificiimente se
veran afectados por el pecado.
Nos preservan ordinariamente
del pecado grave”; explica antes
de recomendar que se pida la
bendicion al sacerdote mas dis-
ponible: “Aprovechen y que les
bendiga un cirio para tener la
luz bendita. Y acostumbrense
a rezar el rosario encendiendo
la luz bendita. Son los elemen-
tos preventivos de la accion del
demonio. Los sacramentales fun-
cionan muy bien, cuando vivimos
en gracia’.
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FAMILIVIDA Ew el cambio cultural los

Rres tienen un Camgo sivgular v deferminute

¢ Esta funcionando el
feminismo catolico?

Carrie Gress | www.infovaticana.com

San Juan Pablo Il en su encicli-
ca de 1995, Evangelium Vitae,
pidido un «nuevo feminismo». En
un breve parrafo, escribio: En
el cambio cultural en favor de la
vida las mujeres tienen un campo
de pensamiento y de accion sin-
gular y sin duda determinante:
les corresponde ser promoto-
ras de un « nuevo feminismo »
que, sin caer en la tentacion de
seguir modelos « machistas »,
sepa reconocer y expresar el
verdadero espiritu femenino en
todas las manifestaciones de la
convivencia ciudadana, traba-
jando por la superacion de toda
forma de discriminacion, de vio-
lencia y de explotacion. San
Juan Pablo Il estaba profunda-

mente interesado en restaurar y
defender la dignidad de la muijer,
pero tambien vio que habia que
hacerlo de una manera consis-
tente con la fe catodlica. Lo que a
menudo pasan por alto quienes
se centran en el punto de vista
del Pontifice polaco es el modi-
ficador «nuevo» -implicando asi
que el «viejo» feminismo es in-
adecuado.

Desde el principio, ha tenido
profundas conexiones con el
ocultismo, el igualitarismo (in-

Continva >>
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fluenciado por el socialismo/
marxismo) y la erradicacion de la
monogamia en aras de la libera-
cion de la mujer.

Estos esfuerzos equivocados
han conducido a mas mujeres
infelices, menos matrimonios vy
graves danos a la familia nuclear.
Como ideologia, el feminismo ha
perpetuado la creencia de que el
aborto es el medio a través del
cual las mujeres pueden lograr
la igualdad con los hombres,
lo que dara lugar a 44 millones
de abortos en todo el mundo en
2023, mas que todas las demas
causas de muerte combinadas.

Quizas lo mas fundamental para
0s problemas del feminismo es
a pregunta que ha impulsado
a mayoria de sus formas desde
su inicio: «¢;Como hacemos que
las mujeres sean mas como los
hombres?». El Papa Juan Pablo
reconoci0 esto en su breve
parrafo sobre el feminismo, di-
ciendo que debemos rechazar
«la tentacion de imitar modelos

"-

F-"'l..

masculina’»,

‘dominacion
en los que las mujeres adoptan
vicios masculinos.

de

Esta idea habia llevado a la
creencia de que los hijos son un
obstaculo para la felicidad de la
mujer, lo que ha dado lugar a las
formas extremas en que se res-
tringe la fertiidad de la mujer,
como si fuera una maldicion
en lugar de la bendicion que la
Iglesia y las Escrituras siempre
han afirmado.

Durante mucho tiempo se ha
considerado al feminismo como

Continva >>
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un puente para atraer a los de fuera a traves de paisajes mas familia-
res. El problema, sin embargo, ha sido que el esperado movimiento
de mujeres, de fuera hacia dentro, ha tenido con frecuencia el resul-
tado contrario, llevando a mas mujeres catodlicas a identificarse con
el feminismo que con la Iglesia. En la actualidad, las mujeres catoli-
cas usan anticonceptivos, abortan y se divorcian aproximadamente
en la misma proporcion que las no catolicas. Ademas, las ensenan-
zas de la Iglesia sobre la mujer, que se han desarrollado lentamente
a lo largo de milenios, se han visto eclipsadas por el lenguaje femi-
nista contemporaneo, que presenta una comprension superficial de
la feminidad.

Aunque ciertamente hay casos
individuales de lo contrario,
las mujeres catdlicas ahora se
parecen a las feministas secula-
res mas de lo que las feministas
seculares se parecen a nosotras.
Mientras tanto, la feminidad, vy
en particular la maternidad, que
ha sido durante mucho tiempo
un icono de la propia Iglesia, ha
sido vaciada de su belleza, sig-
nificado, fecundidad y misterio.
En lugar de convertirse en un
puente, el feminismo se ha con-
vertido en el destino.

El feminismo es la ideologia
gque esta Impulsando nuestra
decadencia civilizacional. Sin
embargo, a las mujeres catoli-
cas se les hace creer que es la
unica manera de restaurar o de-
fender la dignidad de la mujer.
En un esfuerzo por parecer re-
levante y atractivo, el feminismo
catolico se ha convertido en agua
salobre, tratando de mantener
los principios catolicos pero sin
rechazar los dogmas problemati-
cos del viejo feminismo.

Continva >>
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Todo esto podria ser compren-
sible si la lIglesia catdlica no
pudiera ofrecer nada mejor, si
el feminismo fuera el medio a
traves del cual las mujeres ob-
tuvieran verdadera dignidad e
igualdad con los hombres. En
realidad, el catolicismo sufre de
una verguenza de riquezas. El
apoyo de la Iglesia a las mujeres
comenzo cuando Cristo camina-
ba sobre la tierra, y se hizo mas
fuerte y pronunciado a medida
que crecia la devocion a Nuestra
Senora y se difundia el testimo-
nio de los santos. La Iglesia, no
el feminismo, pronuncio la reali-
dad de la dignidad y la igualdad
de la mujer, todo ello expues-
to maravillosamente por el Papa
Juan Pablo Il en Mulieris Digni-
tatem, y por muchas otras, como
Edith Stein, |da Gorres, Gertrude
von Le Fort y Alice von Hilde-
brand. Las mujeres, y no soélo las
catolicas, estan hambrientas de
algo rico, bello y convincente. Y
aunque pocas lo ven, lo tenemos.
Si, podria haber un nuevo femi-
nismo, pero debe ser uno que
estée completamente divorciado
del viejo; tal realidad, particular-

Lot Iglesia pronuncid a. vealido! de la. digiddact . igualddtd I, wier

mente dado lo arraigado que esta
el viejo feminismo en nuestra
cultura, es altamente improba-
ble que alguna vez eche raices
sin una verdadera desintoxica-
cion intelectual y una formacion
mas profunda. Ya se ha inten-
tado durante casi 30 anos, pero
el pesado peso de la ideologia
feminista parece sofocar los es-
fuerzos catolicos -0 incluso el
deseo- de desarrollar algo dis-
cerniblemente «nuevo».

En el fondo, el catolicismo no ne-
cesita el feminismo. Un simple
retorno a lo que la Iglesia puede
ofrecer no solo suplantaria lo
que el feminismo tipico pueda
ofrecer, sino que lo superaria
significativamente.

Si de verdad nos tomamos en
serio atraer a las mujeres a la
Iglesia y fortalecer a las que ya
estan en ella, es hora de que
empecemos a promover nuestra
abundancia en lugar de apun-
talar continuamente lo que nos
esta destruyendo.
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LiviDA tatrels 12 Maug santas, beatas, dominicas, gulosogas g\mdadoms laicas.

Doce mujeres de Iglesia que
revolucionaron la historia

Noticia | dominicos.org

Doce miembros de la Familia
Dominicana seleccionan doce
figuras femeninas adelantadas a
su tiempo.

Con motivo del Dia Internacio-
nal de la Mujer (8 de marzo) dos
miembros de cada rama de la
Familia Dominicana (dos monjas,
dos hermanas, dos laicos, dos
frailes, dos miembros del Mo-
vimiento Juvenil Dominicano vy
dos de las fraternidades sacer-
dotales) destacan cada uno a
una figura femenina de la Iglesia
relevante en la historia. Los do-
minicos pretenden asi lanzar un
mensaje de esperanza por la
igualdad, la justicia, la paz vy el
desarrollo.

Entre las doce hay santas,
beatas, dominicas, fildosofas, fun-
dadoras, laicas. Mujeres fuertes,
figuras importantes en momen-
tos de la historia donde la mujer
estaba relegada a un plano muy
inferior al del hombre.

Santa Rosa de Lima - Por
Sor Teresa, monja del Real
Monasterio de Sto. Domin-
go-Caleruega.

Hija de un tiempo y una cultura
concretos, “se dolia de que como
mujer no pud|era aplicarse al mi-
nisterio apostolico” pero, lejos
de dejarse atrapar por las con-
trariedades, aposto por construir
humanidad con las posibilidades
gque estaban en su mano hasta
llegar a ser una de las mujeres
mas influyentes de su epoca.
Femenina y muy bella, no dejo
iInstrumentalizar su fISICO sino

gue lo empled y se empleo, con
todas sus fuerzas, en los autén-
ticos valores que no perecen:
llevar a los hombres |la Esperan-
Za.

Beata Cecilia - Por Hna. Teresa
Comba, dominica de la con-
gregacion Romana de Santo
Domingo.

Nacio en Romaen 1204. Era des-
cendiente de una familia noble:
Los Cesarini. Mujer vivaz, gene-
rosa, persuasiva y con deseos
de vivir el Evangelio. Con dieci-
siete anos fue, en el convento de
Santa Maria in Tempulo (Roma)
una de las primeras religiosas
gue respondio a la propuesta de
Domingo de reformar las 6rdenes
y la que anim¢é a la abadesa y a
las demas hermanas para que
se incorporaran también. Santo
Domingo tuvo una especial pre-
dileccion por ella. Fue la primera
mujer que recibid el habito de las
dominicas.

Continva >>
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Santa Angela de la Cruz - Por Gertrude Elizabeth Margaret

Lourdes Romero, MJD.

Una mujer que por ser conside-
rada “debil de salud” tuvo que
luchar por conseguir lo que mas
queria, que no era mas que ser
monja y servir a los mas pobres
y enfermos de su ciudad. Jamas
se rindio hasta consegquir fundar
junto con dos hermanas mas “La
compania de la Cruz". Ejemplo
de mujer por su lucha, entrega
Yy perseverancia, nunca consin-
tio que para salir a visitar a los
enfermos tuviera que ir acompa-
Nada de un hombre. Un ejemplo
de caridad, pobreza y humildad,
siempre junto a aquellos que lo
necesitaban.

Julia Stanislawa Rodzinska
- Por Juan del Castillo, Frater-
nidad sacerdotal S.D. Espana.

La beata dominica arrestada por
la Gestapo en 1943 por organi-
zar ayuda para los judios ocultos
en Wilno. En 1944 se ofrecio
para cuidar a enfermos de tifus
del campo de exterminio donde
estaba ingresada. Llego a salvar
del crematorio a una mujer que
habian dado por muerta y que
llego a asistir a su beatificacion.
Murio tras la liberacion del campo
el 20 de febrero de 1945.
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juventud el

Anscombe (Irlanda) - Por Fr.

Vicente Nino.

Filosofa y tedloga, esposa vy
madre, discipula directa de
Ludwig Wittgenstein, estudio
en la Universidad de Oxford vy
ocupo la catedra de Filosofia de
Cambridge. Muestra como en un
mundo dominado siempre por
lo masculino como el de la filo-
sofia, se puede ser creyente y
mujer a contracorriente. Ejemplo
de trabajo, esfuerzo, calidad
de pensamiento, rigor, hondura
y exigencia, ameéen de creyen-
te coherente. Realizo desde su
ideal filosofico de
orientar toda la vida hacia la
¥erdad, en el dialogo de razon y
e.

Beata Diana de Andalo - Por

Juan Jesus Peérez, Fraternidad

“}Dglce Nombre de Jesus” de
aen.

Una mujer del siglo XllI podria
ser vista no soOlo con distancia
temporal, sino tambien con ana-
cronismo con respecto a lo que
hoy podemos estar viviendo y
mas las mujeres. Sin embargo,
Diana es un modelo a seguir

Continua >>
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aun hoy en dos aspectos: clari-
dad en su objetivo y decision en
la ejecucion. Sabia qué queria
ser (contemplativa dominica) vy
cOmo conseguirlo, ante la negati-
va de su familia. Por tanto, Diana
de Andalo dice y anima a las
mujeres del siglo XXI| no a "per-
seguir’ sus suefos, sino a seguir
la realidad a la que estan llama-
das: mujeres libres.

Matilde de Magdeburgo - Por
Sor Rocio Goncet, monja de
Santa Maria la Real—Bormu_los
Sevilla.

Mujer del s. XlIl. Se unié a un
movimiento laico muy pujante
por parte de las mujeres en la
Alemania de su tiempo, las be-
guinas, mujeres que movidas por
el deseo de seguir a Jesucristo
y el servicio a los pobres vivian
en ocasiones en comunidades
o por separado. Con una fuerte
vida espiritual, se hizo maestra y
guia de muchos a través de sus
consejos y sus escritos. Matilde
hace oir su voz en cuestiones
acuciantes que tienen que ver
con Dios, con la religion, el ero-
tismoy a poesia, la pobrezay la
espiritualidad. Llego a influenciar
a grandes figuras misticas, como
el Maestro Eckart.

Madre Pilar Prieto Vidal OP
- Por Hna. Macu Becerra, Do-
minicas de la Sagrada Familia.

Fundadora de las Dominicas Mi-
sioneras de la Sagrada Familia.
Una mujer adelantada a su
tiempo, creod colegios para ninas
en Canarias atendiendo a la ne-
cesidad de la formacion de la
mujer a finales del siglo XIX vy
principios del XX.

Una formacion que abarcaba los
idiomas y que intentaba alcan-
zar el sueno de que “una mujer
formada haria lo posible para que
sus hijos lo estuvieran también”.
Siempre defendlo COmoO una
maxima que “El cambio de la so-
ciedad vendria por la mujer”.

Santa Catalina de Siena - Por Andrés Rodriguez, asistente reli-

gioso del M.J. Dominicano.

Laica dominica del siglo XIV. En un momento historico, en el que las
mujeres eran relegadas al hogar, la joven Catalina demostro el arrojo
y la valentia de ayudar a sus conciudadanos durante la epidemia de
peste negra que asolo Siena en 1374, sin temor al contagio, y desde
su situacion personal y cercana. Gracias a sus sabios consejos y
su prudencia, es considera como una gran mediadora, ademas de
patrona de Europa y doctora de la Iglesia.

Continva >>
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Marie Poussepin OP - Por
Carmelo Lara Gines, Fraterni-
dad sacerdotal S.D. en Espana

A principios de 1696, en Sa-
invile Desea dedicar toda su
atencion a los mas desfavore-
cidos, especialmente los ninos
y los enfermos. Alli nace asi la
primera comunidad de hermanas
dominicas, dedicadas al servi-
cio de la caridad. Toman como
ejemplo a la Virgen Maria en su
Presentacion. Recomienda a las
hermanas tener un vivo celo por
la instruccion de la juventud, el
cuidado de los pobres enfermos,
el espiritu de pobreza y el amor
al trabajo. Fundadora.

il L’Iﬁ(’r’ N\
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Santa Teresa de Jesus - Por Fr.
Néstor Morales

Santa Teresa de Avila es la
primera doctora de la Iglesia. La
reformadora del Carmelo, exigia
a sus monjas ser fuertes y tener
temple para resistir la adversi-
dad. Su poesia es una invitacion
a la lucha interior. Es una mujer
castellana, reformadora y mistica
a la que sigue toda una orden
(Carmelitas Descalzos). Se le
considera también una de las
grandes maestras de la vida es-
piritual de la Iglesia.

Maria Magdalena - Por Gema Gomez, Fraternidad laical de Nftra.

Sra. de Atocha

Salio de su tierra sola, se unio a Jesus y sus discipulos como una
mas y fue la primera en anunciar la Resurreccion. Todo esto ya nos
hace intuir que fue una mujer valiente, inconformista y buscadora.
No estaba casada y en su epoca una mujer sin esposo carecia de
valor, en cambio ella siempre estuvo presente en los acontecimien-
tos mas importantes de la vida de Jesus, tanto que el Papa Francisco
la nombro "Apostola de apostoles”, su liderazgo como mujer en un
mundo de hombres, es incuestionable.
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Las @lites tec e Comportan Como warcotragicantes

Las redes sociales crean adiccion

Guillermo Altarriba | ACdP

“Regla numero dos: nunca te
coloques con tu propia mi*rd*”.

En la pelicula El precio del poder,
Tony Montana hace oidos sordos
a este consejo y acaba desan-
grandose en su propia mansion,
drogado hasta las cejas y con
un agujero de escopeta entre
los omoplatos. Hoy, los magna-
tes de Silicon Valley no estan
dispuestos a cometer el mismo
error.

Esta es, al menos, la tesis de
Adam Alter, autor del libro Irresis-
tible. 4 Quién nos ha convertido
en yonquis tecnologicos?. Para
este profesor de la Universidad
de Nueva York, las élites tech se
comportan como narcotrafican-
tes, evitando su propio producto.

Se refilere a casos como Steve
Jobs, que en 2010 confesa-
ba al periodista Nick Bilton que
nunca habia dejado que sus
hijos usaran el iPad. O Evan Wi-
lllams, co-fundador de Twitter,

I

gque no dejaba a sus dos ninos
una tablet pero si les regalaba
“cientos” de libros fisicos. “Re-
conocen que las herramientas
que promueven -disenadas para
ser irresistibles- atraparan a los
usuarios indiscriminadamente.

(...) Todos estamos a un producto
O una experiencia de desarrollar
nuestras propias adicciones’,
escribe Alter. No son casos ais-
lados. En un articulo de 2018
para Business Insider, el perio-
dista Chris Weller desvelaba que
muchas familias que trabajan en
las empresas de Silicon Valley
restringen la tecnologia en casa,
y que algunos de los colegios
mas prestigiosos de la zona mi-
nimizan su presencia en el aula.

Continva >>
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;, Qué secreto guardan a la vista
del gran publico? En 2017, el
primer presidente de Facebook,
Sean Parker, rompia la omerta:
“Solo Dios sabe lo que [las
redes sociales] estan haciendo
al cerebro de nuestros nifos’,
lamento en un evento publico en
Filadelfia. “"Es un bucle de vali-
dacion social... Exactamente el
tipo de cosa que se le ocurriria a
un hacker como yo, porque estas

explotando una vulnerabilidad de
la psicologia humana”, anadia,
y se delataba: “Los inventores,
los creadores -yo mismo, Mark
[Zuckerberg], Kevin Systrom en
Instagram, toda esta gente- lo
entendiamos conscientemente”.

‘The social dilemma’ es un docu-
mental que investiga la adiccion
a las redes sociales:

Disenadas para la adiccion:
Desde aquella confesion publica
hasta ahora ha habido un
cambio: Dios ya no es el unico
que conoce el efecto de las
redes sociales en el cerebro. En
los ultimos anos han proliferado
los estudios que diseccionan los
mecanismos concretos con los
que estas plataformas buscan
retener la atencion de sus usua-
rios. Especialmente detallada es
la investigacion llevada a cabo
por Christian Montag, Bernd
Lachmann, Marc Herrlich y Ka-
tharina Zweig1, que identifican
seis estrategias para generar
adiccion.

Continva >>
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Algunas estan a la vista de todos,
como lo que los autores llaman
“‘comparacion 'y recompensa
social’, cuyo ejemplo paradigma-
tico es el like, 0 “me gusta”.

Tambien senalan el propio algo-
ritmo de las aplicaciones, que
muestra a los usuarios aquello
que -supuestamente- mas les
gusta. No obstante, cabe desta-
car -citando a los responsables
del celebrado documental The
Social Dilemma- que “cuando
se usan fuera de un contex-
to puramente matematico, los
algoritmos reflejan una instan-

3 YouTube

gining the Pandemic to my Pask Self Part 3
Julie Molke &
1 Okl sasbescr s

(| Subscribed ih 24K GP D Share

wigws 2 VBOrs e

cia de logica programada por
un humano; una logica que fre-
cuentemente refleja los sesgos
individuales o los intereses de la
compania que representan’.

Otros mecanismos descritos son
mas sutiles, como el endless
scrolling, o la pantalla infinita:
por mucho contenido que veas,
nunca llegaras de forma natural
a un punto que permita decir
“hasta aqui por hoy”. Ocurre
algo parecido con el endless
streaming en las plataformas
de video: apenas termina uno,
empieza automaticamente el
siguiente. Ambas opciones res-
ponden al objetivo de inducir en
el usuario un estado de flow, en
el que una publicacion se enca-
dena con la siguiente y el tiempo
pasa sin darse cuenta.

No obstante, para entender la
raiz del funcionamiento de las
redes sociales conviene retroce-
der hasta los anos 50, un tiempo
en el que estas habrian sido
vistas como ciencia ficcion. En
la universidad de Harvard, el psi-
cologo Burrhus Frederic Skinner
esta ultimando sus experimentos
con palomas y ratones junto a
Charles Ferster:buscaban probar
sus teorias acerca del condicio-
namiento operante, segun las
cuales el comportamiento de un
individuo esta influenciado por
las consecuencias del mismo.

Continva >>
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En la practica, el experimento
consistia en unos compartimen-
tos -conocidos como las “cajas
de Skinner’- con unas luces y
una palanca que dispensaba
comida al activarla. Los anima-
les aprendieron rapidamente el
mecanismo. Posteriormente, los
cientificos variaron la recompen-
sa por un refuerzo variable: el
sujeto no siempre recibia comida
al accionar la palanca.

Una de las conclusiones de la In-
vestigacion fue que este ultimo
enfoque producia la tasa mas
lenta de extincion del comporta-
miento: los individuos -en este
caso las palomas- repetian el
comportamiento mas tiempo sin
necesidad de refuerzo. No es
dificil trazar la conexion entre las
cajas de Skinner y el feed de las
redes sociales, y son varios los
autores que identifican el vinculo.

Desde una perspectiva similar,
la doctora Jacqueline Sperling,
programa para

impulsora del

tratar la ansiedad en el hospital
psiquiatrico MclLean, en Massa-
chusetts, compara el diseno de
estas plataformas con el de las
maquinas tragaperras. “Cuando

el resultado es impredecible,
es mas probable que el com-
portamiento se repita”, escribe,
y anade: “Si los jugadores su-
pileran que nunca van a ganar
dinero, nunca jugarian; la idea
de una potencial recompensa
futura mantiene las maquinas en
uso”. Ocurre lo mismo con las
redes sociales, donde uno no
sabe cuantos likes tendra una
foto o un post, ni quien los dara,
ni cuando. Ahora bien,

;. que lleva a las multinacionales
tecnologicas a implementar este
abanico de tecnicas adictivas en
el diseno de sus plataformas? El
misterio, de nuevo, esta oculto
a plena luz del dia. "Hay pocas
dudas -escriben los autores del
estudio Addiction by design.
Some Dimensions and Challen-
ges of Excessive Social Media
Use3- de que las companias

Continva >>
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de redes sociales estan finan-

cleramente Incentivadas para
maximizar la atencion de los
usuarios a los anuncios en su
plataforma -por ejemplo, vistas
o clics en anuncios-, porque la
atencion del usuario es el pro-
ducto por el que son pagados”.

La periodista y autora de How
to Break Up With Your Phone
Catherin Price lo expresa de
forma mas cruda en un articulo
para BBC Science Focus: “Cada
minuto que gastas en redes so-
ciales -escribe- es un minuto
haciendo dinero para otro. Es
tambien un minuto gastado vo-
luntariamente ofreciendo datos
que pueden ser recolectados y
vendidos”.

Ansiedad, depresion, hiperacti-
vidad: En este punto, uno podria
preguntarse: “Pero, ¢jcual es
el problema?”. La respuesta se
puede ofrecer desde muchos
niveles. En el plano sociologico,
porejemplo,lasredesfomentanlo
gue lasociologa Shoshana Zuboff
llama “capitalismo de la vigilan-
cia’. la monitorizacion masiva de
nuestra actividad online, muchas
veces sin que seamos conscien-
tes de ello, y la transformacion

de estos datos en mercancia
para su compraventa. En lo refe-
rido a la salud mental —el tema
gue centra el cuarto numero de
la revista La Antorcha— el uso
de las redes sociales presenta
numerosos riesgos para el indi-
viduo.

Fundado en 2018, el Center for
Humane Technology recoge es-
tudios cientificos realizados en
todo el mundo sobre los riesgos
de las redes sociales. Tras
analizarlos, sus responsables
concluyen que su uso esta “fuer-
temente correlacionado con el
desarrollo de ansiedad y otros
problemas psicologicos, como
depresion, insomnio, estres, re-
duccion de la felicidadsubjetiva
Yy una sensacion de privacion
mental’.

Otros efectos negativos relacio-
nados con un uso problematico
de las redes4 son la reduccion
de la atencidon o el incremento
de la impulsividad y la hiperac-
tividad. Ademas de los efectos
generalizados entre la poblacion,
también encontramos un punado
de casos extremos denunciados
ante la Justicia. Destaca entre
ellos la historia de Chase Nasca,
un adolescente de 16 anos a
quien el algoritmo de TikTok
comenzoO a mostrar videos sobre
suicidio sin que el los buscase.
Poco despues, el joven escribio
a un amigo “No puedo aguantar-
lo mas”, y se tiro a la via del tren.

Continva >>
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O Alexis Spence, otra adolescente cuya familia acusa a Meta de
gue Instagram la encerré en una espiral de grupos pro-anorexia y
chats que la animaban a no comer.

Para los fundadores del ya citado Center for Humane Technology,
Aza Raskin y Tristan Harris, una clave para entender la relacion entre
la sociedad vy las redes sociales esta en la prevalencia de “valores
zombie”, desfasados, como la nocion de que el uso o abuso de las
redes sociales depende de la mera fuerza de voluntad de las perso-
nas. Para Raskin, aunque es importante entrenar esta capacidad y
ejercer la responsabilidad sobre uno mismo vy los propios hijos, esta
concepcion no tiene en cuenta “la asimetria de poder”.

"SI TIKTok tiene un superordena-
dor entrenado acerca de donde
clican millones de primates socia-
les humanos (...) ses realmente
una cuestion de fuerza de volun-
tad?”, senala en un capitulo del
podcast Your Undivided Atten-
tion. Las companias -aquellas
que Alter equiparaba a las redes
del narcotrafico- se excusan:
“Solo le damos a la gente lo que
quiere ver. si no les gustase,

no volverian”. Harris concluye
el interrogatorio imaginario con
contundencia: la cuestion no es
esa, si no distinguir -dice- “entre
aquello que la gente quiere hacer
y aquello que no puede evitar
hacer”.

-

*Articulo publicado originalmen-
te en la revista ‘La Antorcha’, una
publicacion gratuita editada por
la Asociacion Catodlica de Propa-
gandistas (ACdP) y que ofrece
una mirada cristiana sobre la
realidad.
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Contamos Con la. inercesion de " patrona. de las Suegyas”

Beata Biernacka: La
patrona de las suegras

Redaccion ReL | religionenlibertad.com

cUna  «patrona de las
suegras»? La beata Biernacka
se intercambio a los nazis por
SuU nuera embarazada.

n muchas culturas se hacen

bromas y chistes sobre la re-

lacion que suele haber entre
yernos y nueras con las suegras.
Muchas veces, no sin razon. Ya
gque, a menudo, la convivencia
puede ser dificil y se requiere
esfuerzo y, sobre todo, oracion.
Aunque, afortunadamente, los
catolicos cuentan con la interce-
sion de la que se conoce como “la
patrona de las suegras”. La beata
Marianna Biernacka, nacida en
Lipsk (Polonia), esta considera-
da la patrona de las suegras ya
que, durante la Segunda Guerra
Mundial, dio su vida por su nuera
embarazada. Cuando escucho la
orden del soldado aleman para
gue su nuera se vistiera y saliera
de casa, ella decidio postrarse
a sus pies y suplicar que la per-
donara: “Senfor, sa donde va ir?

Déjela, yo mismo ire por ella”. Y
el soldado acepto el intercambio.

El cumplimiento de una vida:

“Cuando miramos su sufrimiento,
vemos como se dejo guiar por el
Espiritu Santo. Sudecisionde dar
la vida por su nuera fue el cum-
plimiento de toda su vida. Podria
haber permanecido pasiva Yy
aceptar las decisiones de los
torturadores, podria haberse sa-
crificado por su hijo. Pero decide
dar su vida por su nuera. Esta es
la gran sabiduria de una suegra
y de una abuela”, dijo sobre ella
el obispo Mazur. Marianna nacio
en 1888 en una familia de cristia-
nos ortodoxos y se hizo catolica
en 1905 a los 17 anos. A la edad
de 20 afnos contrajo matrimonio
con Ludwik Biernacki, de cuyo
matrimonio nacieron seis hijos.
Al quedar viuda, fue cuando se
fue a vivir con su hijo Stanislaw y
su mujer Anna, a la que salvo de
los nazis.

Continva >>
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El 1 de julio de 1943, los nazis
comenzaron una serie de ejecu-
ciones en masa como venganza
por la muerte de soldados ale-
manes en una villa cercana. Los
soldados trataron de llevarse a su
hijo y a su nuera, que se encon-
traba encinta, porlo que Mariana,
para salvar la vida de |la madre
y su futuro nieto, se ofrecio para
ser llevada a ejecutar en lugar de
ella. El cambio fue aceptado por
el soldado y Mariana Biernacka,
tras dos semanas en prision, fue
asesinada a los 55 anos, junto a
su hijo, de un disparo. La muerte
tuvo lugar el 13 de julio de 1943
en Niemowicze, Grodno, en-
tonces parte de Polonia pero
actualmente territorio Bielorruso.

Nunca olvido el gesto de su
suegra

A pesar de la persecucion vy la
crueldad de la guerra, Marian-
na Biernacka no perdio nunca la
fe en Dios, en la familia y en esa
nueva vida que su nuera llevaba
en el corazon.

Cada vez mas mujeres recurren
a ella como patrona y defenso-
ra de la vida. Incluso familias
enteras, asi como matrimonios
que no pueden tener hijos y
mujeres embarazadas, piden su
intercesion.

El 13 de junio de 1999, San Juan
Pablo Il anuncio que Marianna
estaria entre la lista de martires
de la Segunda Guerra Mundial.
La beatificacion provoco un gran
interes por su vida, no solo en la
diocesis de Etk, sino tambien en
toda Polonia y en el extranjero.

La nuera de la beata Mariana,
Anna Biernacka, murio en 2014,
a la edad de 98 anos. Anna gozo
de buena salud hasta el final y
nunca olvido a su suegra, que
dio su vida por ella y por su hijo

por nacer. “"Era amable, trabaja-
dora y siempre estaba dispuesta
a ayudar, recuerda el nieto de
Anna”, Stanistaw Betko.

Un lugar de veneracion especial
de la beata Marianna Biernac-
ka es la parroguia de Nuestra
Sefiora del Angel en Lipsk. El
Papa establecio el 12 de junio
como dia de las memorias litur-
gicas de la Beata Marianna y de
sus 107 companeros martires.
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El insomvio por la viqueza Consume las carmes

;Quée dice la Biblia de
la preocupacion?

Versiculos | La Santa Biblia

Sabiduria 9, 14-15

Los pensamientos de los mor-
tales son timidos e inseguras
nuestras ideas, pues un cuerpo
corruptible agobia el alma y esta
tienda de tierra abruma el espiri-
tu lleno de preocupaciones.

Eclesiastico 30,24

Envidia y malhumor los dias
acortan, las preocupaciones
traen la vejez antes de tiempo.

Eclesiastico 31,1-2

El insomnio por la riqueza
consume las carnes, las preocu-
paciones que trae ahuyentan el
sueno. Las preocupaciones del
dia impiden dormir, la enferme-
dad grave quita el sueno.

Mateo 6,25-34

Por eso os digo: No andeéis pre-
ocupados por vuestra vida, que
comereéis, ni por vuestro cuerpo,
con qué os vestiréis. ;No vale
mas la vida que el alimento, y el
cuerpo mas que el vestido? Por
lo demas, ;quién de vosotros
puede, por mas que se preo-
cupe, anadir un solo codo a la
medida de su vida? Y del vestido,
/,por qué preocuparos? Obser-
vad los lirios del campo, como
crecen; no se fatigan, ni hilan. No
andéis, pues, preocupados di-
ciendo: ;Qué vamos a comer?,
/,qué vamos a beber?, ;con qué
vamos a vestirnos? Que portodas
esas cosas se afanan los genti-
les; pues ya sabe vuestro Padre
celestial que tenéis necesidad
de todo eso. Buscad primero su
Reino y su justicia, y todas esas
cosas se 0s daran por anadidu-
ra. Asi que no os preocupeéis del
manana: el manana se preocu-
para de si mismo. Cada dia tiene
bastante con su propio mal.

Continva >>
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;Quée dice la Biblia sobre la preocupacion? >

Mateo 13,22

El que fue sembrado entre los
abrojos, es el que oye la Palabra,
pero |os preocupaciones del
mundo y la seduccion de las ri-
quezas ahogan la Palabra, y
queda sin fruto.

Marcos 4,18-19

Y otros son los sembrados entre
los abrojos; son los que han oido
la Palabra, pero las preocupacio-
nes del mundo la seduccion de
as riquezas y las demas concu-
piscencias les invaden y ahogan
a Palabra, y queda sin fruto.

Lucas 12,22-24

Dijo a sus discipulos: «Por eso os
digo: No andeis preocupados por
vuestra vida, que comeréis, ni por
vuestro cuerpo, con qué os vesti-
reis. porque la vida vale mas que
el alimento, y el cuerpo mas que
el vestido; fijaos en los cuervos:
ni siembran, ni cosechan; no

tienen bodega ni granero, y Dios
los alimenta. jCuanto mas valeis
vosotros que Ias aves!

Romanos 13, 13-14

Como en pleno dia, procedamos
con decoro. nada de comilonas
y borracheras; nada de lujurias
y desenfrenos; nada de rivalida-
des y envidias. Revestios mas
bien del Senor Jesucristo y no os
preocupeis de la carne para sa-
tisfacer sus concupiscencias.

Filipenses 4,6-7

No o0s preocupeis por cosa
alguna; antes bien, en toda
ocasion, presentad a Dios vues-
tras peticiones, mediante Ia
oracion y la suplica, acompana-
das de la accion de gracias. Y la
paz de Dios, que supera todo co-
nocimiento, custodiara vuestros
corazones vuestros pensa-
mientos en Cristo Jesus

1 Pedro 5,6-10

Humillaos, pues, bajolapoderosa
mano de Dios para que, llegada
la ocasion, os ensalce; confiadle
todas vuestras preocupaciones,
pues €l cuida de vosotros. Sed
sobrios y velad. Vuestro adver-
sario, el Diablo, ronda como
ledn rugiente, buscando a quien
devorar. Resistidle firmes en la
fe, sabiendo que vuestros her-
manos que estan en el mundo
soportan los mismos sufrimien-
tos, El Dios de toda gracia, el que
os ha llamado a su eterna gloria
en Cristo, después de breves
sufrimientos, 0S restablecera,
afianzara, robustecera y os con-
solidara.
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Del Mindfulness
al Rosario

Queria uscarse a S misma le)'os e su tradicion Y o s\ ge

Lauren de Witt | Religién en Libertad

Del Mindfulness Al Rosario: la
conversion de una embaraza-
da sola que estaba alejada de
Dios

Lauren de Witt se define como
una catodlica conversa, hoy madre
de 3 hijos, que vive en Baton
Rouge, Louisiana, y es forma-
dora en su parroquia. De origen
protestante, alejada de Dios vy
hundida en ansiedad, empezo
el rezo del rosario como una ex-
periencia extrana, y eso sano su
vida y la acerco mas a Cristo.

Una infancia protestante, devota
y feliz. «Creci como baptista del
sur, mi padre era un ministro
baptista del sur», explica. Es la
mayor iglesia bautista, con mas
de 13 millones de fieles y mas de
47.000 comunidades, de estilo y
doctrina mas bien conservado-
res, no carismaticos, que anima
a un fuerte conocimiento de la
Biblia. Su padre la bautizé con 6
anos en un domingo de Pascua.
Ella, de nina, siempre penso
que Dios era bueno, amoroso
y digno de confianza. Iban a la
iglesia cada domingo, miéerco-
les y lunes. Dedicaba todos sus
veranos a excursiones misione-
ras de jovenes. «Toda mi vida
era la iglesia», explica.

Adolescencia y universidad,
mala vida lejos de Dios: Durante

la adolescencia, estudiando en
secundaria, desarroll6 anorexia,
ansiedad y otros desordenes.

En vez de apoyarse en la fe,
rechazo a Dios. Como muchos
otros jovenes, queria «buscarse
a si misma» lejos de su tradicion,
de sus padres y de su fe. Queria
ser muy «original», sin darse
cuenta de que, simplemente,
compraba la misma mundanidad
de consumo que el mundo vende
a todos.

Dejo de rezar e ir a la iglesia,
empezo a ir de fiestas, experi-
mentar con las drogas, acostarse
con hombres. ;Conoces la serie
'Sex and the City"? Ese era mi

Continua >>
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Del Mindfulness al Rosario >

modelo a sequir, detalla. «jHoy
me suena tan estupido! Pero pa-
recian mujeres exitosas, amadas,
populares, glamurosas... y Yo
queria eso, queria desespera-
damente encajar ahi», recuerda.
«Pero cuanto mas me metia en
esa vida, peor me sentia». En
su segundo ano de universidad,
la ansiedad de Lauren habia
crecido y tenia ya pensamientos
suicidas. Le iba bien en clase, ya
tenia ofertas laborales. Pero es-
piritual y emocionalmente estaba
hundida.

Embarazada, or6 con el test
positivo en la mano: Entonces
descubrio que estaba embaraza-
da. Ella se consideraba favorable
al aborto en esa epoca, pero en
ese momento concreto, con el
test de embarazo positivo en la
mano, rezO por primera vez en
anos:. «Dios, ayudame, no se ni
por donde empezar». Su familia y

Vo te dljes guiar por o5 Sentimiertos, porue vo estdn bajo tu contro

muchos amigos querian apoyarla
en su embarazo. Pero habia per-
sonas que le criticaban la idea de
tener el bebé. «;Sabes cuando
te metes en un proyecto, 99 per-
sonas te felicitan y apoyan, solo
una lo critica, y tu solo piensas
en e€esa persona precisamen-
te y lo que dice”?» Se mudo con
sus padres a otra ciudad, per-
diendo contactos l|aborales vy
sintiéndose exiliada. Sus padres
la apoyaban, pero descubrio que
su padre tenia problemas de al-
coholismo, con los que mantenia
su propia lucha. Ella se culpaba:
«SI yo hubiera sido buena chica,
si no estuviera embarazada,
quiza papa no habria llegado a
esto...»

Pero se dio cuenta de algunas
cosas. Para empezar, que «el
mundo», la mundanidad, no iba
a ayudarla de ninguna manera.
También vio que el relativismo,
el individualismo y la ideologia
pro-aborto no le habian ayudado,
sOlo le habian llevado a danarse
a simismay adanar a seres que-
ridos. Y ahora venia un bebé que
cuidar. «Los unicos que critica-
ron que optara por tener el bebe
eran todos pro-choice», recuer-
da. En contraste, las personas
que le felicitaban por sus estu-
dios, le buscaban un empleo,
confiaban en ella, le presentaban
amigos y ayuda... jeran todos
gente de fel Era gente de iglesia
gue ni conocia pero estaban ahi
dispuestos a ayudar.

Continva >>
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Del Mindfulness al Rosario >

.Mindfulness? Mejor el rosario catolico...

En la serie de videos Insights, de Coming Home Network, Lauren dio
mas datos de esta epoca que le enlazaron con la Virgen Maria. Como
se sentia hundida y culpable, acudio a una terapeuta mundana. «Y
ahora el gran tema en la terapia mundana es el mindfulness, asi que
me recomendo cosas del tipo ‘mantras’, simplemente para detener
las voces de mi cabeza, para pararme, centrarme en el presente. Y
me daba unas cuentas ‘mala’ [rosario budista, tibetano]».

Ella se hacia preguntas sobre la
fe catdlica, y sabia que los ca-
tolicos tenian el rosario, que era
un collar de cuentas. «En reali-
dad, pense que los catolicos ya
no usaban eso, que era una cosa
arcana que dejaron en la Edad
Media. Por suerte, tenia una
amiga que era una catolica muy
fiel, y la llame y le dije: oye, estoy
buscando una forma de meditar
y controlar mis pensamientos, mi
ansiedad, he oido de esa cosa
qgue llaman el rosario... 4 Los ca-
tolicos hacéis eso?»

Su amiga le enseno lo basico del
rosario. Lauren tenia miedo de ir
a una tienda catolica a comprar
uno «porgque temia que vieran
gue yo era una especie de hereje
gue no tenia que estar alli», asi
gue uso uno que le presto esta
amiga. «Recuerdo mirarlo vy
pensar ‘esto es muy complicado,
cuanta cuentas, hay un monton,
hay que recordar muchas cosas,
que es eso de los misterios...’
Recuerdo que la primera vez
tenia alli el rosario, mi laptop con
una web que explica como rezar,
y folios, y mi Biblia abierta, como
una superproduccion...» Lauren
rezo al Senor: «Dios, si esto te
puede ofender, si esta mal o es
idolatria, dimelo, porque estoy
desesperada y necesito ayuday.

Continva >>
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Del Mindfulness al Rosario >

El rosario: hablar con una
amiga, rezar con la Palabra

Se dio cuenta, a medida que
rezaba, de que reconocia los
textos biblicos de los misterios
y del saludo del angel, textos
gue conocia de su adolescencia
baptista. «Y me di cuenta que la
Escritura no es tinta en un papel,
vi que, como dicen los baptis-
tas, la Escritura es Palabra Viva
de Dios, tiene un elemento sa-
cramental -aunque no conocia
esa palabra entonces-, y usas
a Palabra de Dios mismo para
nablar a Dios mismo, y eso es
Nermosoy.

Tambien se planteod otra pregunta
comun entre muchos protestan-
tes: ¢es licito hablarle a Maria?
Ella creia, incluso desde su for-
macion protestante, que «las
personas en el Cielo estan mas
vivos incluso que nosotros los de
latierra, asique j porqué no pedir
a los de alli que recen por mi?»
Maria era como otra amiga, una
muy buena, a la que pedir «reza
pormi, porfavor». «En cuantome
di cuenta de que era Escritura y
era como pedir a alguien que ore
por mi, me deshice de muchas
cargas», explica. «Era muy dis-
tinto al mindfulness y las técnicas

orientales. No me sacaba de mi
misma para alcanzar algun tipo
de estado mental vacio, ni para
desconectar mi mente. Era una
relacion, hablaba a Jesus, con su
Palabra, y eso lo cambio todoy,
dice. Lauren empezo a leer los
evangelios, por primera vez en
su vida adulta. Y descubrido a
Jesus: «era absolutamente cau-
tivador, me enamoré de El».

«Volviairalaiglesia, a estudios biblicos, y Dios envio gente maravi-
llosa a mi vidag, recuerda. «Eran personas con problemas tambien,
pero tenian paz, gozo verdadero, puro, imbatible». Ella les hacia
preguntas sobre la fe y ellos estaban encantados de responder. Ella
tiene claro que rezar, desarrollar la relacion con Jesucristo, cambio
Su vida.

Entendio que veia a Dios en |la Palabra y en la gente amable que la
acompanaba en el dia a dia. Asi fue su conversion y por eso anima
a la gente con fe a mostrar «cuanto disfrutais bailando con Dios»,
mostrar a todos «el gozo» de la vida con Dios, para transformar el
mundo cambiando corazones. Hoy Lauren mantiene un blog donde
habla de cosas espirituales y de su fe catolica:

The Contemplative Homemaker.
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Oracion al
Espiritu Santo

Héctor Yépez Flores | Familivida

Ven Espiritu Santo y manda tu luz desde el cielo. Padre
amoroso del pobre; don, en tus dones esplendido; luz que
penetra las almas; fuente del mayor consuelo. Ven dulce
huésped del alma, descanso de nuestro esfuerzo, tregua
en el duro trabajo, brisa en las horas de fuego, gozo que
enjuga las lagrimas y reconforta en los duelos. Amén

Ven Espiritu Santo y entra hasta el fondo de mi alma
divina luz y enriquéceme. Mira mis vacios si tu me faltas
por dentro, mira el poder del pecado cuando no envias tu

aliento. Riega la tierra en sequia, sana mi corazon enfermo,
lava las manchas, infunde calor de vida en el hielo, doma el
espiritu indomito, guia al que tuerce el sendero. Amén

Ven Espiritu Santo, dame tus 7 dones: Sabiduria, Entendimiento,
Consejo, Fortaleza, Ciencia, Piedad y Temor de Dios segun la
fe de tus siervos; por tu bondad y tu gracia dale al esfuerzo su

merito, salva al que busca salvarse y danos tu gozo eterno. Amen.

Espiritu Santo Bendito recréame confirmandome en las
verdades de Jesucristo, Senor y Salvador nuestro y llevame
al Padre Omnipotente, para ser uno con El, en su misterio
y con todo lo creado por el amor del Padre; por el amor
del Hijo y por tu propio amor. Dios mio, dame el Espiritu
Santo para que yo pueda vivir tu vida en cada instante para
gue en mi se haga tu Voluntad y yo la cumpla. Amen.

Espiritu Santo de Dios, Espiritu Santo de Dios,
Espiritu de Sabiduria, llena Espiritu de Fortaleza, llena
mi corazon de tu luz. Amen. mi ser de tu fuerza. Amén.
Espiritu Santo, Espiritu de Espiritu Santo, Espiritu de

Entendimiento, llena mi Ciencia, llena mi corazén
mente de tu verdad. Amén. de tu luz. Amen.

Espiritu Santo Paraclito,
Espiritu de Consejo, llena mi -
alma de tu amor. Amén. Continua >>
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Espiritu Santo Paraclito, liberame y bendiceme. Amén.
Espl'ritu de Piedad. IIen,a mi Dios mio, dame el Espiritu
alma de tu amor. Ameén. SantO, para que El abra y
Espiritu Santo de Dios, alumbre mis sentidos y me
Espiritu de Temor de Dios, dejen escuchar. Senor,
ven sobre mi, habita en mi, dame la luz, lléname de
transformame, saname, Ti. Amén, amén, ameén.
GOZOS:

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Sabiduria.

El viento sopla donde quiere, nadie sabe a donde va, el
viento sopla cuando quiere, nada le impide volar.

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Entendimiento.

No lo ves pero sientes su presencia, sientes su intensidad. En
ti produce efectos y no le puedes prever, ni su estilo ordenar.

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Consejo.

Siempre hace como quiere, obra su manera en libertad; El
actua en quién quiere, con inutil instrumento puede obrar.

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Fortaleza.

El Espiritu de Dios es como un rio de agua viva,
que se desborda y corre a su volunad.

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Ciencia.
Déjenlo correr segun su voluntad, no quieran su marcha atrasar.
-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Piedad.

Es como el fuego, es como el viento, es como el
agua, va fluyendo en la vida de sus hijos.

-Asi es el Espiritu Santo, Espiritu de Temor de Dios.

Espiritu Santo ven sobre mi, habita en mi, transformame,
fortaleceme, saname, libérame y bendiceme.

Espiritu Santo Bendito recréame confirmandome en las
verdades de Jesucristo, Senor y Salvador nuestro y llevame
al Padre Omnipotente, para ser uno con El, en su misterio
y con todo lo creado por el amor del Padre; por el amor
del Hijo y por tu propio amor. Dios mio, dame el Espiritu
Santo para que yo pueda vivir tu vida en cada instante
para que en mi se haga tu Voluntad y yo la cumpla.

Amen.
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