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JllCarta del editor

Estimados lectores:

Reciban un cordial saludo vy
nuestro agradecimiento por
acompanarnos una vez mas en
FAMILIVIDA. Conalegriaponemos
en sus manos nuestra edicion N.°
51, correspondiente a agosto de
2026, fruto del compromiso de
guienes trabajamos por promover
laverdad, fortalecerlafeydefender
la familia. Abordamos temas de
gran actualidad desde una mirada
cristiana. Los Obispos del Ecuador
plantan cara a la fecundacion
In vitro y solicitan a la Asamblea
Nacional archivar el proyecto de
ley sobre reproduccion asistida.
El Cardenal Robert Sarah advierte
sobre la llamada «guerra liturgica»
y sefala en el pensamiento
de Benedicto XVI una posible
respuesta para la Iglesia.

En medio de la violencia y la
crisis moral de nuestro tiempo,
recordamos tambieén al Papa
Pio Xl y su consagracion del
mundo al Inmaculado Corazon de
Maria el 22 de agosto de 1944,
una invitacion a volver nuestra
mirada hacia Maria en tiempos
de dificultad. Analizamos ademas
el debate sobre la participacic’)n
de atletas transgénero en

deportes femeninos, a raiz de
las declaraciones de Sophie
Cunningham; los riesgos de la
terapia de las Constelaciones
Familiaresy sus peligros senalados
por la Asociacion Internacional de
Exorcistas; y una pregunta que
toca profundamente nuestra vida:
s aceptas tus errores?

La pelicula Toy Story 5 nos ofrece
otra oportunidad de reflexion sobre
la ninez y la tecnologia, a la luz
del pensamiento de Fulton Sheen.
También hablamos del amor como
camino, de las distintas formas de
amar y del desafio de aceptar el
paso del tiempo, el envejecimiento
y sus duelos. Finalmente,
reflexionamos sobre el llamado
«derecho a morir dignamente»
desde la perspectiva del Magisterio
de la Iglesia. Al llegar a esta
edicion N.° 51, renovamos nuestro
agradecimiento por su confianza y
compania. Seguiremos trabajando
para ofrecer contenidos que
fortalezcan la vida familiar,
afiancen la fe y promuevan los
valores cristianos que tanto
necesita nuestro pais y el mundo.
Que Dios bendiga generosamente
a cada uno de ustedes y a sus
familias. Con afecto y gratitud
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Unabasquetbolistade laWNBA,
su fe en Jesus y el debate sobre
el futuro del deporte femenino.
En un tiempo en el que muchas
personas prefieren guardar
silencio para evitar criticas, una
joven deportista estadounidense
ha decidido hablar publicamente
sobre sus convicciones.
Sunombrees Sophie Cunningham,
basquetbolista de Indiana Fever
de la WNBA.

Pero en los ultimos meses su
nombre ha trascendido Ias
canchas de baloncesto para entrar
en uno de los debates culturales
mas delicados de nuestro
tiempo: la participacion de atletas
transgénero en las categorias
deportivas femeninas.

Lo que hace particularmente
Interesante su historia para
nosotros es que Cunningham
no habla solamente desde su
condicion de deportista.
Tambiénhabladesdesufecristiana
y su relacion con Jesucristo.

Una mujer que no oculta su fe:
Sophie crecio enunhogarcristiano
y fue bautizada cuando era nina.
Sin embargo, en abril de 2026
tomoO una decisidon que presento
COmMO una renovacion personal de

Por Héctor Yepez Flores

SOPHIE CUNNINGHAM: CUANDO UNA
DEPORTISTA CRISTIANA ALZA SU VO!Z

su compromiso con Cristo: volvio
a bautizarse como adulta.
Al compartir las imagenes de

aquel momento, Cunningham
explico que habia sido bautizada
de pequena, pero que ahorasentia
en su corazon el deseo de hacerlo
por decision propia como adulta.
Termind su mensaje con unas
palabras:

“Thank you, Jesus” — “Gracias,
Jesus’.

En otra publicacion relacionada
con su fe llegd a expresar una
frase que resume su entusiasmo
espiritual:

“Loving Jesus is fun, try it" —
“Amar a Jesus es algo hermoso;
inténtalo”.

No parece tratarse solamente de
una identidad religiosa utilizada
publicamente.

Cunningham ha hablado de como
entiende su talento deportivo
como un regalo de Dios y de la
necesidad de poner en sus manos
aquello que no puede controlar.
Durante sus anos universitarios
desarrollo la practica de orar antes
de los partidos, recordandose
a Si misma por qué juega y de
donde proceden los dones que ha
recibido. Continva >>
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Una voz incomoda dentro de la
WNBA: Cunningham pertenece a
una liga profesional en la que el
debate sobre identidad de género,
inclusionyderechos LGBTQ+tiene
una presencia importante. Poreso
sus recientes declaraciones han
generado tanta atencion.

La jugadora ha manifestado que
considera necesario proteger las
categorias deportivas femeninas
y preservar condiciones de
competencia justas para las
mujeres y las ninas.

Su posicion es que las personas
gue nacieron biolégicamente
varones no deberian competir en
categorias deportivas femeninas.
Cunninghamsostieneque expresar
esta preocupacion no significa
odiar ni despreciar a las personas
transgénero.
Estadistincionesimportante: Se
puedediscutirlegitimamente sobre
las reglas deportivas sin convertir
a una persona transgenero en
objeto de desprecio.

Por Héctor Yepez Flores

SOPHIE CUNNINGHAM: CUANDO UNA
DEPORTISTA CRISTIANA ALZA SU VO!Z

Del mismo modo, se puede
defender la inclusion y la dignidad
de toda persona sin negar que
el sexo biolégico puede tener
relevancia en  determinadas
disciplinas deportivas.

La controversia actual exige
precisamente esa capacidad de
distinguir.

cQué esta defendiendo

realmente? ElI debate suele
reducirse a frases enfrentadas:
“Inclusidn” contra “discriminacion’,
o“derechostrans”contra“derechos
de las mujeres’.

Pero |la cuestion deportiva es mas
especifica.

La pregunta es:
;Comodebeorganizarseeldeporte
para garantizar simultaneamente
dignidad humana, Inclusion,
seguridad y competencia justa?
La respuesta no es sencilla.

En el deporte de alto rendimiento,
las diferencias biologicas
relacionadas con el desarrollo
corporalpuedentenerimportancia.

Por eso existen categorias
y reglamentos destinados a
garantizar condiciones de

competencia.
Cunningham considera que las

categorias femeninas deben
preservar esa finalidad.
Sus criticos, por otro lado,

consideran que excluir a mujeres
transgenero constituye una forma
de discriminacion y advierten
contra presentar a las personas
trans como una amenaza.

La discusion continua y la propia
WNBA ha indicado que seguira
conversando sobre sus reglas de
elegibilidad.

Por eso debemos tener cuidado
con las noticias que presentan el
asunto como si ya existiera una
decision definitiva de la liga.

Continva >>
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Por Héctor Yepez Flores

SOPHIE CUNNINGHAM: CUANDO UNA
DEPORTISTA CRISTIANA ALZA SU VO!Z

Una cristiana que ha decidido
no esconderse: Uno de los
aspectos mas interesantes de
esta historia no es solo aquello
que Cunningham piensa sobre
el deporte. Es que ha expresado
publicamente sus convicciones
aun sabiendo que pueden tener
un costo personal.

En una época en la que muchas
personas sienten que deben
medir cada palabra para evitar
ser sefaladas, Cunningham ha
manifestado que su fe cristiana
forma parte de quién es. Y aqui
aparece una pregunta importante

para todos los cristianos,
especialmente para los laicos:
;. Estamos dispuestos a vivir

nuestrafetambiencuandonuestras
convicciones no coinciden con la
cultura dominante?

El cristianismo no consiste en
buscar permanentemente la
aprobacion de los demas.

Pero tampoco consiste en atacara
quienes piensan diferente. Jesus
nos ensena simultaneamente la
verdad y la caridad.

Por eso, un cristiano puede
defender una conviccion firme
y, al mismo tiempo, tratar con
respeto y dignidad a quien piensa
de manera diferente.

Verdad y Caridad: Para quienes
vivimos l|a fe catdlica, este punto
resulta fundamental. La dignidad
de toda persona humana no
depende de su condicidon, sus
Ideas, sSus circunstancias o Sus
decisiones. Toda persona merece
respeto porque ha sido creada por
Dios. Pero respetar a una persona
no significa necesariamente estar
de acuerdo con todas sus ideas.
La madurez cristiana consiste
precisamente en aprender a
defender la verdad sin perder la
caridad.

San Pablo nos recuerda que
debemos vivir “la verdad en el
amor” (Ef 4,15).
Estaperspectivapuede ayudarnos
también frente a las discusiones
actuales sobre sexualidad,
identidad, familia y deporte.

No necesitamos insultar para
defender nuestras convicciones.
No necesitamos odiar para
discrepar. No necesitamos
abandonar la verdad para ser
misericordiosos. Y  tampoco
necesitamos abandonar la
misericordiaparadefenderaquello
gque consideramos verdadero.
Sophie Cunningham vy una
pregunta para nuestro jovenes:
Un aspecto valioso de esta
historia para las familias no sea
decidir quien tiene la razon en
esta controversia. La pregunta
mas profunda es otra: jEstamos
formando jOvenes capaces de
pensar, discernir y defender sus
convicciones sin dejarse llevar por
la presion de las redes sociales?
Nuestros hijos y jovenes viviran en
una sociedad en la que muchas
cuestiones seran presentadas en
terminos extremos. continda >>
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Por Héctor Yepez Flores

SOPHIE CUNNINGHAM: CUANDO UNA
DEPORTISTA CRISTIANA ALZA SU VO!Z

Por eso necesitan algo mas
que opiniones. Necesitan
formacion. Necesitan conocer

la Biblia. Necesitan comprender
la ensenanza de Ila Iglesia.
Necesitan aprender a escuchar al
gue piensa diferente. Y necesitan
descubrirque laidentidad cristiana
no consiste solamente en asistir
a una celebracion religiosa, sino
en permitir que Jesucristo ilumine
nuestras decisiones concretas.
Una deportista que nos deja
una leccion: No corresponde
convertir a Sophie Cunningham
en un modelo perfecto de vida
cristiana. Tampoco conocemos
toda su historia personal ni
debemos atribuirle convicciones
gue ella no ha expresado.

Pero si podemos reconocer
algo que esta documentado
publicamente: Cunningham no
esconde su fe en Jesucristo.

Ha hablado de Dios, ha
expresado  publicamente  su

compromiso cristiano. Y ahora
esta defendiendo publicamente
una posicion controversial sobre
el deporte femenino, aun cuando
esole hageneradofuertescriticas.
Podemos estar de acuerdo o
no con todas sus posiciones.
Podemos discutir sus argumentos.

Podemos incluso considerar que
algunos aspectos de su postura
necesitan mayor reflexion.

Pero hay una leccion que vale la
pena rescatar. La fe no deberia
ser algo que escondemos cuando
se vuelve incomodo.

Para un cristiano, |la verdad debe
caminar junto a la caridad; la
conviccion, junto a la humildad; y
la defensa de nuestros principios,
junto al respeto por la dignidad
de cada persona. Cunningham
ha puesto estas preguntas sobre
la mesa. Y quizas, mas alla
del baloncesto, su historia nos
invita a preguntarnos: ;Tenemos
nosotros el valor de vivir nuestra
fe publicamente, con respeto,
con amor y sin miedo? "No se
averguencen de dar testimonio de
nuestro Senor.” 2 Timoteo 1,8
Una reflexidon: La  historia
de Cunningham no deberia
convertirse en una batalla entre
bandos. Para un cristiano puede
serunaoportunidad paraaprender
algo mucho mas importante: vivir
con convicciones firmes, pero

con un corazon lleno de caridad.
Porque el verdadero testimonio
cristiano no consiste solamente en
tener algo que decir. Consiste en
que decimos creer.

vivir aquello
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Por Guillermo Dellamary

PAREJA: ;CADA QUIEN AMA

DE DIFERENTES

-r‘ J.. ‘,

Medir el carino de l|a pareja
segun nuestras reglas causa
distanciamiento. De ahi surge la

necesidaddeaprenderareconocer
las mil formas en que el amor se
manifiesta.

Uno de los errores mas frecuentes
en la vida de pareja consiste
en creer que el amor solo es
verdadero cuando se expresa
de la forma en que nosotros lo
esperamos. Sin darnos cuenta,
vamos construyendo un pequefno
reglamento interior: si me ama,
recordara mi cumpleanos; si me
ama, me dira palabras carinosas;
s me ama, me acompanara a
donde yo quiera; si me ama,
tendra ciertos detalles, ciertas
atenciones, ciertos gestos que,
para mi, significan amor.

La trampa de las expectativas
universales

El problema comienza cuando
convertimos esas expectativas en
una medida universal. Entonces
dejamos de mirar lo que el otro si
hace y comenzamos a contabilizar
unicamente lo que no hizo. Elamor
se vuelve examen, la convivencia
se convierte en tribunal y la pareja
termina defendiendo su afecto

FORMASY

!

N LY 1_
como si tuviera que presentar
pruebas ante un juez.

Ella puede pensar: “Si olvida una
fecha importante, si no me regala
algo, si no me dice que me ama,
entonces no me ama’. El puede
sentir: “Si no aprecia mi esfuerzo,
Si N0 me prepara algo con carino,
si no agradece lo que aporto o no
reconoce lo que hago, entonces
tampoco me ama”. Ambos pueden
estar amandose vy, al mismo
tiempo, sentirse profundamente
decepcionados. No porque falte
amor, sino porque cadauno espera
recibirlo en el idioma que conoce.
Los diferentes lenguajes del
afecto

Pero el amor tiene muchos
lenguajes. Algunas personas
aman con palabras; otras, con
el silencio de la fidelidad. Unas
demuestran su afecto con regalos;
otras,resolviendodificultades. Hay
gquien abraza, quien acompana,
guien cuida, quien escucha, quien
trabaja, quien permanece. Hay
amores que son como campanas
y se escuchan a lo lejos; otros son
como raices, casi invisibles, pero
sostienen el arbol entero.

Continva >>
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Aprender a amar también significa
aprender a descubrir la manera
particular en que el otro nos ama.
No se trata de renunciaraexpresar
lo que necesitamos ni de aceptar
indiferencias, desprecios o malos
tratos.

El amor verdadero jamas exige
gque confundamos abandono con
libertad o desconsideracion con
autenticidad.

Pero una cosa es pedir afecto con
honestidad y otra muy distinta
iImponer al otro la obligacion de
amarnos conforme a nuestro
propio criterio.

La madurez de abrazar Ila
diferencia

Cuando decimos: “Si no haces
esto, no me amas’”, muchas veces
no estamos hablando del amor
del otro, sino de nuestra propia
expectativa.

Estamos diciendo: “No me amas
coOmo Yo quiero”.

Por Guillermo Dellamary

PAREJA: ;CADA QUIEN AMA
DE DIFERENTES FORMAS?

Y esadiferenciaesenorme, porque
el amor no es una coreografia
en la que el otro debe aprender
todos nuestros pasos para no
equivocarse. Es mas bien un
encuentro entre dos libertades,
dos historias, dos sensibilidades
y dos formas distintas de entregar
el corazon. La madurez en la
pareja comienza cuando dejamos
de perseguir una demostracion
perfectayaprendemosareconocer
las pequenas senales que antes
ignorabamos.

Tal vez no dijo la frase esperada,
pero estuvo presente. Tal vez no
compro el regalo, pero cuido de
nosotros. Tal vez no respondio
como Imaginabamos, pero
permanecid cerca cuando mas
lo necesitabamos. El amor no
es un contrato de equivalencias
exactas, sino una disposicion
para reconocer el bien que el otro
nos entrega. Amar es también
agradecer esa forma irrepetible
con la que alguien elige hacernos
el bien.

No todo amor se parece al
nuestro

No todo carino toma la forma
de nuestras expectativas. Y, sin
embargo, puede ser sincero,
profundo y constante.

Quiza una de las mayores pruebas
de amor consiste precisamente
en dejar al otro ser quien es.
Reconocer su estilo, recibir su
modo y comprender que el amor
no siempre llega vestido como
lo sonamos. A veces entra sin
ceremonia, se sienta a nuestro
lado y, en silencio, nos acompana
durante toda la vida.

Porque el verdadero amor
es Incondicional y no admite
expectativas personales y mucho
menos juzga el modo de amar.

6
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La Conferencia Episcopal
Ecuatoriana planta cara a la
fecundacion «in vitro» y pide a la
Asamblea Nacional que archive el
proyecto de ley de reproduccion
asistida por vulnerar el derecho
constitucional a la vida desde
la concepcion y subordinar los
derechos del nino a la voluntad de
los adultos. La CEE ha solicitado
a la Asamblea Nacional de
Ecuador que archive el Proyecto
de Ley Organica que Regula las
Técnicas y Procedimientos de
Reproduccion Humana Asistida,
al considerar que el texto, en los
terminos actualmente propuestos,
compromete derechos
fundamentales protegidos por
la Constitucion del pais. En un
comunicado fechado el 6 de
agosto de 2026 en Quito y firmado
por el Consejo de Presidencia de
la CEE, los obispos ecuatorianos
advierten de que el proyecto
presenta «graves afectaciones
a la dignidad humana» y piden
a los asambleistas que legislen
«con la prudencia, la humildad
y el sentido de servicio que ese
mandato exigev.

Falta de transparencia
en el tramite legislativo:
El comunicado expresa

preocupacion por las condiciones
en que se ha desarrollado el
proceso parlamentario. El Informe

PROYECTO DE REPRODU

CCION ASISTIDA
|53

______

para el Segundo Debate (de mas
de 170 paginas, presentado ante
el Pleno el 29 de julio de 2026)
«no fue puesto a disposicion
publica de manera oportuna vy
accesible, conforme lo exigen la
ley y el sistema democratico»,
y la convocatoria al Pleno «se
realizo sin tiempo suficiente para
su examen». Ello, sostienen los
prelados, «ha limitado el ejercicio
del derecho a l|a participacion
ciudadana, tanto de la sociedad
civi como de los propios
legisladores».

Objeciones de fondo, Vvida,

fillacion y mercantilizacion:
La CEE reconoce que el
proyecto incorpora avances
positivos, como Ila prohibicion

de |la maternidad subrogada y la
prioridad otorgada a la medicina
reproductiva restaurativa,
que «atiende y diagnostica el
verdadero problema de las parejas
con infertilidad». Sin embargo, el
grueso del comunicado se centra
en las objeciones de fondo. Los
obispos recuerdan que el articulo
45 de la Constitucion ecuatoriana
reconoce y garantizala vida desde
la concepcion, derecho que se
ve «afectado directamente por la
fecundacion in vitro». El proyecto
pretende legitimar la inyeccion
intracitoplasmatica

Continva >>
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OBISPOS DEECUADOR PIDEN ARCHIVAR EL
PROYECTO DE REPRODUCCION ASISTIDA

espermatozoides vy
CrloconservaC|on embrlonarla,
tecnicas que, a juicio de la
CEE, constituyen una variacion
de la fecundacion in vitro e
Implican «una alteracion de la
comprension constitucional de
la concepcion». El comunicado
cita la instruccion Donum Vitae
(1987), que recordd que «el ser
humano debe ser respetado vy
tratado como persona desde el
iInstante de su concepcion». En
segundo lugar, el texto denuncia
gque el proyecto «subordina en
la practica los derechos del nino
a la voluntad de los adultos»
al proteger el anonimato del
donante por encima del derecho
del menor a conocer su origen
y su procedencia familiar. Los
obispos invocan los articulos 44 y
66 de la Constitucion y advierten
de que «la experiencia de otros
paises demuestra graves danos
a la integridad psicologica vy
afectiva de los ninos nacidos de
donante anonimo». El comunicado
también alerta sobre riesgos
de salud publica documentados
(malformaciones congénitas,
trastornos del espectro autista,
paralisis cerebral) y sobre la
«mercantilizacion del cuerpo y del
material genético» que supondria
permitir la donacion de gametos
con compensacion econdmica sin
limites claros al uso posterior de

los embrlones crlcipreservados

La CEE remite a la instruccion
Dignitas Personae y a |la
declaracion Dignitas Infinita, que
califica de «totalmente opuesto
a la dignidad humana» mantener
embriones humanos con fines
experimentales o comerciales.

Una cuestion de civilizacion:
Los obispos subrayan que su
posiciOn «nNO €S una conviccion
exclusivamente religiosa, sino
una cuestion de civilizaciony, e
invocan la enciclica Evangelium
Vitae de San Juan Pablo Il para
recordar que el valor de la vida
humana puede ser reconocido
«con la luz de la razon» por todo
hombre, «creyente y no creyente».
«No hablamos, pues, unicamente
desde la fe que profesa mas del
70 % de los ecuatorianos, sino
desde la razon que compartimos
con todos los hombres y mujeres
gque buscan el bien y la verdad».

Archivar o rehacer el texto:
El comunicado concluye con
un llamamiento formal: la CEE
manifiesta «con toda seriedad»
que «el proyecto no debe
aprobarse en los terminos
actualmente propuestos» e insta
a los asambleistas a archivarlo. Si
se optara por continuar el tramite,
los obispos piden que se suspenda
la votacion y se trabaje «en un

nuevo texto que, recogiendo
los avances vya alcanzados,
corrija de manera Iintegral las
disposiciones aqui senhaladas,

mediante un proceso transparente
y plenamente respetuoso de la
Constitucion». ElI comunicado
esta firmado por el Cardenal Luis
Cabrera, Arzobispo de Guayaquil
y presidente de la CEE; M ons.
Alfredo Espinoza, Arzobispo de
Quito y vicepresidente; y Mons.
De la Torre, Obispo auxiliar de
Quito y secretario de la CCE.
8
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La Iglesia nos instruye acerca del
valor de la vida humana, incluso
cuando se reviste de dolor vy
sufrimiento

La vida humana, en si misma,
vale. En todas las edades
culturas se ha apreciado la vida
humana como un valor.

Muchas personas reconocen
en ella un caracter religioso.
Nosotros, catolicos, siguiendo la
ensenanza del Catecismo, vamos
mas alla al reconocer en l|la vida
humana un don del amor creador
de Dios que merece nuestro
cuidado y atencion a fin de
conservarla dignamente, desde
su origen en la concepcion, hasta
su término natural. Lo anterior
supone el que nadie pueda
disponer de ella. De este principio
basico se desprende la ilicitud de
toda accion u omision dirigida a
acabar con la vida humana:

Eutanasia

Eltérmino “eutanasia” es equivoco
pues literalmente significa ‘buena
muerte’ (del griego eu y thanatos).
Otros la definen como ‘muerte
dulce’; sin embargo, su aplicacion
va dirigida a causar o provocar la
muerte, muchas veces por falsa
piedad (para no sufrir mas).

Pero sitomamos en consideracion
el valor de la vida humana y su
rigen diving. e cionte

N - -

Por Luis Carlos Frias

[l ;EXISTE EL DERECHO A MORIR DIGNAMENTE?

D SRR

caer en cuenta que nadie puede

matar o matarse por propia
voluntad.
“Cualesquiera que sean los

motivos y los medios, la eutanasia
directa consiste en poner fin a la
vida de personas disminuidas,
enfermas o moribundas.

Es moralmente inaceptable. Por
tanto, una accidon o una omision
gque, de suyo o en la intencion,
provoca la muerte para suprimir
el dolor, constituye un homicidio
gravemente contrario a la dignidad
de la persona humana y al respeto
del Dios vivo, su Creador.

El error de juicio en el que se
puede haber caido de buena fe no
cambia |la naturaleza de este acto
homicida, que se ha de rechazar
y excluir siempre” (CIC, n. 2277).

Morir dignamente

Elllamadoyvocacion que tenemos
es a vivir dignamente; he aqui el
fondo de la cuestion.En efecto,
la muerte digna es consecuencia
de la vida digna. El dolor y el
sufrimiento no hacen indigna la
vida. Veamos el ejemplo de los
santos martires, que sufrieron
lo indecible al reconocer su fe y
amor a Dios. Nadie podria afirmar
gue murieron indignamente por
el sufrimiento padecido, sino al
contrario,

10
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aceptaron la pena por un bien
mayor, y su muerte es tan digna
gque la Iglesia nos los propone
como modelos e intercesores
ante Jesus.

Por otro lado, ningun dolor o
sufrimiento restan valor a Ia
persona. Lo mismo aplica a
personas con una O varias

discapacidades (fisicas 0
mentales), ancianos, nifios en
gestacion.

Porelsolohechode haberrecibido
el don de la vida, en tanto imagen
y semejanza de Dios, su creador,
tienen una dignidad inviolable.
“Aquellos cuya vida se encuentra
disminuida o debilitada tienen
derecho a un respeto especial.

Las personas enfermas o
disminuidas deben ser atendidas
para que lleven una vida tan
normal como sea posible” (CIC,
n. 2276).

Cuidados paliativos

Los cuidados medicos tienen
como fin la salud del paciente,
pero de manera integral, no solo
fisica; en este sentido, cuando este
“ya no tiene remedio”, la medicina
continuUa su mision brindando
los cuidados paliativos que la
ciencia moderna ha desarrollado

L

Por Luis Carlos Frias

[l ;EXISTE EL DERECHO A MORIR DIGNAMENTE?

de manera muy eficiente, para
ayudar a la persona a aminorar
las molestias propias de su
padecimiento.

“Aunque la muerte se considere
iInminente, los cuidados ordinarios
debidos a una persona enferma
no pueden ser legitimamente
interrumpidos.

El uso de analgeésicos para aliviar
los sufrimientos del moribundo,
incluso con riesgo de abreviar
sus dias, puede ser moralmente
conforme a la dignidad humana
si la muerte no es pretendida,
ni como fin ni como medio, sino
solamente prevista y tolerada
como inevitable.

Los cuidados paliativos
constituyen una forma privilegiada
de la caridad desinteresada. Por
esta razon deben ser alentados”

(CIC, n. 2279).
Encarnizamiento terapéutico

Como vya quedo sefalado,
la atencidbn médica tiene,
moralmente, una obligacion; pero
también un limite.

Cuando la vida ya no es viable no
es licito ‘obligar’ al cuerpo a que
subsista de manera extrinseca.

“La interrupcion de
tratamientos medicos onerosos,
peligrosos, extraordinarios
0 desproporcionados a los
resultados puede ser legitima.
Interrumpir estos tratamientos
es rechazar el ‘encarnizamiento
terapéeutico. Con esto no se
pretende provocar la muerte; se
acepta no poder impedirla.

Las decisiones deben sertomadas
por el paciente, si para ello tiene
competencia y capacidad o si no
por los que tienen los derechos
legales, respetando siempre Ia
voluntad razonable y los intereses
legitimos del paciente” (CIC, n.
2278). 11
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Por Bogna Bialecka

¢ACEPTAS TUS ERRORES? ESTO ES
SENAL DE INTELIGENCIA

Las personas realmente
inteligentes soncapacesdeadmitir
gue no tienen razon.

. Por qué iba a ser eso un sigho
de sabiduria? Empecemos con
una observacion que a primera
vistapuede parecerdescortés:una
persona que tiene una respuesta
iInmediata para cada pregunta
rara vez es la mas inteligente
del grupo. Por lo general, es la
persona mas segura de si misma
—y confundimos estas dos cosas
con unaregularidad sorprendente.
(Qué hay de aquellos que
cometen errores?

Los cientificos llevan mucho
tiempo buscando indicios que
permitan identificar rapidamente
a las personas con una gran
inteligencia.

Uno de esos indicios ya se
describio afinales del siglo pasado
y, curiosamente, no tiene nada
gue ver con la rapidez a la hora
de sacar conclusiones.
Pensamiento activamente
abierto

En un estudio pionero de 1997,
publicado en la revista “Journal
of  Educational Psychology’,
Keith Stanovich y Richard West
demostraron que una inteligencia
elevada esta relacionada con
una disposicion que denominaron
“pensamiento activamente
abierto”. Consiste en la busqueda
consciente de informacion que
ponga en tela de juicio las
propias creencias, con el fin de
revisar las conclusiones propias
en caso necesario. Durante las
tres décadas siguientes, esta
relacion se investigdé de diversas
maneras, confirmando una y otra
vez l|la conclusion inicial —con
tal consistencia que un extenso
estudio publicado recientemente
en el “Journal of Intelligence”, una

- g 3 “ I-'
-" f .1-

de las revistas mas prestigiosas

de esta disciplina, la considero
duradera: Sigue siendo una de las
relaciones mejor documentadas
entre la actitud y la inteligencia
medible.

El amor por el conocimiento
desarrolla la inteligencia

El pensamiento activamente
abierto describe hasta qué punto
alguien suele confrontar sus
creencias con nueva informacion.
Hastaquéepuntoescapazdeadmitir
—no de boca, sino de verdad—
gque puede estar equivocado. Es
sencillo en teoria: en la practica
resulta ser una de las cosas mas
dificiles que uno puede exigirse a
si mismo. Normalmente, cuando
sabemos algo y nos parece que
es cierto, buscamos informacion
gque confirme nuestras creencias.
Asi es mas sencillo: tenemos
razon y punto.

Sin embargo, si en lugar de eso
buscamos activamente hechos
gue lo contradigan, ejercitamos la

, i|.,» 1
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flexibilidad mental —y, de paso,
todo el cerebro—. Los estudios
lo confirman: este habito da sus
frutos —no solo es una muestra
de inteligencia, sino que también
la desarrolla—. A pesar de ello, no
es facil inculcarselo a uno mismo,

porque el esfuerzo intelectual
simplemente agota a muchas
personas.

;. Para qué complicarse la vida?
Aqui nos ayuda una actitud que
Martin Seligman, en su libro “La
autéentica felicidad”, denomina
“amor por el aprendizaje”, y que
otros investigadores denominan
“alta necesidad de conocimiento’.
Se trata de disfrutar del esfuerzo
Intelectual. Enlaspersonasconuna
alta necesidad de conocimiento,
un contraargumento acertado no
provoca una reaccion defensiva,
sino precisamente interés. Aqui
se revela algo que, a primera
vista, parece una paradoja. Los
cientificosdescubrenunayotravez
gue las personas que se describen
a si mismas como indecisas —que
cambian de opinion— suelen ser
las mentes mas perspicaces del
grupo. Su incertidumbre es una
sefnal de que su aparato cognitivo
funciona correctamente: analizan
constantemente.

Por Bogna Bialecka

¢ACEPTAS TUS ERRORES? ESTO ES
SENAL DE INTELIGENCIA

Conversaciones abiertas
A este tipo de personas les gusta
hablar con gente ajena a su propia
burbuja informativa: personas
que ejercen otras profesiones,
con una vision del mundo y unas
experiencias diferentes.
Gracias a ello, son capaces de
decir: "Me equivocaba; la nueva
informacion demuestra que las
cosas son diferentes de lo que
pensaba”. Por supuesto, para
gque ese cambio sea constructivo,
debe basarse en la capacidad
de distinguir los hechos de las
opiniones y de reconocer Ilos
sofismas y la manipulacion.
No se trata de alguien que cambia
de opinion con cada cambio de
tendenciadelaopinionpublica, sino
de una persona que |lo hace tras
reflexionar detenidamente sobre
los hechos recien descubiertos y
los argumentos auténticos.
;Como desarrollarunaapertura
intelectual activa? La conclusion
mas importante de todo este
corpus cientifico es, al mismo
tiempo, la mas alentadora: el
pensamiento activamente abierto
no es una cualidad innata. Se
puede desarrollar en uno mismo.
Se construye mediante una
busqueda repetida y consciente
de informacion que cuestione
nuestras ideas sobre un tema
determinado. Se refuerza cada
vez que, en lugar de preguntarnos:
“;Como puedo defender esto?”,
nos preguntamos, ;Queé es lo que
no estoy viendo aqui?”. Y aunque
no se trata de la inestabilidad de
una bandera al viento, este habito
ayuda a corregir nuestro juicio
alli donde pudieramos habernos
equivocado. En beneficio nuestro,
y de la Verdad, que ningun
malabarismo intelectual podra
poner en duda.
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Por Johana Rodriguez

TOY STORY 5: LO QUE REVELA
COMO NOS RELACIONAMOS HOY

Una pelicula conmovedora que,
al verla de cerca, revela una
critica actual sobre |la ninez y la
tecnologia.

Analizamos sus lecciones a la luz
de Fulton Sheen. Los nifios ya no
juegan... y Toy Story lo sabe.
Aungue estanuevaentregapuede
parecer una simple pelicula
infantil, en realidad presenta una
critica clara al consumo actual
de la tecnologia en la nifez,
especialmente en la forma en
que los ninos se relacionan y
construyen vinculos.

Pixar nos adentra nuevamente
en la vida de Bonnie, ahora con 8
anos, quien enfrenta dificultades
para hacer amigos.

Sus padres, al notar estos
problemasypercibirquelosjuegos
tradicionales han quedado en
segundoplano,decidencomprarle
una tableta, convencidos de que
estole ayudara a integrarse mejor
con otros ninos.
Apartirdeestasituacion,lahistoria
no solo se vuelve emocionante
y divertida, sino también un
espacio con lecciones profundas
gque pueden leerse a la luz de las
ensenanzas del venerable Fulton
Sheen.

1.-

cLa tecnologia es una
enemiga?

Fulton Sheen explicaba que el ser
humano tiende a buscar sustitutos
para llenar los vacios del alma.
Enlapelicula,lospadresdeBonnie,

con buena iIntencion, recurren
a la tecnologia como solucion a
su dificultad para relacionarse.
Sin embargo, lejos de resolver el
problema,losjuguetescomienzan
a notar como Bonnie se vuelve
mas retraida y ansiosa.Esto
plantea una pregunta importante:
;la tecnologia realmente nos
acerca, o nos aisla sin darnos
cuenta?

2.- Priorizar la calidad de la
amistad:

“Amor significa relacion: si se vive
aislado, se convierte en egoismo;
si es absorbido en la colectividad,
pierde su personalidad y, por lo
tanto, el derecho de amar”. Este
problema se extiende mas alla
del uso de dispositivos. Hoy se
nos hace creer que valemos mas
por la cantidad de "amigos” o
seguidores en el mundo digital.
Sin embargo, esta logica muchas
veces conduce al aislamiento y a
la perdida de identidad.

Continva >>
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Por Johana Rodriguez

TOY STORY 5: LO QUE REVELA
COMO NOS RELACIONAMOS HOY

Bonnie, en su intento por encajar,
deja de lado aquello que le daba
alegria: cambia sus juguetes por
la aceptacion de nihas que no
logran comprender su corazon.
3.- Aceptar el cambio:
Frenteaestarealidad, tampocose
trata de rechazar completamente
la tecnologia.

Esta llegd para quedarse, vy
aprender a usarla con conciencia
puede convertirla en una
herramientaparacrearverdaderos
puentes de comunion.

La pelicula lo muestra con
claridad en escenas donde los
NniIN0OS permanecen absortos en
sus pantallas, reflejando una
realidad actual. Sin embargo,
Fulton Sheen nos recuerda que
nuestra capacidad de amar debe
crecer al mismo ritmo que estos
cambios. El mismo utilizo los
medios de comunicacion, como
la television, para evangelizar y
generar encuentros auténticos.
4.- Atreverse a ser uno mismo:
En medio de esta presion por
encajar, Bonnie comienza a
cuestionarse a si misma e intenta

adaptarse, incluso cuando esto le
genera tristeza.

Aquiaparece unadelaslecciones
mas profundas: solo siendo
fileles a quienes somos podemos
encontrar una felicidad real y
relaciones auteénticas.

Aunque el camino de |Ia
autenticidad puede ser exigente,
es precisamente ese camino el
gue conduce a la verdad.

5.- El amor es sacrificio:

“El amor empieza por el deseo de
algo bueno.

Todo amor anhela la unidad”.
Alo largo de |la saga, los juguetes
nos ensefan una y otra vez el
significado del amor verdadero.
Personajes como Woody, Buzz y
Jessie muestran una constante
disposicion a salir de si mismos
para buscar el bien de su nino,
incluso cuando esto Iimplica
sacrificio.

Asi, la pelicula nos recuerda una
verdad esencial:elamorautéentico
siempre busca el bien del otro y
la union.

Es un amor que cuesta, pero que
precisamenteporeso, transforma.
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Pide volver a Ia solucion e
Benedicto XVI

Cardenal Sarah: I|a guerra
litirgica es un «auténtico vy
verdadero pecado»

En una entrevista el cardenal
guineano advierte que |la
situacion de «guerra liturgica»
es una tragedia y afirma que
la posicion «equilibrada» de
Benedicto XVI| podria ser la
solucion que necesita la Iglesia.

También pide «formacion y mas
formacion» en el ambito liturgico.

Hoy, 3 de agosto, se publica en
el periodico italiano |l Foglio, una
entrevista al cardenal Sarah,
antiguo prefecto del Dicasterio
para el Culto Divino, titulada
«Un mundo en el que Dios es
iIrrelevante».

Respondiendo a las preguntas

del vaticanista del peridédico,
Matteo Matzuzzi, el cardenal
ofrece algunas opiniones

contundentes sobre la crisis que
sufre la Iglesia.

En especial, el cardenal Sarah
critica que la liturgia sea
actualmente una causa de
division para la lIglesia, en lo
gque algunos han llamado las
«guerras liturgicas».

( LITURGICA
“AUTENTICO Y VERDADERO PECADO"

Fuente. InfoCatodlica
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fuente de comunidn eclesial,
pueda provocar una especie de
guerra», afirma el cardenal, a
la vez que califica esa situacion
de «una tragedia, un auténtico y
verdadero pecado».

Aunque desde el principio de la
historia de la Iglesia siempre ha
habido diferencias de opiniones
y disputas en relacion con
la liturgia, la situacion actual
de conflicto tiene su origen
inmediato en el motu proprio
Traditiones Custodes del Papa
Francisco, que limito de forma
drastica la celebracion de la
liturgia antigua, anterior a |la
reforma pedida por el Concilio
Vaticano Il.

El Papa Francisco describio en
dicho documento una serie de
medidas destinadas a extinguir
progresivamente el uso de la
liturgia antigua, considerada
implicitamente un mero caso de
nostalgia por tiempos pasados.

A ese respecto, el purpurado
sefNala que: «Nadie tiene
autoridad sobre los ritos, que
nacen de siglos de historia de
la Iglesia. Los ritos no pueden
abolirse arbitrariamente, y nadie
puede decretar que un rito
deje de existir de la noche a la

«Es imiensable iue la Iituriia| manana. iii"i"' >> 17
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LITURGICA

Fuente. InfoCatodlica
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“AUTENTICO Y VERDADERO PECADO”

Estas palabras son un eco de
las del motu proprio Summorum
Pontificum de Benedicto XVI,
que en buena medida habia
conseguido la paz liturgica por
medio de generosas medidas
que permitian la celebracion de
la liturgia antigua a cualquier
sacerdote de rito latino,
persiguiendoconelloque hubiera
un «enriquecimiento mutuo»
entre la liturgia preconciliar y
la posconciliar (denominadas
forma extraordinaria y forma
ordinaria del rito Ilatino). EI
cardenal Sarah considera que,
en este tiempo de «confusiony,
la solucion esta en volver a la
«posicion equilibrada, pastoral
y teoldgicamente solida» de
Benedicto XVI, de modo que
puedan usarse con libertad

ambas formas del rito. Segun el
la Iglesia necesita
de

purpurado,

comunidades profunda

4 vina

oracion, que sean capaces de
valorar el silencio y una liturgia
digna, siemprefielesal Evangelio.
Asimismo, el cardenal Sarah
critica los «abusos dramaticos»
en el ambito liturgico y explica
que «la clave es la formacion
liturgica:

Formaciéon y mas formacion
de obispos, sacerdotes vy
laicos».

Asimismo, considera que, en
este «mundo en el que Dios es
irrelevante», «nunca es legitimo
reducir el Evangelio a temas
sociales y horizontales, por
importantes que seany.

Sin embargo, por muy seria que
sea la crisis actual de la Iglesia,
también hay que recordar que, a
lolargodelossiglos, «khacapeado
muchas tormentas, pero no
debemos olvidar que es divina y
gque nunca desapareceray.

CON EL PADRE FRANCISCO XAVIER SOJOS ONETO

\TODOS LOS DiAS

YouTuhe

pmmu:Elbus

e Spotify:
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En 1917, la veneracion al Corazon
de Maria cobro un nuevo impulso
conlasaparicionesdelaSantisima
Virgen en Fatima. Cada mes del
ano lalglesia nosinvita a practicar
una determinada devocion. Asi, el
mes de agosto, esta dedicado a
honrar al Inmaculado Corazén de
Maria. El cual, como afirm6 San
Eudes: “Nohadeseadonibuscado
nunca nada, ni tomado ninguna
complacencia o  satisfaccion
fuera de Dios y, siempre ha
gozado de una quietud y una paz
iInquebrantable.

Pues, estando su capacidad
continuamente llena de |la
plenitud de Dios, ha estado

siempre plenamente satisfecho, e
incomparablemente mas contento
y satisfecho que el corazon de
un hombre que poseyera cien mil
mundos”.

La devocion al Corazdén de Maria
encuentra su fundamento en las
Sagradas Escrituras. San Lucas
menciona  explicitamente el
Corazon de Maria:

-En la adoracion de los pastores
al Nino Jesus: “Maria, empero,
conservaba todas estas cosas,
dentro de si, ponderandolas en
su corazon” (Lc. 2, 19).

AGOSTO, MES DEL ;
CORAZON DE LA VIRGEN MARIA

Por Angelica Barragan

INMACULADO

s LR\
-En la profecia del anciano
Simeon a la Virgen Maria: “Y
a ti, una espada traspasara tu
corazon” (Lc. 2, 35).

-Al encontrar, Maria y Jose, a
Jesus en el Templo: “Y su Madre
conservaba todas estas cosas en
su corazon” (Lc. 2, 51).

Varios Padres de la iglesia
han expresado su devocion al
Corazon de Maria. Entre ellos:
San Juan Damasceno alaba su
pureza: “Vuestro Corazon es de
una pureza sin tacha:

No vive sino de la contemplacion
del amor de Dios”, San
Bernardo habla de su abundante
misericordia: “Abre, Oh Madre
de Misericordia, abre las puertas
de tu Corazén Bendito a las
oraciones Yy suplicas que te
hacemos con suspirosy gimiendo”
y, San Francisco de Sales afirmo:
“La Virgen Santisima no tenia
mas que una sola alma, un solo
Corazon y una sola vida con su
Hijo”.
Otros santos conocidos por su
gran devocion al Corazon de
Maria son: Santa Matilde, Santa
Gertrudis y Santa Brigida.

V 4
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Mas, entre todos ellos, destaca
San Juan Eudes (1601-1680)
gquien —basandose en los escritos
de los Padres de la Iglesia y
de los misticos medievales—
promovio, con gran fervor, su
culto. El apostol de los Sagrados
Corazones, como le llamase San
Pio X, fue sacerdote y fundador
de la Congregacion de Jesus y
Maria e instituyo, con aprobacion
de su obispo, la fiesta liturgica del
Corazon de Maria.

Esta, a partir de 1648, fue
extendiéndose a las demas
diécesis de Francia. En 1674
el papa Clemente X aprobo
la celebracion de los oficios
extendiendo |a devocion al
Corazon de Maria al culto oficial
de la iglesia.

San Juan Eudes, en su obra
El Admirable Corazon de Ia
Santisima Madre de Dios, afirmo:
“Aunque el Corazon del Hijo es
diferente que el Corazon de la
Madre, Dios mismo los ha unido,
tan estrechamente, que uno
puede decir en verdad que no
son mas que un Corazdn, pues
estan animados de los mismos
sentimientos y afectos.” Aconsejo:
‘Jamas debeéis separar lo que
Dios ha unido tan perfectamente.
Tan intima es la union entre
Jesus y Maria, que quien ve a
Jesus ve a Maria; quien ama a
Jesus, ama a Marla quien tiene
devocion a Jesus, tiene devocion
a Maria. Jesus y Maria son los
dos fundamentos de la religion
cristiana,losdos manantialesvivos
de todas nuestras bendiciones,
los dos centros de toda nuestra
devocion’.

Dicha devocion fue reafirmada,
en 1830, cuando la Virgen
se aparecido a Santa Catalina
Labourée y reveld6 la Medalla

Milagrosa |a cual, incluye la
imagen del Sagrado Corazon de
Jesus y del Inmaculado Corazoén
de Maria. A esto, se sumo la
proclamacion del dogma de Ia
Inmaculada Concepcion, por Pio
|X, el 8 de diciembre de 1854 v,
su aprobacion a la celebracion
liturgica del Corazén de Maria en
1855. Ademas, en 1858, la Virgen
se aparecio a Santa Bernardita,
en Lourdes, presentandose como
“La Inmaculada Concepcion’.

En 1917, la veneracion al Corazon
de Maria cobr6 un nuevo
Impulso con las apariciones de
la Santisima Virgen en Fatima.
En la tercera aparicion, la Virgen
mostré6 a los tres videntes el
infierno: “...a donde van las almas
de los pobres pecadores.

Para salvarlos, Dios quiere
establecer en el mundo Ia
devocidon a mi Inmaculado
Corazén”.

En 1925, Nuestra Sefiora mostro,
a Sor Lucia, Su Corazon: “Mira,
hija mia, mi Corazén, rodeado de
espinas con las que los hombres
ingratos me traspasan a cada
instante con sus Dblasfemias e
ingratitudes”.
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Ante lo cual le pidio: “Al menos tu,
intenta consolarme y anunciar en
mi nombre que prometo asistir en
el momento de la muerte —con
todas las gracias necesarias para
la salvacion— a todos aquellos
gque, durante cinco meses
consecutivos en el primer sabado
de mes: se confiesen, comulguen,
reciten cinco misterios del
Rosario y me acompanen durante
guince minutos meditando sobre
los quince misterios del Rosario,
con la intencion de reparar mi
Inmaculado Corazon’.

Puntos claves explicados por
los Santos sobre el Inmaculado
Corazén de Maria: En medio
de las convulsiones, la violencia
y la destruccion ocasionada por
la Segunda Guerra Mundial, el
Papa Pio Xll, consagro el mundo
al Inmaculado Corazon de Maria,
el 31 de octubre de 1942. Y,
en 1944, instituyo la fiesta del
Inmaculado Corazén de Maria,
el dia 22 de agosto, rogando que
su intercesion obtuviese: “la paz
entre las naciones, la libertad de
la Iglesia, la conversion de los
pecadores, el amor a la pureza
y la practica de la virtud”.Desde
entonces, han pasado ya varias
décadas y, desafortunadamente,
el mundo, lejos de convertirse, se
ha empecinado en continuar su
abierta rebelion contra Dios y Su

ley.

Pues, en nuestro mundo —donde
el mayor pecado eslanegaciondel
pecado— los pecados que claman
al cielo han sido legalizados en
Innumerables paises.

Por ello, hoy en dia, es de suma
Importancia practicar y propagar
la devocion al Inmaculado
Corazén de Maria vy, ofrecer los
cinco sabados de reparacion
contra las, hoy tan difundidas,
cinco comunes blasfemias:

Contra la Inmaculada Concepcion
de Maria; contra Su virginidad;
contra Su Maternidad Divina,
rehusando al mismo tiempo
recibirla  como Madre de
los hombres; contra los que
procuran publicamente infundir
en los corazones de los ninos la
indiferencia, el desprecio y hasta
el odio hacia la Madre Inmaculada
y, contra los que la ultrajan
directamente en Sus sagradas
Imagenes.

En estos tiempos de crisis,
recordemos que, el Corazon
Inmaculado de Maria, “donde el
Padre colocé a Su Hijo, como
en el primer Sagrario” (San Juan
Eudes) nos sigue esperando para
ofrecernoslapazylasalvaciontan
anhelada. Corazon Inmaculado de
Maria, sed nuestro refugio en las
tribulaciones, nuestra fortaleza
en las tentaciones y la luz que
nos guie al cielo.
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LA “TERAPIA” CONSTELACIONES FAMILIARES
ES INCOMPATIBLE CON LA FE CRISTIANA

«Constelaciones familiares»:
una pseudoterapia con raices
espiritistas, alerta la Asociacion
Internacional de Exorcistas AlE.

La AIE ha publicado una nota
en la que denuncia que las
«constelaciones familiares» de
Bert Hellinger presentan raices
espiritistas y son incompatibles
con la fe cristiana. Incluye el
testimonio de una mujer que
vivio sus efectos, y, advierte
sobre los graves riesgos morales
y espirituales de la técnica
conocida como constelaciones
familiares, desarrollada por el
aleman Bert Hellinger (1925-
2019). El documento, se apoya
ampliamente en una ponencia
del obispo brasileno Rubens
Miraglia Zani presentadaenel XIV
Congreso internacional de la AlE
en Roma en septiembre de 2023,
seNala que esta practica carece
de base cientifica y presenta
contenidos directamente
vinculados al espiritismo y al
pensamiento New Age.

De

catolico a
creador de una pseudoterapia:
Hellinger fue sacerdote catolico

sacerdote

y misionero en Sudafrica,
donde convivido con las tribus
zulues y asimild sus creencias
y ritos, en particular el culto a
los antepasados. EXxperiencias
ecumenicas e interculturales le
llevaron a coincidir los ideales
de las culturas nativas con la fe
cristiana. Se acerco a la teosofia,
doctrina esotérica y sincrética
con vinculos masonicos cuyo
proposito es una fraternidad
universal edificada sobre una
base religiosa comun. Hellinger
fue reducido al estado laical,
abandono |la fe y estudio el
psicoanalisis. Adopto el método
de Virginia Satiry sus «esculturas
familiares», un enfoque basado
en |la terapia de grupo en la
que los participantes adoptan
posturas y posiciones corporales
para construir unarepresentacion
visual sobre |la que se desarrolla
la evaluacion y la terapia.
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LA “TERAPIA” CONSTELACIONES FAMILIARES
ES INCOMPATIBLE CON LA FE CRISTIANA

Una técnica con dinamicas
espiritistas: El documento
describe el funcionamiento
de las sesiones. ElI paciente
plantea su tema y el terapeuta
le pide informacion sobre su
historia familiar, incluidas
muertes prematuras, suicidios,
enfermedades graves 0
matrimonios anteriores.

A continuacion, el paciente elige
entre los miembros del grupo
terapeutico, preferiblemente
desconocidos que representaran
a sus familiares. Estos actores
afirman experimentar los mismos
sintomas y sentimientos de la
persona representada, incluso
si esta ha fallecido y nunca
la conocieron. La AIE senala
que la peligrosidad de esta
dramatizacion, inspirada tambien
en el psicodrama de Jacob Levi
Moreno, reside en suanalogiacon
practicas propias del espiritismo.

Hellinger atribuia I|a eficacia
del método a una «comunion
de almas» entre el actor y el
representado, por la cual la
«energia» puede «fluir» entre
ambos. La AIE subraya que este
concepto recurrente de energia
remite directamente al universo
New Age y a sus derivaciones
magico-esotericas.Lanotaapunta
que la premisa fundamental de
las constelaciones familiares es
que los problemas, dificultades
y enfermedades de las personas
estarian ligados alas vicisitudesy
destinos de miembros anteriores
de su familia o grupo étnico,
como si cada ser humano portase
en si datos y condicionamientos
heredados de vidas pasadas. La
AlE califica estas afirmaciones de
«absurdas en el plano cientifico
y discutibles en el plano moral».

Incompatible con la fe
cristiana: El documento recoge
ampliamente l|la valoracion de
monsenor Miraglia Zani, quien
advertia de que técnicas de
persuasion, sugestion mental
e Induccion constituyen «una
extrana mezcla de psicoterapia
alternativa y doctrinas animistas
y pseudomisticas». El verdadero
riesgo, senalaba el obispo, es
la introduccidon en una vision
New Age de la vida, donde
conceptos como la reencarnacion
y la transmision de culpas vy
sufrimientos a lo largo del arbol
genealdgico situan esta tecnica
en una perspectiva iniciatica que

ontinug >> 24
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puededesembocarensituaciones
de grave peligro moral y espiritual.
El obispo brasileno instaba a los
cristianos a no transigir con este
tipo de practicas y recordaba
que la Iglesia catdlica dispone
de medios adecuados tanto
en el plano espiritual, como la
direccion espiritual, comoen el de
la medicina, a traves de terapias
aprobadas por los colegios
profesionales de meédicos vy
psicologos. En caso contrario,
advertia, «corremos el riesgo de
vernos envueltos en practicas
espiritistas, proporcionando
asi una oportunidad a la accion
extraordinaria del diablo».

Monsenor Miraglia Zani concluia
su analisis afirmando que las
constelaciones familiares son
«incompatibles con las doctrinas
fundamentales de la fe y la

experiencia cristianas», citando
la plena redencion y libertad en
Cristo (Rm 8,1; Ga 5,1; 2 Co
5,17; 1 Pe 1,18), y calificandolas
de «palido y erroneo sustituto»
de la Comunion de los Santos.

Un testimonio personal: La
nota incluye el testimonio de una
mujer que participd en sesiones
de constelaciones familiares junto
a su madre y su tia, esta ultima
afectada por un tumor. La testigo
relata como el psicoterapeuta
iniciaba las sesiones con una
invocacion de «una luz benéefica»
y técnicas de meditacion, para
después desarrollar dinamicas
en las que los participantes
representaban a  familiares,
antepasados e incluso personas
fallecidas, cuando actuo como
«figura» en el centro del circulo
terapeutico, una fuerza |la
empujaba a hacer lo que se le
pedia. Relata también que tras
las sesiones los participantes
debian guardar silencio durante
treinta dias. Lejos de mejorar,
su situacion familiar empeoro
progresivamente, solo a traves
de su conversion y el retorno a
los sacramentos logro liberarse
de estas practicas, a las que su
madre se habia acercado junto
con otras como el reiki tras una
serie de duelos familiares.
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EL DUELO SILENCIOSO DE HACERSE

o

Envejecerno solo significa sumar
anos,tambiénimplicadespedirse
de personas, capacidades vy
etapas.

Por eso, hablar de ello ayuda
a vivirlo con esperanza

A medida que crecemos y nos
hacemos mayores, vamos
enfrentando perdidas silenciosas
gque se convierten en un duelo
del que casi nadie habla.

La psicologia explicaque elduelo
es la respuesta natural ante
cualquier perdida significativa.
Y pocas etapas concentran
tantas perdidas como la vejez.
No todas son dramaticas ni
ocurren de golpe; muchas llegan
POCO a pPoco Yy, precisamente por
eso, pasan desapercibidas.

Sin embargo, todas ellas dejan
una huella emocional:

Aceptar que el cuerpo ya no
responde igual,

Despedirse de una profesion tras
la jubilacion;

Ver partir a amigos de toda la
vida;

Ver a los hijos crecer e irse del
hogar; pero sobre todo, asumir
gue algunos sueios ya no podran

MAYOR Y ENVEJECER

Nombrar estas perdidas no
significa vivir sin esperanza.

Al contrario, este es el primer
paso para descubrir que cada
etapa de la vida tiene un valor
propio y una mision que ofrecer.

Las peérdidas invisibles de la
vejez

No todas las perdidas tienen
el mismo peso, pero todas
merecen ser reconocidas, pues
en ocasiones, las que mas se
guardan son las que suelen tener
un gran peso con el tiempo.

Es importante recalcar que
no se trata de lamentarse por
envejecer, sino de comprender
gque adaptarse tambien implica
despedirsedeversionesantiguas
para abrazar los aspectos unicos
y favorables que |la nueva etapa
traera.

. Porquéestaspeérdidasduelen
tanto?

Porque tienen un impacto en la
identidad: “;Quien soy ahora que
ya no trabajo?”. Porque tienen un
impacto en la autonomia: “;Qué
pasa cuando necesito ayuda
para hacer cosas que antes hacia

realizarse. solo?” inug >>
e 2
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MAYOR Y ENVEJECER

Porque tienen un impacto en
las relaciones: “Cada despedida
cambia mi forma de estar en el
mundo.”

El gerontdélogo Gene D. Cohen,
autor del libro The Mature Mind.
Describioestatransicioncomoun
aspecto positivo en la vida de los
adultos mayores, desmintiendo
la idea de que la vejez es solo
una etapa de perdidas.

Estos son tres grandes fases del
desarrollo en adultos mayores
segun investigaciones de Cohen:

1.- Las fases de desarrollo son
aun mas grandes

Ensulibro, explico que el cerebro
continuadesarrollandosedurante
la vejez.

El medico especialista habla
de la plasticidad cerebral vy
sostiene que el cerebro maduro
no funciona peor, sino de una
manera distinta; de modo que
pueden resolver problemas
cotidianos con mas serenidad
gque una persona joven.

2.- La creatividad aumenta

El especialista destaca que
muchos adultos mayores
potenciansucreatividad despues

de los 60 anos, encontrando
nuevos pasatiempos, no porque
antes no pudieran hacerlo, sino
porque ahora cuentan con mas
tiempo y una mirada diferente
sobre la vida.

Por ejemplo, el escultor Miguel
Angel, trabajé en algunos de
sus proyectos mas importantes
en una edad avanzada para su
época.

3.- Envejecer tambiéen implica
nuevas posibilidades

Esta es una nueva etapa donde
aparecen capacidades como:
mejor equilibrio emocional; mejor
juicio; mayor perspectiva; y mas
libertad. Envejecer implica
despedirse de muchas cosas que
con el paso del tiempo quedan
atras. Sin embargo, ninguna de
estas perdidas agota el valor de
una vida.

Los tanatélogos nos recuerdan
gque cadaetapapuedeconvertirse
en un tiempo de amor, sabiduria
y esperanza. Quiza el verdadero
desafionoseaevitarlas péerdidas,
sino descubrir que, aun cuando
cambian muchas cosas. Nunca
dejamos de ser valiosos a los
ojos de Dios.


https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336

RVMADISCIEULOS

i s
U\

fiki1S

[ ! . 3 x E r
i e s | il e
i L B i i -3 i .
s : - :It- .'|+ .'?. I * =+ :- |I
A " - .. T 5 P
e v kT Y b
; ‘.ﬁ'{ '.‘ "“.'.-Ii;' o i 'l-"l

[ : — '* [ 2
- .I?-hl - ; *.-4'..~ jll-* ..r; y ..‘ ~ -
LF] 1;"1. i o F - o

._.: bk 5 : . r,-' r
ol Virgen de la Salette |7/e=

Il.llr.flr .rl. 'I. . "
. .1|¢“:$,:'_'- AV v

IIIII

e [

HECTOR YEPEZ FLORES

PRESIDENTE DEL MOVIMIENTO
FAMILIAR CRISTIANO DEL ECUADOR"

“Vayan y hagan discipulos 1GAN

a todas las naciones”  MFC
FAMILIVIDA ,
FAMILIAS POR LA VIDA. (Mateo 28,19) ECUADOR

—— L



