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IlCarta del editor

Saludosestimados,lesentregamos
la Revista FAMILIVIDA # 45 de
febrero/2026.

La Iglesia en el Ecuador despide
a uno de sus pastores mas
significativos de las ultimas
décadas: monsefor  Antonio
Arregui Yarza, arzobispo emerito
de Guayaquil. Su vida fue un
testimonio de fidelidad a Cristo,
amor a la Iglesia y entrega
generosa a un pueblo que no lo
vio como extranjero, sino como
padre y pastor. Entre ellos destaca
con particular fuerza la figura de
monsenor Antonio Arregui Yarza,
arzobispo de Guayaquil entre 2003
y 2015.

Nacido en Espana en 1939. Su
formacion en teologia, derecho
canonico Yy jurisprudencia le dio
herramientas para servir con
claridad doctrinal. Fue obispo
auxiliar de Quito en 1990 vy luego
obispo de Ibarra desde 1995. En
2003 fue nombrado arzobispo
de Guayaquil. Condujo la

arquidiocesis mas grande del pais
en medio de profundos desafios
sociales y culturales. Promovio
la evangelizacion en parroquias
y barrios populares, fortalecio la
formacion de laicos y sacerdotes,

alento el trabajo de movimientos
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laicales, especialmente los
orientados a la familia. Su voz
fue clara en los temas morales y
sociales. No buscaba poléemicas,
pero tampoco callaba cuando
estaban en juego la vida humana,
la familia o la dignidad de las
personas. Esa claridad lo convirtio
en una referencia para muchos
fieles. En tiempos de cambios
culturales y desafios eticos, fue
unavoz claraen defensade lavida,
la familia y la dignidad humana.
Como presidente de la Conferencia
Episcopal Ecuatoriana entre 2008
y 2014, promovio la unidad entre
los obispos y el dialogo con la
sociedad. Al presentar su renuncia
por edad en 2015, dej0 una
arquidiocesis viva y organizada.
En sus anos como arzobispo
emérito continud sirviendo con
discrecion, desde la oracion y el
acompanamiento espiritual. Su
fallecimiento en febrero de 2026
marcaelfinalde unavidaentregada
sin reservas a Dios y al Ecuador.
Mas que un administrador, fue un
pastor; mas que un extranjero,
un ecuatoriano por vocacion, y
para muchos un padre y amigo de
corazon. Siempre agradecidos por
su acogida, reciban nuestros mas
cordiales saludos. Atte.
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Por: Hector Yépez F.

Monsenor Antonio Arregui Yarza
(1939-2026) fue uno de los
pastores mas influyentes de la
lglesia catodlica ecuatoriana de
las ultimas decadas. Arzobispo
de Guayaquil entre 2003 y 2015,
su ministerio estuvo marcado por
una Iintensa actividad pastoral,
su cercania con los fieles y una
presencia constante en la vida
publica del pais. Nacio el 3 de
unio de 1939 en Onate, en el Pais
Vasco, Espafa.

Desdejoven sevinculo al Opus Dei
y decidio dedicarsuvidaal servicio
de la Iglesia. Realizo estudios
de Filosofia y Teologia, y obtuvo
doctorados en Derecho Canonico
en la Universidad Angelicum de
Roma y en Jurisprudencia en
la Universidad de Navarra. Fue
ordenado sacerdote el 13 de
marzo de 1964.

Poco después de su ordenacion
llegd a Ecuador, pais al que
serviria durante mas de seis
décadas y del cual llego a obtener
la nacionalidad.

Alli  desarrollo
de su ministerio

gran  parte
sacerdotal,

Fue conocido como “el obispo que se hizo ecuatoriano”

debido a su entrega pastoral en el pais

A MONSENOR

ANTONIO ARREGUI YARZA

especialmente en el ambito de
la formacion y la comunicacion,
participando en proyectos de
evangelizacibn como la Radio
Catolica Nacional.

Ministerio Episcopal
El4deenerode 1990fuenombrado
obispo auxiliar de Quito por el
papa san Juan Pablo I, recibiendo
la consagracion eplscopal ese
mismo ano.

En 1995 fue designado obispo de
Ibarra, donde ejercio su ministerio
hasta 2003, destacandose por
su cercania pastoral con las
comunidades.

En mayo de 2003 fue nombrado
arzobispo de Guayaquil,
sucediendo a monsenor Juan
Larrea Holguin. Goberno Ia
arquidiocesis durante doce anos,
hasta septiembre de 2015, cuando
el papa Francisco acepto su
renuncia por limite de edad.

Durante su episcopado tuvo
tambien una Importante
responsabilidad nacional e

Internacional:

V 4
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Fue reconocido por su defensa de la vida y
cristianos, asi como por su formacién doctrinal

de los valores

A MONSENOR

ANTONIO ARREGUI YARZA

fue presidente de la Conferencia
Episcopal Ecuatoriana entre 2008
y 2014 y participo en el Sinodo
de los Obispos sobre la Nueva
Evangelizacion convocado por
Benedicto XVI.

Fue conocido como “el obispo que
se hizo ecuatoriano”, debido a su
prolongada entrega pastoral en
el pais. Su estilo se caracterizo
por la cercania con las familias,
la presencia en parroquias Yy
medios de comunicacion, y el
Impulso de Iniciativas pastorales
y sociales. A lo largo de su vida
fue reconocido por su defensa de
la vida y de los valores cristianos,
asi como por su labor educativa
y de formacion doctrinal. Tras
su retiro en 2015, continuo
colaborando pastoralmente desde
la casa sacerdotal de Los Ceibos,
participando en celebraciones,
actividades culturales y labores de
ensenanza. Fallecio el 5 de febrero
de 2026 en Guayaquil, a los 86
anos, después de una larga vida
dedicada al servicio de la Iglesia
en Ecuador.

Semblanza Espiritual y Pastoral
Ampliada

Un hombre de oracion, Un Pastor
de claridad.
Quienesconvivieronconmonsenor
Antonio Arregui destacan un
rasgo constante: su vida interior
profunda y discreta.

No era un hombre de gestos
grandilocuentes, sino de fidelidad
cotidiana a la oracion, al estudio y
al servicio.

Su espiritualidad estaba marcada
por una conviccion sencilla pero
firme: sin union con Cristo, no hay
verdadero ministerio pastoral.
Por eso, la Eucaristia ocupaba el
centro de su jornada. Celebraba
con sobriedad, sin protagonismos,
concentrado en el misterio que se
realizaba en el altar.

Eratambién un hombre de estudio.
Amaba la doctrina de la Iglesia y
la ensefnaba con claridad. Tenia el
don de explicar temas complejos
con palabras sencillas, sin rebajar
su contenido.

Parael,laverdad noeraunacarga,
sino una luz que libera.

Su relacion con los sacerdotes
fue cercana y paternal. Muchos
lo recuerdan como un o0bispo
gue sabia escuchar, aconsejar y
corregir con caridad.

No imponia por autoridad, sino
gue convencia por su coherencia
y serenidad.

Con los laicos, especialmente con
las familias, mantuvo una cercania
constante. Insistia en que la
familia es la primera escuela de
fe y el lugar donde se forjan las
vocaciones.

Promovié movimientos familiares,
encuentros  matrimoniales vy
espaciosdeformacionparapadres
e hijos.

Su predicacion tenia un tono clarn
directo y pastoral.
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No buscaba agradar al mundo,
sino iluminarlo. Repetia con
frecuencia que la Iglesia no debe
renunciar a la verdad por miedo a
la impopularidad.

Ensusultimosanos, retiradode las
responsabilidades de gobierno,

vivio con sencillez en la casa
sacerdotal.

Alli  continué celebrando |Ia
Eucaristia, confesando %
ofreciendo su oracion por la
Iglesia.

Su ministerio se volvido mas
silencioso, peronomenosfecundo.

Cual fue su relacion con San
JoseMaria Escriva de Balaguer
San Josemaria Escriva fallecio en
1975, cuando Antonio Arregui aun
era sacerdote joven.

Sinembargo, siconociésupersona,
Su obra y su ensenanza, y su vida
sacerdotal quedo profundamente
marcada por el carisma fundado
por san Josemaria.

Monsenor Antonio Arregui
Yarza fue miembro del Opus
Dei, institucion fundada por san
Josemaria Escriva de Balaguer.
Este es el vinculo mas importante
y real entre ambos.

A través del Opus Dei:

 Asimilo la espiritualidad
ensefnada por san Josemaria

* Vivio la llamada universal a la
santidad

 Entendio el sacerdocio como
servicio alegre, fiel y cotidiano

* Aprendio a santificar el trabajo
ordinario y la vida diaria

La influencia de san Josemaria
fue, portanto, espiritual y doctrinal,
mas que biografica. Muchos
rasgos del ministerio de monsenor
Arregui reflejan claramente Ia
espiritualidad de san Josemaria:
- Amor profundo a la Iglesia: San
Josemaria repetia: “Amar a la

Era un hombre de estudio, amaba la doctrina
de la Iglesia y la enseRaba con claridad

A MONSENOR

ANTONIO ARREGUI YARZA

Ilglesia tal como es”. Monsenor
Arregui fue siempre un obispo
leal al Magisterio, sin rupturas ni
ambiguedades.

- Centralidad de la vida ordinaria:
Promovio |la santidad en la vida
familiar, profesional y social, muy
en la linea del mensaje central de
san Josemaria.

- Sacerdocio vivido con sencillez:
Su estilo sobrio, sin clericalismos,
directo y cercano, refleja la
ensenanza de san Josemaria
sobre el sacerdote como servidor
y padre.

- Formacion doctrinal solida: El
énfasis que puso en la formacion
intelectual y moral de sacerdotesy
laicos es un sello propio del Opus
Del.

- Influencia en su vision pastoral
y episcopal: La espiritualidad
heredadade sanJosemariainfluyo
decisivamente en:

« Su valoracion del papel de los
laicos en la Iglesia

¢ Su insistencia en la
responsabilidad personal

« Su defensa de la libertad de
conciencia bien formada

* Su presencia serena pero firme
en la vida publica  ~,4inga >>




ACTUALIDAD

FAMILIVIDA - Febrero 2026

. jﬁ -
: ;l' FAMILIVIDA

RECORDAMOS

Tenia el don de explicar temas complejos con
palabras sencillas, sin rebajar su contenido

A MONSENOR

ANTONIO ARRAGUI YARZA

Por eso, aun siendo obispo
diocesano Yy luego arzobispo,
nunca actudé como representante
de un grupo, sino como pastor
de toda la Iglesia, algo que san
Josemaria siempre pidido a los
sacerdotes y obispos provenientes

del Opus Dei.

- Una fidelidad discreta, no
ideologica.

Es importante subrayar que

monsenor Arregui:
* No fue un obispo ideologizado
« No utilizdo su pertenencia al
Opus Dei como bandera
* Vivio el carisma con discrecion,
naturalidad y comunion eclesial
Esto también refleja fielmente
el espiritu de san Josemaria,
quien insistia en que el Opus
Dei debia servir a la Iglesia sin
protagonismos.
-  Monsenor Antonio Arregui
Yarza fue miembro del Opus
Dei, institucion fundada por san
Josemaria Escriva de Balaguer.
Aunque no mantuvo una relacion
personal prolongada con el
fundador—fallecidoen 1975—, su
vida sacerdotal y episcopal estuvo
profundamente marcada por su
espiritualidad. La centralidad de
-
e,
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la vida ordinaria, el amor fiel a la
lglesia, la formacion sdélida y la
sencillez pastoral fueron rasgos
visibles en su ministerio, reflejo del
carisma de san Josemaria vivido
con discrecion y plena comunion
eclesial.

Oracion

Senor Dios, Pastor eterno de tu
pueblo, te damos gracias por la
vida y el ministerio de monsenor
Antonio Arregui Yarza.

Gracias porsufidelidadalalglesia,
por su amor al Ecuador y por su
entfrega generosa como obispo y
pastor. Tulo llamaste desde tierras
lejanas y lo hiciste padre cercano
de este pueblo.

Te agradecemos su palabra clara,
su testimonio de fe sencilla, su
defensa valiente de la vida y la
familia, y su servicio silencioso en
los ultimos anos. Recibelo ahora
en tu Reino, donde el Buen Pastor
corona a quienes sirvieron con
humildad y verdad.
Quesuejemploanimeasacerdotes,
familias y laicos a vivir el Evangelio
con fidelidad y esperanza.

Por Jesucristo, nuestro Sefor.
Amen.




FAMILIA

FAMILIVIDA - Febrero 2026

& a2
'Y FAMILIAS POR LA VIDA

;TE TIENTA EL DIVORCIO? ;POR QUE ES UNA MALA IDEA?

Por Cerith Gardine

;Estas pensando el llamar a
un abogado especializado en
divorcios? Antes de hacerlo,
aqui tienes algunas razones por
las que es importante dar un paso
atras, respirar hondo y luchar
por el amor. Las estadisticas
sugieren que fin de ano es una
temporada mas ajetreadas del
ano en cuanto a solicitudes de
divorcio, el momento en que las
parejas se miran despues del
estrés navideno, la reflexion de
Ano Nuevo y algunas discusiones
sin resolver y piensan: “Se acabo.
He terminado’.

Si ese pensamiento ha pasado
por tu mente, da un paso atras. Y,
no corras al abogado. El divorcio
puede parecer una senal de salida
lluminada con neon parpadeante,
pero en realidad, a menudo es
la puerta de emergencia que
conduce directamente a una vida
llena de corrientes emocionales.

Lavidaenelmatrimonio: Seamos
honestos. EI matrimonio no es
para los debiles de corazon. Es
dificil. Puede parecerinjusto. Exige
humildad, sacrificio, paciencia,
perdon... y luego perdon otra vez.
Pero antes de decidir marcharte,
vale la pena recordar algunas
verdades, dichas con amor,
realismo y un poco de sabiduria
catolica. Sin embargo, primero es
necesario hacer una advertencia:
nada de lo anterior ni de lo que se
expone a continuacion se aplica
a situaciones de abuso. Si usted
0 sus hijos estan sufriendo dafnos
emocionales,fisicosoespirituales,
busque ayuda. La Iglesia no
pide a nadie que permanezca en
peligro. Hable con un sacerdote,
un consejero, seres queridos de
confianza o un servicio de apoyo.
Su seguridad, dignidad y vida son
Importantes para Dios, y para
nosotros. Ahora, las verdades:

I

=

r‘f |
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1.- El césped no es mas verde al
otro lado: Por muy brillante que
parezca la vida “soltera, tranquila
y libre en Internet, el divorcio rara
vez soluciona lo que duele. Los
problemasnodesaparecenporarte
de magia soloporque desaparezca
el certificado de matrimonio. En
muchos casos, simplemente se
trasladan contigo a la siguiente
casa. sEsa molesta costumbre
que tiene tu conyuge? Otra
persona tendra otra. ; Esa soledad
gue sientes? Puede hacerse mas
intensa. ;Ese deseo de “empezar
de cero”? Por lo general, conlleva
nuevas complicaciones, papeleo
y carga emocional. La verdad es
gue, vayas donde vayas, te llevas
contigo a ti mismo.

2.- Tu familia nunca volvera a
ser la misma: A la gente le gusta
adornar el divorcio con palabras
bonitas: crianza compartida,
familia reconstituida, nueva etapa.
Y si, muchas parejas separadas
nacen un trabajo extraordinario y
leno de amor criando a sus hijos.
Pero incluso en el mejor de los
casos, hay dolor. Los cumpleafos
cambian. Las vacaciones se

dividen. Los conciertos escolares
se convierten en una logistica.
La Navidad se convierte en una
negociacion. o
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Y alo largo de todo eso, los ninos
aprenden a sonreir mientras se
reorganiza su mundo. La familia
ya no se presenta como un frente
unido. He incluso cuando todos se
comportan de manera ejemplar,
algo sagrado se ve alterado. Una
casa dividida nunca vuelve a ser
la misma.

3.- Los votos matrimoniales
realmente significan algo: En un
mundo en el que el compromiso
es opcional y los sentimientos
mandan, el matrimonio catodlico
es (gloriosamente obstinado.
Cuando decimos “para lo bueno y
para lo malo”, |la Iglesia lo dice en
serio. No: "Para lo bueno y para
lo malo, a menos que las cosas
se pongan molestas”. No: "Para
lo bueno y para lo malo, a menos
gue esté cansado’. El matrimonio
no esta disefado para atraparte.
Esta destinado a anclarte. Y es
cierto que las anclas a veces se
sienten pesadas, pero evitan que
te arrastre la corriente.
4.-Elamornoes unsentimiento,
esunadecision: Lossentimientos
cambian.Laschispasseapagan.La
guimicacambiaconlastemporadas
de estrées, fatiga, enfermedad,
decepcion y, simplemente, con
el paso del tiempo. Las parejas
gue permanecen juntas no son
aquellas que de alguna manera

El matrimonio no esta diseRado para
atraparte, esta destinado a anclarte

;TE TIENTA EL DIVORCIO? ;POR QUE ES UNA MALA IDEA?

logran sentirse locamente
enamoradas todos los dias. Son
aguellas que siguen eligiendo el
amor incluso en los dias en que
no es facil. En el matrimonio real,
el amor a menudo se manifiesta
cuando preferirias retirarte, estar
dispuesto a disculparte primero,
dejar de lado la necesidad de
tener siempre la razon, elegir la
amabilidad cuando la venganza
pareceria satisfactoria y decidir
tener esperanza cuando la
desesperacion susurra fuerte.
Ese tipo de amor es poderoso.
Es el amor que forma el caracter,
estabilizaalos hijos, fortalece alas
familias y construye la eternidad.
5.- Y finalmente, Dios aun
no ha terminado tu historia:
Si hoy te sientes tentado por el
divorcio, probablemente sea
porque algo te duele. Quizas estes
agotado, decepcionado, herido o
desgastado por anos de intentos.
Ese dolor es real, y la Iglesia no
te pide que finjas que no existe.
Pero tambien te invita a no tomar
una decision permanente durante
una temporada de sufrimiento.
Antes de buscar ayuda legal,
busca otro tipo de ayuda. Busca
la gracia. Habla con alguien que
luche por tu matrimonio contigo:
un sacerdote, un terapeuta, un
amigo que quiera a los dos, tu
conyuge en un momento de
sincera vulnerabilidad vy, si, sobre
todo, Dios. La gracia tiene una
forma misteriosa de llegar tarde,
pero de alguna manera justo
a tiempo. El matrimonio no es
ordenado, predecible ni indoloro.
No es un cuento de hadas.
Pero para aquellos que siguen
luchando, rezando, perdonando,
y atreviendose a tener esperanza,
puede convertirse en una de
las aventuras amorosas mas
asombrosas, santificadoras vy
llenasdealegria. Y esovalelapena
conservarlo antes de marcharse.

6
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El mundo materialista rechaza la compasion y
promueve la eliminacion de los mas vulnerables

.MUERTE DIGNA? Los padres conira
los hijos, y los hijos contra los padres

Por Angelica Barragan

Si el aborto pone a los padres
contra los hijos, la eutanasia
pone a los hijos contra los
padres

La legalizacion de la eutanasia
y el suicidio asistido pretende
hacer complices de homicidio a
sanitarios y familiares.
Franciainicio el ano bajo la tétrica
sombra de la muerte, con la
revision del proyecto de ley que
Incorporaba la "asistencia medica
para morir” (eutanasia) al codigo
de salud publica, aprobado a
finales del pasado mayo por la
Asamblea Nacional.

Afortunadamente, en un giro
totalmente Inesperado, los
senadores franceses modificaron
radicalmente el borrador inicial
para reafirmar la prohibicion del
suicidio asistido y la muerte por
motivos medicos.

Dicho giro no solo se debid a los
votos de los conservadores sino
al desacuerdo de la izquierda, la
cual considero el proyecto de ley
“‘demasiado timido” por limitarlo
solo a los pacientes “en la etapa
final de Ila vida”, excluyendo
con ello a los pacientes que
se encuentran “en una etapa
avanzada” de |la enfermedad.

-
i

No obstante, ésta ha sido solo
una victoria en la gran batalla
por la vida, pues el texto volvera
a la Asamblea, donde se cree
muy probable que sea reescrito
por completo a fin de favorecer
la aprobacion de la eutanasia.

Ademas, dicho proyecto cuenta
con el total apoyo del gobierno
de Macron quien, no satisfecho
con haber elevado a “derecho’
constitucional el crimen del
aborto, tiene la intencidn de hacer
de Francia uno de los paises mas
permisivos en este ambito.

Tan es asi que contempla la
posibilidad de un referéndum en
caso de que el proyecto quede
bloqueado en el parlamento.

Es importante senalar que, aun
cuando se eliminasen los puntos
mas extremos de dicho proyecto
a fin de hacerlo mas “aceptable”,
la legalizacion de |la eutanasia (al
igual que la del aborto) tiene un
efectode “pendiente resbaladiza”.
En los paises donde se legalizan
la eutanasia y/o el suicidio
asistido solo para ‘circunstancias
extremas’, estas se vanampliando
rapidamente una vez que se
‘normaliza’ la practica.
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La legalizacion de la eutanasia pretende hacer
complices de homicidio a sanitarios y familiares

.MUERTE DIGNA? Los padres conira
los hijos, y los hijos contra los padres

Esto llega a tal punto que, en
Bélgica y en los Paises Bajos,
donde el derecho a la "muerte
digna”yaseextiendealos menores
(bajo ciertas ‘circunstancias’),
se discute desde hace anos la
conveniencia de introducir en
la legislacion |la eutanasia para
personas mayoresde 70anosque,
en ausencia de enfermedades
graves, opten por la “muerte
digna” debido a que simplemente
estan “cansados de la vida”.

Por otra parte, en Canada, la
muerte por eutanasia, en 2024,
ascendio a 5,1% del total de
muertes.

A esto se une el creciente apoyo
social, en algunos lugares, a la
llamada muerte digna.

Pues, de acuerdo con la ultima
encuestade Gallup, enlos Estados
Unidos el 71% de los adultos cree
gque los médicos deberian estar
“autorizados a poner fin a la vida
del paciente por algun medio
indoloro si el paciente y su familia
asi lo solicitan”.

Si el suicidio es, al decir de
Chesterton, “el Pecado”, puesto
gue expresa el desden por la vida
y por toda la existencia, el suicidio
asistido es aun mas dafnino y
destructor, pues convierte en
complices a quienes deberian
cuidar y curar (el personal de
salud) y a quienes deberian
proteger y amar (la familia), ya
gque no en pocas ocasiones los
pacientes, cuyo estado los hace
sumamente vulnerables, son
presionados aoptarporlallamada
“muerte digna” por el personal
meédico y en ocasiones hasta por
los propios hijos.

Si el aborto pone a los padres
contra los hijos, la eutanasia pone
a los hijos contra los padres.
Nuestro mundo materialista vy
hedonista rechaza la compasion
cristiana y, en su lugar, promueve
la eliminacidon de sus miembros
mas vulnerables, a quienes trata
como si fuesen una carga o un
estorbo.
Ademas, al mas puro estilo
orwelliano, enmascara la
eutanasia y el suicidio asistido
detras de atractivos conceptos
tales como “atencion medica’,
“‘ayuda para morir’ y “muerte
digna’.
Mas |las palabras pueden
enmascarar la realidad, pero no
cambiarla, por lo que nuestra
sociedad, con su abierto vy
constante rechazo a Ila ley
natural, se esta suicidando moral
y fisicamente.
Al despreciar lo trascendente
nemos terminado por negar
o natural, al rechazar el alma
nemos acabado por despreciar el
cuerpo y, al apartarnos de Dios y
de su ley, estamos destruyendo
al hombre mismo..
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.MUERTE DIGNA? Los padres conira
los hijos, y los hijos contra los padres

Aunque la experiencia del
sufrimiento propio o de nuestros
seres queridos puede ser
sumamente  dificil hasta
extenuante, acabar con la vida,
ya sea propia o ajena, nunca es
la solucion.
La vida es un don preciosisimo
ni la dependencia, ni la
vulnerabilidad, ni el sufrimiento
debe llevarnos a buscar adelantar
la cita con la muerte, decidiendo
algo que solo le corresponde a
Dios.

AsSimismo, se olvida
que, especialmente ante
circunstancias dificiles, el

paciente necesita medicamentos
y tratamientos, sin  duda
fundamentales, pero sobre
todo requiere el consuelo y el
auxilio espiritual que lo ayuden a
fortalecer su fe y su esperanza.
Ante el sufrimiento, la fragilidad
o la incapacidad, el hombre, no
solo no pierde su dignidad, sino

que tiene laoportunidad de crecer
y santificarse.

Pues el mayor de los sufrimientos,
a peor de las incapacidades,
a mas dolorosa y devastadora
de las enfermedades, tienen un
poder salvifico enorme si se unen
los padecimientos a la cruz de
Cristo.
ComonosrecuerdaSanFrancisco
de Asis, en el sufrir con paciencia
esta la perfecta alegria.

Asi pues, busquemos ahora a
Cristo sufriente, para que un
dia también nosotros podamos
unirnos con El y gozar de la dicha
de la bienaventuranza celestial.

Pidamos a San José, patron de
los moribundos, que en nuestras
postreras horas contemos con
los santos sacramentos y nos
conceda la gracia de una buena
muerte, de tal forma que ésta sea,
no el final, sino el comienzo de la
vida eterna.
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SOCIEDADES SECRETAS Y SUINFLUENCIA

Por Vitaliy Rigalovsky - Unsplash

Como funciona el poder, como
se organizan las elites, cOmo se
relacionan entre si y por que el
relato de una democracia abierta
resulta ingenuo. El poder real en
el mundo se decide en circulos
muy reducidos caracterizados por
la poca transparencia informativa.

Escribo estas lineas con una
intencion explicitay honesta: Dara
conocer y explicar realidades que
existen, que estan documentadas
Yy que, sin embargo, permanecen
fuera del conocimiento habitual
de la mayoria de la poblacion.

Estar despiertos: Opacidad,
poder y la ilusion de una
democracia transparente.

Se puede intuir la existencia
de un “gobierno mundial en
la sombra” que dirige muchos
acontecimientos historicos.
Mi proposito es mostrar como
funciona de hecho el poder en
el mundo contemporaneo, como
se organizan las elites, como
se relacionan entre si y por que
el relato de una democracia
plenamente abierta resulta, en
muchos aspectos, ingenuo. La
cuestion decisiva atraviesa todo
el texto: La ausencia sistematica
de transparencia. En los ambitos
gue voy a describir no hay acceso
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periodismo independiente, no hay
control parlamentario ni rendicion
de cuentas. Son encuentros
explicitamente cerrados, y esa
opacidad no es un accidente, sino
una condicion de funcionamiento.

Bohemian Grove: El poder que
se reconoce en la intimidad. Es un
retiro privado situado en California,
propiedad del Bohemian Club,
fundado en 1872. Cada verano,
durante dos semanas, se reunen
alli expresidentes de Estados
Unidos, altos cargos politicos,
responsables militares, grandes
financieros, directivos de medios
de comunicacion y lideres
tecnologicos. No se trata de un
congreso abierto ni de un foro
Institucional, sino de un encuentro
estrictamente  reservado de
élites. En Bohemian Grove se
crean afinidades personales,
se refuerzan lazos de confianza
enfre quienes concentran poder,
se alinean visiones del mundo
y se consolidan consensos que,
tiempo después, aparecen Yya
normalizados en la politica oficial,
en los medios de comunicacion
y en las grandes orientaciones
culturales. Es un ejemplo claro
de como el poder real se prepara
lejos de la luz, antes de llegar a
las instituciones visibles.
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La Masoneria: Estructura
iniciatica y poder cultural. Es una
organizacion iniciatica real, con
siglos de historia, estructurada
en grados, rituales, simbolos y
juramentos de discrecion. Su
cosmovision hunde sus raices
en la llustracion y ha ejercido
una influencia profunda en la
configuracion del liberalismo
politico, ellaicismoy determinadas
concepciones modernas del
progreso, especialmente en la
cultura politica de Occidente. No
es una organizacion accesible
al publico. Cuando personas
con responsabilidades politicas,
judiciales o econdomicas participan
enestructurascerradas, iniciaticas
y sin control externo, se crea un
espacio de poder paralelo, ajeno
a la luz publica, que condiciona
la vida social y politica sin
someterse a los principios basicos
de transparencia y rendicion de
cuentas.

B’nai B’rith: Redes fraternas
y reserva. Es una organizacion
fraternal judia internacional,
fundada en el siglo XIX, con
presencia en numerosos paises

una notable proyeccion
cultural, social y de influencia
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politica. Se articula como una
red de pertenencia selectiva que
fomenta la cohesion interna, la
colaboracion entre sus miembros
y la promocion de determinadas
causas en el ambito publico.

Council on Foreign Relations:
Fabricar el marco de lo pensable.
El CFR es uno de los think tanks
mas influyentes del mundo en
materia de politica exterior

estrategia internacional. Por sus
filas han pasado presidentes de
Estados Unidos, secretarios de
Estado, directores de agencias de
inteligencia, banqueros y grandes
empresarios, lo que da una
medida clara de su peso real en
la configuracion del orden global.

La Comision Trilateral:
Coordinacion sin eleccion.
Fundada en 1973 por iniciativa
de David Rockefeller, nace
con el objetivo de coordinar
intereses politicos, economicos y
estrategicosentre Estados Unidos,
Europa y Japon, en un contexto
de crisis del orden internacional
y de creciente interdependencia
global. Desde su origen, no se
concibe como un organismo
publico ni representativo, sino
como un foro reservado de

élites, Integrado por politicos
de alto nivel, expresidentes,
ministros, altos funcionarios,

banqueros, directivos de grandes
corporaciones Yy académicos
influyentes, todos ellos
seleccionados por cooptacion y
no por eleccion democratica.

Skull and Bones: Formar a la
élite desde la juventud. Es una
sociedad secreta universitaria
fundada en la Universidad de
Yale en el siglo XIX. Su caracter
cerrado es absoluto: no se puede
acceder, no se puede observar y
no se conoce oficialmente qué se
discute en su interior.
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La pertenencia se decide por
seleccion interna y juramentos de
reserva, y todo su funcionamiento
se apoya en la opacidad. No se
trata de un club marginal, sino de
un espacio donde se tejenvinculos
tempranos de lealtad, confianza
y pertenencia entre personas que
mas tarde ocuparan posiciones
decisivas en el Estado y en las
estructuras de poder.

Grupo Bilderberg: Hablar sin
dejar rastro. Reune cada ano a
lideres politicos, economicos,
financierosy mediaticosde Europa
y Norteamerica en encuentros
estrictamente reservados. La lista
de asistentes incluye primeros
ministros, ministros en ejercicio,

altos cargos de organismos
Internacionales, directivos
de grandes corporaciones,

banqueros Yy responsables
de los principales medios de
comunicacion occidentales. No
se trata de un foro abierto ni
institucional, sino de un espacio
selectivo de encuentro entre
élites.

Burning Man: El poder tambiéen
se coordina en lo informal. Es un
festival cultural que se celebra
anualmente en el desierto de
Nevada Yy que se presenta
como un espacio de expresion
artistica, experimentacion social
y ruptura con las estructuras
convencionales. Sin embargo,
desde hace anos se ha convertido
también en un lugar de encuentro
informal para directivos
y fundadores de grandes
corporaciones tecnologicas, como
Amazon, Meta o Google, junto a
inversores y figuras influyentes
del ambito digital y cultural.

Club de Roma: Pensar el
mundo sin mandato democratico.
Fundado en 1968, es un think
tank internacional que reune a
cientificos, economistas, politicos,

Se puede intuir la existencia de un “gobierno mundial

en la sombra’ que dirige los acontecimientos
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empresarios y altos funcionarios.
Alcanzo notoriedad mundial con el
informe Los limitesdel crecimiento,
que influyo profundamente en la
manera de concebir la economia,
el desarrollo, la demografia y la
relacion con el medio ambiente;
muchasdesusideashanterminado
convertidas en politicas publicas
globales, asumidas por gobiernos,
organismos Iinternacionales vy
grandes fundaciones.

Word Economic Forum: EI
escaparate visible de consensos
opacos. EI WEF, conocido
por sus reuniones anuales en
Davos, no es una organizacion
secreta en sentido estricto,
pero si profundamente elitista
y opaca en lo decisivo. Reune
a jefes de Estado, directivos de
grandes corporaciones, lideres
tecnologicos, financieros y
mediaticos. Aunque una parte del
programaes publica,lasreuniones
verdaderamente relevantes se
celebran a puerta cerrada, sin
actas, sin prensa y sin posibilidad
de supervision democratica.

Le Cercle: El poder que casi nadie
nombra. Mucho menos conocido
que Bilderberg o Davos, Le
Cercle es uno de los grupos mas
discretos y menos transparentes
del panorama eUropeo. continjg >>
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Se trata de un circulo informal que
reune a politicos, diplomaticos,

militares, responsables
de Inteligencia Yy lideres
empresariales, con un fuerte

enfoque en geopolitica, seguridad
y estrategia internacional. La
informacion publica sobre Le
Cercle es minima. No hay actas,
no hay comunicados oficiales, no
hay control parlamentario, no hay
supervision democratica.

Rockefeller Rothschild:
familias de poder. Estas familias
no pertenecen al terreno del
mito ni de la ficcion conspirativa.
Son dinastias financieras reales,
con una influencia historica
ampliamente documentada en
ambitos clave como la banca, la
energia, la politica internacional
y la filantropia global. A lo largo
de generaciones han acumulado
capital economico, social vy
cultural, convirtiéndose en actores
decisivos en la configuracion del
mundo moderno. No controlan el
mundo ni actuan como un bloque
monolitico, pero han contribuido
de manera decisiva a moldear
el sistema econdmico y cultural
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élites politicas, financieras e
intelectuales y, en determinados

momentos historicos, con
entornos masonicos o0 redes
elitistas afines. Su caso ilustra

bien como el poder mas eficaz
no siempre gobierna, sino que
configura el terreno sobre el que
ofros gobiernan, a menudo lejos
de la luz publica.

Gates y Soros: Filantropiay poder
blando. Las grandes fundaciones
filantropicas  impulsadas  por
figuras como Bill Gates o
George Soros desempefian hoy
un papel decisivo en el ambito
internacional. Financian medios
de comunicacion, universidades,
organismos de investigacion,
proyectos educativos, sanitarios
y culturales, y actuan con una

capacidad economica que,
en muchos casos, supera el
presupuesto  de NUMErosos

Estados. Su influencia no se
limita a la ayuda puntual, sino que
orienta prioridades, agendas vy
marcos de accion a escala global.

Las Naciones Unidas: Influencia
de las élites en la organizacion
de la ONU. Nacidé con la vocacion
de ser un espacio de cooperacion
entre naciones soberanas,
orientado a la paz, el desarrollo y
la defensa de |la dignidad humana.
Sin embargo, con el paso del
tiempo, su funcionamiento real
se ha visto crecientemente
influido por actores que no
representan a los pueblos, sino
a élites econdmicas, financieras,
tecnologicas e ideoldgicas.
Foros como el CFR, la Comision
Trilateral, el World Economic
Forum, asi como (grandes
fundaciones privadas, ejercen
una influencia significativa en la
definicion de agendas, prioridades
y marcos conceptuales que luego
se asumen en organismos de la

ONU. onfinGa >> 14
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Una misma Red: relaciones,
cruces y circulacion del poder. Si
se observa en conjunto todo lo
expuesto hasta ahora, aparece
un rasgo constante que conviene
expresar con claridad en el
articulo: Estos foros, grupos,
sociedades, familias e individuos
no actuan de manera aislada,
ni constituyen compartimentos
estancos. Forman parte de
una misma ecologia del poder,
articulada a través de personas
concretas que circulan de unos
espacios a otros, de instituciones
gue se solapan y de intereses
que se refuerzan mutuamente.
En este entramado, los espacios
iniciaticos o fraternos, como
la masoneria, la B’nai B'rith
o Skull and Bones, cumplen
una funcidon decisiva: crear
lealtades tempranas, lenguajes
compartidos y confianza mutua.
No son necesariamente lugares
donde se disenan politicas
concretas, pero si donde se
forja una mentalidad comun que
luego se despliega en los foros
estratégicos, econémicos Yy
politicos.

La cuestion de fondo, poder
sin transparencia: Aqui esta
el nucleo de todo lo anterior, el
punto donde confluyen todos
los nombres, foros, familias
y estructuras mencionadas.
Conviene decirlo con precision
y sin exageraciones: todo esto
prueba de manera concluyente la
existencia de un gobierno mundial
omnipotente, centralizado vy

1 s Yo% i e

Los Rockefeller y Rothschild son dinastias financieras
con una influencia histérica en la banca y la politica
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perfectamente coordinado. Las
grandes decisiones que orientan
el rumbo del mundo no se gestan,
en su fase decisiva, en espacios
abiertos, publicos y deliberativos,
sino en redes cerradas de
relacion, afinidad y consenso,
donde la democracia, en sentido
estricto, no entra.

Por eso, la cuestion de fondo
no es si existe o no una élite
omnipotente, sino algo mas
iIncoOmodo: hasta qué punto hemos
aceptado vivir en sistemas donde
el poder real circula fuera de la
luz, mientras nos conformamos
con mecanismos democraticos
cada vez mas formales y menos
efectivos.

Conclusion: No Vivir
anestesiados. Creer que todo
se decide de forma abierta,
transparente y participativa es una
narrativa tranquilizadora, pero
infantil y erronea. La madurez
exige lucidez. Estar despiertos no
Implica paranoia ni miedo. Implica
no aceptar relatos infantiles,
comprender como funciona el
poder y defender la dignidad
humana frente a la concentracion
opaca de decisiones. La libertad
comienza cuando uno se niega
a vivir anestesiado, mira la
realidad de frente y no delega su
pensamiento.

Nombrar estas realidades,
comprenderlas y mantener |la
conciencia critica ya es hoy un
acto profundamente contracultural
y profundamente humano.
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Bautizarla romperia con el vinculo del mal en su

vida pasada en la cual habia sido consagrada

CONSAGRADA A LA “SANTA MUERTE”
LA ADOPCION Y ELBAUTISMO LA SALVARON

Por Jesus V. Picon

W e

Esta es la historia de Monica,
qgue al ver el sufrimiento y peligro
de una bebe, decidio adoptarla a
pesar de ser soltera y no conocer
el compromiso y retos que esto
implicaba.

Monica nacio en la CDMX, pero
desde pequenamigré a Querétaro.
Es enfermera, y, después de
su graduacion, decidié servir
en la sierra queretana, en las
periferias, donde la pobreza y el
abandono con las enfermedades
causan estragos y heridas en
la sociedad. Motivada por un
pasado con aspiracion a la vida
religiosa con las Misioneras de la
Caridad se dedico con pasion a
los mas pobres a quienes tambiéen
apapacha dandoles amor vy
ternura. Es asi como despues de
servir en Querétaro, llego a servir
en hospitales y en un refugio
donde comenzo una historia de

Vocacion materna vy

refugio:
Monica sirvido como enfermera
en un refugio para mujeres
victimas de violencia extrema.
En ese lugar, conocio a una bebé
llamada Yesenia de 4 meses con
neumonia, a quien tuvo que darle
atencion especial para salvar la
vida de la bebe.

El vinculo que se formd con la
bebé y ella fue tan profundo,
gque cuando la madre biologica
decidio irse del refugio, Modnica
no dudo en tomar la decision mas
iImportante de su vida. A pesar de
gue sus companeros la tildaron
de “loca’, Monica se mantuvo
firme en adoptar a la nina. Monica
siempre habia tenido la inquietud
de ser mama y consideraba que
tenia la vocacion materna.

A partir de ese momento, inicio
una batalla legal y emocional para
convertirse en madre soltera.

amor con una bebeé recién nacida. iii"i”i >SS ,I 6
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A lo largo del proceso, se enfrento
a la abuela biologica de la nina,
quien buscaba monetizar Ia
situacion. Monica, fue asesorada
legalmente hasta lograr |Ia
custodia de la nifia para asi poder
continuar con los cuidados de
Yesenia que aun se encontraba
delicada de salud.

Batalla por el amor de una hija:
Monica adopto a Yesenia cuando
tenia apenas 9 meses, despues
de que l|la madre biologica Ia
entregara en adopcion voluntaria.

Sin embargo, un ano y medio
despues, la mama Dbioldgica
se arrepinti6 de su decision y
solicitd la custodia de la nina. Fue
un momento de mucho miedo
y angustia, pero sabia en mi
corazon que no podia perder a mi
hija, relata Monica.

Los sequidores de la Santa Muerte
consagran a sus hijos a esa deidad

CONSAGRADA A LA “SANTA MUERTE”
LA ADOPCION Y ELBAUTISMO LA SALVARON

El caso llegdo a los tribunales,
donde unajueza convocO a ambas
partes a una audiencia.

Con lagrimas en los ojos, Monica
le rogo a la jueza que no le quitara
a su hija, presentando pruebas de
los gastos y el amor que le habia
dado durante los ultimos meses.
Monica se dirigio directamente a
la madre biologica: “Le dije a la
mama de Yesenia que nuestra hija
NO merecia pasar por eso y que
yo ya la consideraba mi hija y ella
me consideraba ya su madre”.

Este momento de la audiencia se
convirtio en un punto de inflexion.
La mama de Yesenia, conmovida
por el ruego de Monica y el
bienestar de la nifha, tomo la
decision de ratificar la adopcion y
renunciar a la custodia.

La sentenciadel juezfue definitiva:
la adopcion seria plena, y solo
cuando la nina fuera mayor de
edad, podria buscar a su familia
biologica. Para Monica, este fue
un milagro y un claro testimonio
de la mano de Dios.

La consagracion y el milagro
del nombre: Uno de los
momentos mas impactantes se
dio con el cambio de nombre de |la
nina. Monica relata que la madre
biologica de la niha le pidid no
cambiarle el nombre, como una
de las condiciones para darla
en adopcion, pero Monica habia
comprobado lo disfuncional de
la familia y como vivian en el
desorden, oscuridad, la pobreza
y suciedad.

Ademas observo que le daban
culto a la “Santa Muerte” y eso
le preocupaba porque se sabe
que los seguidores de la Santa
Muerte consagran a sus hijos a
esa deidad.
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Se cambié de nombre para que la nika escriba
su historia sin las ataduras de su pasado

CONSAGRADA A LA “SANTA MUERTE”
LA ADOPCION Y ELBAUTISMO LA SALVARON

Monica ademas se entero de la
violencia que habia sufrido su
madre biologica con peligro de
muerte a manos de su pareja y
padre de Yesenia; la violencia y
el culto a la muerte tenian una
relacion lamentable en donde
peligraban las vidas de Ilas
involucradas. Un sacerdote le
sugiric cambiarle el nombre vy
bautizarla Iinmediatamente con
el nombre de Maria, para su
consagracion y proteccion de la
Madre de Dios.

Esto romperia con el vinculo del
mal en su vida pasada en la cual
nabia sido consagrada.

Decidieron que tambien se
lamaria “Inés” en honor ala Madre
Teresa de Calcuta, nombre de
pila de la santa de quien Monica
es muy devota. Los expertos y
abogados tambien recomendaron
el cambio de nombre para que la
nina pudiera escribir su propia
historia sin las ataduras de su
pasado.

El dia del bautismo, la nifa tuvo
una fiebre inexplicable, lo que
Monica interpretd como un ataque
espiritual. Fue bautizada, aunque
aun sufre secuelas emocionales
y psicologicas de su infancia.

La paternidad de Dios: La fe de
Monica ha sido el pilar de su vida,
y ha sido testigo de como las
bendiciones y providencia de Dios
se han multiplicado en suviday la
de su hija. “La paternidad de Dios
ha llenado mi vida de milagros’,
comenta Monica. Su hija, Maria
Inés, ahora tiene 9 anos, es
monaguilla y sirve cada domingo
en el altar. Ella sabe toda su
historia y mantiene una conexion
muy fuerte con Monica, a quien
define como “el amor de mi vida’.
Monica concluye su entrevista
con un mensaje de esperanza,
afirmando que su historia es un
testimonio de como el amor de
Dios se sigue multiplicando en el
mundo a pesar de la pobreza y el
abandono en algunos.
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El Papa situa a Maria para una mision: ser Madvre
del Redentor y estar asociada a su obra salvadora

LOURDES Y SAN PIO X:
MARIA, MEDIANERAY CORREDENTORA

Por Mons. Alberto Gonzalez Chaves

Cuando el 2 de febrero de 1904,
anoprimerode supontificado, San
Pio X publica la enciclica Ad diem
Ilum laetissimum, con ocasion del
50° aniversario de la definicidn

dogmatica de I|a Inmaculada
Concepcidon, pretende mostrar
que el dogma proclamado por
Pio IX pertenece al nucleo mismo
del misterio cristiano y que Maria
ocupa, por designio de Dios, un
lugar necesario en la economia
de la salvacion. La Inmaculada
Concepcidon no es presentada
como un privilegio aislado nicomo
un honor personal, sino como una
clave decisiva paracomprenderla
Redencion y la vida de la Iglesia.
ElPapasituadentrodelplaneterno
de Dios a Maria, preservada de
toda mancha de pecado original
desde el primer instante de su
concepcion y enriquecida con la
plenituddelagracia,loquesignifica
no solo una santidad excepcional,
sino una preparacion providencial
para una mision unica: ser Madre
del Redentor y estar asociada
de modo singular a su obra
salvadora. Tal preservacion nofue
pasiva ni meramente negativa:
Dios quiso una Madre totalmente
santa para su Hijo, y la quiso asi
para asociarla intimamente a la
Redencion del género humano.
Poreso,alcontemplaraMariaenel

el Papa escribe: “Cuando llego
la hora suprema del Hijo, junto a
la Cruz de Jesus estaba Maria,
y participaba tan enteramente de
su Pasion que, si hubiese sido
posible, habriasoportadogustosa
todos los tormentos que padecio
su Hijo.” De ello dimana una
consecuencia doctrinal decisiva:
“De esta comunidad de voluntad
y de sufrimiento entre Cristo vy
Maria, ella merecioé convertirse de
mododignisimo enreparadoradel
mundo perdidoy en dispensadora
delosdones que nuestro Salvador
nos adquirié con su muerte y con
su sangre.” He aqui, formulada
con claridad, la doctrina de la
corredencion mariana. No se
trata de una redencion paralela
ni de una igualdad con Cristo,
unico Mediador por naturaleza
entre Dios y los hombres a Quien
pertenece exclusivamente Ia
Redencion, en sentido propio vy
eficaz. Peroprecisamente porque
Cristo quiso asociar a su Madre
a su sacrificio, Maria coopera de
modo real, subordinado y querido
porDios.Ydeestaasociacionbrota
la mediacion mariana. San Pio X
afirma que no se puede atribuir
a Maria un poder productivo de
la gracia, que pertenece solo
a Dios; pero anade que, por su
union singular con Cristo

momento culminante del Calvario, iii"i”i >> ,I 9
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y por haber sido asociada a la
obra de la Redencion, Maria
merece para nosotros lo que
Cristo merece en sentido pleno
y actua como ministra suprema
en la distribucion de las gracias.
Cristo es la fuente; Maria es el
canal maternal establecido por
la Providencia: "Pues que la
Providencia divina ha querido
gque tengamos al Dios-Hombre
por medio de Maria, no nos
gqueda sino recibir a Cristo de
las manos de Maria.” No se trata
de una opcion devocional ni de
una sensibilidad particular, sino
del orden mismo de la salvacion
querido por Dios. Separar a
Cristo de Maria es falsear ese
orden; acogerlos unidos es entrar
plenamente en el designio divino.
En tal contexto doctrinal Pio X
se refiere a Lourdes: “Apenas
Pio |X habia proclamado como
verdad de fe catdlica que Maria,
desde su origen, estaba libre de
la mancha del pecado, cuando en
la villa de Lourdes comenzaron
por obra de la misma Virgen
admirables prodigios; de donde
nacio,coninmensoempefnoyobra
magnifica, la ereccion de templos
dedicados alaMadre Inmaculada;
y hacia los cuales los prodigios
gque cada dia se realizan, son
argumentos |Iustres para abatlr

Lourdes confirma la Inmaculada Concepcion, y sus

milagros, argumentos contra la incredulidad

LOURDES Y SAN PIO X:
MARIA MEDIANERAY CORREDENTORA

la incredulidad de Ios hombres
de nuestro tiempo.” Lourdes
no aparece como fenomeno
marginal o sentimentalista sino
fruto providencial inmediato del
dogma, respuesta del cielo al acto
solemne del Magisterio. Lourdes
esconfirmacionhistoricaypastoral
de la Inmaculada Concepcion, y
sus milagros, argumentos contra
la incredulidad moderna. Lourdes
es la traduccion historica de lo
que el santo Pontifice expone
doctrinalmente en Ad diem illum
laetissimum. Porque en Lourdes
se ve actuaralaMediadora; alli se
hace visible la fecundidad de su
corredencion; alli la Inmaculada
conduce a la conversion, a la
penitencia y a la gracia. Lourdes
hacevisiblelaverdadproclamada.
Al mes de firmar esta enciclica,
el 28 de marzo de 1905, Pio X
inauguroenlosJardinesVaticanos
“otro” Lourdes: una réplica exacta
de la gruta de Massabielle, donde
la Virgen se aparecido a Santa
Bernadette. Obra del arquitecto
Constantino Sneider, la gruta,
con la pequena basilica, fue
construida entre 1902 y 19095, vy
donada a Leon XIlll por el obispo
de Tarbes y Lourdes, Francois-
Xavier Schoepfer. Hemos rezado
alli muchas veces, alguna de las
cuales sorprendimos alli, rezando
elrosario,aBenedicto XVI.Porque
hoy en esa gruta sigue orando el
Papa, especialmente en el rosario
decada31demayo,reforzandoasi
elvinculoentrelalglesiauniversal
y el santuario de Lourdes, que,
mas que un lugar geografico, es
una caricia de Dios: su Madre,
Maria Inmaculada, asociada
a la Redencion y mediadora
de la gracia, sigue actuando
en la historia, intercediendo

conduciendo las almas a Cristo.
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Envidia es el sentimiento que tienes cuando
percibes que alguien esta mejor que tu

; QUE SE ESCONDE DETRAS DE LA ENVIDIA?
Responde a estas pregunias...

Por Majo Frias

Todos la hemos sentido; y aun

asi, nos da verguenza admitirlo.
Sabemos que el camino a Ia
santidad exige vencer la envidia,
por ello, jcomo podemos, no
solo vencerla, sino utilizarla
para crear una mejor version de
nosotros mismos? “No codiciaras
los bienes ajenos’.

Vencer la envidia ha sido una
leccion que hemos escuchado
desde la infancia, tanto en el
catecismo, como en casa. El
décimo mandamiento nos deja
claro que no debemos desear
desordenadamente lo que le
pertenece al otro; sin embargo,
a medida que crecemos,
enfrentamos diferentes
situaciones en las que aparece
este sentimiento y no sabemos
qué hacer con éel. Un error que
cometemos frecuentemente
es intentar reprimirla o negarla
porque “es un mal sentimiento” y
nos averguenza experimentarla.
;Qué dice la ciencia? pero sobre
todo, ;qué pasaria si la utilizamos
como una herramienta para
descifrarnos y crecer?

La diferencia entre celos y
envidia: Jancee Dunn -una
periodista del New York Time,
especializada en temas de

experiencia- recientemente
desarrollo el tema de la envidia
basandose en investigaciones
cientificas y entrevistas. Dunn
cita a Robert Leahy -Director
del Instituto Estadounidense
de Terapia Cognitiva y profesor
de psicologia del Weill Cornell
Medical College- para explicar
gqué es la envidia: “El sentimiento
que tienes cuando percibes que
alguien esta mejor que tu’.

La necesidad de vencerla:
El Catecismo ensena que “de
la envidia nacen el odio, la
maledicencia, la calumnia, la
alegria causada por el mal del
projimo y la tristeza causada
por su prosperidad”; de ahi que
sea necesario luchar contra ella.
Leahy reconoce que, paralograrlo,
el primer paso es reconocerla;
para despues, perderle el miedo
y ponerla en perspectiva.

Comienza por hacerunadistincion
entre dos sentimientos que suelen
confundirse: los celos y la envidia.
Los celos “implican la percepcion
de amenazas en las relaciones’,
mientras que, en el caso de la
envidia, la amenaza esta dirigida
hacia tu posicion. “Dar cabida a la
envidia y darse cuenta de cuando
aparece permite no tenerle

salud, con mas de 20 anos de miedo’. i | .
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De la envidia nace la alegria por el mal del
projimo y la tristeza por su prosperidad

; QUE SE ESCONDE DETRAS DE LA ENVIDIA?
Responde a estas pregunias...

Ademas, especifica que las
emociones son muy complejas,
por |lo que es necesario tener en
cuenta que la envidia, cuando
aparece, no nos lleva a dejar de
querer y admirar a una persona,
sino que ambos sentimientos
pueden coexistir. “No tienes por
gqueé reducir tus pensamientos o
emociones sobre una persona
solo a la envidia”, comenta.

No a los impulsos, si a
la meditacion: Otro de Ilos
especialistas consultados por
Jancee es Manuel Gonzalez, que
es profesor adjunto de Psicologia
en la Universidad Estatal de
Montclair y tambien se ha
dedicado a estudiar la envidia. El
recomienda evitar las reacciones
Impulsivas para dar paso a un
analisis personal. Para él, hay
una pregunta clave que hay que
responder ante la envidia: “;Qué
problemas plantea en tu propia
vida?”

Para responder a este
cuestionamiento, propone 3
preguntas mas concretas gque
pueden guiar a la reflexion:

., Por qué envidio a esta persona?

;Como puedo utilizar a esta
persona como modelo?

/Qué puedo aprender
cambiar mi propia situacion?

De esta forma, pasamos del
miedo a un sentimiento -que
en ocasiones, es mas bien un
sintoma de todo aquello que
requiere nuestra atencion- a un
plan de accion personal: quiza
no envidias el ascenso de trabajo
de tu companero porque crees
gue eres mejor que el, sino que
te sientes infravalorado y no
sabes coOmo expresarlo a tu jefe.
La solucion requerira trabajar
en la expresion de tu punto de

para

vista y en valorar tus talentos.
O quiza no deseas conocer el
mundo arriba de un crucero, sino
aprender a priorizar el descanso
y la recreacion para desconectar
del trabajo de vez en cuando.
Con lo cual, veras necesario
hacer un balance de que es mas
valioso para ti y, con base en ello,
organizar tu agenda de manera
diferente y aprender a delegar.
Con estas preguntas, llegamos al
verdadero origen. Visualizamos
gqué problema de nuestra vida
habita detras de esa envidia.

Los santos dan la estocada
final: La proxima vez que sientas
envidia, no te olvides de respirar
profundo y hacer este egjercicio
de reflexion; pero antes, pon
en practica el consejo de san
Bernardo de Claraval para vencer
la envidia: invoca a Maria. Una
de sus oraciones -que puedes
consultarcompletaenestearticulo
de Aleteia- escribio: “Si te golpean
las olas de la soberbia, de la
maledicencia, de la envidia, mira a
la estrella, jinvoca a Maria!” y mas
adelante asegura: “Y para estar
mas seguro de su proteccion no
te olvides de imitar sus ejemplos.
iSiguiendola no te pierdes en
el camino! jlmplorandola no te
desesperaras! jPensando en Ella
no te descarriaras!”

L 1'.‘I'I
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Cristo nos exhorta a no sobrecargarnos con cosas

superfluas con las que ganar el mundo

; QUE ES LO UNICO NECESARIO?

Por Angelica Barragan

\ 3 ‘I'r.._til'

Cristo nos exhorta a no
sobrecargarnos con cosas
superfluas con las que ganar
el reconocimiento del mundo

anteponiéndolas El.

El agitado ritmo de la vida
actual, saturado de plazos,
responsabilidadesycompromisos,
nos mantiene ansiosos Yy
agobiados.

A esto se suma el bullicio y las
distracciones que, desde Ia
generalizacion de los moviles,
se han multiplicado y expandido
a tal grado que nuestro ajetreo
continua aun durante nuestro
tiempo libre.

Pues nuestro mundo, al
privilegiar la apariencia sobre Ia
realidad, el tener sobre el sery lo
superficial sobre lo trascendente,
nos mantiene en un estado de
actividad frenética que hace
sumamente dificil desarrollar la
tan importante vida interior.

De esta manera, vamos por la
vida agobiados con el peso de
afanes superficiales olvidando
gue solo con la oracion nacen las
buenas obras:

\

“Ora et labora”.

Jna excelente reflexion sobre
a vida activa y la contemplativa
a encontramos en el pasaje del
evangelio narrado por Lucas en
el cual Cristo es recibido en casa
de Marta y Maria. Esta ultima,
sentada a los pies del Sefior,
escuchaba su palabra.

Pero Marta, que andaba muy
afanada en los  multiples
guehaceres del servicio, le dijo:
“Sefor, ¢no se te da nada que mi
hermana me haya dejado servir
sola? Dile, pues, que me ayude”.

A lo que Cristo respondio:

“iMarta, Marta! tu te afanas y te
agitas por muchas cosas. Una
sola es necesaria. Maria eligio
la mejor parte, que no le sera
quitada” (Lc. 10,42). Aun cuando
esta respuesta podria llevarnos
a pensar que Cristo reprocho el
servicio de Marta, ocupada en
atender a tan notable huésped,
San Agustin plantea que no es asi,
pues si asi fuera, podriamos dejar,
sin culpa alguna, de realizar toda
obra de misericordia corporal.

ﬂ" = 24
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Por el contrario, en estas dos
mujeres estan figuradas dos
vidas, “la presente y la futura; una
laboriosa y otra descansada; una
calamitosa y otra dichosa; una
temporal y otra eterna.

Marta es imagen de las realidades
presentes; Maria de las futuras”.

De ahi que debemos, como
Marta, servir y realizar las obras
necesarias, pero sin perder de
vista que estamos llamados a
nuestra futura eterna union con
Dios.

Como afirma San Agustin:

“Lo que hacia Marta: ahi estamos
nosotros; lo que hacia Maria: eso
esperamos.

Hagamos bien ahoralo primero,
para conseguir en plenitud lo
segundo (Sermon 104)

Por ello, los trabajos, afanes
y preocupaciones propios de
nuestra vida terrenal no deben
estorbar nuestra vida espiritual.
Por el contrario, la deben
acrecentar.

Como afirma Santa Teresa:

“Martay Maria han de andarjuntas
para hospedar al Sefor y tenerle
siempre consigo, y no hacerle mal
hospedaje, no dandole de comer.

. Como se lo diera Maria, sentada
siempre a sus pies, si su hermana
no le ayudara?

Y su alimento es la reunidon de
almas, para que se salven y lo
alaben en la eternidad”

(Moradas séptimas, capitulo 4).

Cristo no nos pide abandonar
nuestras actividades, nos exhorta
a no sobrecargarlas con cosas
superfluas (lo cual hacemos
con frecuencia a fin de ganar el
reconocimiento del mundo) y a no
anteponerlas a El:

Vamos por la vida agobiados de afanes olvidando

que solo con la oracion nacen las buenas obras

Buscad, pues, primero el reino
de Dios y su justicia, y todo
eso se os dara por anadidura
(Mt.6,33):

Desafortunadamente, muchos de
nosotros, presos de las exigencias
mundanas, ponemos nuestros
afanes en cosas terrenales
buscando, con vehemencia, la
felicidad y el reconocimiento en
la multitud de cosas superficiales
que el mundo valora:

Exito profesional, belleza, placer,
poder, dinero, fama, etc. Por ello,
alegamos que falta tiempo para
muchas cosas que deseamos
hacer cuando, en realidad, no
es que nos falte el tiempo, es
que lo ocupamos en muchos
afanes ftriviales que nos alejan
de lo que realmente importa.
Pues estamos tan ocupados,
no en servir a los demas como
Marta, sino en nuestros propios
afanes, objetivos y proyectos,
gque acabamos relegando a Dios.

Continva >>
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Los trabajos de nuestra vida no deben estorbar nuestra
vida espiritual, por el contrario, la deben acrecentar

Iz,QUE ES LO UNICO NECESARIO?

De ahi que nos encontremos
demasiado cansados, ocupados
0 entretenidos como para dejarlo
todo y, a ejemplo de Maria, correr
a los pies de Cristo en el Santo
Sacrificio de la Misa, adorarlo
en el Santisimo Sacramento,
pedirle perdon en el sacramento
de la confesién, conversar con El
después de lacomunion, escuchar
su palabra o0, simplemente,
arrodillarnos en silencio ante su
imagen.

Olvidamos que cuanto mas tiempo
dediquemos a Dios (ofreciéndole
constantemente nuestras
labores), mejor aprovecharemos
nuestro tiempo.

Como afirmo san Francisco de
Sales:

“Todos necesitamos media hora
de oracion al dia, excepto cuando
estamos ocupados; entonces
necesitamos una hora’.

1

Mas aun, debemos tener presente
que, como afirmdé Garrigou-
Lagrange, O.P.: “Si tantas cosas
sacrificamos para salvar la vida
del cuerpo, que al fin ha de morir,
;qué no deberiamos sacrificar
por salvar la vida del alma que ha
de vivir eternamente? ;No debe
el hombre amar mas su alma que
su cuerpo? ;Qué no sera justo
que de el hombre a cambio de su
alma?, anade el Salvador.

Dice también Jesus (Lc 10,42).
una sola cosa es necesaria,
escuchar la palabra de Dios y vivir
segun ella para salvar el alma.

Esta es la mejor parte, que nadie
arrebatara al alma fiel aun cuando
perdiera todo lo demas” (Las tres
edades de la vida interior).

Nuestras actividades son
importantes, pero solo Dios es
esencial:

“Una sola cosa le pido al Senor,
esa buscare; no la multitud de
ellas en las que estoy ocupado,
sino una sola cosa que le pido
al Sefor, esta buscaré: habitar
en la casa del Senor todos los
dias de mi vida, para contemplar
el deleite del Senfor. Lo presente
pasara; hay que tolerarlo, pero
no amarlo. Si quieres realizar
con relacion a ello el oficio de
Marta, sea con moderacion, sea
con misericordia. Moderacion
al abstenerse, misericordia al
dar. Pasara la fatiga y llegara el
descanso; pero al descanso no
se llega sino a traves de la fatiga.
Pasa |la nave y llega a la patria,
pero a la patria no se llega si no
es con la nave. Si consideramos
las olas y las tempestades de
este mundo, nuestra vida es un
viaje por mar. Y tengo la certeza
de que no nos hundimos porque
nos transporta el lefo de la cruz”
San Agustin). 26
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Antes admirabamos a quienes construian un
patrimonio a pulso de talento, ética y trabajo

¢ VALORES PERMANENTES?
¢ LOS VALORES SON OPCIONALES?

Por Mariuxi Villacrés Vélez

. Desde cuando los valores son
opcionales? ;Por qué cuesta
tanto creer que alguien decida
Vivir su vida dedicada al servicio y
al trabajo digno, sin obsesionarse
con lujos desproporcionados o el
“dinero facil™?

;. Desde cuando lo economico
es el unico termometro de una
sociedad que vive dedicada a
aparentar vidas de pantalla?”

Me rehuso a creer que todo se
mide con dinero y que, al final,
todos tienen un precio.

Vivimos en un pais con brechas
profundas.

Las cifras de pobreza nos
confirman la desigualdad que
vemos en las calles y que es
nuestra herida mas abierta.

Es ahi donde deberia estar
nuestra atencion: en como
generar oportunidades para que
mas ecuatorianos accedan con
dignidad a lo basico: vivienda,
agua, salud y educacion.

;.Como podemos olvidarnos
que ese es nuestro mayor dolor
como pais?

Antes mirabamos con admiracion
a quienes construian un
patrimonio a pulso de talento,
ética y creacion de valor. El
prestigio era un activo que
se cuidaba con esmero. Hoy,
parece que eso ha quedado en
el olvido; hoy importa el “tener”

cancer
tengo

La corrupcion ha sido un
persistente desde que
memoria.

Todos conocemos historias de
quienes, luego de pasar por el
poder publico, hicieron fortuna
con coimas, contratos amanados.

No es tema de un partido o un
color; los hemos visto con todas
las etiquetas, incluso de “cuello
blanco” y educacion privilegiada.

Esa ambicion por abarcar mas
y rapido, se filtro en todos los
estratos, desde los clubes mas
exclusivos hasta los barrios
populares.

Nos acostumbramos.

Pero hoy, esa realidad mezclada
con l|la narcoeconomia, se ha

vuelto letal. g 5S>
T
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Esta generacion busca caminos rapidos para sostener

estilos de vida desconectados de la realidad

¢ VALORES PERMANENTES?
¢ LOS VALORES SON OPCIONALES?

. Qué les queda a nuestros
jovenes?

;. Cual es el ejemplo que les
hemos dado?

Me preocupa ver como incluso
jovenes con necesidades
cubiertas son presa facil para las
tentaciones del despilfarro y el
dinero oscuro. Parecemos una
generacion que vive insatisfecha,
buscando caminos rapidos
para sostener estilos de vida
desconectados de la realidad del
pais en el que estamos.

“No todo lo que brilla es oro”,
decia mi mama.

Ella también decia que las
comparaciones son odiosas:
siempre habra alguien porencima
0 por debajo.

La preguntareal es: con quién
te mides y para qué?;A quiéen
te acercas y por queé?

El egoismo y la indiferencia nos
estan pasando factura y no hay
salidas simples.

Necesitamos nadar contra
corriente, no como heéroes
solitarios sino unidos como
sociedad.

Es momento de elegir Ia
honestidad como l|a uUnica via
posible.

Eduquemos para que el brillo no
deslumbre y se entienda que lo
gue realmente vale, se conquista
con esfuerzo. Revaloricemos
el trabajo no como un castigo,
sino como un acto de dignidad
humana. Y redescubramos el
servicio a los demas como el
camino para encontrar sentido
y satisfaccion en la vida. Nos
gqgueda mucho por hacer; no
perdamos ni un minuto. Porque,
como siempre, todo empieza por
casa.
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La vida cristiana consiste en que Dios camina
con nosotros en nuestra debilidad y dificultad

DECALOGO DEL EVANGELIZADOR TOXICO

Padre Francisco J. Bronchalo - RelL
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Cuando ‘evangelizar’  hace
dano, no es evangelizar. La vida
cristiana no consiste en cargar
fardos pesados a los demas sino
en mostrar que Dios camina con
nosotros aun en nuestra debilidad
y dificultad. A la hora de hablar
nosotros los sacerdotes, y lo
mismo pasa con responsables de
grupos y catequistas, hay cosas
gue son insoportables para mucha
gente. Y que pueden hacer dano.
Toxicidad, dirian hoy los jovenes.
Aqui va, segun mi experiencia, una
lista de diez cosas que matan la
evangelizacion y la paciencia de la
gente que nos escucha.

1.- Moralismos: Cuando los que
hablan lo hacen como quien reparte
deberes desde un plano superior.
Utilizan frases como “tienes que’
0 “debes hacer” pero nunca “yo te
ayudo” o “te acompano”. La vida
cristiana no consiste en cargar
fardos pesados a los demas sino
en mostrar que Dios camina con
nosotros aun en nuestra debilidad
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2.- Buenismos: Es el arte de no
decir nada fuerte para no molestar a
nadie. “Ay de los que llaman al mal
bien”. El mal no solo lo extienden
los malos con sus acciones Sino
también los buenos con sus
silencios.Recuerda que Jesus
hablaba de ser la sal de la tierra, no
dijo nada del azucar.

Hay quien solo se atreve a hablar
con claridad a los humildes que
sabe que le diran que si a todo vy
calla ante los soberbios que sabe
que le haran frente.

3.- Quedabienismos: Es el arte
abstracto de hablar sin incomodar a
nadie pero diciéndole a cada uno lo
gue quiere escuchar para que no se
moleste contigo.Siempre quedando
bien.

Es manipular a traves de lo
politicamente correcto: no te quiero
y te doy un palo, pero luego te
levanto y te doy caricias y te digo
gue te quiero para que te creas que
soy bueno y lo hago por tu bien.
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https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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Usan frases motivadoras como: “Con Dios estaras

en tu prime” o “Con El eres el GOAT”

I DECALOGO DEL EVANGELIZADOR TOXICO

Desconfia de quien te tire y se tire
muchas flores. Palabras bonitas,
dardos afilados.

4.- Esloganismo: Es cuando se
repiten frases que suenan bien pero
no dicen nada, son superficiales.
Ejemplos: “Confia”, “Sonrie”, “Todo
pasa por algo”, “Lo que es para {i

llegara”.

A quien las escucha le parece que
se le habla para ser quitado de en
medio. No es que esas expresiones
sean mentira. Pero lo profundo
requiere palabras encarnadas. El
Evangelio no es un eslogan: se
vive.

Si no acompanas a quien sufre,
mejor callate.
o ;""—' LN

5.- Coaching espiritual: Es
convertir la fe en un libro de
autoayuda.

Como si Dios fuera el entrenador
personal para conseguir “la mejor
version de ti mismo”.

Usan frases motivadoras al estilo
de "Con Dios estaras en tu prime” o
“Con El eres el GOAT".

Quien esta triste y escucha estas
cosas se puede llegar a creer que si
NO Se anima es por su propia culpa,
gue no hace o no vale lo suficiente.

6.- Testimonios Impostados:
No hay nada mas falso que un
testimonio de carton.

La gente no es tonta y reconoce |lo
auténtico al instante. Sabe cuando
el que habla vive y se cree lo que
dice y cuando es una exageracion
para impresionar a quien escucha.

Alguno puede creerselo y sentirse
mal porque su vida no es tan
“perfecta”. Un testimonio es contar
lo que Dios hizo en ti, no lo que
crees gue suena bien en las orejas
de los demas.

7.- Intensismo: Los que hablan sin
escuchar. Hablan cansinamente
pensando que lo que dicen es
estupendo. Insisten y repiten las
mismas cosas. Se gustan a si
mISmMos y creen que gustan a los
demas.

Acompanar a alguien no es soltarle
un discurso chapa Yy esperar
aplausos, es escuchar la herida del
otro, dejarle llorar, a veces no hay
que decir nada. No seais pesaos.
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8.- Sacafaltismos: Es ver la paja
del 0jo ajeno y estar ciego ante la
viga del propio. Decir “esto esta
mal” o “eso es pecado” y luego
desaparecer es facil, se van
contentos y tu quedas destrozado.

Corregir cristianamente es decir la
verdad con caridad y cercania, no
seNalarla desde lejos y aprovechar
para hacer lena del arbol caido.

La correccion cristiana solo sana
cuando quien la da con amor.

9.- Falsas promesas de éxito:
“Solo si haces esto, todo ira bien” o
“Dios te abrira esa puerta si o si” es
vender humo espiritual. Jesus no
ofrecid éxito, ofrecid cruz.

Y si El no miente, s por qué mentir a
otros prometiendo lo contrario? Lo
gue si prometio por el camino de

la Cruz es la vida eterna. La fe no
es garantia de finales comodos en
esta vida, pero si en el Cielo.

10.- Urgencias Toxicas: Frases
como...'Es tu culpa por no
convertirte” o “"Lo tienes que hacer
ya’ danan mas que ayudan. La
conversion lleva toda una vida
junto a Dios. Exigir no convierte;
presentar la belleza de Dios, animar
a ello y estar cercanos, si. La gracia
no corre sino que va haciendo
madurar. Y Dios no va con prisa,
va contigo aunque vayas despacio.
Todos hemos visto cosas que mas
gue acercar, espantan. Hay que ser
firmes pero cuidadosos. Recuerda
que tenemos un Dios de que se
complace en cargar con la oveja
perdida sobre sus hombros para
llevarla de nuevo a casa.




