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Saludos estimados lectores, 
reciban la Revista FAMILIVIDA # 
39 de Agosto/2025.
Son 10 años de la Misa del Papa 
Francisco en Guayaquil celebrada 
el 6 de julio del 2015 en el Parque 
Samanes, experiencia de fe que 
involucró a todos los católicos 
del Ecuador. Les comparto mi 
experiencia y testimonio al servir 
a la Iglesia como Coordinador 
General de los Voluntarios en 
dicho evento, dando gracias a Dios 
y a Monseñor Antonio Arregui, 
Arzobispo de Guayaquil por este 
apostolado. En este mundo de tanta 
confusión, los milagros, el poder 
de la fe y de la oración prevalecen 
en el tiempo y en la historia, asi 
vemos el testimonio del sacerdote 
Jean Derobert, en el que describe 
cómo fue fusilado en Argelia y que 
un milagro del santo padre Pío de 
Pietrelchina le devolvió la vida. 
Siempre la familia trae sorpresas, 
un matrimonio español, Daniel 
Oliva y Gema Martínez con 14 
hijos, fueron a Copenhague a 
predicar el evangelio desde la vida 
cotidiana y hacer presente a Dios 
en medio de la sociedad actual. 
Actualmente la religión de mayor 
crecimiento de seguidores en el 
mundo es el Islam. Occidente no 
ve como perdemos nuestra cultura 

Carta del editor
cristiana y como ya no estamos 
en el “salvar almas”. También,10 
engaños del demonio para no 
confesarnos y obviamente para 
comulgar en pecado.
Una perla más: eutanasia activa 
y eutanasia pasiva…. ¡Qué tal! 
Toda eutanasia es un asesinato, 
el actual engaño en el lenguaje 
nos ubica en uno de los peores 
momentos de la historia. De la 
mano, la comunicación emocional, 
lo que antes era obvio, hoy es 
una herramienta necesaria de 
aprender para convivir con empatía 
en una cultura casi distópica. 
¿Podemos comunicarnos con 
los difuntos? Quizás  lo  que  es 
obvio, para muchos ya no lo es, 
de allí este artículo, sino, ¿porque 
crece la supuesta “terapia” de las 
constelaciones familiares que no 
es otra cosa que espiritismo con 
canalización? Un tema... la pereza, 
su relación con la tibieza y la acedía. 
Una mirada constructiva. El Papa 
León fue contundente con los 
jóvenes…¡Aspiren a la santidad! 
Es lo más grande, no éxito o la 
excelencia, esto es un cambio de 
paradigma en la construcción de 
los jóvenes. Agradecidos por su 
acogida, reciban nuestros más 
cordiales saludos.
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Según un reciente estudio de Pew 
Research Center, el islam es la 
religión que más rápido crece en el 
mundo y solo entre 2010 y 2020, los 
musulmanes se ha incrementado en 
350 millones de seguidores. Pedro 
de la Herrán, dice que el islam es una 
“realidad ineludible” en Occidente 
que debe comprenderse si se quiere 
entender el futuro del mundo. 

¿Qué es el islam?
A la experiencia de Salam  se añade 
su vivencia de haber sido acosado 
en países islámicos, torturado, 
encarcelado e incluso condenado 
a muerte, y haber presenciado 
asesinatos de familiares y amigos. 
Ha visto cómo otros cristianos 
debían abandonar sus hogares para 
sobrevivir.
Con este bagaje de erudición y 
experiencia personal, se adentra a lo 
largo de 12 bloques en los orígenes 
más remotos del islam y responde 
a frecuentes interrogantes sobre 
Mahoma, el papel de la violencia y 
la yihad en el islam, sus divisiones o 
la profunda fe y arraigo cultural que 
profesan sus seguidores.
El conflicto de oriente medio: 
curso de Raad Salam que «cambia 
la mirada» sobre la guerra. El portal 
de Aula Mucha Vida lo presenta para 
comprender una civilización y no solo 
una religión, llevando a los inscritos 
a “un viaje en profundidad al origen, 
doctrina, textos, ramas, visión del 
mundo e impacto actual del islam”. 
Es un programa que se estructura 
en 12 capítulos al que los inscritos 
podrán acceder en modalidad online 
y sin horarios ni fechas de inicio o 
finalización.
La integración del Islam en 
occidente, ¿Un imposible?
Una sociedad que se pregunta 
por la posibilidad de convivencia e 
integración del islam en Occidente. 
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Para De la Herrán, en la respuesta 
influye el contexto mediático actual, 
que presenta el islam como “una 
realidad más” pero que ya no se 
aborda como una cultura que debe 
“fundirse” o “integrarse”, sino como 
una realidad con la que se debe 
convivir. Algo que se trata de “un 
imposible”. El dilema, dice De la 
Herrán, consiste en “aceptar que la 
otra persona afirma verdades que yo 
no comparto. Y con eso se puede 
convivir, pero hace falta una actitud por 
las dos partes”. La pregunta, agrega, 
“es si se está dispuesto a aceptar que 
se puede convivir sin afirmar lo que 
el otro afirma”, o incluso, si es posible 
encontrar una dignidad en el otro que 
va más allá de lo que piensa. Hay 
“afirmaciones profundas del islam” 
que han de ser comprendidas.  Hay 
que saber cuáles son sus premisas 
fundamentales, de dónde vienen, el 
islam tiene una fe muy fuerte y hay 
que entender en qué consiste.

El Islam, ¿Una religión de paz?
El ateo de cultura islámica no reniega 
del islam, este es uno de los elementos 
menos

¿QUÉ ES EL ISLAM? LA RELIGIÓN QUE MÁS CRECE
Creció 350 millones de seguidores del 2010 al 2020
Por José María Carrera Hurtado ReL

Raad Salam es un  estudioso iraquí, católico del rito caldeoRaad Salam es un  estudioso iraquí, católico del rito caldeo

Doctor en Filología Árabe, Estudios Islámicos y Ciencias ReligiosasDoctor en Filología Árabe, Estudios Islámicos y Ciencias Religiosas
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conocidos en Occidente. Ese 
“arraigo” contrasta con la mentalidad 
occidental y posmoderna. De modo 
que, mientras un cristiano ateo reniega 
con frecuencia del cristianismo, un 
ateo de cultura islámica no consiente 
que se ofenda al islam. Tienen un 
sano orgullo de su tierra, su patria y 
gente, y eso es algo a admirar.¿Qué 
es el islam?, en el curso se estudia 
las fuentes de su ley y espiritualidad, 
quién fue el fundador, el papel de 
Jesús y María en el Corán, las ramas 
del islam y su origen, la visión del 
islam sobre la mujer, la familia y la 
sociedad, la mirada del islam sobre 
Occidente o lo que fue la Primavera 
Árabe.
El curso ve el islam en la historia: 
Al-Ándalus, Europa y sus conquistas. 
Un aspecto que alude a las relaciones 
históricas del islam con España e 
incluso a los llamados islamistas de 
una nueva conquista de lo que llaman 
Al-Ándalus. Para no pocos seguidores 
del islam, según su orientación, no 
es extraña la consideración de que 
“toda tierra que haya sido islámica 
debe ser siempre del islam”. Un 
aspecto en el que Salam incide a lo 
largo del curso, y que De la Herrán 
matiza: Según él, “esto no significa 
que todos los musulmanes llamen a 
la conquista, pero hay una facción 
que está ahí y que hay que entender. 
Por eso hay células yihadistas en todo 
Europa y también hay organizaciones 
antiyihadistas, de policía, servicios 
secretos y demás que están 
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¿QUÉ ES EL ISLAM? LA RELIGIÓN QUE MÁS CRECE
Creció 350 millones de seguidores del 2010 al 2020

pendientes. Esto hay que asumirlo y 
no se puede ignorar”. El curso también 
contribuye a profundizar en uno de los 
aspectos menos conocidos del islam 
en Occidente como es el de su historia 
y orígenes. Se explica toda la historia, 
los primeros califas, el nacimiento del 
islam, cómo se extendió, la conquista 
de España, el Imperio Otomano, lo que 
significó para el islam y para Europa 
la batalla de Lepanto. Pero quizá lo 
más interesante y menos conocido 
es saber quién era Mahoma, su 
personalidad, sus mujeres, las cosas 
que hizo y vivió o la gente que tiene 
alrededor.
Era cristiano en Iraq y le 
amenazaron: “Nuestra espada 
está afilada sobre tu cuello”. El 
curso se complementa con otros 
que podrían definirse incluso de 
“teológicos”: una parte importante 
del temario se dedica a explicar las 
fuentes de una ley islámica que dista 
mucho de reducirse al Corán, así 
como a la enorme división y ausencia 
de unidad en el islam. De este modo, 
el curso dictado por Raad Salam en 
Aula Mucha vida permitirá superar los 
prejuicios existentes sobre el islam, 
pero también las consideraciones 
surgidas de consignas oficiales que 
llevan a romantizar algunas de sus 
expresiones o a reducirlo a clichés 
e idealizaciones que eluden las 
preguntas más actuales y apremiantes 
sobre “la religión que más crece 
del siglo XXI, y que probablemente 
menos entiendes”.
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Por José Vicente Rodriguez

Los Oliva Martínez son una familia 
española y misionera del camino 
Neocatecumenal, llevan desde 
2009 en Dinamarca. Daniel Oliva 
y Gema Martínez marcharon de 
Málaga en 2009 en misión para vivir 
en Copenhague. Evangelizar desde 
la vida cotidiana y hacer presente 
a Dios en medio de la sociedad 
actual, esa era su misión. Daniel y 
Gema explican que la decisión de 
partir hace 16 años respondió a 
un sentimiento de “gratitud” hacia 
Dios. Nunca exento de dificultades: 
“Llevábamos unos años casados 
y teníamos ya varios hijos, éramos 
felices, con los lógicos sufrimientos 
y problemas, como todo el mundo. 
Llegó un momento donde vimos 
que Dios había hecho tantas 
cosas buenas en nuestra vida 
que queríamos anunciar ese amor 
donde hiciera falta”. Daniel y a Gema 
acudieron en 2008 al Vaticano a un 
encuentro con el Papa Benedicto 
XVI, en el que se realizó el acto 
de envío de todas las familias. La 
marcha de España implicó empezar 
la vida desde cero en un país y una 
cultura diferente, y sin conocer el 
idioma. Daniel dejó en Málaga un 
trabajo estable y bien remunerado 
y le costó un tiempo encontrar su 
primer empleo allí. Gema lo pasó 
mal en su proceso de aprendizaje 
del danés, con lo que se sentía más 
aislada en el día a día. Encontrar 
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Viven como una familia cristiana en medio de una sociedad Viven como una familia cristiana en medio de una sociedad 
secularizada donde hay muchos matrimonios destruidossecularizada donde hay muchos matrimonios destruidos

UNA FAMILIA ESPAÑOLA CON 14 HIJOS
Los Oliva-Martínez evangelizan en Dinamarca

una casa en alquiler adecuada en 
tamaño fue también tarea ardua. 
Ya han pasado por cuatro desde 
que están en Copenhague. “Hemos 
pasado penurias y estrecheces 
económicas, sí, pero nunca nos ha 
faltado lo básico. Ha habido meses 
donde no teníamos para pagar 
la calefacción, y pasábamos las 
tardes en la cocina todos juntos con 
un radiador, pero la experiencia que 
tenemos es que Dios, de un modo u 
otro, aparece siempre”. Lo primero es 
evangelizar con nuestra vida: Viven 
como una familia cristiana dentro de 
una sociedad secularizada donde 
el catolicismo es una minoría y hay 
muchos matrimonios destruidos. 
Algunos pueden no entender lo de 
ser misionero en Dinamarca, pero 
es que a Dios hay que anunciarlo 
también en los países a los que 
consideramos ricos, afirman. En el 
barrio en el que viven no existe una 
parroquia católica por lo que, junto 
a las otras familias con las que 
comparten misión, disponen de un 
local para celebrar la misa y el resto 
de celebraciones. Suelen realizar 
una misión de evangelización en 
la plaza del barrio durante varios 
domingos del año. A veces predican 
por las propias casas, llamando a la 
puerta de los vecinos para anunciar 
el Evangelio. A lo largo del año, 
Daniel y Gema se ocupan de dar
Continúa >>
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catequesis a jóvenes, parejas que 
van a casarse, familias que se 
acercan por primera vez a la Iglesia 
después de años. También ayudan 
en el seminario de Copenhague. 
Su casa siempre está abierta para 
acoger a los seminaristas que 
van los domingos a comer con 
esta nutrida familia malagueña. 
Servicios que compaginan con sus 
trabajos: Daniel es conductor de un 
autobús de línea urbana y Gema 
se ha centrado en las tareas de 
casa y trabaja además en un centro 
cuidando a personas ancianas.
“A la casa vienen además 
compañeros de colegio de nuestros 
hijos a comer y el simple hecho 
de que montemos una mesa para 
tantas personas es un signo para 
ellos. Los padres nos dicen ¿cómo 
vivís, cómo lo hacéis?  A las familias 
que nos han conocido les gusta 
venir a la casa, ven cómo vivimos, 
les sorprende nuestra forma de 
educar a los hijos...”, relatan.
Dios está en el medio: Daniel y Gema 
afirman que sus 14 hijos (María, 
David, Eva, Pedro, José, Marta, 
Teresa, Ana, Manuel, Carmen, Juan 
Pablo, Miguel, Daniel y Gabriel) son 
“un regalo tras otro” de Dios. Siete 
han nacido en España y los otros 

4

siete ya en Dinamarca. La mayor 
tiene 23 años; el más pequeño, tres. 
”En nuestra casa se da siempre 
un orden y una obediencia, pero 
precisamente porque se da el amor 
y el cariño y porque Dios está en 
medio”, afirma Gema.
Hay un dicho que afirma ‘No es 
más rico quien más tiene sino el 
que menos necesita’, y es verdad. A 
veces, con más dinero, también te 
falta. Tenemos lo que necesitamos, 
comenta Daniel. En unos días, 
los Oliva Martínez volverán a 
Dinamarca. Es una forma de 
descansar mentalmente y de poder 
vernos con la familia y con la gente 
de la parroquia. Vamos a la playa, 
los hijos ven a los amigos... para 
nosotros es muy importante todo 
este contacto con nuestro origen 
porque así tomamos más conciencia 
de que estamos en misión señala 
Gema.
Humanamente hay días que diría: 
‘Me vuelvo ya’ pero la realidad es 
que, mientras que no tengamos 
impedimentos reales creemos que 
nuestro sitio está allí. Y vemos que 
nuestros hijos, aunque les encanta 
venir a Málaga, están felices. Y 
eso es también lo importante para 
nosotros”, afirma Daniel.
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Existen dos tipos de eutanasia, la Existen dos tipos de eutanasia, la 
activa y la pasiva, pero  sus  defensores activa y la pasiva, pero  sus  defensores 
han adquirido la costumbre de han adquirido la costumbre de 
llamar eutanasia únicamente a la llamar eutanasia únicamente a la 
primera, como si cambiar el nombre primera, como si cambiar el nombre 
de algo modificase su esencia y de algo modificase su esencia y 
su calificación moral. La distinción su calificación moral. La distinción 
entre eutanasia activa y pasiva es entre eutanasia activa y pasiva es 
real, pero ambas son igualmente real, pero ambas son igualmente 
indefendibles desde el punto de indefendibles desde el punto de 
vista moral y conviene tener cuidado vista moral y conviene tener cuidado 
porque se utilizan multitud de porque se utilizan multitud de 
trampas verbales para convencer trampas verbales para convencer 
a los enfermos reacios a quitarse a los enfermos reacios a quitarse 
la vida y para encubrir casos de la vida y para encubrir casos de 
eutanasia particularmente crueles.  eutanasia particularmente crueles.  
Según la ley española, la eutanasia Según la ley española, la eutanasia 
activa es «el acto deliberado de dar activa es «el acto deliberado de dar 
fin a la vida de una persona producido fin a la vida de una persona producido 
por voluntad expresa de la propia por voluntad expresa de la propia 
persona y con el objeto de evitar un persona y con el objeto de evitar un 
sufrimiento». En principio, no hay sufrimiento». En principio, no hay 
nada que objetar a esta definición nada que objetar a esta definición 
de un acto gravemente inmoral por de un acto gravemente inmoral por 
su propia naturaleza, salvo por dos su propia naturaleza, salvo por dos 
detalles, que indican que el «doble detalles, que indican que el «doble 
lenguaje» está siendo utilizando lenguaje» está siendo utilizando 
desde el principio. En los países desde el principio. En los países 
que han aprobado la eutanasia, que han aprobado la eutanasia, 
siempre se comienza por eutanasias siempre se comienza por eutanasias 
«voluntarias» y se va avanzando a «voluntarias» y se va avanzando a 
casos cada vez menos voluntarios, casos cada vez menos voluntarios, 
en los que la decisión es tomada en los que la decisión es tomada 
por familiares y tutores legales de por familiares y tutores legales de 
menores, personas discapacitadas menores, personas discapacitadas 
o enfermos inconscientes o por el o enfermos inconscientes o por el 
Estado, al margen de lo que quiera Estado, al margen de lo que quiera 
el paciente. En segundo lugar, evitar el paciente. En segundo lugar, evitar 
un sufrimiento está lejos de ser la un sufrimiento está lejos de ser la 
principal motivación, porque los principal motivación, porque los 
criterios reales van teniendo más criterios reales van teniendo más 
que ver con la economía que con que ver con la economía que con 
otra cosa. De ser algo «triste, pero otra cosa. De ser algo «triste, pero 
necesario», la experiencia muestra necesario», la experiencia muestra 
que se intenta convertir la eutanasia que se intenta convertir la eutanasia 
en algo bueno, conveniente y en algo bueno, conveniente y 
moralmente exigible a los que se han moralmente exigible a los que se han 
convertido en una carga para los convertido en una carga para los 
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Se utilizan multitud de trampas verbales para convencerSe utilizan multitud de trampas verbales para convencer
a los enfermos que están reacios a quitarse la vidaa los enfermos que están reacios a quitarse la vida

EUTANASIA ACTIVA Y EUTANASIA PASIVAEUTANASIA ACTIVA Y EUTANASIA PASIVA
“Las dos son asesinato”

presupuestos estatales o familiares. presupuestos estatales o familiares. 
En los países que han legalizado la En los países que han legalizado la 
eutanasia, la propaganda para que eutanasia, la propaganda para que 
los ancianos y enfermos se quiten los ancianos y enfermos se quiten 
la vida es cada vez más insistente. la vida es cada vez más insistente. 
Canadá se ha convertido «el peor Canadá se ha convertido «el peor 
perpetrador de eutanasia del perpetrador de eutanasia del 
hemisferio occidental», según el hemisferio occidental», según el 
P. David Nix. En 2015, el Tribunal P. David Nix. En 2015, el Tribunal 
Supremo de Canadá declaró Supremo de Canadá declaró 
que la eutanasia era un derecho que la eutanasia era un derecho 
fundamental, con el razonamiento fundamental, con el razonamiento 
de que prohibir la eutanasia iba de que prohibir la eutanasia iba 
en contra del «derecho a la vida», en contra del «derecho a la vida», 
porque «obligaba» a las personas porque «obligaba» a las personas 
a suicidarse antes de tiempo por a suicidarse antes de tiempo por 
miedo a no poder hacerlo cuando miedo a no poder hacerlo cuando 
estuvieran más enfermas, además estuvieran más enfermas, además 
de provocar «estrés» y «daños de provocar «estrés» y «daños 
psicológicos». Desde entonces, psicológicos». Desde entonces, 
se ha ampliado su alcance, para se ha ampliado su alcance, para 
abarcar a pacientes que no están abarcar a pacientes que no están 
en situación terminal y se ha ido en situación terminal y se ha ido 
haciendo cada vez más frecuente haciendo cada vez más frecuente 
que sean los mismos médicos que sean los mismos médicos 
los que sugieren la eutanasia a los que sugieren la eutanasia a 
los pacientes, como si fuera un los pacientes, como si fuera un 
tratamiento médico en vez de un tratamiento médico en vez de un 
suicidio, algo que, teniendo en suicidio, algo que, teniendo en 
cuenta su posición de autoridad en la cuenta su posición de autoridad en la 
relación con el paciente, constituye relación con el paciente, constituye 
una clara influencia indebida.una clara influencia indebida.

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/


FAMILIVIDA - Agosto 2025

<

7

La realización de estudios sobre el La realización de estudios sobre el 
«ahorro» que supone la eutanasia «ahorro» que supone la eutanasia 
para la salud pública canadiense es, para la salud pública canadiense es, 
cuando menos, muy sospechoso.cuando menos, muy sospechoso.
Desde la aprobación de la eutanasia, Desde la aprobación de la eutanasia, 
unos 75.000 canadienses se han unos 75.000 canadienses se han 
quitado la vida con ayuda de quitado la vida con ayuda de 
médicos dispuestos a vulnerar uno médicos dispuestos a vulnerar uno 
de los preceptos más sagrados de los preceptos más sagrados 
para su profesión desde que se para su profesión desde que se 
escribió el juramento hipocrático. escribió el juramento hipocrático. 
Una de cada veinte muertes en el Una de cada veinte muertes en el 
país es un suicidio asistido. Como país es un suicidio asistido. Como 
señala el P. David Nix, para encubrir señala el P. David Nix, para encubrir 
aún más la horrible verdad de que aún más la horrible verdad de que 
se está matando a alguien se ha se está matando a alguien se ha 
hecho habitual en Canadá festejar hecho habitual en Canadá festejar 
el suicidio asistido con una fiesta de el suicidio asistido con una fiesta de 
«celebración de la vida».«celebración de la vida».
Además de la eutanasia activa, Además de la eutanasia activa, 
existe otra modalidad de eutanasia: existe otra modalidad de eutanasia: 
la eutanasia pasiva, que supone la eutanasia pasiva, que supone 
denegar o retirar al paciente lo denegar o retirar al paciente lo 
necesario para vivir, causando así necesario para vivir, causando así 
su muerte. Moralmente hablando, su muerte. Moralmente hablando, 
no hay distinción sustancial entre no hay distinción sustancial entre 
la eutanasia pasiva y la activa, la eutanasia pasiva y la activa, 
porque ambas buscan acabar porque ambas buscan acabar 
intencionadamente con la vida del intencionadamente con la vida del 
paciente. La distinción se utiliza a paciente. La distinción se utiliza a 
menudo, sin embargo, para fingir menudo, sin embargo, para fingir 
que la eutanasia pasiva no es que la eutanasia pasiva no es 
verdaderamente eutanasia.verdaderamente eutanasia.

PROVIDA

Los estudios sobre el ahorro económico que supone la eutanasiaLos estudios sobre el ahorro económico que supone la eutanasia
para la salud pública canadiense es muy sospechosapara la salud pública canadiense es muy sospechosa
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Así lo hace la ley española, que dice: Así lo hace la ley española, que dice: 
«En nuestras doctrinas bioética «En nuestras doctrinas bioética 
y penalista existe hoy un amplio y penalista existe hoy un amplio 
acuerdo en limitar el empleo del acuerdo en limitar el empleo del 
término ‘eutanasia’ a aquella que se término ‘eutanasia’ a aquella que se 
produce de manera activa y directa, produce de manera activa y directa, 
de manera que las actuaciones por de manera que las actuaciones por 
omisión que se designaban como omisión que se designaban como 
eutanasia pasiva se han excluido eutanasia pasiva se han excluido 
del concepto bioético y jurídico-del concepto bioético y jurídico-
penal de eutanasia». Se inventa así penal de eutanasia». Se inventa así 
un «concepto bioético y jurídico-un «concepto bioético y jurídico-
penal de eutanasia» que hace penal de eutanasia» que hace 
que lo que antes era una medida que lo que antes era una medida 
excepcional ahora sea algo normal. excepcional ahora sea algo normal. 
La ley legaliza la eutanasia activa, La ley legaliza la eutanasia activa, 
mientras que la segunda ni siquiera mientras que la segunda ni siquiera 
hace falta legalizarla ya, porque hace falta legalizarla ya, porque 
no es eutanasia, sino una mera no es eutanasia, sino una mera 
decisión médica.decisión médica.
La eutanasia pasiva nada tiene que La eutanasia pasiva nada tiene que 
ver con la libertad para rechazar ver con la libertad para rechazar 
un tratamiento desproporcionado, un tratamiento desproporcionado, 
que es algo moralmente admisible que es algo moralmente admisible 
y un derecho del paciente. En la y un derecho del paciente. En la 
eutanasia pasiva, lo necesario que eutanasia pasiva, lo necesario que 
se le deniega al paciente es o bien se le deniega al paciente es o bien 
un tratamiento necesario o, en los un tratamiento necesario o, en los 
casos más terribles, la alimentación casos más terribles, la alimentación 
o el agua, que no son en ningún o el agua, que no son en ningún 
sentido tratamientos médicos. En sentido tratamientos médicos. En 
este último caso, se condena al este último caso, se condena al 
enfermo a una de las muertes más enfermo a una de las muertes más 
terribles que existen, porque se terribles que existen, porque se 
le hace morir de sed. Ha habido le hace morir de sed. Ha habido 
casos con repercusión mundial, casos con repercusión mundial, 
como el de Terry Schiavo (USA) o como el de Terry Schiavo (USA) o 
Vincent Lambert (Francia), pero lo Vincent Lambert (Francia), pero lo 
cierto es que la práctica es cruel y cierto es que la práctica es cruel y 
relativamente frecuente y rutinaria relativamente frecuente y rutinaria 
en varios países.en varios países.
Como señala el P. Nix, el problema Como señala el P. Nix, el problema 
de utilizar la distinción entre de utilizar la distinción entre 
eutanasia activa y pasiva para eutanasia activa y pasiva para 
blanquear a la segunda o incluso blanquear a la segunda o incluso 
negar que sea verdadera eutanasia negar que sea verdadera eutanasia 
es muy sencillo: según la ley natural es muy sencillo: según la ley natural 
y la doctrina católica, «las dos son y la doctrina católica, «las dos son 
asesinato».asesinato».

EUTANASIA ACTIVA Y EUTANASIA PASIVAEUTANASIA ACTIVA Y EUTANASIA PASIVA
“Las dos son asesinato”
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¿ES IMPORTANTE LA COMUNICACIÓN EMOCIONAL?

Mariana de Pinto es de Córdoba, Mariana de Pinto es de Córdoba, 
Argentina maestra y psicóloga.Argentina maestra y psicóloga.
La comunicación humana va mucho La comunicación humana va mucho 
más allá de las palabras. Aunque más allá de las palabras. Aunque 
solemos pensar que comunicarnos solemos pensar que comunicarnos 
es simplemente hablar y escuchar, es simplemente hablar y escuchar, 
lo cierto es que la mayoría de lo cierto es que la mayoría de 
los malentendidos, rupturas los malentendidos, rupturas 
emocionales y conflictos no solo emocionales y conflictos no solo 
surgen por lo que se dice, sino por surgen por lo que se dice, sino por 
cómo se siente lo que se dice, y por cómo se siente lo que se dice, y por 
todo lo que no se logra expresar. todo lo que no se logra expresar. 
Detrás de cada conversación hay Detrás de cada conversación hay 
un mundo emocional que, cuando un mundo emocional que, cuando 
no se entiende o no se expresa no se entiende o no se expresa 
correctamente, se convierte en correctamente, se convierte en 
una barrera. En cambio, cuando una barrera. En cambio, cuando 
se comunica desde la autenticidad se comunica desde la autenticidad 
emocional, se construyen emocional, se construyen 
relaciones más profundas, relaciones más profundas, 
humanas y satisfactorias. La buena humanas y satisfactorias. La buena 
comunicación implica comprender comunicación implica comprender 
y ser comprendido, conectar con el y ser comprendido, conectar con el 
otro, generar confianza y construir otro, generar confianza y construir 
relaciones sanas. A pesar de su relaciones sanas. A pesar de su 
importancia, muchas personas importancia, muchas personas 
encuentran dificultades para encuentran dificultades para 
comunicarse de forma efectiva.comunicarse de forma efectiva.
¿Por qué sucede esto y qué se ¿Por qué sucede esto y qué se 
puede hacer al respecto? puede hacer al respecto? La vida La vida 
cristiana no es solo una cuestión de cristiana no es solo una cuestión de 
fe, sino también de relaciones. Dios fe, sino también de relaciones. Dios 
no nos creó para vivir aislados, sino no nos creó para vivir aislados, sino 
para convivir, amar y edificarnos para convivir, amar y edificarnos 

unos a otros. La comunicación es unos a otros. La comunicación es 
uno de los dones que Él nos dio. uno de los dones que Él nos dio. 
Pero no cualquier comunicación: Pero no cualquier comunicación: 
una que nace del corazón, que una que nace del corazón, que 
transmite verdad, que respeta y que transmite verdad, que respeta y que 
sana. Antes de poder comunicarnos sana. Antes de poder comunicarnos 
bien, debemos aprender a bien, debemos aprender a 
reconocer lo que sentimos. Muchos reconocer lo que sentimos. Muchos 
crecen pensando que mostrar crecen pensando que mostrar 
emociones es señal de debilidad o emociones es señal de debilidad o 
falta de fe. Pero es lo contrario: las falta de fe. Pero es lo contrario: las 
emociones son parte del diseño de emociones son parte del diseño de 
Dios, y reconocerlas es el primer Dios, y reconocerlas es el primer 
paso para sanarlas y comunicarlas paso para sanarlas y comunicarlas 
correctamente. Jesús fue un correctamente. Jesús fue un 
comunicador y Él, siendo el Hijo de comunicador y Él, siendo el Hijo de 
Dios, expresó sus emociones: lloró, Dios, expresó sus emociones: lloró, 
se enojó ante la injusticia, sintió se enojó ante la injusticia, sintió 
compasión, miedo y angustia. Jesús compasión, miedo y angustia. Jesús 
no reprimió su mundo interior; lo no reprimió su mundo interior; lo 
vivió y lo compartió.vivió y lo compartió.
¿Qué implica una buena ¿Qué implica una buena 
comunicación?comunicación?
1.- Claridad: El mensaje debe ser 1.- Claridad: El mensaje debe ser 
comprensible, sin ambigüedades.comprensible, sin ambigüedades.
2.- Empatía: Entender al otro y 2.- Empatía: Entender al otro y 
adecuar el mensaje a su contexto y adecuar el mensaje a su contexto y 
emociones.emociones.
3.- Escucha activa: Prestar atención, 3.- Escucha activa: Prestar atención, 
sin interrumpir ni juzgar.sin interrumpir ni juzgar.
4.- Retroalimentación: Confirmar 4.- Retroalimentación: Confirmar 
que el mensaje fue entendido y que el mensaje fue entendido y 
ajustar si es necesario.ajustar si es necesario.

La comunicación es uno de los dones que Dios nos dio,La comunicación es uno de los dones que Dios nos dio,
pero no cualquier comunicación, sino la que nace del corazónpero no cualquier comunicación, sino la que nace del corazón

Relaciones sanas y el valor de la comunicación emocional

https://www.religionenlibertad.com/personajes/997348941/16-hijos-bano-hipoteca-pagada-modelo-gestion-lo-mejor-besos-abrazos.html
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Muchas personas no han aprendido a identificar y expresarMuchas personas no han aprendido a identificar y expresar
sus emociones, esto les impide comunicarse y se bloqueansus emociones, esto les impide comunicarse y se bloquean

5.- Lenguaje verbal y no verbal: Lo 5.- Lenguaje verbal y no verbal: Lo 
que decimos y cómo lo decimos que decimos y cómo lo decimos 
(tono, gestos, postura). Lo que (tono, gestos, postura). Lo que 
digo no es tan impactante como la digo no es tan impactante como la 
forma en que lo digo. Cuando estos forma en que lo digo. Cuando estos 
elementos se alinean, se genera elementos se alinean, se genera 
una comunicación auténtica, una comunicación auténtica, 
abierta y efectiva.abierta y efectiva.
¿Pero por qué algunas personas ¿Pero por qué algunas personas 
no pueden comunicar bien sus no pueden comunicar bien sus 
emociones? emociones? La dificultad para La dificultad para 
comunicarse emocionalmente comunicarse emocionalmente 
no es un defecto, sino una no es un defecto, sino una 
consecuencia. No todos saben consecuencia. No todos saben 
cómo hacerlo, pero todos cómo hacerlo, pero todos 
pueden aprender. Porque al final, pueden aprender. Porque al final, 
comunicarnos emocionalmente comunicarnos emocionalmente 
es la manera más humana que es la manera más humana que 
tenemos de estar en el mundo. tenemos de estar en el mundo. 
Aprendemos a comunicar desde Aprendemos a comunicar desde 
nuestro nacimiento, aun desde nuestro nacimiento, aun desde 
el vientre recibimos información el vientre recibimos información 
que puede acompañarnos durante que puede acompañarnos durante 
toda la vida. Mientras fuimos toda la vida. Mientras fuimos 
bebés, cuando teníamos hambre, bebés, cuando teníamos hambre, 
dolor, molestias, estábamos dolor, molestias, estábamos 
comunicándonos. Nuestra mamá al comunicándonos. Nuestra mamá al 
mirarnos acariciarnos, cambiarnos, mirarnos acariciarnos, cambiarnos, 
también se comunicaba.también se comunicaba.
Desde ahí aprendemos a ser Desde ahí aprendemos a ser 
escuchados, amados, a pensar escuchados, amados, a pensar 
que si lo que comunico a otro es que si lo que comunico a otro es 
importante o no. Mucha de esta importante o no. Mucha de esta 
información queda grabada en mi información queda grabada en mi 
inconsciente y empiezo a comunicar inconsciente y empiezo a comunicar 
y a escuchar con los oídos con los y a escuchar con los oídos con los 
que fui escuchado.que fui escuchado.
Estas situaciones pueden grabarse Estas situaciones pueden grabarse 
en nuestro interior como traumas en nuestro interior como traumas 
o heridas de las que no somos o heridas de las que no somos 
conscientes que tenemos. La conscientes que tenemos. La 
forma en que se comunicaron forma en que se comunicaron 
con nosotros, desde la mirada, con nosotros, desde la mirada, 
la caricia, el cuidado, van a dejar la caricia, el cuidado, van a dejar 
huellas que si no fueron correctas huellas que si no fueron correctas 
y no sanamos las repetiremos.y no sanamos las repetiremos.
Estas experiencias que se grabaron Estas experiencias que se grabaron 
en la infancia pueden estar en en la infancia pueden estar en 
mi adulto de hoy. Te animo a mi adulto de hoy. Te animo a 

reflexionar en la relación que tuviste reflexionar en la relación que tuviste 
con tus padres en los primeros con tus padres en los primeros 
años de infancia, a perdonar y años de infancia, a perdonar y 
sanar cualquier herida que pueda sanar cualquier herida que pueda 
haberse generado. Es importante haberse generado. Es importante 
tener en cuenta que situaciones o tener en cuenta que situaciones o 
experiencias pasadas influyen para experiencias pasadas influyen para 
una buena comunicación. Pueden una buena comunicación. Pueden 
ser:ser:
1.- Falta de educación emocional1.- Falta de educación emocional: : 
Muchas personas no han Muchas personas no han 
aprendido a identificar y expresar aprendido a identificar y expresar 
sus emociones. Esto les impide sus emociones. Esto les impide 
comunicarse y pueden sentirse comunicarse y pueden sentirse 
bloqueadas, agresivas o retraídas bloqueadas, agresivas o retraídas 
sin saber por qué.sin saber por qué.
2.- Miedos y traumas:2.- Miedos y traumas: Quienes  Quienes 
han sido rechazados, criticados o han sido rechazados, criticados o 
silenciados en el pasado pueden silenciados en el pasado pueden 
tener miedo de hablar, de ser tener miedo de hablar, de ser 
vulnerables o juzgados, y prefieren vulnerables o juzgados, y prefieren 
callar o disfrazar lo que sienten. callar o disfrazar lo que sienten. 
3.- Problemas de autoestima:3.- Problemas de autoestima:  
Las personas con baja autoestima Las personas con baja autoestima 
pueden pensar que lo que dicen no pueden pensar que lo que dicen no 
es importante o que no lo valorarán. es importante o que no lo valorarán. 

Continúa >>
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Adoptan patrones negativos como la agresividad, la pasividad o la Adoptan patrones negativos como la agresividad, la pasividad o la 
manipulación aprendidos en la infancia, esto bloquea el entendimientomanipulación aprendidos en la infancia, esto bloquea el entendimiento

Esto puede llevarlas a evitar el Esto puede llevarlas a evitar el 
diálogo o a comunicarse de forma diálogo o a comunicarse de forma 
pasiva.pasiva.
4.- Estilos de comunicación 4.- Estilos de comunicación 
disfuncionales:disfuncionales: Algunas personas  Algunas personas 
adoptan patrones negativos, adoptan patrones negativos, 
como la agresividad, la pasividad como la agresividad, la pasividad 
o la manipulación, muchas veces o la manipulación, muchas veces 
aprendidos en la infancia o aprendidos en la infancia o 
reforzados por el entorno. Estos reforzados por el entorno. Estos 
estilos bloquean el entendimiento estilos bloquean el entendimiento 
mutuo.mutuo.
5.- Barreras culturales o 5.- Barreras culturales o 
lingüísticas:lingüísticas:  En contextos En contextos 
interculturales o cuando las  interculturales o cuando las  
personas no comparten el mismo personas no comparten el mismo 
idioma o códigos sociales, los idioma o códigos sociales, los 
malentendidos son más comunes. malentendidos son más comunes. 
Aquí la paciencia y la apertura son Aquí la paciencia y la apertura son 
fundamentales. Es necesario saber fundamentales. Es necesario saber 
que al no poder comunicarme que al no poder comunicarme 
sanamente pierdo grandes sanamente pierdo grandes 
beneficios en mi salud emocional, beneficios en mi salud emocional, 
física y espiritual, ya que al física y espiritual, ya que al 
comunicar bien obtengo beneficios comunicar bien obtengo beneficios 
como: Tengo menos conflictos como: Tengo menos conflictos 
y malentendidos. Fomenta la y malentendidos. Fomenta la 
colaboración y la empatía. Fortalece colaboración y la empatía. Fortalece 
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mis vínculos familiares, laborales mis vínculos familiares, laborales 
y sociales. Crea más intimidad y y sociales. Crea más intimidad y 
confianza en las relaciones. Mejora confianza en las relaciones. Mejora 
la salud mental, al poder expresar la salud mental, al poder expresar 
lo que se siente. Incrementa la lo que se siente. Incrementa la 
autoestima, al saberse capaz de autoestima, al saberse capaz de 
conectar con otros. Nos permite conectar con otros. Nos permite 
sentirnos validados y comprendidos.sentirnos validados y comprendidos.
La comunicación emocional se La comunicación emocional se 
puede aprender, cultivar con puede aprender, cultivar con 
práctica, usando herramientas práctica, usando herramientas 
como el lenguaje emocional: como el lenguaje emocional: No No 
acusar (Tú nunca me escuchas), acusar (Tú nunca me escuchas), 
puedes decir: Me siento….puedes decir: Me siento….
El método del «yo siento… cuando… El método del «yo siento… cuando… 
porque…»: Así expresamos porque…»: Así expresamos 
emociones de forma no violenta.emociones de forma no violenta.
La escucha empática y el silencio La escucha empática y el silencio 
como herramienta emocional: No como herramienta emocional: No 
todo se dice con palabras. A veces, todo se dice con palabras. A veces, 
un silencio atento y presente es más un silencio atento y presente es más 
poderoso que cualquier discurso. poderoso que cualquier discurso. 
Saber cuándo callar y acompañar Saber cuándo callar y acompañar 
emocionalmente es una forma emocionalmente es una forma 
profunda de comunicarse.profunda de comunicarse.
Conclusión:Conclusión: La buena  La buena 
comunicación no es un don comunicación no es un don 
reservado para unos pocos. Es reservado para unos pocos. Es 
una habilidad que se aprende y una habilidad que se aprende y 
se entrena. Requiere práctica, se entrena. Requiere práctica, 
paciencia y un compromiso sincero paciencia y un compromiso sincero 
con el crecimiento personal y la con el crecimiento personal y la 
comprensión del otro. Nuestras comprensión del otro. Nuestras 
palabras tienen consecuencias palabras tienen consecuencias 
profundas. Podemos usarlas para profundas. Podemos usarlas para 
edificar, consolar, alentar y sanar, o edificar, consolar, alentar y sanar, o 
bien para destruir, herir y humillar. bien para destruir, herir y humillar. 
Dios no nos deja solos en este Dios no nos deja solos en este 
proceso. Podemos pedirle a Dios proceso. Podemos pedirle a Dios 
que nos enseñe a comunicarnos que nos enseñe a comunicarnos 
con sabiduría, paciencia y amor. con sabiduría, paciencia y amor. 
Él es el mejor maestro del corazón Él es el mejor maestro del corazón 
humano, que el Espíritu Santo le humano, que el Espíritu Santo le 
guíe: Él mostrará cuándo hablar, guíe: Él mostrará cuándo hablar, 
cómo hablar, y también cuándo cómo hablar, y también cuándo 
callar. Proverbios 16,24: «Las callar. Proverbios 16,24: «Las 
palabras agradables son un panal palabras agradables son un panal 
de miel: endulzan la vida y dan de miel: endulzan la vida y dan 
salud al cuerpo».salud al cuerpo».  
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El sacramento de la confesión es el 
más eficaz para acercarnos a Dios 
y por tanto un objetivo a abatir del 
demonio. Aunque en los últimos 
años hay un resurgir del sacramento 
de la confesión, son muchos los 
católicos que se confiesan poco o 
nada. Y de entre los argumentos 
que lo explican, para el sacerdote Ed 
Broom, uno de los más relevantes 
es que “el diablo nunca se va de 
vacaciones”.
Siendo astuto y con un intelecto 
pervertido, inclinado al mal y 
buscando nuestra condenación, “el 
diablo nunca deja de proporcionar 
razones para no acercarse a Dios. 
Sabe cómo y cuándo atraernos 
hacia sus trampas, pero sobre 
todo, sabe convencernos de que 
no nos confesemos, de que lo 
pospongamos o incluso de que 
hagamos malas confesiones”.   
Por ello, y para “quitarle la máscara 
al padre de la mentira”, el sacerdote 
oblato de la Virgen María ha 
sintetizado “las diez grandes 
mentiras del diablo” materializadas 
en las objeciones comunes a la 
confesión y explica cómo hacerlas 
frente.

ESPIRITUALIDAD

12

1.- Yo me confieso directamnente 
con Dios: Muchos son  influenciados 
cuando afirman que no necesitan 
confesarse con una persona 
porque se lo hacen “directamente 
con Dios”. Sin embargo, Jesús nos 
dio el sacramento de la confesión 
cuando sopló sobre los apóstoles 
diciendo: A quienes perdonéis los 
pecados, les quedarán perdonados; 
a quienes se los retengáis, les 
quedarán retenidos. Puede que sea 
más fácil confesarse directamente 
con Dios, “pero Jesús quiso que 
nos confesásemos a través del 
sacerdote, que actúa en persona 
de Cristo, en el sacramento de la 
confesión”.
2.- El sacerdote es solo un hombre 
y un pecador más: Otra objeción 
respecto de la confesión es que el 
sacerdote es solo un hombre más, 
un pecador, y muchos se preguntan 
por qué deben confesarse con 
un pecador como cualquier otro. 
“Y es cierto”, el sacerdote es un 
pecador y tiene que confesarse 
con otro sacerdote para recibir la 
absolución. Incluso el Papa. A un 
sacerdote válidamente ordenado se 
le ha dado el poder y la gracia para 
perdonar los pecador en nombre del 
Señor. Cristo comunica su gracia 
de sanación y perdón a través del 
sacerdocio.
3.- El sacerdote está demasiado 
ocupado para alguien como 
yo: Esta es una mentira evidente 
del diablo. Los sacerdotes están 
ocupados, pero deben encontrar 
el momento, lugar y disponibilidad 
para escuchar la confesión de las 
almas que se les confió. Según 
el DC los fieles tienen derecho a 
confesarse con su pastor, si las 
circunstancias lo permiten. ¿Qué 
es más importante que reconciliar a 
un pecador con Dios, procurando el 
camino hacia su salvación eterna?

ReL Padre Ed Broom en Catholic Exchange

El Diablo nunca deja de proporcionarnos razones para noEl Diablo nunca deja de proporcionarnos razones para no
acercarnos a Dios, sabe como y cuándo atraernos a sus trampasacercarnos a Dios, sabe como y cuándo atraernos a sus trampas

10  MENTIRAS DEL DIABLO PARA NO CONFESARNOS

Continúa >>

https://www.religionenlibertad.com/personajes/997348941/16-hijos-bano-hipoteca-pagada-modelo-gestion-lo-mejor-besos-abrazos.html
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4.- El Sacerdote se enfada 
conmigo: Santa Faustina relata 
una confesión que parecía no ir 
bien. Jesús “le reveló las razones 
por las que no estaba en paz 
después de esa confesión: no rezó 
por el sacerdote antes de entrar al 
confesionario, adquiera el hábito 
de rezar por el sacerdote antes de 
entrar al confesionario, esto puede 
allanar el camino para una confesión 
pacífica y eficaz”.
5.- No se los mandamientos: Es 
una objecion simple de refutar, hay  
material sobre cómo confesarse, así 
como de los diez mandamientos, 
examen de conciencia…etc. Se 
puede buscar en Internet o consultar 
en la iglesia más cercana.
6.- Tengo miedo y verguenza: El 
miedo y la vergüenza paralizantes 
vienen del maligno, no de Dios. San 
Felipe Neri señaló que el diablo 
nos quita el miedo y la vergüenza 
cuando nos convence de pecar, 
pero cuando se nos llama a volver a 
Dios a través de la confesión, puede 
mentirnos tanto que nos paraliza y 
no vamos al confesionario.
7.- Mis pecados son tan graves 
que no pueden ser perdonados: 
Jesús afirmó a santa Faustina que  
“sin lugar a dudas, con la mayor 
claridad que el pecado que más le 
ofende es la falta de voluntad de 
confiar en su infinita misericordia. 
No hay pecado tan grave que la 
infinita misericordia del Corazón de 
Jesús no pueda perdonar”.
8.- La gente sabrá cuales son mis 
pecados: ¡De ninguna manera!, 
el secreto de la confesión es una 
de las obligaciones más serias 
del sacerdocio. El sacerdote está 
obligado, bajo pena de excomunión, 
a mantener el secreto absoluto 
de todo lo que se ha dicho en la 
confesión. Ha habido sacerdotes que 
han sido martirizados por mantener 
el secreto del confesionario.

El miedo y la vergüenza paralizantes vienen del MalignoEl miedo y la vergüenza paralizantes vienen del Maligno
nunca de Dios, que siempre quiere perdonarnos nunca de Dios, que siempre quiere perdonarnos 
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9.- Ya iré mañana cuando esté 
preparado: Esta es otra de las 
razones más comunes para no 
confesarse. Sin embargo, “en 
cualquier actividad, nunca vamos 
a estar perfectamente listos y 
preparados. ¡Sólo Dios es perfecto! 
Si nos encontramos en estado de 
pecado, entonces no debemos 
posponer nuestra confesión. No 
queremos jugar a la ruleta rusa con 
nuestra salvación”.
10.- ¿Por qué confesarme si 
volveré a caer en el mismo 
pecado? Puede que si, pero es 
la confesión frecuente lo que nos  
ayuda para superar gradualmente 
las faltas de las que nos confesamos. 
Así, el sacerdote, puede ayudar al 
penitente a superar gradualmente sus 
mayores pecados. Así, con la ayuda 
de Dios y la confesión frecuente, 
el pecado puede ser cometido con 
menos gravedad y frecuencia, y ser 
vencido. Lo importante es confiar 
en la misericordia de Dios, tratar 
de evitar la ocasión próxima de 
pecado y poner toda la voluntad y 
el esfuerzo posible.

ESPIRITUALIDAD

10  MENTIRAS DEL DIABLO PARA NO CONFESARNOS
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“No os conforméis con menos”, 
instó el Papa León XIV a más de un 
millón de peregrinos reunidos para 
la Misa solemne que clausuró el 
Jubileo de la Juventud, celebrada 
en la explanada de Tor Vergata, 
al sur de Roma.
El pontífice planteó el horizonte 
de la felicidad como la “búsqueda 
intensa” del sentido de la vida: esa 
búsqueda de Dios que nos espera 
en el corazón.
Los rostros exhaustos pero alegres 
de los peregrinos que emergían al 
amanecer en los vastos terrenos 
de Tor Vergata narraban la historia 
de una noche breve, interrumpida 
por tambores festivos y una breve 
llovizna, inesperada en este mes 
de agosto.
Poco antes de las siete, al son 
de los altavoces que transmitían 
instrucciones, este magma de 
mantas de supervivencia, lonas 
para el suelo y sacos de dormir 
se puso en orden.
Luego, el Papa León XIV, quien 
había dejado a los jóvenes el día 
anterior tras la vigilia, llegó en 
helicóptero.

1414

¡ASPIRAD A LO GRANDE, A LA SANTIDAD!
EL PAPA LEÓN XIV DESAFÍA A LOS JOVENES
Por Camille Dalmas - ALETEIA

Los jovenes están llamados a estaLos jovenes están llamados a esta
existencia, que se regenera en el amorexistencia, que se regenera en el amor

LA VOZ DEL PAPA

Recorrió largo rato el gran 
campamento en el papamóvil, 
reavivando el entusiasmo del día 
anterior, que mientras tanto se 
había desvanecido en los brazos 
de Morfeo.
Pero esta repentina emoción 
se transformó rápidamente 
en profunda contemplación 
durante la Misa multitudinaria, 
concelebrada con 450 obispos y 
7.000 sacerdotes.
En la ventana del encuentro 
con Dios.
Frente a la vasta y colorida llanura, 
el Papa enfatizó, en su homilía, la 
belleza de la fragilidad humana, 
comparándola con la realidad 
efímera pero constantemente 
renovada de la hierba en un 
campo. “Incluso durante los fríos 
meses de invierno, cuando todo 
parece silencioso, su energía 
hierve bajo tierra y se prepara 
para estallar, en primavera, en mil 
colores”, explicó, asegurando a 
los jóvenes que están llamados a 
esta existencia “que se regenera 
constantemente en la entrega, en 
el amor”. Continúa >>

https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336
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El Papa habló de la sed de algo 
más grande que sentimos en el 
corazón de cada uno de nosotros.
Advirtiendo contra los “sustitutos 
ineficaces”, instó a su audiencia 
a hacer de este profundo deseo 
un “asiento” en el que apoyarse 
“de puntillas” y asomarse, como 
niños, “a la ventana del encuentro 
con Dios”.
Dios, aseguró, “incluso llama 
suavemente al cristal de nuestra 
alma”.
“Es hermoso, incluso a los veinte 
años, abrirle el corazón de par 
en par, dejarlo entrar y luego 
aventurarse con Él en los espacios 
eternos del infinito”, declaró el hijo 
de san Agustín con una hermosa 
floritura lírica.
Recordó la “intensa búsqueda” 
que emprendió en su juventud el 
obispo de Hipona, quien, en sus 

LA VOZ DEL PAPA

Hay que asomarse como niñosHay que asomarse como niños
a la ventana del encuentro con Diosa la ventana del encuentro con Dios

¡ASPIRAD A LO GRANDE, A LA SANTIDAD!
EL PAPA LEÓN XIV DESAFÍA A LOS JOVENES
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Confesiones, dirigió a Dios estas 
palabras:
“Tú estabas dentro, yo estaba 
fuera, y allí te buscaba”.
No te conformes con menos 
que la santidad.
Recordando las palabras del Papa 
Francisco en la JMJ de Lisboa, 
su sucesor animó a la juventud 
católica a tener sed interior de 
responder a la pregunta candente 
del verdadero sentido de la vida.
El Pontífice, Papa León XIV, 
repasó el camino recorrido por 
los jóvenes en Roma y sus 
alrededores  durante esa semana: 
sus encuentros, sus intercambios, 
el tiempo dedicado a la cultura o 
el sacramento de la penitencia.
“En todo esto, se puede encontrar 
una respuesta importante: la 
plenitud de nuestra existencia no 
depende de lo que acumulamos”, 
insistió, sino de mirar hacia arriba. 
El Papa León XIV invitó a los 
jóvenes a cultivar su amistad 
con Dios mediante la oración, 
la adoración, la Eucaristía, la 
confesión frecuente y la caridad 
generosa, citando como ejemplos 
a los beatos Pier Giorgio Frassati y 
Carlo Acutis, dos jóvenes italianos 
que serán proclamados santos el 
7 de septiembre.
“Aspiren a lo grande, a la 
santidad, donde quiera que 
esten; no se conformen con 
menos. Les instó.
El Papa León XIV encomendó 
a este millón de almas unidas 
en oración “a la Virgen de la 
Esperanza” y tuvo un pensamiento 
especial para los jóvenes que no 
pudieron venir a Roma durante 
esta semana. “Ustedes son la sal 
de la tierra, la luz del mundo.
Lleven este saludo a todos sus 
amigos, a todos los jóvenes 
que necesitan un mensaje de 
esperanza”, los retó.
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Por ReL
A Michelino Marcovecchio se le 
apareció su suegra, Livia Casciano 
al año de morir, y después la 
Virgen María. Son los “presuntos 
fenómenos sobrenaturales” del 
Monte Sant’Onofrio, en Italia, sobre 
los que se pronunció el prefecto 
del Dicasterio para la Doctrina 
de la Fe. La Santa Sede declara 
prohibido el culto público en forma 
de celebraciones litúrgicas y la 
divulgación de los mensajes salvo 
autorización explícita de la autoridad 
eclesiástica. Pero permite el culto 
privado en particular en torno a una 
cruz existente en el monte antes de 
las supuestas apariciones.
¿Auténticas o falsas? Este 
documento responde a las directrices 
de discernimiento de este tipo de 
fenómenos, formuladas en mayo de 
2024 y que se han aplicado a varios 
casos como Medjugorje.
Seis criterios de la Santa Sede 
sobre apariciones y presuntos 
fenomenos sobrenaturales: La 
Doctrina de la Fe no se pronuncia 
sobre la veracidad o falsedad de 
los mensajes, sino que los cita 
como “supuestos” y los alaba 
o reinterpreta. En este caso se 
distingue “aspectos positivos y 
signos de la acción del Espíritu 
Santo en medio de este supuesto 
fenómeno espiritual”, como el 
hecho de que “en los supuestos 
mensajes de la Virgen está el 
recuerdo constante de los medios 
de santificación: la Palabra de Dios, 
la Eucaristía, la Reconciliación, junto 
con la invitación a la solidaridad.

Señala dos aspectos negativos. El 
primero es la desobediencia a las 
disposiciones del anterior obispo 
que prohibió toda forma de culto 
público o privado. El segundo es 
que en los fenómenos hay “posibles 
riesgos” de confusión en torno a “la 
naturaleza de las relaciones entre 
las almas de los difuntos” y “la 
Iglesia que vive en la Historia”.
¿Qué tipo de contacto con los 
difuntos es posible? Lo  peculiar 
de esta “experiencia espiritual” es 
que a Michelino le habla su suegra, 
quien afirma estar en el Cielo. Unas 
veces lo hace sola, otras junto a 
la Virgen. El cardenal Fernández 
resalta que no hay un fenómeno 
de ‘mediación’ que lo asemeje 
al espiritismo, pues Michelino no 
busca el contacto y además tiene 
lugar, según le cuenta ella, a través 
de su ángel custodio, lo que requiere 
“mayor profundización”.

IGLESIA

Continúa >>

¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?

La Iglesia rechaza la ideología de género, que disocia el principio La Iglesia rechaza la ideología de género, que disocia el principio 
espiritual del material (la falacia del “nací en un cuerpo equivocado”)espiritual del material (la falacia del “nací en un cuerpo equivocado”)
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La Doctrina de la Fe quiere “explicar 
el sentido de nuestras relaciones 
con los difuntos sin caer en prácticas 
condenadas por la Iglesia”:
1.- Espiritismo vs. comunión de 
los santos: Monseñor Fernández 
distingue entre el contacto 
establecido rezando por los muertos 
y la pretensión de convocarlos: “La 
oración por los difuntos es muy 
diferente de la evocación de los 
muertos, práctica condenada en la 
Biblia, (1 Sam 28,3-25), prohibición 
confirmada por los Apóstoles 
junto con el uso de todo tipo de 
artes mágicas. La “evocación” o 
“espiritismo” es “cualquier método 
por el que se intenta provocar con 
técnicas  humanas comunicación 
sensible con los espíritus o las 
almas separadas”, y el Catecismo   lo 
considera “prácticas de adivinación” 
que “van directamente contra el 
primer mandamiento”. Nada que 
ver con “la oración por los difuntos”, 
que es una “expresión del misterio 
de la comunión de los santos”, en 
virtud de la cual “existe una relación, 
misteriosa pero real, fundada en 

IGLESIA

La evocación de los muertos es una práctica condenada por laLa evocación de los muertos es una práctica condenada por la
Biblia y prohibición confirmada por los ApóstolesBiblia y prohibición confirmada por los Apóstoles
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¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?

Continúa >>

el amor de Dios manifestado en el 
misterio pascual de Cristo, entre los 
que están ‘más allá’ y nosotros que 
estamos en esta tierra. Este misterio 
está en el fundamento tanto de la 
oración de invocación a los santos 
como en la oración de intercesión 
por los difuntos”.
2.- Entender bien qué es el alma: 
La Iglesia rechaza la ideología de 
género, que disocia el principio 
espiritual del material (la falacia del 
‘nací en un cuerpo equivocado’): 
“El alma no es una ‘parte’ de la 
persona, sino que es una forma 
de referirse a la persona misma en 
todo lo que no se reduce al ámbito 
biológico: conciencia, voluntad, 
inteligencia, sentimientos y, sobre 
todo, su relación con Dios, una 
relación que ni siquiera la muerte 
puede empañar”. Del mismo modo, 
tampoco el cuerpo es “una porción 
de la persona, sino una dimensión 
de su ser”.
Alma y género: ¿Qué le sucede 
a la persona en el tiempo entre la 
muerte corporal y la resurrección? 
Allí la unidad del cuerpo y el alma 
será restaurada para salvación 
o condenación. Con la muerte, 
la persona no es borrada de la 
existencia, sino que sobrevive un 
elemento espiritual que está dotado 
de conciencia y de voluntad, de 
manera que subsiste el mismo 
yo humano, faltándole entretanto 
el complemento de su cuerpo: 
“Cuando hablamos de las almas 
de los difuntos, nos referimos a las 
personas que conocimos y que que 
están vivas en Dios a pesar del 
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IGLESIA

Muchas almas están en estado de purificación,Muchas almas están en estado de purificación,
a la espera de alcanzar la comunión con Dios a la espera de alcanzar la comunión con Dios 

fin de su existencia terrena. Esta 
es una condición que nos resulta 
muy difícil de imaginar, por lo que 
es bueno evitar cualquier tipo de 
fantasía y confiarse, en la fe, a la 
oración. El problema, pues, no es 
tanto buscar el contacto con los 
seres queridos fallecidos, algo que 
el texto considera “un deseo muy 
humano”, sino intentar ese contacto 
“a través de una técnica, un método, 
que como tal no considera la 
realidad autentica de nuestros seres 
queridos fallecidos: estar vivos en 
Dios en la comunión de los santos”.
3.- Las almas del purgatorio: 
Rezar por un alma tiene sentido, 
distinto al de rezar a santos que 
sabemos están en el Cielo: “Aquí 
nos enfrentamos a otro misterio de 
nuestra fe, el del purgatorio. Más 
allá de las imágenes que se han 
propuesto, también aquí debemos 
evitar dar demasiado espacio 
a la imaginación, viviendo este 
misterio con un auténtico espíritu 
de fe. Lo que sí podemos afirmar 
es que muchas almas, sin estar 
condenadas, se encuentran en 
estado de purificación y curación, 
a la espera de alcanzar la plena 
comunión con Dios”.
¿Creían los primeros cristianos 
en los sufragios por los difuntos? 
El Purgatorio es una esperanza, 
pues nos dice que el mal en el que 
caemos no tiene la última palabra: 
“Si construimos nuestra vida sobre 
el fundamento de Cristo, aunque no 
seamos perfectos, no tenemos nada 
que temer, porque Él es más grande 
que nuestro corazón, a pesar de lo 
que Él pueda reprocharnos”.

Así se puede comprender la 
piedad hacia los difuntos: 
“Auténticas obras de caridad que, 
por ese misterio de abajamiento 
por el cual el Señor acepta realizar 
sus obras a través de sus criaturas, 
permiten al amor del Padre llevar 
a esas almas a la plena comunión 
con Él”.
Por eso la oración por los difuntos, 
aunque sea poco frecuente, 
mantiene vivo el vínculo con las 
personas que han compartido su 
vida con nosotros y es un antídoto 
contra el individualismo moderno. La 
relación con los difuntos no es solo 
un vínculo de abajo arriba. También 
de arriba abajo: La fe y la tradición 
nos confirman en la convicción 
de que esta relación espiritual es 
recíproca, en el sentido de que 
no solo nosotros rezamos por los 
difuntos, sino que ellos también 
rezan por nosotros, ofreciendo así 
una verdadera intercesión por el 
mundo que se une a la de los demás 
seres celestiales.

¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?¿PODEMOS TENER CONTACTO CON LOS DIFUNTOS?
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Patrick Theillier, del  Departamento 
de  Constataciones Médicas del 
Santuario de Lourdes, publica una 
carta del sacerdote Jean Derobert 
y describe su experiencia cercana 
a la muerte tras el fusilamiento en 
Argelia en 1958 y el milagro por la 
intercesión del padre Pío.
Querido padre: Me habéis 
solicitado un resumen por escrito de 
la evidente protección de la que fui 
objeto en agosto de 1958, durante 
la guerra de Argelia.
En aquel momento formaba parte de 
los servicios sanitarios del ejército. 
Había observado que, en los 
momentos importantes de mi vida, 
el padre Pío, que me había tomado 
como su hijo espiritual desde 1955, 
me hacía llegar una carta en la que 
me prometía su oración y apoyo.  
Lo hizo antes en  Roma, y lo volvió 
a hacer en Argelia.
El momento del fusilamiento: Una 
noche, un comando del FLN atacó 
nuestro pueblo y fui arrestado.
Me llevaron a una puerta junto 
a otros cinco militares y allí nos 
fusilaron.
Recuerdo que no pensé ni en mi 
padre ni en mi madre, a pesar de ser 
hijo único, sino que sólo experimenté 
una gran alegría puesto que “me 
disponía a ver lo que hay al otro 
lado”.
Aquella misma mañana había 
recibido una carta del padre Pío 
con dos líneas manuscritas que 

TESTIMONIO
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Vi mi cuerpo a mi lado, cubierto de sangre y empecéVi mi cuerpo a mi lado, cubierto de sangre y empecé
una curiosa ascención por una especie de túneluna curiosa ascención por una especie de túnel

Por Pablo J. Ginés - REL

FUE FUSILADO PERO UN MILAGRO DEL 
PADRE PÍO LE DEVOLVIO LA VIDA

decían: “La vida es una lucha, pero 
conduce a la luz”. 
Inmediatamente experimenté la 
descorporeización.
Vi mi cuerpo a mi lado, que 
yacía, cubierto de sangre, entre mis 
camaradas asesinados. Y empecé 
una curiosa ascensión por una 
especie de túnel.
De la nube que me rodeaba surgían 
rostros conocidos y desconocidos. 
Al principio aquellos rostros eran 
sombras; se trataban de personas 
poco recomendables, pecadores 
poco virtuosos., a medida que 
ascendía, los rostros con los que me 
encontraba eran cada vez menos 
luminosos.
Me sorprendía el hecho de poder 
caminar. Me dije que estaba fuera 
del tiempo y que por tanto había 
resucitado. Continúa >>

https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/233273398/consejos-expertos-padres-preocupados-proteger-hijos-transgenero.html
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Me sorprendía poder ver todo lo que 
me rodeaba sin tener que mover la 
cabeza. 
Me sorprendía sentir el dolor de las 
heridas producidas por las balas de 
los fusiles.
Y comprendí que habían penetrado 
en mi cuerpo tan deprisa que no 
pude sentirlas.
De pronto, mis pensamientos 
se dirigieron a mis padres. 
Inmediatamente me encontré en mi 
casa, en Annecy, en la habitación 
de mis padres, a los que contemplé 
mientras dormían. 
Intenté hablarles, pero sin éxito. 
Recorrí el apartamento y advertí 
que un mueble había sido cambiado 
de sitio.
Unos días después escribí a mi 
madre y le pregunté por qué había 
cambiado aquel mueble.
Ella me contestó por carta: “¿Cómo 
lo sabes?”. Pensé en el Papa Pío 
XII, al que conocía bien y, de pronto, 
me encontré en su habitación.

Después ascendí aun más, allí perdí mi naturaleza humana y meDespués ascendí aun más, allí perdí mi naturaleza humana y me
convertí en una “gota de luz”, vi a otras muchas “gotas de luz”convertí en una “gota de luz”, vi a otras muchas “gotas de luz”

TESTIMONIO

FUE FUSILADO PERO UN MILAGRO DEL 
PADRE PÍO LE DEVOLVIO LA VIDA

Acababa de acostarse. Hablamos 
intercambiando pensamientos pues 
era un hombre muy espiritual.
Continué mi ascensión hasta que 
me encontré en medio de un paisaje 
maravilloso, envuelto en una luz 
dulce y azulada.
Sin embargo, no había sol, “porque 
el Señor los alumbrará”, como dice 
Apocalipsis. 
Vi a miles de personas, todas de 
unos treinta años, pero me encontré 
con algunas a las que había 
conocido cuando estaban vivas.
Una había muerto con ochenta 
años y parecía tener treinta, otra 
había muerto con dos años y todas 
tenían la misma edad.
Dejé aquel “paraíso” repleto de flores 
extraordinarias y desconocidas en 
la tierra.
Y ascendí aun más. Allí perdí mi 
naturaleza humana y me convertí 
en una “gota de luz”.
Vi a muchas otras “gotas de luz” y 

21
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Después ascendí aun más, allí perdí mi naturaleza humana y meDespués ascendí aun más, allí perdí mi naturaleza humana y me
convertí en una “gota de luz”, vi a otras muchas “gotas de luz”convertí en una “gota de luz”, vi a otras muchas “gotas de luz”

TESTIMONIO

FUE FUSILADO PERO UN MILAGRO DEL 
PADRE PÍO LE DEVOLVIO LA VIDA
supe que una era San Pedro, otra 
Pablo, otra Juan, o un apóstol, o un 
santo.
Después vi a la Virgen María, 
maravillosamente bella con su 
manto de luz, que me recibió con 
una sonrisa indecible. Detrás de ella 
estaba Jesús, y detrás, una zona 
de luz que supe que era el Padre, 
y en la que me sumergí. Allí sentí 
la satisfacción total de todos mis 
deseos. Conocí la dicha perfecta.
De vuelta a la vida: Y bruscamente 
me encontré en la tierra, con 
el rostro en el polvo, entre los 
cuerpos cubiertos de sangre de mis 
camaradas. 
Advertí que la puerta estaba 
acribillada de balas, las balas que 

me habían atravesado el cuerpo, 
que mis ropas estaban agujereadas 
y cubiertas de sangre, que mi pecho 
y mi espalda estaban manchados 
de sangre prácticamente seca y 
ligeramente viscosa.
Pero que estaba intacto.
Fui a ver al comandante con aquella 
pinta. Él se acercó a mí y gritó: 
“¡Milagro!”. 
Esta experiencia me marcó mucho. 
Más tarde, cuando, liberado del 
ejército, fui a visitar al padre Pío, 
este me divisó desde lejos y me 
hizo un gesto para que acercara 
y me ofreció, como siempre, una 
pequeña muestra de cariño.
A continuación me dijo estas 
sencillas palabras: 
“¡Ay! ¡Cuánto me has hecho 
pasar!
¡Pero lo que viste fue muy bello!”.
Ahí se acabó su explicación. 
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VIRTUDES

La pereza es uno de los siete 
pecados capitales, y consiste en 
una resistencia o rechazo voluntario 
al esfuerzo necesario para obrar el 
bien, cumplir los propios deberes o 
buscar a Dios. No es solo “flojera” o 
falta de ganas: es una actitud interior 
que puede afectar todo el dinamismo 
de la vida moral y espiritual. La 
pereza es la resistencia al esfuerzo 
que exige el bien. Es uno de los 
siete pecados capitales, no solo 
porque es frecuente, sino porque 
puede ser raíz de otros pecados.
Pereza fisica: Es el descuido del 
deber diario o de las obligaciones, 
por comodidad, desinterés o 
abandono. Aunque puede parecer 
inofensiva, esta forma de pereza 
puede llevar a otros pecados 
como la negligencia, la injusticia o 
incluso la envidia hacia quienes son 
diligentes. Por ejemplo: Negarse a 
trabajar, no cumplir con los deberes: 
trabajo, estudio, servicio. Buscar 
evitar el esfuerzo incluso cuando 
es necesario, lo fácil. No cumplir 
responsabilidades por preferir el 
placer, la comodidad o el ocio.
Pereza espiritual: Es un terreno 
más profundo. Esta forma de 
pereza es mucho más peligrosa 
porque afecta la relación con Dios 
y puede apagar poco a poco la 
vida de gracia en el alma. No es 
solo “no hacer nada”, sino dejar de 
hacer el bien que debo hacer. Es 
el rechazo interior a Dios y a los 
deberes espirituales. Por ejemplo: 
No rezar, por desinterés. Abandono 
de la oración. Negligencia en ir a la 
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Misa. Evitar  los sacramentos por 
“aburrimiento” o desgano. Falta de 
deseo por las cosas de Dios. No 
querer mejorar en la vida cristiana.
Acedia: Cuando la pereza toca 
el alma: La acedia es una forma 
específica y grave de pereza 
espiritual. Es una tristeza del alma 
ante el bien espiritual. Es decir: “La 
acedia no es solo no querer hacer 
el bien, sino entristecerse de que 
el bien exige esfuerzo, y por eso 
rechazarlo”. La acedia es más que 
desgano: es una tristeza o rechazo 
por Dios y por lo que Él propone. 
Puede conducir a la desesperanza, 
la indiferencia religiosa o incluso 
el abandono de la fe. Es como 
una parálisis del alma, es desgano 
por las cosas de Dios, que lleva al 
abandono y, a la desesperación. 
Sus síntomas son: 	Sentir que orar 
“no sirve”. Rechazo a rezar porque 
“no me siento nada”. Evitar las cosas 
sagradas por fastidio. Sensación de 
vacío por lo espiritual. Decaimiento 
que lleva al abandono de la vida 
interior y no luchar contra el pecado. 
Una tristeza interior sin causa clara, 
que paraliza el alma.

La Pereza es un pecado capital y es una resistenciaLa Pereza es un pecado capital y es una resistencia
o rechazo voluntario al esfuerzo que exige el bieno rechazo voluntario al esfuerzo que exige el bien

Continúa >>

Por Héctor Yépez Flores
¿CONOCES LO QUE ES EL VICIO DE LA PEREZA?

https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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La tibieza: La tibieza es un estado 
en el que el alma no está muerta 
espiritualmente, pero vive sin fervor, 
es una forma de vivir la fe sin 
pasión, sin amor, sin compromiso. 
sin entusiasmo por Dios, como dice 
el Apoc.3,16: “Conozco tus obras: 
no eres frío ni caliente. ¡Ojalá 
fueras frío o caliente! Pero porque 
eres tibio... estoy por vomitarte de 
mi boca.” Es mediocridad espiritual. 
La tibieza no mata el alma, pero 
la mantiene dormida, adormecida, 
y eso es muy peligroso. Sus 
síntomas son: Cumple lo mínimo, 
pero sin amor. Ya no lucha contra 
el pecado, pero tampoco se decide 
del todo por Dios. Se acomoda en 
una “zona neutral” que en realidad 
es muy peligrosa. No confesarse ni 
comulgar con frecuencia. No tener 
sed de Dios ni deseo de santidad. 
Vivir en rutina espiritual sin entrega.
¿Por que sucede esto? Muchas 
veces, la pereza espiritual surge 
por falta de oración constante o 
no tener un propósito espiritual 
claro. También por vivir rodeado de 
distracciones y ruido, o no pedir la 
gracia para luchar. Otras veces es 
una tentación directa del enemigo, 
que busca robarnos el fervor y el 
celo.
¿Cómo combatir la pereza y la 
acedia? Dios no quiere cristianos 
mediocres, tibios. Quiere almas 
ardientes, vigilantes. “No seáis 
perezosos en el fervor; sed 
fervientes en el espíritu, servid al 
Señor.” (Rom. 12,11). “Despierta tú 
que duermes, levántate de entre 
los muertos, y Cristo te iluminará!” . 
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Siete armas de lucha:
1.- Oración fiel, aunque no haya 
ganas. Es en la sequedad cuando 
más vale la oración. Rezo del 
Rosario. Teresa de Ávila decía: “Una 
persona que no ora, no necesita 
demonios que la tienten, ella sola 
se pierde.”
2.- Disciplina espiritual: horarios, 
rutinas. Los deportistas aunque no 
“sientan”, entrenan. Así el alma. 
3.- Servir, salir de uno y amar al otro 
rompe la parálisis interior.
4.- Lectura espiritual de la Biblia, 
vidas de santos, nos reaniman.
5.- Confesión frecuente, para evitar 
que el alma se enfríe. Nos purifica, 
nos despierta y nos da la gracia de 
volver a empezar.
6.- Comunión eucarística, fuente de 
fuerza interior.
7.- Los Padres luchaban contra la 
acedia con tres armas: oración, 
trabajo y silencio.

VIRTUDES

La tibieza es mediocridad espiritual, mantiene el alma adormecidaLa tibieza es mediocridad espiritual, mantiene el alma adormecida
y eso es muy peligroso, se vive sin fervor, sin amor y sin buscar a Diosy eso es muy peligroso, se vive sin fervor, sin amor y sin buscar a Dios

¿CONOCES LO QUE ES EL VICIO DE LA PEREZA?
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“No era solo organizar un evento. No. Era preparar el camino del Señor.“No era solo organizar un evento. No. Era preparar el camino del Señor.
Servir en esta Misa fue servir a Jesús presente en cada persona”Servir en esta Misa fue servir a Jesús presente en cada persona”

RECORDANDO LA MISA CON EL PAPA FRANCISCO 
HACE 10 AÑOS EN EL PARQUE SAMANES DE GUAYAQUIL

El lunes 6 de julio de 2015, 
Guayaquil fue el escenario de uno 
de los eventos de la historia del 
país: la misa del Papa Francisco, 
primer Papa latinoamericano, en 
el Parque Samanes. Cerca de 
un millón de personas asistieron, 
y miles de voluntarios sirvieron 
silenciosamente con amor y 
entrega. Este es mi testimonio, 
cuando fui Coordinador General 
del Voluntariado, nombrado por 
Mons. Antonio Arregui, Arzobispo 
de Guayaquil, quien junto a una 
generación de jóvenes, convertimos 
el servicio en una experiencia de 
gracia. Bajo el lema “Evangelio de 
la familia”, el Santo Padre presidió 
una eucaristía emotiva, centrada en 
el rol de la familia como “escuela de 
humanidad” y “lugar de misericordia”. 
Sus palabras resonaron con fuerza 
en un país que lo recibió con alegría, 
esperanza y una entrega generosa 
por parte de miles de personas que 

MFC - LATAM

Por Héctor Yépez Flores
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trabajaron silenciosamente para 
que el evento fuera posible.

Una llamada que cambió todo
 “El día que me invitaron a asumir 
esta misión, sentí un temblor por 
dentro”, recuerdo, era Presidente 
del Consejo de Laicos de Guayaquil, 
cargo que desde la presidencia del 
Movimiento Familiar Cristiano de 
Guayaquil, fui elegido a ejercer. “No 
era solo organizar un evento. Era 
acompañar a miles de personas en 
un servicio espiritual. Era preparar 
el camino al Papa, como Juan el 
Bautista lo hizo con Jesús.” Desde 
ese momento, comenzamos meses 
intensos de reuniones, planificación, 
visitas a parroquias, llamadas a 
comunidades, universidades y 
movimientos eclesiales. “No fue 
fácil coordinar a más de 5.000 
voluntarios, pero Dios siempre 
puso a las personas correctas en el 
camino”. Continúa >>

https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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El corazón oculto: La labor 
de los voluntarios

Fueron 7 semanas de intenso trabajo, 
convocar, registrar, capacitar, 
entrenar a casi 5000 voluntarios, de 
distintos movimientos apostólicos, 
de parroquias, comunidades, 
universidades, grupos Scouts, 
etc. Comenzamos por armar 
un equipo de coordinadores, 18 
en total, de lideres, casi 100, de 
servidores, alrededor de 400 y 
voluntarios, más de 4000. Se 
capacitaron en coordinación, 
liderazgo, organización, seguridad, 
espiritualidad, acogida fraterna, 
y primeros auxilios, y asumieron 
tareas de guía, acompañamiento 
a peregrinos, limpieza, control 
de accesos, hidratación, apoyo 
sanitario, animación litúrgica, 
limpieza, apoyo a personas con 
discapacidad, que entregaron su 
tiempo, esfuerzo y corazón para 

En esta Misa, no solo fuimos las manos o logística, o coordinación,En esta Misa, no solo fuimos las manos o logística, o coordinación,
Fuimos bendecidos con la oportunidad de servir a Dios”Fuimos bendecidos con la oportunidad de servir a Dios”
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RECORDANDO LA MISA CON EL PAPA FRANCISCO 
HACE 10 AÑOS EN EL PARQUE SAMANES DE GUAYAQUIL

Continúa >>

servir a la Iglesia durante esta 
visita apostólica, enfrentando 
con entusiasmo el desafío de 
movilizar a multitudes de manera 
pacífica y organizada. Supimos 
animar a los equipos, canalizar las 
necesidades de la organización 
central y, sobre todo, mantener el 
sentido de misión y entrega que 
inspiró a tantos a dar su tiempo y 
esfuerzo. Los coordinadores con su 
liderazgo, hicieron que el equipo de 
voluntarios no solo cumpla con su 
tarea logística, sino que vivan una 
verdadera experiencia eclesial y 
misionera, en la que el servicio se 
convirtió en oración, y la entrega en 
un testimonio de amor a la Iglesia.
Muchos pasamos la noche anterior 
sin dormir, permaneciendo en 
el parque desde la mañana del 
domingo 5 de julio para alistar cada 
espacio y recibir a los miles de 
asistentes que comenzaban a llegar 
a la misa del lunes 6.

28
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La mayoría trabajamos bajo el sol 
ardiente, con una sonrisa, sabiendo 
que éramos parte de un momento 
histórico de gracia. En medio de esa 
gigantesca movilización humana, 
recorrí cada rincón del parque, 
revisando las puertas de ingreso, los 
radios de comunicación, animando 
a los voluntarios, a los equipos y 
resolviendo imprevistos.

El rostro de la Iglesia 
joven y servidora

Los voluntarios fueron jóvenes en 
su mayoría, pero también hubo 
adultos, consagrados y familias 
enteras. Algunos venían de otras 
provincias, dejando trabajos, 
vacaciones o estudios por unos 
días. “Fue impresionante ver cómo 
los muchachos respondían con 
entusiasmo. Les pedíamos estar en 
el parque a las 2 de la mañana, y 
ahí estaban, cantando y rezando 
mientras organizaban las zonas”. 

“Ver a los voluntarios, jóvenes y adultos, fue ver a Jesús en cada uno de ellos.“Ver a los voluntarios, jóvenes y adultos, fue ver a Jesús en cada uno de ellos.
La juventud católica de Guayaquil, demostró que esta lista para servir”La juventud católica de Guayaquil, demostró que esta lista para servir”

RECORDANDO LA MISA CON EL PAPA FRANCISCO 
HACE 10 AÑOS EN EL PARQUE SAMANES DE GUAYAQUIL
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Muchos tenían tareas concretas: 
guiar peregrinos, entregar agua, 
mantener el orden, acompañar 
a personas con discapacidad, 
cuidar la limpieza, estar atentos a 
emergencias.
Pero para mí, la función más 
importante era ser testimonio de fe 
viva. “Yo les decía: ustedes no son 
solo ‘manos’ para que esto funcione. 
Ustedes son ‘rostro de Cristo’ para 
cada persona que llega.
El Papa verá el esfuerzo, pero sobre 
todo verá el amor de una Iglesia 
joven que sirve con alegría.

Un testimonio vivo 
de fe y servicio

La misa campal fue celebrada en una 
imponente tarima especialmente 
construida para el evento, con un 
altar que reflejaba la espiritualidad 
del pueblo ecuatoriano.
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“No era solo organizar un evento. No. Era preparar el camino del Señor.“No era solo organizar un evento. No. Era preparar el camino del Señor.
Servir en esta Misa fue servir a Jesús presente en cada persona”Servir en esta Misa fue servir a Jesús presente en cada persona”
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A pesar del calor y la multitud, todo 
se desarrolló en un ambiente de 
profunda fe y respeto, lo que no 
habría sido posible sin el testimonio 
silencioso y comprometido de 
quienes sirvieron como voluntarios. 
Para muchos, esa experiencia 
transformó sus vidas: “Fue como 
vivir una jornada mundial de la 
juventud aquí en casa. Servir en 
esa misa me hizo sentir más cerca 
de Dios”, compartió María Belén, 
una joven voluntaria.
Una experiencia que dejó huella
Después de ese día, muchos 
voluntarios contaron que 
su vida cambió. Algunos 
discernieron vocaciones, otros 
se comprometieron con sus 
parroquias, muchos regresaron con 
más pasión por la misión. Para mí, 
la experiencia también dejó una 
marca profunda. “Fue un privilegio 
inmerecido. No lo hice solo. Lo 
hicimos como pueblo de Dios. Lo 
hicimos como hermanos. Y aprendí 

que servir es amar, como decía 
San Alberto Hurtado.” Hoy, años 
después, aún se siente la fuerza de 
ese momento. Las imágenes, las 
canciones, los abrazos, el silencio 
ante la consagración… todo sigue 
vivo en quienes estuvieron ahí. Y 
en el corazón de quienes, como los 
voluntarios, supieron darlo todo por 
amor a Cristo y a su Iglesia.

Legado de Esperanza
La visita del Papa Francisco no fue 
solo un evento multitudinario, sino 
una semilla sembrada en el corazón 
de la nación. La organización, el 
trabajo conjunto entre Iglesia, Estado 
y sociedad civil, y el testimonio de 
miles de voluntarios, mostraron 
que el Ecuador tiene una fe viva y 
que la juventud está dispuesta a 
entregarse por una causa mayor. El 
recuerdo de esa misa en el Parque 
Samanes permanece vivo, no solo 
por la presencia del Papa, sino por 
la entrega silenciosa de quienes 
entendieron que servir es amar.
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