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Estimados lectores:
Reciban un cordial saludo y 
agradecimiento por acoger la 
Revista FAMILIVIDA, en su edición 
N.º 48 del mes de mayo de 2026. 
En este mes  en el que honramos 
a las madres, elevamos nuestra 
mirada a la Virgen María a través 
de la advocación de la Virgen Tres 
Veces Admirable de Schoenstatt, 
cuya espiritualidad ha dado 
abundantes frutos en la vida de la 
Iglesia y de las familias.
El Papa León XIV nos da una 
catequesis sobre Jesucristo: lo 
que Él nos quita, lo que nos da, lo 
que nos pide y lo que nos enseña. 
Recordamos madres ejemplares 
en la historia, que han marcado 
una diferencia decisiva en la 
formación en la fe de sus hijos. 
El sacerdote francés Édouard Divry 
O.P., aborda con claridad teológica 
el tema del sacerdocio femenino, 
recordando que el sacerdocio no 
es un derecho, sino un don, y que 
la Iglesia no puede someterse a 
ideologías pasajeras. 
Presentamos un análisis de la 
Revolución Francesa y, su intento 
de someter a la Iglesia que terminó 
sembrando el terror.

Carta del editor
El liderazgo se ejerce desde la 
humildad, “de rodillas”, con fe, sin 
perder ni el alma ni la razón, con 
una serie de aforismos que nos 
iluminan. 
La educación es un tema 
central, por ello, ¿quién tiene la 
responsabilidad moral sobre los 
contenidos educativos?
A su vez, Santa Catalina de Siena 
nos advierte sobre los peligros 
de un amor propio desordenado, 
brindándonos orientación de gran 
actualidad.
En lo cultural, la generación 
Z redescubre aficiones de la 
generación Boomer, evidenciando 
un diálogo inesperado.
Finalmente, un testimonio 
impactante: el de Marta Robin, 
mística francesa que vivió 50 
años alimentándose solo de la 
Eucaristía. Su vida constituye un 
signo que interpela nuestra fe y 
nos acerca al misterio de Dios.
Con gratitud por su lectura,  nos 
despedimos renovando nuestro 
compromiso de seguir ofreciendo 
contenidos que fortalezcan la vida 
familiar y la fe.
Reciban nuestros más cordiales 
saludos. Atte.
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MARIOLOGÍA

Una espiritualidad mariana para 
transformar el mundo: En medio 
de las crisis del siglo XX, Dios 
suscitó en la Iglesia una nueva 
forma de vivir la relación con María: 
no solo como devoción, sino como 
alianza de vida y misión. Así nace 
la espiritualidad de Schoenstatt, 
centrada en la Madre, Reina y 
Victoriosa Tres Veces Admirable.
Un origen providencial en 
tiempos de guerra: El 18 de 
octubre de 1914, en un pequeño 
santuario en Schoenstatt, el 
sacerdote José Kentenich selló con 
un grupo de jóvenes una Alianza 
de Amor con la Virgen María. Este 
acto no fue una aparición, sino un 
compromiso espiritual profundo:
María actuaría como educadora 
y formadora; los jóvenes se 
entregarían a ella para ser 
instrumentos de Cristo; así nació 
el Movimiento Apostólico de 
Schoenstatt, hoy extendido por 
todo el mundo.
“Tres veces Admirable”, un título 
con profundidad teológica. Esta 
advocación Mater Ter Admirabilis 
(MTA) expresa la grandeza de 
María:

1

Por Héctor Yépez Flores

No todo el que manda, lidera. Y no todo el que lidera, 
manda. Nadie le dio un cargo a Jesús para liderar

•	 Admirable como Hija del 
Padre 
•	 Admirable como Madre del 
Hijo 
•	 Admirable como Esposa del 
Espíritu Santo 
Pero también refleja algo más 
cercano, María es admirable en 
su fe, en su amor y en su fidelidad.

El corazón de la espiritualidad:
La Alianza de Amor, a diferencia 
de otras devociones marianas, 
Schoenstatt propone algo radical, 
no solo rezar a María… sino vivir 
con ella. La Alianza de Amor implica 
entrega personal, transformación 
interior y compromiso apostólico. 
Desde esta alianza, el santuario 
se convierte en un lugar de gracia 
donde María actúa como Madre.
Las tres gracias del Santuario:
Según la experiencia espiritual 
del movimiento, la Virgen María 
concede:
1.	Cobijamiento → sentirse en 
casa con Dios 
2.	Transformación interior → 
crecimiento espiritual 
3.	Envío apostólico → misión 
en el mundo

LA SANTISIMA VIRGEN MARÍA TRES 
VECES ADMIRABLE DE SCHOENSTATT

Continúa >>
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MARIOLOGÍA

No es una espiritualidad intimista, 
sino misionera.
Impacto en América Latina: 
Schoenstatt ha tenido un 
desarrollo especialmente fuerte 
en América Latina. Existen 
cientos de santuarios en el mundo 
y, la Campaña de la Virgen 
Peregrina, que fue iniciada por 
João Pozzobon, ha llegado a 
más de 120 países y millones 
de personas. En América Latina, 
su impacto es especialmente 
visible en familias, parroquias, 
movimientos laicales y formación 
de líderes. Se ha convertido en 
una espiritualidad muy cercana 
a la realidad del continente: vida 
familiar, compromiso social y fe 
encarnada en la vida cotidiana. 
Schoenstatt y la vida pública 
en Chile: Un aspecto llamativo 
en la actualidad es la presencia 
del movimiento en la vida social 
y política. El actual presidente 
de Chile, José Antonio Kast 
es miembro del Movimiento 

Un líder es un soñador práctico. Con los 
pies en el suelo y los ojos en el cielo, 

LA SANTISIMA VIRGEN MARÍA TRES 
VECES ADMIRABLE DE SCHOENSTATT

2

de Schoenstatt, vive una 
espiritualidad profundamente 
mariana, promueve valores como 
la familia, la vida y el compromiso 
social.
El movimiento llegó a Chile en 
1947 y hoy cuenta con numerosos 
santuarios y miles de miembros. 
Además, figuras como Bárbara 
Kast, en proceso de beatificación, 
muestran el impacto espiritual 
del movimiento en la santidad 
concreta. Esto revela algo 
importante, Schoenstatt no se 
queda en la devoción, sino que 
forma personas que influyen en la 
sociedad.
Una espiritualidad especial 
para la familia: Schoenstatt tiene 
un valor enorme, enseña a vivir la 
fe en el hogar, forma matrimonios 
como comunidad de amor, y 
propone una educación espiritual 
de los hijos. María no solo es 
modelo… Es educadora activa de 
la familia
Clave espiritual para hoy: En 
un mundo marcado por crisis 
de identidad, ruptura familiar y 
pérdida de fe, Schoenstatt ofrece 
una respuesta concreta, volver a 
María como camino hacia Cristo, 
pero no de forma pasiva, sino 
activa, viviendo una alianza, un 
compromiso y una misión. 
La Virgen Tres Veces Admirable 
de Schoenstatt no es fruto de una 
aparición, sino de una experiencia 
viva de fe que ha transformado 
millones de vidas.
Hoy, más que nunca, su mensaje 
sigue vigente. María quiere formar 
hombres y mujeres nuevos, 
familias nuevas, una sociedad 
renovada desde el corazón, y, lo 
hace a través de una invitación 
sencilla pero exigente, vivir en 
alianza con ella para transformar 
el mundo en Cristo.
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¡MADRES EJEMPLARES!¡MADRES EJEMPLARES!

Ocupados en la importante tarea 
de preparar a nuestros hijos 
para su futuro en este mundo, 
olvidamos que su destino eterno 
es, infinitamente más importante.
Estamos en mayo, mes de la 
madre, mujer que, con dedicación, 
sacrificio y ternura; engendra vida, 
la custodia y la moldea. 

Desafortunadamente, la imperante 
mentalidad materialista ha llevado 
a que muchas madres estén más 
preocupadas por dar a sus hijos 
todo tipo de “oportunidades” que 
en formarlos cristianamente.

De ahí que, mientras los hijos 
tengan éxito a la manera del 
mundo, a muchos padres no les 
preocupa que: tengan relaciones 
prematrimoniales, siempre que sea 
por “amor”; usen anticonceptivos, 
a fin de esperar el momento 
adecuado; se divorcien y busquen 
una nueva pareja, con tal de que 
sean felices.
Así, ocupados en la importante 
tarea de preparar a nuestros hijos Continúa >> 3

Cuando el poder se vuelve fin, 
es el fin de toda sociedad

Por Karen Hutch

para su futuro en este mundo, 
olvidamos que su destino eterno 
es, infinitamente más importante. 
“Porque ¿de qué sirve al hombre, 
si gana el mundo entero, más 
pierde su alma?” (Mt. 16,26). 
Afortunadamente, tenemos el 
ejemplo de innumerables madres 
que, con la gracia de Dios, 
formaron a sus hijos, no para el 
triunfo pasajero, sino para la gloria 
eterna.

Madres venerables, hijos 
santos:
Beata Juana de Aza (1140), 
esposa del venerable Félix de 
Guzmán, fue reconocida por sus 
muchas virtudes y su compasión 
con los pobres y afligidos. Tuvo 
tres hijos: Antonio (venerable) 
Manés (beato) y Santo Domingo 
de Guzmán.
Este, fundó la Orden de   
Predicadores dedicada a la 
predicación, a combatir las 
herejías, a difundir la fe y el rezo 
del Santo Rosario.

FAMILIA
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Venerable Margarita Occhiena 
(1788) madre de San Juan Bosco. 
Quedó viuda muy joven y sacó 
adelante a sus hijos educándolos 
con firmeza y ternura, pero, sobre 
todo, con un profundo amor a 
Cristo.
A pesar de las dificultades 
económicas, apoyó 
incondicionalmente la vocación 
sacerdotal de su hijo Juan y, 
colaboró con él, en el cuidado de 
jóvenes desamparados.

Celia (1831) y su esposo Luis 
(ambos canonizados) fueron 
padres de Santa Teresita, la más 
pequeña de nueve hijos, cuatro de 
los cuales murieron a temprana 
edad.
En una carta dirigida a su cuñada, 
quien había perdido a un hijo 
pequeño, Celia escribió:
“Cuando cerré los ojos de mis 
queridos hijitos y les di sepultura, 
sentí un dolor que me traspasaba 
por completo...
Muchos decían: ‘Hubiera sido 
mejor no haberlos tenido nunca’. 
Pero yo sé que mis hijos no se 

El hambriento por el poder, como el goloso 
por dinero, es esclavo de su idolatría

¡MADRES EJEMPLARES!¡MADRES EJEMPLARES!

Continúa >> 4

FAMILIA

han perdido para siempre pues 
volveremos a encontrar a nuestros 
pequeños allá arriba”.
Su profunda fe, motivó a sus hijas 
a dedicar su vida a Cristo. 

Antes la muerte a pecar
Como madres, lo que más tememos 
es la muerte prematura de un hijo.
Pero, aún más que la misma 
muerte debemos temer que 
nuestros hijos pequen mortalmente 
arriesgándose a perder la 
vida eterna. Por ello, debemos 
ayudarlos a alcanzar la felicidad 
plena y eterna del cielo.

Blanca de Castilla, (1252) es un  
excelente ejemplo de esto, madre 
de San Luis Rey.
Blanca, dio ejemplo de la 
importancia de la caridad hacia 
los demás y de que el amor a Dios 
es lo más importante.
Al grado que dijo a su hijo: “Te amo 
muchísimo, pero preferiría verte 
muerto antes de que cometas 
pecado mortal”.
Estas palabras debieron haber 
calado profundamente en el 
alma del joven, quien, buscando 
agradar a Dios, antes que a los 
hombres, fue un rey ejemplar y un 
gran santo.

Lágrimas y oraciones de una 
madre
Sin embargo, también hay ejemplos 
de madres que, a pesar de su buen 
ejemplo y gran esfuerzo, ven, con 
gran desdicha, desviarse a sus 
hijos del camino al cielo.
Quizá, el más famoso de estos 
casos es el de Santa Mónica (331) 
quien con gran perseverancia, 
(más de 17 años) luchó, rezó, hizo 
penitencia y lloró por la conversión 
de su hijo, Agustín. Y Cristo, que 
siempre se compadece de las 
lágrimas de una madre, respondió 
a sus oraciones. 
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El hambriento por el poder, como el goloso 
por dinero, es esclavo de su idolatría

¡MADRES EJEMPLARES!¡MADRES EJEMPLARES!
San Ambrosio al verla angustiada 
por la vida errada de Agustín le 
dijo: “No puede perderse un hijo 
de tantas lágrimas”. 
Agustín con la gracia de Dios y, 
en respuesta a las incesantes 
oraciones y sacrificios de su madre; 
abandonó su conducta inmoral, 
abrazó la religión católica y, llegó 
a convertirse en un buen obispo, 
un brillante padre de la iglesia y 
un gran santo. 

Santa Rita de Casia
Ella (1381) sufrió mucho por su 
esposo y sus dos hijos.
Después de varios años logró, con 
paciencia y caridad, convertir a su 
esposo, Paolo, quien años más 
tarde fue asesinado por una familia 
rival. Rita perdonó a sus asesinos. 
Mas sus hijos, azuzados por sus 
familiares, decidieron vengar su 
muerte.
Rita suplicó a Dios que los librara 
de cometer ese pecado mortal.
Poco después, ambos jóvenes 
contrajeron disentería, se 
arrepintieron y fallecieron en paz 
con Dios.
Rita se dedicó a reconciliar a las 
familias enemistadas y fue recibida 
en el convento agustiniano donde 

murió en olor de santidad.
“La virtud pasa del corazón de 
la madre al corazón de los hijos”
Muchas madres, son prueba 
de que, como afirma San Juan 
Vianney:
Asimismo, entre las madres más 
santas, hay una Madre que destaca 
por sobre todas ellas.
Una Mujer elegida y predestinada, 
desde toda la eternidad, para ser 
la Madre Virginal del Salvador,  
María llena de gracia, Madre de 
Dios.
Roguémos a la Santísima Virgen 
María que supla todos nuestros 
defectos y deficiencias.
Pidámosle sea nuestro refugio en 
las tribulaciones y nuestra defensa 
y escudo en las tentaciones.
Encomendémosles a nuestros 
hijos con la certeza de que 
no perecerán las almas a Ella 
confiadas.

Y siempre, sobre todo en los 
momentos más difíciles, tengamos 
presente las bondadosas y 
esperanzadoras palabras de la 
Virgen de Guadalupe:
¿No estoy yo aquí que soy 
tu madre, no estás bajo mi 
protección y amparo?

FAMILIA
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IGLESIA

Un Dominico responde al 
Feminismo en la Iglesia
La cuestión del papel de la mujer 
en la Iglesia se ha convertido en 
uno de los ejes del actual proceso 
sinodal, especialmente en países 
como Alemania, donde el llamado 
“Camino Sinodal” ha impulsado 
propuestas de reforma que afectan 
directamente a la comprensión 
del ministerio y de la estructura 
eclesial.
En este contexto, el dominico 
francés, Édouard Divry ofrece una 
respuesta teológica que apunta al 
núcleo del problema:
La tendencia a releer la fe desde 
esquemas ideológicos ajenos a la 
Revelación. 
No es la Iglesia la que debe 
adaptarse
Para Divry, uno de los presupuestos 
más problemáticos de estas 
corrientes es sostener que la 
Iglesia no habría “rehabilitado” 
plenamente a la mujer.
Este planteamiento implica asumir 
que la Iglesia se habría desviado 
de la intención de Cristo.
En sus palabras... Se trata de una 
“presunción de tipo protestante” 
que “se enfrenta directamente a la 
constitución divina de la Iglesia”. 6

Desde la perspectiva católica, esa 
hipótesis no se sostiene.
La Iglesia puede necesitar 
purificación en sus miembros, pero 
no ha traicionado su constitución 
esencial. Pretender corregirla 
desde categorías externas 
supone introducir una “ruptura 
hermenéutica” que Benedicto XVI 
ya denunció como una lógica de 
“discontinuidad y ruptura”.
La Jerarquía, una realidad 
querida por Cristo
El teólogo desmonta también la 
idea de que la estructura jerárquica 
sea una construcción posterior 
o una forma de dominación. 
El propio Cristo instituyó una 
organización concreta al elegir a 
los Doce y conferir a Pedro una 
misión singular. “No se trata de 
una dominación sociológica”, 
explica Divry,...sino de “un orden 
sacramental orientado al servicio”.
Confundir este plano con el de la 
igualdad fundamental de todos 
los bautizados lleva a errores de 
interpretación.
Como recuerda san Pablo, “ya 
no hay hombre ni mujer, porque 
todos sois uno en Cristo Jesús” 
(Ga 3,28),

Liderar: palabra moderna para una vieja idea 
cristiana. Liderar es sinónimo de apostolado

Fuente: Tribune Chrétienneuente - INFOVATICANA

Continúa >>

EL SACERDOCIO CATÓLICO NO ES EL SACERDOCIO CATÓLICO NO ES 
UN DERECHOUN DERECHO
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lo que no elimina la diversidad de 
funciones dentro de la Iglesia.
La Virgen Marìa, lejos de toda 
criatura
Uno de los puntos donde más se 
evidencian estas distorsiones es 
en la interpretación de las figuras 
femeninas. La lectura que presenta 
a la Virgen María como símbolo 
de sumisión resulta, según el 
dominico, un claro error teológico.
El “Fiat” de María no es pasividad, 
sino un acto de libertad decisivo. 
Como recuerda la tradición, ese sí 
de la Virgen compromete a toda 
la humanidad en la historia de la 
salvación.
“Dios no quiere una esclava para 
esposa”, subraya Divry...
 insistiendo en que la relación entre 
Cristo y la Iglesia se fundamenta 
en la libertad.

Feminismo y pérdida de 
universalidad
Divry es especialmente claro 
al evaluar ciertas corrientes 
feministas dentro del ámbito 
eclesial:
“Hay en algunas reivindicaciones 
feministas una pérdida de 
universalidad tan flagrante”, 
advierte.
A su juicio, introducir categorías 
como “patriarcado” o “igualdad de 
funciones” traslada al interior de 

Jesús fundó la organización más duradera de 
la historia. ¿Quieres ser líder? Imita a Jesús

7

la Iglesia esquemas sociopolíticos 
que no responden a su naturaleza. 
En ese contexto, el sacerdocio se 
presenta como un derecho o una 
promoción, cuando en realidad:
“No forma parte de los derechos 
de la persona”, sino que pertenece 
“a la economía del misterio de 
Cristo y de la Iglesia”.
La diferencia no es desigualdad
La clave, insiste el dominico, está 
en comprender que la diversidad de 
vocaciones no implica inferioridad.  
La Iglesia reconoce plenamente 
la dignidad de la mujer y su papel 
insustituible en la vida cristiana, 
pero sin confundir funciones.
En este sentido, recuerda que 
la misión de figuras como María 
Magdalena, “apóstol de los 
apóstoles”, no equivale al ministerio 
sacerdotal. Se trata de ámbitos 
distintos dentro de una misma 
comunión. En un momento en que 
se multiplican las propuestas de 
reforma desde claves ideológicas, 
la advertencia es clara:

La fidelidad al Evangelio no 
consiste en adaptarlo a las 
categorías del tiempo, sino en 
acoger el misterio de la Iglesia 
en toda su profundidad, donde 
la igualdad de los bautizados 
convive con la diversidad de 
vocaciones.

IGLESIA

EL SACERDOCIO CATÓLICO NO ES EL SACERDOCIO CATÓLICO NO ES 
UN DERECHOUN DERECHO



FAMILIVIDA - Mayo 2026

<

8

LIDERAZGO

88

“Todo aquel  que esté “Todo aquel  que esté 
bien instruido podrá bien instruido podrá 

ser  como su maestro.”ser  como su maestro.”
Lucas 6,40Lucas 6,40

1°. LIDERAZGO1°. LIDERAZGO
“Ustedes son la luz del mundo” “Ustedes son la luz del mundo” 
Mateo 5,14Mateo 5,14
1.- ¿Has escuchado: “ése es 1.- ¿Has escuchado: “ése es 
presidente, pero no líder”?presidente, pero no líder”?
No todo el que manda, lidera. No todo el que manda, lidera. 
Y no todo el que lidera, manda. Y no todo el que lidera, manda. 
Nadie le dio un cargo a Jesús Nadie le dio un cargo a Jesús 
para liderar.para liderar.
2.- Un líder es un soñador práctico. 2.- Un líder es un soñador práctico. 
Con los pies en el suelo y los ojos Con los pies en el suelo y los ojos 
en el cielo, liderar es acortar la en el cielo, liderar es acortar la 
distancia entre las realidades y distancia entre las realidades y 
los sueños.los sueños.
3.- Teresa de Calcuta, Martin 3.- Teresa de Calcuta, Martin 
Luther King, Malala y muchos Luther King, Malala y muchos 
más lideraron sin ningún cargo. más lideraron sin ningún cargo. 
¿Te imaginas si esperaban a tener ¿Te imaginas si esperaban a tener 
“poder” para hacer algo?“poder” para hacer algo?

4.- Liderar es mover a una 4.- Liderar es mover a una 
comunidad desde donde está comunidad desde donde está 
hasta donde debe estar. Como hasta donde debe estar. Como 
ese ideal nunca se alcanza, el ese ideal nunca se alcanza, el 
liderazgo siempre se necesita.liderazgo siempre se necesita.
5.- Cuando el poder se vuelve fin, 5.- Cuando el poder se vuelve fin, 
es el fin de toda sociedad.es el fin de toda sociedad.
6.- El hambriento por el poder, 6.- El hambriento por el poder, 
como el goloso por dinero, es como el goloso por dinero, es 
esclavo de su idolatría.esclavo de su idolatría.
7.- Sé bombilla de luz. Ponte 7.- Sé bombilla de luz. Ponte 
donde alumbres más y no te donde alumbres más y no te 
preocupes, que de encender la preocupes, que de encender la 
luz se encarga Dios.luz se encarga Dios.
8.- Una bombilla sólo alumbra si 8.- Una bombilla sólo alumbra si 
está limpia. Limpia lo que más está limpia. Limpia lo que más 
puedas de ti, para transmitir lo puedas de ti, para transmitir lo 
que más puedas de Dios.que más puedas de Dios.
9.- Liderar: palabra moderna para 9.- Liderar: palabra moderna para 
una vieja idea cristiana. Liderar una vieja idea cristiana. Liderar 
es sinónimo de apostolado.es sinónimo de apostolado.
10.- Sin dinero ni autoridad ni 10.- Sin dinero ni autoridad ni 
armas, contra todos los poderes armas, contra todos los poderes 
de su tiempo, Jesús fundó la de su tiempo, Jesús fundó la 
organización más duradera de la organización más duradera de la 
historia. ¿Quieres ser líder? Imita historia. ¿Quieres ser líder? Imita 
a Jesús.a Jesús.

Por Héctor Yépez Martínez

LIDERAR DE RODILLAS: Cómo liderar con 
fe, sin perder el alma y la cabeza - Parte I 

Sin sueños puede haber gestión, Sin sueños puede haber gestión, 
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2°. VISIÓN2°. VISIÓN
“Al ver la estrella se llenaron de “Al ver la estrella se llenaron de 
inmensa alegría.” Mateo 2,10inmensa alegría.” Mateo 2,10
11.- Sin sueños puede haber 11.- Sin sueños puede haber 
gestión, pero nunca liderazgo.gestión, pero nunca liderazgo.
12.- La gente sigue a un líder 12.- La gente sigue a un líder 
cuando el líder sigue a una cuando el líder sigue a una 
estrella.estrella.
13.- Un líder sin visión está ciego: 13.- Un líder sin visión está ciego: 
sólo guía hacia el abismo.sólo guía hacia el abismo.
14.- Levanta la mirada hacia el 14.- Levanta la mirada hacia el 
horizonte sobre las minucias del horizonte sobre las minucias del 
día a día.día a día.
No se puede liderar mirando No se puede liderar mirando 
siempre al piso.siempre al piso.
15.- San Agustín advertía: corres 15.- San Agustín advertía: corres 
bien, pero fuera del camino.bien, pero fuera del camino.
De nada sirve liderar si no sabes De nada sirve liderar si no sabes 
adónde vas.adónde vas.
16.- Para liderar, disciplina: haz 16.- Para liderar, disciplina: haz 
todo lo que exija el sueño que todo lo que exija el sueño que 
persigues y dile “no” a todo lo persigues y dile “no” a todo lo 
demás.demás.
17.- Cuidado, si en vez de sueños, 17.- Cuidado, si en vez de sueños, 
persigues pesadillas.persigues pesadillas.
El liderazgo sólo sirve si busca El liderazgo sólo sirve si busca 
sueños moralmente buenos.sueños moralmente buenos.
18.- Un liderazgo sin el cimiento 18.- Un liderazgo sin el cimiento 
de la verdad perece ante los de la verdad perece ante los 
vientos de la popularidad.vientos de la popularidad.
Pilato preguntaba: ¿Qué es la Pilato preguntaba: ¿Qué es la 
verdad?verdad?
Pero dejó la respuesta en manos Pero dejó la respuesta en manos 
de la multitud enardecida.de la multitud enardecida.
19.- Lidera como los Reyes 19.- Lidera como los Reyes 
Magos: movían los pies en la Magos: movían los pies en la 
tierra mientras veían la estrella tierra mientras veían la estrella 
en el cielo.en el cielo.
20.- De nada sirve ver la estrella 20.- De nada sirve ver la estrella 
si no eres fiel para seguirla.si no eres fiel para seguirla.
El Rey Salomón pidió sabiduría, El Rey Salomón pidió sabiduría, 
pero fue infiel al final de su vida y pero fue infiel al final de su vida y 
su pueblo lo pagó caro.su pueblo lo pagó caro.

La gente sigue a un líder cuando 
el líder sigue a una estrella

9

3°. PODER3°. PODER
“…cuando des un banquete, “…cuando des un banquete, 
llama a pobres, a tullidos, llama a pobres, a tullidos, 
a cojos y a ciegos; y serás a cojos y a ciegos; y serás 
bienaventurado, porque no bienaventurado, porque no 
tienen para corresponderte.” tienen para corresponderte.” 
Lucas 14,13-14Lucas 14,13-14
21.- La buena autoridad sabe 21.- La buena autoridad sabe 
unir y sumar voluntades. Jesús unir y sumar voluntades. Jesús 
lo advirtió: ningún reino dividido lo advirtió: ningún reino dividido 
puede subsistir.puede subsistir.
22.- Tan terrible como un mal 22.- Tan terrible como un mal 
gobierno es no tener ningún gobierno es no tener ningún 
gobierno. La autoridad no es mal gobierno. La autoridad no es mal 
menor: es un bien, siempre que menor: es un bien, siempre que 
use para servir.use para servir.
23.- Jesús no era la autoridad de 23.- Jesús no era la autoridad de 
la Familia de Nazaret. Era José, la Familia de Nazaret. Era José, 
pero la Biblia no recoge una pero la Biblia no recoge una 
palabra suya. Para mandar no palabra suya. Para mandar no 
hace falta palabrería.hace falta palabrería.
24.- En la política sirves más 24.- En la política sirves más 
a quienes menos te pueden a quienes menos te pueden 
devolver. ¿Te das cuenta? Es el devolver. ¿Te das cuenta? Es el 
mejor negocio del mundo. Lo que mejor negocio del mundo. Lo que 
la gente no te pague, Dios te lo la gente no te pague, Dios te lo 
pagará… ¡al ciento por uno!pagará… ¡al ciento por uno!

Continúa >>
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25.- Toda autoridad enfrenta revés 25.- Toda autoridad enfrenta revés 
y resistencia.y resistencia.
Churchill ganó la guerra y luego Churchill ganó la guerra y luego 
perdió las elecciones.perdió las elecciones.
Que no eso no te detenga.Que no eso no te detenga.
26.- Si no cuidas tu hogar...26.- Si no cuidas tu hogar...
¿cómo quieres cuidar una nación?¿cómo quieres cuidar una nación?
San Pablo decía: San Pablo decía: 
Quien no cuida su casa es peor Quien no cuida su casa es peor 
que un infiel.que un infiel.
27.- Cuando el rey David hacía 27.- Cuando el rey David hacía 
la paz con un enemigo y uno de la paz con un enemigo y uno de 
los suyos violaba el acuerdo, su los suyos violaba el acuerdo, su 
castigo era implacable.castigo era implacable.
Si la palabra de la autoridad no Si la palabra de la autoridad no 
vale nada, la paz es imposible.vale nada, la paz es imposible.
28.- Ninguna ideología política 28.- Ninguna ideología política 
existía cuando Jesús caminó la existía cuando Jesús caminó la 
tierra.tierra.
El Evangelio está encima de todas El Evangelio está encima de todas 
las tendencias y partidos.las tendencias y partidos.
29.- Cuanto más alto el poder, 29.- Cuanto más alto el poder, 
mayor el influjo del mal.mayor el influjo del mal.
Jesús nos envía como ovejas Jesús nos envía como ovejas 
pacíficas y limpias, pero… pacíficas y limpias, pero… 
¡astutas y sagaces!¡astutas y sagaces!
30.- La política no es un “trabajo”. 30.- La política no es un “trabajo”. 
Es, como el sacerdocio, un Es, como el sacerdocio, un 
llamado de Dios.llamado de Dios.
Y si Dios te llama, ¡más te vale Y si Dios te llama, ¡más te vale 
que le respondas!que le respondas!

Un líder sin visión está ciego: 
sólo guía hacia el abismo

4°. EQUIPO4°. EQUIPO
“Designó el Señor a otros “Designó el Señor a otros 
setenta y dos, y los envió de setenta y dos, y los envió de 
dos en dos delante de él a toda dos en dos delante de él a toda 
ciudad y lugar donde él había ciudad y lugar donde él había 
de ir.” Lucas 10,1de ir.” Lucas 10,1
31.- Un líder crea líderes. Jesús 31.- Un líder crea líderes. Jesús 
no armó un club de fans, sino no armó un club de fans, sino 
una comunidad de apóstoles, que una comunidad de apóstoles, que 
significa “enviados”.significa “enviados”.
32.- ¿Todo tu equipo es igualito 32.- ¿Todo tu equipo es igualito 
a ti? Jesús tenía a Mateo, a ti? Jesús tenía a Mateo, 
colaborador con los romanos, y colaborador con los romanos, y 
a Simón el Zelote, revolucionario a Simón el Zelote, revolucionario 
contra los romanos. Liderar es contra los romanos. Liderar es 
integrar.integrar.
33.- La Virgen de Guadalupe 33.- La Virgen de Guadalupe 
movió a san Juan Diego para movió a san Juan Diego para 
convertir a millones en América. convertir a millones en América. 
El líder no logra nada si la El líder no logra nada si la 
propia comunidad no se vuelve propia comunidad no se vuelve 
protagonista del cambio.protagonista del cambio.
34.- Jesús llamó a sus discípulos 34.- Jesús llamó a sus discípulos 
más que siervos: amigos. ¿Y tú, más que siervos: amigos. ¿Y tú, 
que no eres Dios, tratas como que no eres Dios, tratas como 
sirvientes a los de tu equipo?sirvientes a los de tu equipo?
35.- Los apóstoles criticaban a 35.- Los apóstoles criticaban a 
alguien que expulsaba demonios, alguien que expulsaba demonios, 
pero no era de su grupo.pero no era de su grupo.
Jesús los reprendió. Si alguien Jesús los reprendió. Si alguien 
sigue el mismo sueño que tú, es sigue el mismo sueño que tú, es 
de los tuyos, aunque no camine de los tuyos, aunque no camine 
contigo.contigo.

Continúa >>
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36.- Para aprender a liderar, 36.- Para aprender a liderar, 
aprende a seguir.aprende a seguir.
37.- Quien está más cerca de un 37.- Quien está más cerca de un 
problema suele resolverlo mejor. problema suele resolverlo mejor. 
No decidas por los demás lo que No decidas por los demás lo que 
a ellos les toca decidir.a ellos les toca decidir.
38.- Moisés administraba todo 38.- Moisés administraba todo 
solo, hasta que su suegro Jetró solo, hasta que su suegro Jetró 
le aconsejó organizar jefes para le aconsejó organizar jefes para 
cada diez, cien y mil personas. cada diez, cien y mil personas. 
Moisés le hizo caso.Moisés le hizo caso.
Para liderar, aprende a delegar y Para liderar, aprende a delegar y 
a seguir consejos.a seguir consejos.
39.- Si uno solo lidera, los demás 39.- Si uno solo lidera, los demás 
nunca aprenderán a liderar.nunca aprenderán a liderar.
Y cuando ese único líder falte, Y cuando ese único líder falte, 
todo se caerá como castillo de todo se caerá como castillo de 
naipes.naipes.
40.- Jesús envió a sus discípulos 40.- Jesús envió a sus discípulos 
a predicar mucho antes de estar a predicar mucho antes de estar 
“preparados”.“preparados”.
Alguien dijo que Dios no elige a Alguien dijo que Dios no elige a 
los preparados:los preparados:
Dios prepara a sus elegidos. Haz Dios prepara a sus elegidos. Haz 
lo mismo con tu equipo.lo mismo con tu equipo.

Sé bombilla de luz. Ponte donde alumbres más y no te 
preocupes, que de encender la luz se encarga Dios

LIDERAZGO

LIDERARLIDERAR

Correr por un camino Correr por un camino 
que no existe a un que no existe a un 
destino que nadie destino que nadie 
ha conquistado.ha conquistado.

Enderezar el rumbo Enderezar el rumbo 
que han forjado los que han forjado los 
intereses del mal, intereses del mal, 

que se resiste.que se resiste.

Tratar de todo, Tratar de todo, 
menos de rendirse. menos de rendirse. 

Servir a todos, Servir a todos, 
menos a uno mismo.menos a uno mismo.

Mover miedos Mover miedos 
y celos con un y celos con un 

sismo de ideales sismo de ideales 
forcejeando por forcejeando por 

cumplirse.cumplirse.
Enfrentar los Enfrentar los 
problemas, problemas, 
cara a cara.cara a cara.

Levantar esperanzas Levantar esperanzas 
con empeños que,con empeños que,

si no logran triunfos, si no logran triunfos, 
son dementes.son dementes.

Reducir el abismo Reducir el abismo 
que separa las que separa las 

duras realidades duras realidades 
de los sueños: de los sueños: 

Eso es liderar, arte Eso es liderar, arte 
de valientes.de valientes.

LIDERAR DE RODILLAS: Cómo liderar con 
fe, sin perder el alma y la cabeza - Parte I 
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¿Quién tiene la responsabilidad 
primaria de educar?
Educar nunca ha sido una tarea 
meramente técnica. En cada 
programa escolar, en cada libro de 
texto y en cada aula se transmite 
—de manera explícita o implícita— 
una determinada visión del ser 
humano. Educar no consiste 
solo en transmitir conocimientos 
verificables con ciencia o datos. 
Implica acompañar, por medio 
de contenidos, procesos de 
maduración, despertar de la 
inteligencia. La respuesta es 
importante. Educar no consiste 
solamente en transmitir educación 
académica. Toda propuesta 
educativa comunica una 
determinada visión del ser humano. 
No se trata solo de matemáticas, 
historia o ciencias. Educar es 
ayudar a un niño a descubrir 
quién es y para qué está llamado 
en la vida. Por eso, inquietarse 
por lo que contienen los libros 
escolares, en el fondo es el deseo 
de que la escuela contribuya 
auténticamente al crecimiento 
humano de los alumnos, 
respetando la complejidad de su 
desarrollo.
Núcleo doctrinal: Los padres 
son los primeros educadores
La Doctrina Social de la Iglesia 

13

sostiene con coherencia que la 
familia ocupa un lugar insustituible 
en la educación:
El Catecismo de la Iglesia Católica 
afirma que los padres tienen la 
responsabilidad primaria en la 
formación de sus hijos (cf. nn. 
2221–2231), una misión que brota 
del vínculo mismo que los une a 
ellos. No se trata de una función 
delegada ni secundaria. En el 
ámbito familiar, el niño aprende las 
primeras nociones de confianza, 
responsabilidad, de respeto y 
de apertura al otro.  Ahí, en lo 
cotidiano —en la mesa, en las 
conversaciones sencillas, en el 
ejemplo de cada día— se siembran 
las semillas más profundas de la 
vida. La escuela enseña mucho, 
sí. Pero el hogar forma el corazón. 
En la misma línea, la declaración 
Gravissimum Educationis, subraya 
el derecho originario de los padres 
a elegir y participar activamente 
en la educación de sus hijos, un 
principio que la Iglesia considera 
esencial para la tutela de la 
humanidad.
La noble vocación del maestro
Reconocer el papel privilegiado 
de los padres en la educación 
no significa, en modo alguno, 
disminuir la misión del docente.

San Agustín advertía: corres bien, pero fuera del 
camino. De nada sirve liderar si no sabes adónde vas.

Continúa >>
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La tradición cristiana ha visto 
siempre en el educador a un 
colaborador privilegiado en 
la formación de las nuevas 
generaciones.
Quien enseña no se limita a 
exponer contenidos: modela 
hábitos intelectuales, despierta la 
curiosidad e incentiva las preguntas 
y muchas veces, sin proponérselo, 
deja huellas profundas en la vida 
de sus alumnos.
De ahí que la tarea educativa posea 
una dimensión auténticamente 
vocacional. Por esta razón, la 
labor del maestro requiere una 
particular conciencia ética.
Un buen docente deja huellas que 
duran toda la vida.
Por eso mismo, quienes elaboran 
contenidos y quienes están al 
frente de un aula cargan con 
una responsabilidad enorme. 
No trabajan con números y 
estadísticas: trabajan con 
pequeñas personas en desarrollo. 
Cada tema, cada enfoque, cada 
palabra tiene impacto real en la 
forma en que los niños miran el 
mundo.

14

Claves de discernimiento para 
los padres hoy
Vale la pena hacerse preguntas 
sencillas:
¿qué está aprendiendo mi hijo?, 
¿qué visión de la persona se le 
está presentando?,
¿esto le ayuda a crecer en libertad, 
en responsabilidad, en respeto 
por los demás?
No se trata de que los padres de 
familia se vuelvan expertos en 
todas las materias, sino en no 
delegar lo esencial.
Los padres tienen el derecho y el 
deber de participar activamente 
en la educación de sus hijos.
Es una tarea exigente, sí… 
pero también profundamente 
esperanzadora.
Porque, al final, la educación no 
es un campo de batalla, sino una 
obra compartida.
Cuando familia y escuela caminan 
juntas —con respeto, con diálogo, 
con sincero deseo del bien de los 
niños— pasan cosas buenas.
Muy buenas.
Las controversias educativas 
suelen encender debates 
intensos, pero también ofrecen la 
oportunidad de volver a lo esencial.
La educación, en su sentido más 
profundo, es una tarea compartida 
que requiere confianza mutua, 
claridad de responsabilidades 
y un compromiso sincero con el 
bien de los niños.
Cuando la familia ejerce su 
función, la escuela despliega con 
fidelidad su vocación formativa y 
las instituciones educativas actúan 
en clave de auténtico servicio, se 
crea un horizonte verdaderamente 
esperanzador. 
Porque educar bien —con verdad 
y amor— sigue siendo una de 
las formas más concretas de 
construir el futuro.

Cuidado, si en vez de sueños, persigues pesadillas.
El liderazgo sólo sirve si busca sueños moralmente buenos

EDUCACIÓN
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Se nos ha enseñado que el amor 
propio es siempre bueno, pero 
cuando se desordena puede 
llevarnos al daño interior.
Esto es lo que dice santa Catalina
Últimamente hemos visto por 
todos lados este término del amor 
propio, volviéndolo una prioridad 
en el trato con uno mismo. Sin 
embargo, conviene hacer una 
distinción importante: no todo 
“amor propio” es bueno.
Para santa Catalina de Siena, 
Doctora de la Iglesia, existe una 
forma desordenada de este amor 
que, lejos de hacernos bien, 
consiste en fijarnos en nosotros 
mismos de manera excesiva —
una soberbia ciega— que puede 
llevar a la raíz del pecado: el 
egoísmo.
En su obra El diálogo, Catalina 
menciona en varias ocasiones 
cómo este amor propio 
desordenado es perjudicial y cuál 
es la forma correcta de vivir el 
amor.
Amor propio: Desde Adán y Eva
Para entender este concepto, 
santa Catalina se refiere a este 
amor propio como un ‘soberbia 
ciega’ que se interpone entre Dios 
y el prójimo, y del cual proviene 
todo mal.
“El amor propio, que impide 

1515

Por Johana Rodriguez

VIRTUDES

amar al prójimo, es principio y 
fundamento de todo mal. Todos 
los escándalos, odios, crueldades 
y daños proceden del amor propio, 
que ha envenenado el mundo.
Catalina explica que Adán 
desobedeció la orden del Señor 
precisamente por caer en esta 
soberbia, anteponiendo su propia 
voluntad a la de Dios.
Como consecuencia, perdió su 
estado de gracia e inocencia, 
cayendo “en gran miseria”.
Y no solo fue una caída personal: 
con él, toda la humanidad 
quedó afectada. Esto nos ayuda 
a entender por qué, cuando 
ponemos nuestro deseo o 
conveniencia por encima de todo, 
no solo se daña nuestra relación 
con Dios, sino también la relación 
con los demás.
Ceguera espiritual
Santa Catalina señala este amor 
desordenado como un gran 
enemigo, porque fácilmente 
produce una ceguera espiritual. 
Esta ceguera es peligrosa: nos 
lleva a centrarnos en nosotros 
mismos, a hacer nuestra voluntad 
en lugar de la de Dios, y a perder 
el sentido de nuestra vida.
De ahí nace un pensamiento 
individualista que puede llevar al 
aislamiento.

Lidera como los Reyes Magos: movían los pies en 
la tierra mientras veían la estrella en el cielo

NO TODO AMOR PROPIO ES BUENO...    
¿QUE ENSEÑA SANTA CATALINA DE SIENA?

Continúa >>
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La persona deja de verse como 
Dios la ve y pierde de vista su 
bondad. En este estado, se vuelve 
más vulnerable a caer en juicios, 
escándalos y en un alejamiento 
de la providencia divina.
Tipos de amor propio
Santa Catalina distingue dos 
formas principales
Sensitivo: 
“Causa de todos los pecados que 
se cometen por poner el afecto 
en las cosas terrenas o en las 
criaturas”.
Aquí la persona olvida o desprecia 
los mandamientos de Dios, 
convirtiendo esos afectos en 
“árboles de amor en árboles de 
muerte”.
Espiritual:
“Consiste en que el hombre está 
tan apegado al propio parecer, que 
no quiere servir a Dios ni caminar 
por su camino, sino según su 
propio contento y sentimiento”.
Es más sutil, pero también 
peligroso: se da cuando alguien 
vive la fe solo por consuelo. 
Cuando estas consolaciones 
desaparecen, abandona la vida 
espiritual. Ambas formas tienen 
algo en común: un amor centrado 
en uno mismo que impide crecer 
en la virtud.

1616

Tan terrible como un mal gobierno es no tener 
ningún gobierno. La autoridad no es mal menor: 

es un bien, siempre que use para servir.

Las satisfacciones que producen 
son pasajeras; pueden aliviar 
momentáneamente, pero no 
transforman el corazón.
¿Cómo vencer este amor 
desordanado?
El primer paso es el conocimiento 
de uno mismo.
Desde ahí, la persona reconoce 
con humildad que todo lo que es 
y tiene proviene de Dios.
Esto rompe la lógica del egoísmo 
y abre camino a la obediencia.
Santa Catalina propone también 
vivir un “amor ordenado”, que 
se concreta en la virtud de la 
discreción, es decir, la capacidad 
de juzgar con prudencia.
Esta virtud permite ordenar el 
amor: hacia Dios, hacia el prójimo 
y también hacia uno mismo.
No se trata de despreciarse, sino 
de no hacerse daño y de cuidar 
el alma como un bien recibido. 
Cuando este orden se restablece, 
cada realidad ocupa su lugar: 
Dios en el centro, los demás como 
prójimo y uno mismo en su justa 
medida.
“En cualquier estado de vida que 
el hombre elija, si tiene buena y 
santa voluntad, me será agradable, 
es decir, si ha negado el veneno 
de su propia sensualidad con el 
amor a la virtud, si ha ordenado 
su voluntad hacia mí con amor y 
santo temor.”
Un amor encauzado
En conclusión, el verdadero amor 
comienza en Dios.
Solo desde Él podemos mirarnos 
correctamente.
No se nos pide rechazar nuestra 
naturaleza, sino vivirla de manera 
ordenada. 
Cuando el alma comprende su 
dignidad, aprende a custodiarla, 
y esa custodia se traduce en 
una vida orientada a la Divina 
Voluntad.

VIRTUDES

NO TODO AMOR PROPIO ES BUENO...    
¿QUE ENSEÑA SANTA CATALINA DE SIENA?
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ESPIRITUALIDAD

Fuente: Vatican Media

Las orientaciones del Papa 
a la Iglesia angoleña pueden 
extenderse a cualquier fiel o 
comunidad de fieles.
El último acto relevante de León 
XIV en Angola fue el encuentro 
con obispos, sacerdotes, 
consagrados, consagradas y 
agentes de pastoral que tuvo 
lugar en la parroquia de Nuestra 
Señora de Fátima de Luanda.
Fue el colofón de una intensa 
jornada que le llevó a Saurimo, al 
este de la capital, donde visitó una 
residencia de ancianos y celebró 
misa ante más de 60.000 fieles.
“Toda forma de opresión, 
violencia, explotación y 
mentira niega la resurrección 
de Cristo”, dijo el Papa. 
En la Guinea Ecuatorial tuvo lugar 
el importante evento de escuchar 
a la Iglesia angoleña y orientar a 
sus principales responsables, los 
obispos.
El presidente de la conferencia 
episcopal y obispo de Luanda, 
José Manuel Imbamba,  así como 
un sacerdote, un catequista y dos 
monjas, le transmitieron cómo es 
la vida de evangelización y misión 
que llevan y, a modo de respuesta, 

el Papa detalló 

Si no cuidas tu hogar, ¿cómo quieres cuidar una nación?
San Pablo decía: quien no cuida su casa es peor que un infiel

LEÓN XIV DA PAUTAS SOBRE LO QUE LEÓN XIV DA PAUTAS SOBRE LO QUE 
JESÚS NOS QUITA, NOS DA, NOS PIDE, JESÚS NOS QUITA, NOS DA, NOS PIDE, 
NOS ENSEÑA.. Y CÓMO APRENDERLONOS ENSEÑA.. Y CÓMO APRENDERLO
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en su discurso algunas pautas 
de comportamiento que sirven 
también en cualquier diócesis o 
en cualquier comunidad religiosa 
del mundo. En Angola “la labor 
de evangelización” contribuye 
“al progreso de esta nación 
sobre los cimientos sólidos de la 
reconciliación y la paz” con “el 
anuncio de la fe” y “el servicio de 
la caridad”.
¿Qué mensaje les transmitió el 
Papa para continuar esa labor? 
“Abrirle nuestro corazón por 
completo a Cristo”, dijo. Y ofreció 
pautas concretas para hacerlo.
Lo que Jesús nos quita
Hay “la tentación de pensar que Él 
venga a quitarnos algo”, y frente 
a esa tentación hay que “dejarle 
tomar las riendas de nuestra vida”.
En particular lo dijo a los jóvenes 
de los seminarios y casas de 
formación, invitándoles a “moldear 
íntegramente su vida según la de 
Cristo”. Por qué Él “no nos quita 
nada”, salvo una cosa: “Lo único 
que nos quita y toma sobre sí es 
el pecado”. Todo lo demás lo han 
recibido esos seminaristas, desde 
la tierra y la familia donde nacieron 
al bautismo o la vocación.

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Lo que Jesús nos da
Además de quitarnos el pecado 
(la finalidad de la Redención), el 
Señor ¿qué nos da?
“El Señor les concede la alegría de 
ser sus discípulos misioneros, la 
fuerza para vencer las asechanzas 
del maligno, la esperanza en 
la vida eterna. Todo esto es de 
ustedes, todo esto es un don. Un 
don que los ennoblece y hace 
grandes, que los compromete y 
los vuelve responsables”.
Pero el don más grande es otro:
“El don más grande es el Espíritu 
Santo que, derramado en sus 
corazones en el Bautismo, 
con miras a la misión, los ha 
conformado de manera especial 
a Cristo, quien los ha enviado 
para que, a partir del Evangelio, 
edifiquen una sociedad angoleña 
libre, reconciliada, hermosa y 
grande”.
“¡Cuán importante es, en esta 
misión!. ¡El ministerio de los 
catequistas!”.

En la política sirve más a quienes 
menos te pueden devolver. 

ESPIRITUALIDAD

En África son “una expresión 
fundamental de la vida de la 
Iglesia”, además pueden ser 
“fuente de inspiración para las 
comunidades católicas de todo el 
mundo”.
Lo que Jesús nos pide
El Papa explicó también lo que 
nos pide: obrar “según la ley de 
la caridad”.
“En la base de su actuar está 
el ser discípulos de Jesús”, dijo 
a quienes le escuchaban, que 
son los que marcan las líneas 
directrices en diócesis, parroquias 
y congregaciones:
“A todos ustedes les corresponde 
ser imagen suya y, en esta tarea, 
nadie puede sustituirlos.
¡En esto se encuentra su 
singularidad! Ustedes son la sal y 
la luz de esta tierra”. “Sus gestos, 
sus palabras y sus acciones, 
al reflejar la caridad del Señor, 
construyen las comunidades 
desde dentro y edifican para la 
eternidad”.
“Lo que se pide a los discípulos 
de Cristo es que permanezcan 
estrechamente unidos a Él”, 
sintetizó, y “el resto vendrá por sí 
solo”.
Lo que Jesús nos enseña
Los caminos que “abre el Señor a 
la Iglesia” están encabezados por 
“la fidelidad a Cristo”, y para eso 
valoró, además de la “coherencia 
de la vida” y “el anuncio de la 
Buena Nueva de la paz”, algo 
que dijo que había que valorar: 
“La formación permanente”. ¿Por 
qué? Porque en la escuela de 
Cristo “siempre hay mucho que 
aprender”. Destacó la “dimensión 
contemplativa de la formación 
permanente”.Continúa >>
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Porque esa formación para 
“conocer a Cristo” tiene cuatro 
columnas:
1° “Una buena formación inicial, 
con el acompañamiento personal 
de los formadores”;
2° “La adhesión a los programas 
de sus diócesis, congregaciones 
e institutos”;
3° “Un estudio personal serio, 
para iluminar a los fieles que les 
han sido confiados, salvándolos 
sobre todo de la ilusión peligrosa 
de la superstición”;
4° “La unidad de la vida interior, el 
cuidado de nosotros mismos y del 
don de Dios que hemos recibido”.
“Sobre todo con la oración de 
adoración y contemplación”, 
porque “sin esta dimensión 
contemplativa, dejamos de ser 
coherentes con el Evangelio 
y de reflejar el poder de la 
Resurrección”.
Cómo aprender lo que Jesús 
nos enseña
Aprender lo que Jesús nos enseña 
implica aplicarlo en nuestra vida:
“La fidelidad de Cristo, que 
nos amó hasta el extremo, es 
el verdadero motor de nuestra 
fidelidad”.
Y eso tiene un camino:
Esa fidelidad “se hace accesible 
gracias a la unidad de los 
presbíteros con su obispo y con 
sus hermanos del presbiterio, y de 
los consagrados y consagradas 
con su propio superior y entre 
ellos mismos”.
Esa fraternidad, exige “franqueza 
y transparencia” y no ceder 
“a la prepotencia ni a la 
autorreferencialidad”.

Además de no alejarse del pueblo 
“especialmente de los pobres”, 
y huir  “de la búsqueda de 
privilegios”. Para esa “fidelidad” 
y esa “misión”, y para aprender 
a cumplir bien ambas, “la 
familia sacerdotal o religiosa es 
indispensable, pero también lo 
es la familia en la que nacimos y 
crecimos”.
La Iglesia tiene en gran 
estima la institución familiar, 
enseñando que el hogar es el 
lugar de santificación de todos 
sus miembros.
Los exhorto a que siempre los 
ayuden a permanecer fieles al 
Evangelio, a no buscar ventajas 
personales en su servicio eclesial. 
Que los apoyen con su oración y 
les infundan entusiasmo con los 
buenos consejos de un padre y 
una madre, para que sean santos 
y nunca olviden que, a imagen de 
Jesús, son servidores de todos.

ESPIRITUALIDAD

Un líder crea líderes. Jesús no armó un club de fans, sino 
una comunidad de apóstoles, que significa “enviados”
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Un caso extraordinario: Un caso extraordinario:   
¿Cómo logrará vivir esta mujer ¿Cómo logrará vivir esta mujer 
sin comer, ni beber y sin dormir sin comer, ni beber y sin dormir 
ni un solo día en años?, ¿quién ni un solo día en años?, ¿quién 
avitualla clandestinamente a esta avitualla clandestinamente a esta 
mujer?, ¿dónde está el truco de mujer?, ¿dónde está el truco de 
esta gran ilusionista? Un caso esta gran ilusionista? Un caso 
tan extraordinario era normal tan extraordinario era normal 
que atrajera a tantos curiosos y que atrajera a tantos curiosos y 
que interpelara a creyentes y no que interpelara a creyentes y no 
creyentes.creyentes.
Estigmas en pies y manos:Estigmas en pies y manos:  
No logra ver. Es incapaz de No logra ver. Es incapaz de 
distinguir objetos y no soporta la distinguir objetos y no soporta la 
más mínima claridad. Sus brazos más mínima claridad. Sus brazos 
permanecerán rígidos de por vida permanecerán rígidos de por vida 
salvo una ligera movilidad en las salvo una ligera movilidad en las 
falanges de sus dedos. Su cabeza falanges de sus dedos. Su cabeza 
está como sin vida, sin posibilidad está como sin vida, sin posibilidad 
de girar a izquierda o derecha, y las de girar a izquierda o derecha, y las 
piernas quietas, como plegadas piernas quietas, como plegadas 
sobre sí mismas, sin la más sobre sí mismas, sin la más 
mínima acción. Además, todos los mínima acción. Además, todos los 
viernes se le aparecen estigmas viernes se le aparecen estigmas 
en pies y manos. También en el en pies y manos. También en el 
costado derecho junto a la línea costado derecho junto a la línea 
mediana. Y la mayoría de esos mediana. Y la mayoría de esos 
viernes aparecen unas llagas que viernes aparecen unas llagas que 
sangran. Apenas podía moverse sangran. Apenas podía moverse 
en la cama. Estaba como inmóvil. en la cama. Estaba como inmóvil. 
Un caso extraordinario, único.Un caso extraordinario, único.

TESTIMONIO
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Apenas tenía cultura:Apenas tenía cultura: Se  Se 
llamaba Marta Robin, y era una llamaba Marta Robin, y era una 
campesina francesa que nació campesina francesa que nació 
el 13 de marzo de 1902 en el el 13 de marzo de 1902 en el 
departamento de la Drôme, en departamento de la Drôme, en 
Châteauneuf-de-Galaure, cerca Châteauneuf-de-Galaure, cerca 
de los Alpes, y murió el 6 de de los Alpes, y murió el 6 de 
febrero de 1981.febrero de 1981.
Nunca abandonó la casa paterna, Nunca abandonó la casa paterna, 
Marta era una sencilla mujer que Marta era una sencilla mujer que 
tenía como talento más destacado tenía como talento más destacado 
el de bordar. No tenía gran cultura. el de bordar. No tenía gran cultura. 
Apenas leía y no había recibido Apenas leía y no había recibido 
clases de teología o filosofía. Era clases de teología o filosofía. Era 
una chica de campo.una chica de campo.
100.000 personas hablaron 100.000 personas hablaron 
con ella:con ella: Sin embargo, a  Sin embargo, a 
su casa llegaban cada día su casa llegaban cada día 
decenas de personas que decenas de personas que 
querían hablar con ella para querían hablar con ella para 
pedirle consejo, una palabra de pedirle consejo, una palabra de 
esperanza o, simplemente, un esperanza o, simplemente, un 
consuelo… Ministros, médicos, consuelo… Ministros, médicos, 
jueces, obispos, empresarios, jueces, obispos, empresarios, 
campesinos, todos querían recibir campesinos, todos querían recibir 
una solución a las preocupaciones una solución a las preocupaciones 
que llevaban consigo. A su casa que llevaban consigo. A su casa 
entraban todos. También los entraban todos. También los 
pobres y marginados. Y los niños, pobres y marginados. Y los niños, 
por supuesto, que solían trepar por supuesto, que solían trepar 
por la cama.por la cama.

El líder no logra nada si la propia comunidad 
no se vuelve protagonista del cambio

Continúa >>

Por Álex Rosal
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Se calcula que más de 100.000 Se calcula que más de 100.000 
personas pudieron hablar con personas pudieron hablar con 
Marta a lo largo de su vida.Marta a lo largo de su vida.
Su trabajo era recibir a la Su trabajo era recibir a la 
gente: gente: Marta permanecía todo el Marta permanecía todo el 
día en su oscura habitación, con día en su oscura habitación, con 
las cortinas corridas, haciendo de las cortinas corridas, haciendo de 
freno a cualquier rayo de luz que freno a cualquier rayo de luz que 
se intentará colar.se intentará colar.
Siempre inmóvil, recostada en Siempre inmóvil, recostada en 
una cama de metro diez, con un una cama de metro diez, con un 
par de almohadones que elevaban par de almohadones que elevaban 
su espalda y sujetaban la cabeza, su espalda y sujetaban la cabeza, 
y con la mano derecha sobre la y con la mano derecha sobre la 
barriga. Las piernas en forma de barriga. Las piernas en forma de 
M mayúscula, vueltas sobre sí M mayúscula, vueltas sobre sí 
misma y los muslos ligeramente misma y los muslos ligeramente 
doblados sobre la pelvis, sin doblados sobre la pelvis, sin 
probar en todo el día ni comida ni probar en todo el día ni comida ni 
bebida, sin dormir ni poder ver.bebida, sin dormir ni poder ver.
Vivía en una permanente Vivía en una permanente 
oscuridad. Su trabajo era «recibir», oscuridad. Su trabajo era «recibir», 
y sus visitas apenas vislumbraban y sus visitas apenas vislumbraban 
su cara. Marta Robin era sobre su cara. Marta Robin era sobre 
todo voz. Quienes la conocieron todo voz. Quienes la conocieron 
dicen de ella que modulaba gran dicen de ella que modulaba gran 
cantidad de sonidos.cantidad de sonidos.
Su voz podía pasar con gran Su voz podía pasar con gran 
facilidad de infantil, juguetona, facilidad de infantil, juguetona, 
tímida, dulce o melosa, a firme, tímida, dulce o melosa, a firme, 
voluminosa o directa. Lo que más voluminosa o directa. Lo que más 

Quien está más cerca de un problema suele resolverlo mejor. Quien está más cerca de un problema suele resolverlo mejor. 
No decidas por los demás lo que a ellos les toca decidirNo decidas por los demás lo que a ellos les toca decidir

Continúa >>
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sorprendía a los visitantes era sorprendía a los visitantes era 
ese cambio, a veces, brusco, del ese cambio, a veces, brusco, del 
registro de voz. registro de voz. 
Consejos para Todos:Consejos para Todos: Con los  Con los 
políticos hablaba de sus cosas, o políticos hablaba de sus cosas, o 
sea, la gestión de lo público, las sea, la gestión de lo público, las 
batallitas de unos y otros, lo de batallitas de unos y otros, lo de 
siempre; con los obispos, de los siempre; con los obispos, de los 
problemas de conciencia que le problemas de conciencia que le 
traían.traían.
Con los campesinos y ganaderos Con los campesinos y ganaderos 
de sus quebraderos de cabeza de sus quebraderos de cabeza 
con las cosechas, la venta de los con las cosechas, la venta de los 
terneros, la leche de las vacas, terneros, la leche de las vacas, 
en fin, lo del campo. en fin, lo del campo. 
Nada de Echadora de Cartas: Nada de Echadora de Cartas: 
Solía repetir «No pertenezco al Solía repetir «No pertenezco al 
sindicato de las echadoras de sindicato de las echadoras de 
cartas». Y era verdad, no era ni cartas». Y era verdad, no era ni 
una pitonisa o ni una curandera.una pitonisa o ni una curandera.
Muchos la definieron como Muchos la definieron como 
mística, una «Catalina Emmerich» mística, una «Catalina Emmerich» 
del siglo XX, una mujer capaz de del siglo XX, una mujer capaz de 
hacer coincidir en su persona el hacer coincidir en su persona el 
cielo y la tierra.cielo y la tierra.
En cierta ocasión, una de sus En cierta ocasión, una de sus 
visitas, tras hablar con ella visitas, tras hablar con ella 
unos minutos y contarle sus unos minutos y contarle sus 
preocupaciones, exclamó: «Fuera preocupaciones, exclamó: «Fuera 
no hay más que problemas. Junto no hay más que problemas. Junto 
a ella no hay más que soluciones, a ella no hay más que soluciones, 
¿por qué será así?».¿por qué será así?».
Los pies en la Tierra: Los pies en la Tierra: Aunque Aunque 
podía estar en un plano podía estar en un plano 
sobrehumano, tenía los pies en sobrehumano, tenía los pies en 
la tierra. A veces recomendaba a la tierra. A veces recomendaba a 
algún amigo que la frecuentaba: algún amigo que la frecuentaba: 
«Cierre la puerta de su casa y «Cierre la puerta de su casa y 
hágase el enfermo, que lo veo hágase el enfermo, que lo veo 
cansado». Otras, se preocupaba cansado». Otras, se preocupaba 
por lo difícil que era para los por lo difícil que era para los 
labriegos ganar un jornal. El labriegos ganar un jornal. El 
filósofo Jean Guitton, asiduo a la filósofo Jean Guitton, asiduo a la 
compañía de Marta, llegó a decir: compañía de Marta, llegó a decir: 
«Cada uno en aquella habitación «Cada uno en aquella habitación 
se sentía unido a sí mismo, a los se sentía unido a sí mismo, a los 
otros y a Dios».otros y a Dios».
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Curiosos y Médicos:Curiosos y Médicos: Entre las  Entre las 
miles de visitas que recibió Marta miles de visitas que recibió Marta 
muchas tenían un ingrediente muchas tenían un ingrediente 
detectivesco. ¿Cómo logrará vivir detectivesco. ¿Cómo logrará vivir 
esta mujer sin comer, ni beber y esta mujer sin comer, ni beber y 
sin dormir ni un solo día en años?, sin dormir ni un solo día en años?, 
¿quién avitualla clandestinamente ¿quién avitualla clandestinamente 
a esta mujer?, ¿dónde está el a esta mujer?, ¿dónde está el 
truco de esta gran ilusionista? Un truco de esta gran ilusionista? Un 
caso tan extraordinario era normal caso tan extraordinario era normal 
que atrajera a tantos curiosos y que atrajera a tantos curiosos y 
que interpelara a creyentes y no que interpelara a creyentes y no 
creyentes.creyentes.
Decenas de médicos, muchos Decenas de médicos, muchos 
de ellos ateos, pasaron por su de ellos ateos, pasaron por su 
habitación para diagnosticar una habitación para diagnosticar una 
locura, un estado de ansiedad locura, un estado de ansiedad 
desproporcionado o cualquier otro desproporcionado o cualquier otro 
tipo de enfermedad mental. Pero tipo de enfermedad mental. Pero 
nada de nada. La ciencia no fue nada de nada. La ciencia no fue 
capaz de explicar que le pasaba capaz de explicar que le pasaba 
a esta pequeña campesina.a esta pequeña campesina.
El Día a Día de Marta: El Día a Día de Marta: La La 
«semana» de Marta comenzaba «semana» de Marta comenzaba 
los martes con la Eucaristía. No los martes con la Eucaristía. No 
lograba tragar la hostia que se le lograba tragar la hostia que se le 
colocaba en la boca.colocaba en la boca.
Era absorbida sin que ella pudiera Era absorbida sin que ella pudiera 
engullirla. «Es como si un ser vivo engullirla. «Es como si un ser vivo 
entrara en mí», decía Marta.entrara en mí», decía Marta.
A partir de ahí entraba en un A partir de ahí entraba en un 
estado de éxtasis que podía durar estado de éxtasis que podía durar 
horas. «Después de comulgar horas. «Después de comulgar 
sucede que siento una renovación sucede que siento una renovación 
pero no necesariamente en cada pero no necesariamente en cada 
ocasión, pues puede ocurrir ocasión, pues puede ocurrir 
también fuera de la comunión». también fuera de la comunión». 
En otro momento comentó: En otro momento comentó: 
«Tengo deseos de gritar a los «Tengo deseos de gritar a los 
que me preguntan si como, que que me preguntan si como, que 
yo como más que ellos, pues yo yo como más que ellos, pues yo 
me alimento en la Eucaristía de me alimento en la Eucaristía de 
la sangre y la carne de Jesús.la sangre y la carne de Jesús.
Tengo deseos de decirles que Tengo deseos de decirles que 
ellos impiden en sí los efectos ellos impiden en sí los efectos 
de este alimento. Bloquean sus de este alimento. Bloquean sus 
efectos». efectos». 

Si uno solo lidera, los demás nunca Si uno solo lidera, los demás nunca 
aprenderán a lideraraprenderán a liderar
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El jueves revivía la Pasión de El jueves revivía la Pasión de 
Cristo:Cristo: El jueves era el otro día  El jueves era el otro día 
«grande» para Marta. Revivía «grande» para Marta. Revivía 
semanalmente la Pasión. Sus semanalmente la Pasión. Sus 
ojos comenzaban a llorar sangre, ojos comenzaban a llorar sangre, 
uniéndose así a las llagas de uniéndose así a las llagas de 
sus manos, pies y costado que sus manos, pies y costado que 
tampoco cesaban de expulsar tampoco cesaban de expulsar 
líquido durante todas las noches líquido durante todas las noches 
de la semana. A las veintiuna de la semana. A las veintiuna 
horas, con la puntualidad que horas, con la puntualidad que 
marca un reloj, comenzaba a marca un reloj, comenzaba a 
murmurar débilmente: «Padre murmurar débilmente: «Padre 
mío, Padre mío, que se aparte de mío, Padre mío, que se aparte de 
mí este cáliz, pero que se haga mí este cáliz, pero que se haga 
tu voluntad». A continuación se tu voluntad». A continuación se 
producía como un gemido o una producía como un gemido o una 
melopea melódica en tres notas, melopea melódica en tres notas, 
que, según los presentes, «podía que, según los presentes, «podía 
compararse a los pequeños gritos compararse a los pequeños gritos 
que da un recién nacido». que da un recién nacido». 
La Pasión contada por el La Pasión contada por el 
Sacerdote que la atendía: Sacerdote que la atendía: El El 
Padre Finet, fiel colaborador de Padre Finet, fiel colaborador de 
Marta, y testigo de esta Pasión Marta, y testigo de esta Pasión 
semanal, cuenta su experiencia semanal, cuenta su experiencia 
«Yo volvía el viernes hacia las dos «Yo volvía el viernes hacia las dos 
de la tarde. Para reproducir las de la tarde. Para reproducir las 
tres caídas de la Pasión, Marta tres caídas de la Pasión, Marta 
había sido movida. Yo la tornaba había sido movida. Yo la tornaba 
a su posición; ponía su cabeza en a su posición; ponía su cabeza en 
la almohada.la almohada.

TESTIMONIOTESTIMONIO
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Esa cabeza caía sobre el cojín, Esa cabeza caía sobre el cojín, 
donde ordinariamente había un donde ordinariamente había un 
chal blanco. Añadiré que, en el chal blanco. Añadiré que, en el 
momento de la estigmatización, momento de la estigmatización, 
a comienzo de octubre de 1930, a comienzo de octubre de 1930, 
Jesús, no sólo la marcó aquel día Jesús, no sólo la marcó aquel día 
con los estigmas en los pies, las con los estigmas en los pies, las 
manos y el costado derecho, sino manos y el costado derecho, sino 
que además le encasquetó su que además le encasquetó su 
corona de espinas profundamente corona de espinas profundamente 
en la cabeza, y Marta se puso en la cabeza, y Marta se puso 
a sangrar no sólo de los pies, a sangrar no sólo de los pies, 
manos y costado, más igualmente manos y costado, más igualmente 
en toda su cabeza; y comenzó a en toda su cabeza; y comenzó a 
verter cada noche lágrimas de verter cada noche lágrimas de 
sangre. Fue en ese momento sangre. Fue en ese momento 
cuando Jesús le dijo que la había cuando Jesús le dijo que la había 
elegido para que ella viviera su elegido para que ella viviera su 
pasión más que nadie, después pasión más que nadie, después 
de la Virgen, y que nadie después de la Virgen, y que nadie después 
la viviría más totalmente. Jesús la viviría más totalmente. Jesús 
añadió que cada día aumentaría añadió que cada día aumentaría 
más su sufrimiento y que, por más su sufrimiento y que, por 
esto, no dormiría jamás durante esto, no dormiría jamás durante 
la noche».la noche».
Volved con nosotros:Volved con nosotros: A la  A la 
hora que llegaba el Padre Finet, hora que llegaba el Padre Finet, 
el viernes, se cerraba el ciclo el viernes, se cerraba el ciclo 
de la Pasión. Marta, que hasta de la Pasión. Marta, que hasta 
el momento había lanzado el momento había lanzado 
continuos gemidos de dolor, continuos gemidos de dolor, 
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Alguien dijo que Dios no elige a los preparados: Dios 
prepara a sus elegidos. Haz lo mismo con tu equipo
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cesaba sus quejidos y repetía las cesaba sus quejidos y repetía las 
palabras de Jesús en la Cruz: palabras de Jesús en la Cruz: 
«Dios mío, Dios mío, ¿por qué «Dios mío, Dios mío, ¿por qué 
me has abandonado? Padre me has abandonado? Padre 
mío, en tus manos encomiendo mío, en tus manos encomiendo 
mi espíritu». En ese momento mi espíritu». En ese momento 
daba un profundo suspiro para daba un profundo suspiro para 
quedarse completamente inmóvil, quedarse completamente inmóvil, 
sin apenas respiración. Tras sin apenas respiración. Tras 
dos horas como muerta, Marta dos horas como muerta, Marta 
volvía a gemir. Esos gemidos volvía a gemir. Esos gemidos 
se prolongaban hasta la tarde se prolongaban hasta la tarde 
del lunes. A partir de ahí, y del lunes. A partir de ahí, y 
hasta el martes, Marta entraba hasta el martes, Marta entraba 
en un éxtasis del que salía con en un éxtasis del que salía con 
dificultad y con ayuda del Padre dificultad y con ayuda del Padre 
Finet: «Hija mía, en el nombre Finet: «Hija mía, en el nombre 
del Padre, del Hijo y del Espíritu del Padre, del Hijo y del Espíritu 
Santo, por María, madre nuestra, Santo, por María, madre nuestra, 
os lo ordeno: volved a nosotros».os lo ordeno: volved a nosotros».
Sufrimientos Morales sobre Sufrimientos Morales sobre 
todo:todo: Marta solía comentar  Marta solía comentar 
que sus sufrimientos físicos que sus sufrimientos físicos 
no podían compararse con los no podían compararse con los 
padecimientos que sentía en el padecimientos que sentía en el 
orden moral. La Pasión de los orden moral. La Pasión de los 
viernes era para ella como una viernes era para ella como una 
entrada en las tinieblas que le entrada en las tinieblas que le 
provocaba una gran desolación. provocaba una gran desolación. 
De alguna manera sentía que De alguna manera sentía que 
representaba a la humanidad del representaba a la humanidad del 
siglo XX que había oficializado la siglo XX que había oficializado la 
ruptura con Dios, y experimentaba ruptura con Dios, y experimentaba 
en su propio ser ese abandono.en su propio ser ese abandono.
Una Historia Ocultada:Una Historia Ocultada: Al morir  Al morir 
Marta en 1981, pocos fueron los Marta en 1981, pocos fueron los 
que se enteraron, y menos la que se enteraron, y menos la 
prensa. Otra historia ocultada. Lo prensa. Otra historia ocultada. Lo 
extraordinario de su caso lo dejó extraordinario de su caso lo dejó 
dictado: «Mi ser ha sufrido una dictado: «Mi ser ha sufrido una 
transformación tan misteriosa transformación tan misteriosa 
como profunda. Mi felicidad es como profunda. Mi felicidad es 
divina. Y, ¡cuánta agonía de la divina. Y, ¡cuánta agonía de la 
voluntad para morir a mí misma! voluntad para morir a mí misma! 
Jesús se hacía tan tierno para un Jesús se hacía tan tierno para un 
alma sangrante, tomando sobre alma sangrante, tomando sobre 
él todo lo penoso de la prueba, él todo lo penoso de la prueba, 
dejándome el mérito de seguirle dejándome el mérito de seguirle 
sin resistencia»sin resistencia»..
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Entre el scroll infinito, compras 
online y videojuegos, la Gen Z, 
está retornando a los hobbies de 
la generación Baby Boomer, para 
tomar un respiro de la era digital.
Después de crecer rodeados de 
pantallas, notificaciones y redes 
sociales, muchos jóvenes de la 
Generación Z están buscando 
actividades que les permitan 
desconectarse. Lo curioso es que 
varias de esas opciones no son 
nuevas: pertenecen al mundo 
cotidiano de los Baby Boomers. 
Tejer, coleccionar vinilos, 
jardinería, cocinar desde cero 
o escribir a mano son algunas 
prácticas que hoy resurgen 
entre quienes buscan calma, 
creatividad y experiencias más 
reales.
De Redes Sociales al Slow 
Living: Lejos de ser simple 
nostalgia, esta nueva generación 
totalmente digital, responde a 
una necesidad actual. Muchos Continúa >> 25

Si alguien sigue el mismo sueño que tú, es 
de los tuyos, aunque no camine contigo

jóvenes buscan reducir el estrés 
de las redes sociales, mejorar 
su concentración y encontrar 
hobbies que no dependan de una 
pantalla. También existe un deseo 
de reconectar con procesos 
lentos, manuales y tangibles. 
De esta manera encuentran 
un entorno de tranquilidad, sin 
presión y concentración, a lo que 
se le conoce como el slow living, 
el cual se refiere al estilo de vida 
lento.
De esta manera se cambia el 
scroll infinito para responder a la 
profunda necesidad de darse un 
respiro de toda la tecnología. 
Actividades como tejer, trabajar 
con cerámica, cuidar del jardín, 
mismas actividades que implican 
paciencia, cuidado constante y 
concentración para llevar a cabo 
el propósito final. Haciendo de 
esta pausa digital un lujo. 

Por Karen Hutch

LA GENERACIÓN -Z- REVIVE LOS 
HOBBIES FAVORITOS DE LOS BOOMERS
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La saturación digital: Al ser una 
generación que nació y creció 
con pantallas a su alrededor, es 
difícil desconectarse, por lo que 
los jóvenes de esta generación 
han caído en un burnout 
silencioso, generando una 
sobre estimulación constante 
en el cerebro.Es precisamente 
la generación Z la que está 
expuesta a sufrir más estrés, 
ansiedad, fatiga mental, así como 
una mayor dificultad para lograr 
concentrarse y es ante esta 
saturación digital que los mismos 
jóvenes, han decidido salir de las 
pantallas para encontrarse con 
actividades recreativas y convivir 
con otras personas.
Entre la IA y la cultura de 
lo inmediato: Estamos tan 
acostumbrados a obtener todo 
al alcance de un solo clic, 
eliminando cualquier necesidad 
de salir de casa y desconectarte. 
A su vez nos impide sostener una 
conversación real cara a cara, 
conocer a la persona en alguna 
actividad.Practicar hobbies que 
parecen anticuados, en realidad 

La política no es un “trabajo”. Es, como 
el sacerdocio, un llamado de Dios 
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tienen más beneficios de los que 
pensamos, ya que ofrecen una 
destreza cognitiva, así como 
también tangibilidad, proceso 
y un esfuerzo y esfuerzo físico. 
Lo que genera una sensación de 
satisfacción al ver el resultado 
final, hecho con las propias 
manos o después de un proceso.
Una productividad real y 
de moda: Aunque algunas 
tendencias pueden pasar, 
el interés por hobbies más 
lentos parece responder a una 
necesidad profunda: equilibrar 
una vida hiperconectada con 
actividades que inviten a estar 
presentes. Mientras la tecnología 
avanza, la Generación  Z parece 
haber entendido algo valioso: no 
todo lo nuevo es mejor.
A veces, para encontrar calma 
y autenticidad, basta con 
volver a los hobbies que otras 
generaciones practicaban desde 
hace décadas. Llevar a cabo 
hobbies por placer y monetización 
está redefiniendo el camino de 
las nuevas generaciones.

LA GENERACIÓN -Z- REVIVE LOS 
HOBBIES FAVORITOS DE LOS BOOMERS
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MFC - LATAM

La Revolución Francesa no solo 
cambió la política: persiguió a 
la Iglesia y convirtió el terror en 
instrumento para imponer un 
nuevo orden sin Dios.
Durante siglos, la Revolución 
Francesa ha sido presentada 
como el gran despertar de los 
derechos y libertades modernas.
Sin embargo, un análisis más 
profundo revela una realidad 
mucho más compleja —y 
oscura—: el terror no fue un 
exceso puntual, sino un elemento 
central del propio proceso 
revolucionario.
Así lo evidencian los propios 
protagonistas de la época, tal y 
como explica el historiador Javier 
Barraycoa en El genocidio de 
la Vendée y la primera cruzada 
moderna (LibrosLibres).
El Terror, Justidicado y 
Teorizado: Barraycoa explica en 
su libro que lejos de ocultarlo, 

Ninguna ideología política existía cuando Jesús caminó la tierra. 
El Evangelio está por encima de todas las tendencias y partidos

27Continúa >>

los líderes revolucionarios 
defendieron abiertamente el 
uso del terror como instrumento 
político. Louis Antoine de Saint-
Just, conocido como el “Ángel 
del Terror”, lo expresó sin 
ambigüedades en 1794: para 
que existiera la República, era 
necesaria la destrucción total de 
todo lo que se opusiera a ella. 
Robespierre, figura clave del 
periodo, fue aún más explícito. 
En un célebre discurso ante la 
Convención Nacional afirmó que 
el terror no era más que “justicia 
pronta, severa e inflexible”, una 
emanación directa de la virtud 
revolucionaria.
En otras palabras, la violencia 
no era una desviación: era 
considerada legítima y necesaria.
El Inicio de una Revolución 
con Apariencia Moderda: 
Paradójicamente, la Revolución 
comenzó con una imagen muy 
distinta.

Por ReL

LA REVOLUCIÓN QUE QUIZO SOMETER 
A LA IGLESIA... Y DESATÓ EL TERROR
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En mayo de 1789, la convocatoria 
de los Estados Generales parecía 
abrir un proceso de reforma 
dentro del orden tradicional. Pero 
pronto se produjo la ruptura. El 
Tercer Estado, que representaba 
al pueblo llano, decidió romper 
con el sistema tradicional de 
votación por estamentos y 
se autoproclamó Asamblea 
Nacional. A partir de ese momento, 
el proceso revolucionario avanzó 
mediante actos de fuerza y 
desobediencia. La toma de la 
Bastilla, convertida en símbolo 
fundacional, fue en realidad un 
episodio de alcance limitado que, 
sin embargo, adquirió un enorme 
valor propagandístico. El mito 
había comenzado.
El Primer Objetivo, la Iglesia: 
Muy pronto, la Revolución dirigió 
su atención hacia la Iglesia 
católica, considerada parte 
del antiguo orden que debía 

MFC - LATAM

Toda autoridad enfrenta revés y resistencia. Churchill ganó la 
guerra y luego perdió las elecciones. Que no eso no te detenga
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ser eliminado. Las medidas 
se sucedieron con rapidez. En 
agosto de 1789 se abolieron los 
privilegios feudales, afectando 
directamente a la estructura 
eclesiástica. Poco después, 
se suprimieron los diezmos y 
se proclamó la Declaración de 
los Derechos del Hombre y del 
Ciudadano, con un marcado 
carácter antropocéntrico. El 
golpe decisivo llegó en noviembre 
de ese mismo año, con la 
nacionalización de los bienes 
del clero. La Iglesia perdía así 
su base económica. Pero la 
transformación no se detuvo ahí. 
El actor Hugo Becker da a vida 
en la película “Vencer o Morir” a 
Charette, uno de los líderes de 
los alzados de la Vendée, que 
siempre llevaban prendido en el 
pecho el Sagrado Corazón de 
Jesús. 
La Constitución Civil del 
Clero una Ruptura Histórica:  
En julio de 1790 se aprobó la 
Constitución civil del clero, una 
medida que alteró profundamente 
la naturaleza de la Iglesia en 
Francia. 
A partir de ese momento, 
sacerdotes y obispos pasaban 
a ser funcionarios del Estado, 
elegidos incluso por personas 
sin fe. Las diócesis fueron 
reorganizadas según criterios 
administrativos y se exigió a todo 
el clero un juramento de fidelidad 
al nuevo régimen.

Continúa >>
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La respuesta fue inmediata: El 
papa Pío VI condenó la medida, 
y una gran parte del clero se 
negó a aceptarla por considerarla 
incompatible con su conciencia. 
Francia quedó entonces dividida 
entre dos tipos de sacerdotes: 
los juramentados, que aceptaron 
la Constitución, y los refractarios, 
que la rechazaron.
Un Pueblo que NO abandonó a 
sus Sacerdotes: El conflicto no 
fue solo institucional. También se 
trasladó al pueblo. En muchas 
regiones, los fieles rechazaron a 
los sacerdotes juramentados, a 
quienes consideraban sometidos 
al poder político. En cambio, 
acudían masivamente a los 
sacerdotes refractarios, incluso 
cuando estos celebraban la 
Misa en la clandestinidad. 
Las autoridades tuvieron que 
desplegar fuerzas de seguridad 
para proteger a los clérigos 
oficiales, ante el rechazo popular. 
La fractura era ya total. 
De la Presión a la Persecución: 
A partir de 1791, la situación 
se agravó. Las nuevas leyes 
endurecieron las medidas contra 
los sacerdotes que se negaban 
a jurar fidelidad. Se les retiraron 
salarios, se les puso bajo vigilancia 
y, finalmente, se les prohibió 
ejercer el ministerio. En 1792, 
la persecución dio un paso más: 
se aprobó la deportación de los 
sacerdotes refractarios. Muchos 
fueron enviados a colonias 
lejanas, mientras que otros 
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La buena autoridad sabe unir y sumar voluntades. Jesús 
lo advirtió: ningún reino dividido puede subsistir
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fueron confinados en barcos-
prisión en condiciones extremas. 
En lugares como Rochefort, 
numerosos sacerdotes murieron 
por enfermedad, hambre o malos 
tratos.
El camino hacia la Violencia 
Generalizada: Lo que 
comenzó como una reforma 
política había derivado en 
una persecución religiosa 
sistemática. La combinación de 
ideología, control del Estado y 
justificación del terror generó 
un clima de violencia creciente. 
En este contexto, regiones 
profundamente católicas como la 
Vendée comenzaron a organizar 
la resistencia. Campesinos, 
fieles a sus sacerdotes y a su fe, 
se armaron ante lo que percibían 
como un ataque directo a su 
identidad. La respuesta del poder 
revolucionario, como mostrarían 
los acontecimientos posteriores, 
sería aún más brutal.
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