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. Carta del editor

Saludos estimados, reciban la
Revista FAMILIVIDA # 40 de
Septiembre/2025.

El Papa Leon el 7 de septiembre
canonizo a 2 jovenes, Carlo Acutis
y Pier Giorgio Frassatti, gran
testimonio de fe y de vivencia
dentro de la familia de estos dos
santos. Las familias no carecen
de situaciones dificiles, ;que nos
dice la Biblia sobre como resolver
los conflictos familiares?, veamos
como la Codependencia y el
desprendimiento emocional es
Importante para la salud familiar.

El experto en bioética Charles
Camosy alerta de que Ia
combinacion de la Inteligencia
Artificial con la fecundacion in vitro
podria conducir a una seleccion
masiva de embriones, agravando
desigualdades sociales y creando
una «casta biologica» y denuncia
un «neopaganismo consumista»
en la medicina reproductiva. El
Yoga como actividad de salud trae
riesgos, Jaime Duarte analiza que
se trata de una practica religiosa
hindu, introducida en Occidente
por masones Yy ocultistas, por eso
alertan los especialistas que no
hay hinduismo sin yoga, y no hay
yoga sin hinduismo. De la mano el
testimonio de Luisa Lomelli, que
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fue bruja y enseno Feng Shui.

Ella advierte sobre los peligros
de la Nueva Era, su deseo de
profundizar en sus “poderes” la
llevo a rituales donde experimento
lo que mas tarde reconoceria
como el sindrome de kundalini. Su
vida se convirtido en una cadena de
experiencias aterradoras.

Ecuador vive una crisis provocada

por la Corte Constitucional,
presentamos un analisis al
respecto.

Monsenor Munilla advierte sobre
los riesgos que pueden convertir a
un evangelizadorenun proselitista.
Las conclusionesdel VIII Sinodo de
Guayaquil en el que durante cuatro
dias de oracion y discernimiento
marcaron un nuevo rumbo pastoral
para la Arquididcesis trazan un
camino para transformar la vida
de la ciudad. El Padre Jean de
Massia defiende que los catolicos
no deben tener escrupulo en
tomarse vacaciones, dice que
el arte de la distraccion, del
descanso, es una virtud, que lleva
el dulce nombre de eutrapelia, que
podriamos considerar «la virtud de
las vacaciones». Agradecidos por
su acogida, reciban nuestros mas
cordiales saludos. Atte.
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San Carlo y San Pier Giorgio se alzan como mensaje profético: la santidad
es posible, en la juventud, en la vida laical y en tiempos convulsos

CANONIZACION DE CARLO ACUTIS

Y PIER GIORGIO FRASSATI
Dos Faros de Esperanza para el siglo XXi

Por Vanessa Avellan

Catolica
proclama santo a un hombre o
una mujer, no solo reconoce un
itinerario personal de fe, sino
que ofrece al mundo un signo
luminoso de lo que significa vivir
el Evangelio en plenitud.

Cuando Ila Iglesia

La canonizacion es un acto de
fe y de esperanza

Afirma que esa persona Yya
participa de la gloria de Dios en el
cielo y confirma que su testimonio
puede ser guia y refugio para las
generaciones futuras.

El domingo 7 de septiembre de
2025, en plena celebracion del
Jubileo de la Esperanza, la Plaza
de San Pedro fue escenario de un
acontecimiento historico.

La canonizacion conjunta de
Carlo Acutis y Pier Giorgio
Frassati.

Dos jovenes italianos, nacidos en
contextos distintos, con apenas un
siglo de distancia, pero unidos en

la santidad no es privilegio de unos
POCOS, SIN0O un camino abierto a
todos los que aman a Cristo.

Un Jubileo que marca época

El Jubileo de la Esperanza es un
grito de renovacion para la Iglesia
y el mundo.

En medio de una sociedad
marcada por la incertidumbre, la
fragmentacionculturalylabusqueda
frenéticade sentido, lacanonizacion
de Carloy Pier Giorgio se alzacomo
un mensaje profetico: la santidad
es posible, incluso en la juventud,
incluso en la vida laical, incluso en
tiempos convulsos.

Un hito en el Jubileo de la
Esperanza: Presidira la ceremonia
el Papa Leon XIV, quien ha insistido
en que el verdadero cambio cultural
comienza en el corazon humano.
Elevar a los altares a estos dos
jovenes no es un gesto aislado, sino
un llamado global a la autenticidad,
a fe valiente y la esperanza activa.

un mismo ardor: la certeza de que iii"i“i >SS ,I
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Carlo Acutis supo darle a la tecnologia un giro providencial: convirtié

el internet en un pilpito misionero

CANONIZACION DE CARLO ACUTIS
Y_PIER GIORGIO FRASSATI

- R % l' 1
Carlo Acutis: El apéstol digital
de la Eucaristia

Carlo Acutis, nacido en Milan en
1991, crecio en una época donde
la tecnologia ya moldeaba la vida
social. Sin embargo, el supo darle
un giro providencial: convirtié el
iInternet en un pulpito misionero.
Con apenas 11 afos inicid una
exposicion digital de los milagros
eucaristicos, una obra que hoy ha
recorrido los cinco continentes vy
gque sigue acercando a miles de
personas a Jesus sacramentado.

Su amor por la Eucaristia lo llevo
a llamarla “mi autopista al cielo”,
frase que resume su espiritualidad:
sencilla, alegre y profundamente
eucaristica.

No se conformo con rezar, sino que
vivio el Evangelio en lo cotidiano: la
caridad con los pobres, la alegria
con sus amigos, la humildad en el

Cuando el cancer lo sorprendio a
los 15 anos, ofrecio su sufrimiento
con serenidad y confianza, dejando
como herencia un testimonio
vibrante de que la santidad se
construye dia a dia, en lo ordinario.
Carlo es un salto de la era digital,
un joven que demuestra que la red
puede ser espacio de encuentro
con Dios y que la tecnologia,
usada con creatividad y amor,
puede convertirse en camino de
evangelizacion.

Pier Giorgio Frassati: Montanista
de las Bienaventuranzas

En 1901 nacia en Turin Pier Giorgio
Frassati, hijjo de una familia
influyente y acomodada.
Sinembargo, lejosdelavidacémoda
que podria haber tenido, eligido un
camino de radicalidad evangélica.
Estudiante universitario apasionado
por la montana, la musica y la
amistad, fue también un apodstol
de la caridad: visitaba enfermos,
sostenia a los pobres y participaba
activamente en la vida politica vy
social desde su fe catdlica.

Su lema personal, “Verso lalto”
(jHacia lo alto!), no solo reflejaba su
amor por las cumbres, sino tambien
suconviccionde quelavidacristiana
es una ascension constante hacia
Dios. Murio a los 24 anos, victima
de la polio contraida en sus visitas a
los enfermos, dejando tras de si un
perfume de santidad que cautivo a
miles. San Juan Pablo Il lo beatifico
en 1990 vy lo llamo con ternura “el
hombre de las Bienaventuranzas”.

La mirada de la Iglesia: Al
canonizar juntos a Carlo y a Pier
Giorgio, la Iglesia esta trazando un
puente generacional: dos jovenes
gue vivieron en epocas distintas,
pero que hoy dialogan con las
nuevas generaciones.

estudio. inua >>
B 2
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Pier Giorgio Frassati fue un apdstol de la caridad, visitaba enfermos,
sostenia a los pobres y participaba en la vida politica y social

CANONIZACION DE CARLO ACUTIS
Y PIER GIORGIO FRASSATI

En un mundo donde muchos se
sientenperdidosenlasuperficialidad
0 en la soledad, su ejemplo grita
con fuerza: la felicidad no esta
en |la fama ni en el poder, sino en
amar y servir. El Papa Leon XIV,
recordando a Frassati, afirmo:
“Asi como nadie nace campeon,
tampoco nadie nace santo. Es el
entrenamientodiariodelamorlo que
nos acerca a la victoria definitiva”.
Esa pedagogia del esfuerzo, la
disciplinaylaperseveranciaconecta
profundamente con el lenguaje de
los jovenes de hoy.

Una canonizacion que inspira a
todos

El 7 de septiembre de 2025 no
sera solo un acto liturgico; sera
un momento cultural, espiritual vy
generacional.

Carlo y Pier Giorgio
presentados como faros
esperanza para el siglo XXI.
Ejemplosdequelasantidadnoesun
ideallejanoniexclusivodereligiosos,
sino un camino para estudiantes,
deportistas, trabajadores, artistas,
programadores y familias enteras.
Su canonizacion conjunta es
también un recordatorio de que

seran
de

a fe no divide, sino que integra:
a espiritualidad de la montana y
a espiritualidad digital, la accion
social y la adoracidn eucaristica,
la juventud de 1900 y la juventud
del 2000, todo se une en un mismo
horizonte: la santidad posible aqui
y ahora

Un legado nuestra
generacion

En medio del ruido del mundo, Carlo
Acutis y Pier Giorgio Frassati nos
ofrecen una brujula.

Sus vidas nos recuerdan que la
esperanza es mas fuerte que el
miedo, que el amor transforma el
dolor y que la fe no es una carga,
sino una aventura apasionante

El Jubileo de la Esperanza quedara
marcado por este gesto profético:
dos |jovenes, dos santos, dos
testimonios que cruzan el tiempo y
nos invitan a mirar hacia lo alto sin
dejar de amar lo concreto de cada
dia.

La canonizacion de Carlo y Pier
Giorgio sera un canto de la Iglesia
al mundo entero: la santidad es
joven, es alegre, es valiente... y es

posible para ti y para mi.

para
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Con mucha humildad, mansedumbre y paciencia,
sopdértense mutuamente por amor

COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS
FAMILIARES SEGUN LA BIBLIA

Por Karen Hutch - ALETEIA

La Biblia nos muestra como
resolver conflictos y promover la
paz en el hogar

Los conflictos familiares son una
realidadcomunenlavidadecualquier
hogar. Diferencias de opinion,
heridas pasadas, expectativas no
cumplidas o malentendidos que
pueden danar la convivencia familiar
o las relaciones entre padres, hijos,
hermanos y conyuges. En medio
de estas tensiones, las Sagradas
Escrituras pueden ser nuestra guia
para restaurar la armonia y el amor
en la familia. La Biblia, nos ofrece
principios practicos y atemporales
sobre el perdon, la empatia, la
humildad y la reconciliacion.
Exploraremos como los valores
y ensefanzas biblicas pueden
ayudarnos a enfrentar y resolver los
conflictos familiares, construyendo
la paz desde el corazon vy
fortaleciendo los lazos familiares.

1.- Hablar con calma las cosas.
Todos tenemos algo que decir vy
compartir los hechos desde nuestro
punto de vista, pero en ocasiones
al hablar nos alteramos y decimos
cosas de las que despues podemos
arrepentirnos. Por lo que, aqui
hay un consejo en Proverbios que

“Una respuesta suave aplaca la ira,
una palabra hiriente exacerba el
furor”. (Prov 15,1).

2.- Escuchar con atencion antes
de responder. En una de las cartas
de Santiago, €l nos recomienda
gue antes de perder la paciencia y
responder, esperemos a practicar
el siguiente consejo:

“Tengan bien presente, hermanos
muy queridos, que debemos estar
dispuestos a escuchar y ser lentos
para hablar y para enojarnos’.
(Santiago 1,19).

3.- Practicar tres Vvirtudes.
Practicar la humildad, la
mansedumbre y la paciencia nos
llevaran a actuar mejor. “Con
mucha humildad, mansedumbre vy
paciencia, soportense mutuamente
por amor”. (Ef 4,2).

4.- Ser honesto, pero con amor
fraterno. Al hablar con el otro
podemos expresar cOmMO NOS
sentimos y si hubo algo que nos
hirid por parte del otro, siempre vy
cuando sea con correccion fraterna.

“Por el contrario, viviendo en la
verdad y en el amor, crezcamos
plenamente, unidos a Cristo”. (Ef
415).

ayudara: i I “ 'm H ‘| SS 4
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COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS
FAMILIARES SEGUN LA BIBLIA

5.- Concentrate en unir y no
dividir a tu familia. Como familia
es importante mantener la unidad:
“iQué bueno y agradable es que los
hermanos vivan unidos!” (Sal 133,1).

6.- Considerar las perspectivas
del otro. Aqui podemos considerar
los sentimientos del otro: “No hagan
nada por espiritu de discordia o
de vanidad, y que la humildad los
lleve a estimar a los otros como
superiores a ustedes mismos. Que
cada uno busque no solamente su
propio interés, sino también el de
los demas’. (Fil.2, 3-4).

7.- Evitar la venganza. Evitar
cualquier sentimiento de venganza
siempre sera la mejor opcion: “No
devuelvan a nadie mal por mal.
Procuren hacer el bien delante de
todos los hombres™.(Rm 12, 17).

8.- Admitir nuestro errores y orar.
Laoracionesnosayuda a reflexionar
sobre nuestros errores, la Biblia lo
dice: “Confiesen mutuamente sus
pecados y oren los unos por los
otros, para ser curados. La oracion
perseverante del justo es poderosa’.
(Santiago 5,16).

9.- Practicar la misericordia. Ser
misericordiosos como el padre nos
ayudara a afrontar cada situacion:

“Soportense los unos a los otros, y
perdonense mutuamente siempre
gue alguien tenga motivo de queja
contra oftro.

El Senor los ha perdonado: hagan
ustedes lo mismo”. (Col 3,13).

10.- Pedir sabiduria al Espiritu
Santo.

Pidamos al Espiritu Santo que nos
ilumine: “Si a alguno de ustedes le
falta sabiduria, que la pida a Dios, y
la recibira, porque €l la da a todos
generosamente, sin exigir nada en
cambio’. (Stg 1,9).

11.- Tener iniciativa.

Finalmente, no dudes en tener
iniciativa para acercarte al otro y
solucionar el conflicto:

“Por lo tanto, si al presentar tu
ofrenda en el altar, te acuerdas de
gue tu hermano tiene alguna queja
contra ti, deja tu ofrenda ante el altar,
ve a reconciliarte con tu hermano, y

sOlo entonces vuelve a presentar tu
ofrenda”. (Mt 5, 23 -24).
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La IA unida a la fecundacion in vitro podria dar lugar a

infanticidio a escala industrial

; CASTA BIOLOGICA? LA SELECCION DE
EMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Advierten riesgo de distopia reproductiva con IA

Catholic Herald/InfoCatolica

\

Experto bioética Charles Camosy
alerta de que la combinacion de
inteligencia artificial y fecundacion
iIn vitro podria conducir a una
seleccion masiva de embriones,
agravando desigualdades sociales
y creando una «casta biologicay.

Denuncia un «neopaganismo
consumista» en l|la medicina
reproductiva y reclama
resistencia cristiana a estas
practicas.

El rapido avance de la tecnologia de
inteligencia artificial (IA), unido a su
aplicacion a la fecundacion in vitro,
podria dar lugar a una situacion
distopica en la que se utilicen miles
de embriones en una sola ronda
de tratamiento. Constituyendo una
forma moderna de infanticidio a una
escala potencialmente industrial, el
uso de tecnicas de reproduccion
asistida respaldadas por la |A esta
siendo influido por el resurgimiento
de practicas culturales paganas
precristianas, advierte Charles
Camosy, profesor de bioética

teologia moral en la Universidad

En un articulo para UnHerd, un
sitio web britanico de noticias y
opinion que se presenta como
plataforma para voces alternativas
e Iinfrarrepresentadas, Camosy
senala que los paganos griegos
y romanos no tenian reparos en
deshumanizaralosrecien nacidosy
no veian problema alguno en tomar
decisiones sobre qué bebes debian
vivir y cuales morir, basandose en
Sus propias necesidades y deseos.

Dos milenios después, en la
actualidad, nos enfrentamos a
unavision del mundo enascenso
que no es tan diferente.

También maneja con descuido el
poder sobre la vida y la muerte de
los nifios, en funcion de los deseos
de los padres. Solo que ahora lo
hace con mucha mas sofisticacion
y a una escala potencialmente
industrial: mediante tecnologias
reproductivas que permiten a los
futuros padres elegir su embrion
preferidoenfunciondelainteligencia
y otras caracteristicas. Todo desde
la comodidad y familiaridad de una

Catolica de America. aplicacion. i | 4SS
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Las practicas reproductivas neopaganas se centran en la optimizacion

y el control de calidad segun los deseos del cliente

; CASTA BIOLOGICA? LA SELECCION DE
EMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Camosy explica que hoy en
dia, en medio del declive de la
influencia cristiana en Occidente,
un renacimiento neopagano ha
llenado el vacio, especialmente en
el ambito de la medicina.

Este campo, cada vez mas, deja
de lado una antropologia cristiana
y por tanto ya no cuenta con los
recursos necesarios para explicar
por que todos los seres humanos
son iguales en dignidad.

Al igual que los paganos, las
practicas reproductivas del
Occidente neopaganoy consumista
no se centran en acoger a los hijos
iIncondicionalmente como un regalo
de Dios, sino en la optimizacion
y el control de calidad, segun los
deseos del cliente por un producto
comprado como cualquier otro en
el mercado.

Cuando se afade la busqueda
capitalista del beneficio a tales
practicas, afirma, «el panorama se
vuelve aun mas sombrioy.

Destaca que empresas como
Orchid y Nucleus han desarrollado
nuevas tecnologias que, segun
afirman, pueden ayudar a los
clientes a ser aun mas selectivos
sobre qué hijos seran acogidos
en una familia y cuales seran
descartados.

Sefala que Nucleus permite a
los clientes aceptar o rechazar
a estos, los mas pequefnos de
nuestros hermanos, no solo
segun su altura, color de pelo y
de ojos, sino tambien en funcidn
de la inteligencia y la probabilidad
de que el nino desarrolle ciertas
enfermedades mentales.

Subraya que la directora ejecutiva
de Orchid, Noor Siddiqui, no ha
mostrado reparos en cuanto al tipo
de cambios culturales que anuncia
SuU empresa.

ne 1

En un video reciente que compartio
en X, afirma que «el sexo es para
divertirse, y el cribado de embriones
es para tener bebés. Va a ser una
locura no hacer cribado para estas
cosasv.

Esas «cosas», segun un articulo
de The New York Times que
aborda el auge de este tipo de
empresas de «bebés a la cartay,
«presumiblemente se refiere a
afecciones como la obesidad y el
autismo, ambas condiciones para
las que Orchid dice ofrecer pruebas
de detecciony.

En una entrevista posterior en
The New York Times con Siddiqui,
realizada por el columnistadel NYT
Ross Douthat, él intentdé defender
unavision catolicadelaprocreacion.
Camosy describe como Douthat
leyd en voz alta «un hermoso
poema sobre el don no elegido que
son los hijos nacidos de |la union
sexual, independientemente de su
calidad o valor como producto de

M
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Al leer el poema, Douthat se mostro
«Visiblemente emocionadoy,

relata Camosy, mientras
Siddiqui  respondié con
expresion de desconcierto.

«;Qué quieres decir?», comento
supuestamente, antes de explicar
que la vision de Douthat —Ila
del poema, la vision catolica—,
segun las palabras de Camosy,
«ya ha quedado completamente
obsoletay.

Camosy sugiere que Siddiqui vy
sus colegas probablemente «vivan
muchas virtudes dignas de elogio»,
aunque senala que, si bien «no
son monstruos morales, estan
promoviendoagranescalapracticas
moralmente monstruosasy.

Y advierte que tales practicas
probablemente empeoraran antes
de mejorar.

«Pronto seremos capaces de
iInducir que practicamente cualquier
céelula somatica se convierta en
un ovulo o un espermatozoide, lo

que
una

Cualquier célula somatica se convierta en un évulo o un espermatozoide,

dara en una sola ronda 15.000 embriones

; CASTA BIOLOGICA? LA SELECCION DE
EMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

gque dara como resultado que una
sola ronda de FIV produzca, no 15
embriones, sino 15.000.

Y, suponiendo que empresas como
Orchid y Nucleus sigan existiendo,
sin duda utilizaran tecnologias de
|A sofisticadas para cribar ese
conjunto mucho mayor, elegir uno
0 dos deseables y desechar el
restoy.

Una de las consecuencias de
esto, sostiene Camosy, es que
«las ya amplias desigualdades
sociales de nuestra sociedad se
veran agravadas por las ventajas
biologicas que acumularan los hijos
nacidos en los peldafnos superiores
de la escala social».

Explica: La clase (definida
por la posicion en el proceso
de produccion social) se vera
reforzada por nuevas condiciones
de casta biologica, dando lugar a
una nueva biopolitica, tener un hijo
con discapacidad o con un cuerpo
menos esculpido condenara a las
personas a las castas inferiores.

Mas adelante, a medida que estas
practicas se abaraten y esten mas
disponibles, probablemente se
ejercera una especie de coaccion
suave sobre todos los padres para
que optimicen a sus hijos (las
aseguradoras podrian negarse
a cubrir los gastos derivados de
niNos no optimizados).

Tener hijos a la antigua usanza sera
la marca de unos pocos fanaticos
religiosos ‘locos..

La advertencia de Camosy coincide
con la reciente noticia de que las
mujeres de 35 anos 0 mas que
se someten a tratamientos de FIV
podrian concebir con exito y dar
a luz mas rapidamente gracias
a la implementacion del cribado
genético de embriones,
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Se ejercerda una coaccion sobre los padvres para que

optimicen a sus hijos

; CASTA BIOLOGICA? LA SELECCION DE
EMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL

segun un ensayo medico en el
Reino Unido.

El estudio, realizado por
investigadores del King's College
London, el King’'s College Hospital
y King’'s Fertility, concluye que la
«pruebagenéticapreimplantacional
para detectar aneuploidias»
(PGT-A) —una prueba que verifica
si los embriones tienen el numero
correcto de cromosomas— parecio
ayudar a las participantes a
guedarse embarazadas con menos
transferencias de embriones.

Entre las 100 mujeres de entre 35
y 42 anos analizadas, aquellas que
recibieron la prueba PGT-A tuvieron
una tasa de «nacimientos vivos»
del 72 % tras un maximo de tres
transferencias, en comparacion
con el 52 % en el grupo que no
recibio dicha prueba.

Los investigadores afirman que este
enfoque podria reducir el estrés
emocional de la FIV al disminuir el
riesgo de aborto espontaneo y de
fracaso en la implantacion y, por
tanto, «tambien reducir el impacto
emocional de ciclos fallidos
repetidos».

La Iglesia catdlica, sin embargo,

a4

aungue reconoce las grandes
dificultades a las que se enfrentan
las parejas con problemas de
fertiidad, mantiene una postura
contraria a la FIV, especialmente
por el almacenamiento, uso (y
pérdida) de multiples embriones,
Cuyo numero, en las practicas
actuales de FIV, es muy inferior
al que sugiere Camosy como
posibilidad futura.

A pesar de su sombria prediccion,
Camosy termina con una nota
de optimismo. «El cristianismo,
especialmente el cristianismo
catolico, esta volviendo a resurgir,
especialmente entre ciertos grupos
de jovenes en Estados Unidos y
Europay, afirma.

Uno de los signos distintivos
de los primeros cristianos fue
su resistencia a las practicas
reproductivas paganas.

;Podemos acaso esperar que
uno de los signos distintivos del
renacimiento cristiano del siglo
XXI sea tambien la resistencia al
neopaganismo de los Siddiqui del
mundo?

Puede que sea la unica fuerza
capaz de evitar la distopia.

g
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Hay atadura emocional cuando una persona se encuentra aferrada
emocionalmente a cosas negativas de alguien que lo rodea

CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

Dra. Maria Gomez - Vida Humana.org

Debemos definir al hablar del
desprendimiento emocional, los
terminos “atadura emocional” o
codependencia.

IDecimos que existe atadura
emocional cuando una persona se
encuentra aferrada emocionalmente
a cosas negativas o patoldgicas de
alguien que lo rodea; sea esposo,
hijo, pariente sanguineo o politico,
companero de trabajo, etc.

Esta codependencia se manifiesta
de dos maneras especialmente: un
entrometimiento en las cosas ajenas
que no le conciernen y, también,
asumiendo las responsabilidades
del otro Individuo, lo que propicia
un comportamiento irresponsable
de su parte.

Una de las primeras cosas que
uno tiene que hacer cuando se
va a curar de la codependencia
es empezar el proceso del
desprendimiento emocional.

No se trata de distanciamiento fisico,
aunque en los casos de violencia
extrema, hay que recurrir a €l. Si no,
mas bien, de no aceptar conductas
iInadecuadas como: adiccion a las
drogas, agresividad extrema, actos
de rebeldia y maltratos.

Es muy doloroso cuando hay
gque aconsejar a un padre el

desprendimiento emocional de un

hijo, y que este lo confunda con
desamor, desinterés o0 ignorancia
del problema.

La mayoria de las veces, los padres
reaccionan mal porgue piensan que
se les esta indicando que dejen a
un lado el dolor que la situacion
les produce. jNo se trata de eso!
Ningun terapeuta puede quitar el
dolor a nadie; pero si le puede quitar
la necesidad obsesiva de intervenir,
o de pretender tomar el control de
una situacion que se le ha salido de
las manos.

Las personas que estan atadas
emocionalmente a alguien se
sienten responsables por cada una
de las cosas que hagan o dejen
de hacer los otros. Y piensan que
pueden tener el control o pueden
evitar que esa persona llegue a
actos de irresponsabilidad como
por ejemplo: drogarse o conducir en
estadode ebriedad. | codependiente,
entonces, se vuelve protector. sta
siempre tratando de averiguar que
pasara, donde estara, con quien
estara, que estara haciendo. Y deja
de vivir su vida para vivir en funcion
del otro. Esto afecta su entorno,
sus relaciones sociales, familiares y
laborales y, hasta su salud.

>>
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Es una enfermedad. Es un
comportamiento patolégico.
Entrar en el proceso de
desprendimiento emocional es
iIndispensable para mejorar Ia
autoestima de cualquier paciente,
pero es necesario tambiéen, que
esa disposicion nazca de si mismo.
¢ Por qué?

Porque ninguna persona puede
empezar a trabajar autoestima,
ni puede cuidarse, ni mMenos
guererse, si primero no hace un
distanciamiento de la persona que
la esta agrediendo. Y por mucho
gque se preocupe, por mucho que
sufra, no va a lograr nada. No hay
madre o padre que por medio de
amenazas, lloros oruegos, logre que
su hijo deje su adiccion a las drogas
o las malas companias. Por eso
hay que aprender a desprenderse
totalmente.

Una de las primeras cosas para
empezar un desprendimiento
emocional es tener conciencia
de que uno esta atado
emocionalmente a alguien.

Desprenderse emocionalmente es
no entrar en el juego, no prestarse
para ser abusado, ni de palabra,
ni de obra. Si usted ya conoce el
problema, no se exponga, corte
por lo sano. En muchos casos la
solucion esta en la oracion. Dejar
que Dios haga su obra. El siempre
tiene armas mas eficaces que
nuestras pobres fuerzas. osotros
tenemos que hacer nuestra parte
Yy, muchas veces, nuestra parte es
no hacer nada. O hacerlo de una
manera positiva, diferente.

Cambiar la estrategia: Mira fulano,
;sabes qué? He asumido otra
postura en mi vida. De ahora en
adelante, no te voy a admitir ningun
maltrato ni groseria.

Te quiero muchisimo y estoy
dispuesta a ayudarte en todo
cuanto esté a mi alcance, pero no
soportare por mas tiempo tu mala

Jll CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

conducta. Tu sabes que necesitas
una terapia, asi que cuanto antes,
mejor. Eso es desprendimiento. No
hay lamentos, no hay reproches, no
hay iImposiciones.

Das una solucion pero al mismo
tiempo, tomas distancia del
problema.

Desprendimiento no es falta de
amor. Desprendimiento es. ya no
puedo con esta situacion, ya no
tengo ningun control sobre ese
hijo, sobre ese marido, sobre ese
problema.

Por mas que he tratado de ayudarlo
no he podido. Cuando no se pueden
cambiar las cosas que suceden a
su alrededor, es mas sano empezar
a mirarlas de otra forma. Al cambiar
la percepcion de las cosas,
lograra que ellas no lo maltraten
y sacara provecho de ellas. Eso
es crecimiento. Es el momento de
empezar a trabajar con uno mismo
y la Unica forma de lograr el cambio
de los demas. Continva >>
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Las personas atadas emocionalmente a alguien se sienten

responsables por las cosas que hagan los otros

Jll CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

Un cambio de actitud hace que
las personas que nos rodean se
movilicen hacia un cambio también,
para tratar de amoldarse a la nueva
situacion. Esto es sano.

Si continla atado emocionalmente,
su vida se desbarata, porque tiende
a vivirla desde l|la anormalidad
del otro. Eso es precisamente
codependencia.

El tratamiento es el desprendimiento
emocional. Los pasos son:

1.-Tomarconcienciadelproblema:
;.De qué manera me doy cuenta
de estar atado emocionalmente?
Cuando el problema me envuelve
todo el dia y no dejo de pensar en
él, estoy siempre buscando formas
de resolverlo.

Cuando mi mente, mi cuerpo, mi
energia, estan en funcion de una
situacion que atafie a otra persona,
Yy no lo puedo evitar. Estoy viviendo
en funcion de otra persona, y es
desgastante, negativo, improductivo.

2.- La determinacion de una
recuperacion: oy a recuperarme,
cueste lo que cueste. Asi tenga que
curarme del amor, o del desamor.

3.- Buscar ayuda: Espiritual y
terapeutica. Toda persona que se
enrede en una atadura no esta bien
psicologicamente, y mucho menos

“ 5
=

lo esta, quien se deja enredar.

Hay dos enfermos: el que enreda y
el que se deja enredar.

Aunque busque ayuda terapeutica,
sin ayuda espiritual nadie puede
lograreldesprendimientoemocional.

Porque, los que son padres, saben
cuan doloroso resulta separarse de
unesposoyhacereldesprendimiento
emocional correspondiente, cuanto
mas con un hijo.

Resulta desgarrador.

Solo Dios puede ayudar a pasar
ese dolor. Al terapeuta se va una
vez, Dios, en cambio, permanece
siempre con nosotros. Solo El puede
ayudar a desprenderse y sana la
herida producida por el maltrato.
Recuerde: no hay amores genuinos
hasta que no exista un amor propio
verdaderamente sano. Si no nos
amamos a nosotros mismos, no
podemos amar a nadie y todo lo que
demos a los demas sera danino,
neurotico; solo servira para ayudar
a crecer la anormalidad de la otra
persona.

El desprendimiento no se da de
un dia para otro, tarda mucho.
Pero poco a poco se va logrando.
No gaste su vida en cosas ajenas
gue no puede resolver, o que no le
corresponde hacerlo.

Esto no es falta de caridad. Mejor
dicho, si es falta de caridad (amor)
con usted misma. !'Buena! Usted
gque se paso el dia y la noche, y
tal vez la vida entera, ayudando
inadecuadamente a una persona.

Esto significa que a la primera
persona que usted tiene que
ayudar adecuadamente, es a
usted mismo, o a alguien que esté
atado emocionalmente. Porque
la persona codependiente, o la
persona controladora, o la persona
salvadora, tiende a actuar asi con
todo el mundo, y nunca deja un
espacio para ella.
Continua >>
13
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Para cuidarse, para respetarse,
paratenerse encuenta, paradecir
no. Siempre tiende a subirse en el
tren de cualquiera que este mal.
Esto demuestra su baja autoestima.
El remedio esta, pues, en valorarse
y en aceptar que por mucho que
usted haga, no puede evitar el
comportamiento inadecuado de
la otra persona. Solo esa persona
puede hacerlo y, casi siempre,
dispone de los medios necesarios.
Solo tiene que buscarlos. Solo tiene
que querer hacerlo.

Preguntas: A una pregunta de
una madre angustiada por el
comportamiento rebelde de su hijo
de doce anos, que fue abusado por
Su padre desde muy pequeno con
golpes y gritos, la doctora responde:

La agresividad, solo genera mas
agresividad. "“Recuerden que, en
los hogares disfuncionales donde
ha habido mucha agresividad, la
reaccion “normal” de ese nino,
pasado por patrones inadecuados,
es de agresividad. Y la unica terapia
para eso es el amor.

Con amor se consigue todo. Un
adulto puede poner freno al dano
gue le estan causando, un nino no.

Desprendimiento es: ya no puedo con esta situacion, ya no tengo ningin

control sobre ese hijo, sobre ese marido, etc.

Jll CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

Si el nifio solo recibe ofensas y
maltratos, eso es lo que aprende; el
no tiene filtro, no tiene defensa. Si
encima, al comenzar a actuar como
le ensenaron, los padres y maestros
lo acusan constantemente por su
mal comportamiento, lo Unico que
van a generar en el es una mayor
rebeldia.

El no puede entender por qué
razon no puede actuar como lo
hicieron sus padres. Hay muchos
ninos abusados mal diagnosticados
como Attention Deficient Disorder,
y tomando Ritalin, porque para
padres y terapeutas resulta mucho
mas facil ponerle ese rotulo al
nino, que sentar a los padres en el
banquillo de los acusados y buscar
la causa del problema. La solucion
a estos problemas de abuso es
buscar ayuda. Con el sacerdote,
con el terapeuta, con los distintos
grupos donde le den apertura y se
permeabilicen para cambios.

Para preguntarse: si  estoy
iInvolucrado en esto, estoy sometido
a una atadura emocional.

(Quiero seguir ahi O !Quiero
cambiar!

7
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No se trata de una relajacién, es una practica hinduista

introducida por masones y ocultistas

15 ARGUMENTOS SOBRE EL PELIGRO DEL YOGA
Esoterismo, Neopaganismo, Ocultismo y Satanismo
Por Jaime Duarte Martinez - CatholicNet

No hay Hinduismo sin Yoga, y no
hay Yoga sin Hinduismo.

Para quienes desconocen su origen
y su significado, es bueno saber
qué hay detras del yoga.

No se trata de una simple sesion de
relajacion, se trata de una practica
religiosa hindu, totalmente alejada
del cristianismo e Introducida en
Occidente por masones y ocultistas.

1.- Mucho mas que un ejercicio:
Disciplina mistica-espiritual hindu
(1.800 A.C.. Sus posiciones vy
ejercicios son Iinseparables de su
cosmovision; “no hay hinduismo sin
yoga, y no hay yoga sin hinduismo”.
2.- Promovido por la ocultista
Sociedad Teosofica:

Fueron Christopher Isherwood vy
la Sociedad Teosofica quienes
trajeron a Occidente el budismo zen

No se conocian antes estas
creencias ni en EEUU ni en Europa.
Los gobiernos de EEUU vy britanico
impulsaron sus planteamientos. La
Sociedad Teosofica fue dirigida por
masones Yy ocultistas (Helena P.
Blavatsky).

3.- Tras Ila lluminacion: En
cualquiera de sus formas, la
finalidad del yoga no es unicamente
la relajacion, la correcta respiracion
ni el bienestar o control fisico, sino
la “iluminacion’.

Es una “via de perfeccion” (de ocho
pasos) a través del control de los
“elementos fisicos y psiquicos” de la
persona que pretende el “nirvana”
(extincion del sufrimiento) para
alcanzar la “iluminacion” (apertura
del “tercer 0j0”) y la “union con Dios".

Dicen los yoguis hindues que los
primeros cinco pasos (disciplina
moral, purificacion corporal vy
espiritual, posturas corporales,
control respiratorio y desconexion
sensorial) son la preparacion para
alcanzar los grados mas altos del
“yoga regio” o “raja yoga'.

4.- Despertando a la serpiente
Kundalini: La ‘“lluminacion” se
lograria despertando a Shiva
(dios hindu) en forma de serpiente
(kundalini), que se dice que vive
al final de la espina dorsal, o bien,
en los genitales, con objeto de que
ascienda desde ese punto por la
columna vertebral y vaya “activando”
uno a uno los seis o siete chakras
(supuestos centros de energia
ubicados en la espina dorsal), y asi
se una a su esposa Parvati (diosa
energia) que le espera en la cabeza.

El enlace Shiva-Parvati abriria el
“tercer 0jo” a nivel psiquico y ¢ fisico?

Esta es la meta del "yoga kundalini”
y de la “meditacion dinamica’.

el voga del Oriente. noa >>
B ¢
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Bl 15 ARGUMENTOS SOBRE EL PELIGRO DEL YOGA

S5.- ;Postura inocente o
postracion religiosa? Instructores
de esta disciplina como Ana Paula
Dominguez (Directora de Yoga)
confirman que las diferentes
posiciones de ese meétodo
encarnaban al dios Shiva, a quien
solian adorar mediante un simbolo
falicollamadolinga, y que “el objetivo
era obtener la liberacion al fundirse
con aquella poderosa deidad”.

6.-Recomendado por destacados
satanistas: La apertura del “tercer
ojo” ha sido motivo de interés de
los yoguis, swamis y “maestros’
orientales, como también de los
ocultistas occidentales, pues
afirman que con ello se tiene acceso
al conocimiento de todo cuanto
existe, de toda la realidad, aun de
la sobrenatural (por ejemplo, sobre
el futuro). Por ello, personalidades
como el fundador del satanismo,
Aleister Crowley ( “el satanista mas
depravado de todos los tiempos”), y
Jon Klimo ("meédium” muy famoso),
practicaban y recomendaban
ampliamente el yoga.

7.- Punto de contacto entre el
hombre y Lucifer: Asociaciones
como la Masoneria promueven
dicha practica oriental. En el ritual
llamado “Paladion”, el segundo paso
(de 5) consiste en la “iluminacion”
o apertura del “tercer ojo”. Willian
Shnoebelen (ex satanista y ex
mason), quien practico el ritual,
afirma que ese 0jo (“Ojo que todo
lo ve’) es el punto de contacto
entre los humanos y la conciencia
de Lucifer, y se comienza a
‘pensar como €l piensa y a ver
con sus 0jos... No es una buena
experiencia’. El mindfulness es
meditacion orientalista moderna vy
nasta hipster... pero el esfuerzo de
nacer vacio puede abrir puertas a
o sobrenatural maligno, dicen los
exorcistas. «Con yoga y mindfulness
autorizas a los demonios a que se

hagan cargo», advierte un exorcista i | g S>>
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8.- De Ila alteracion de Ia
conciencia... A la locura? Gopi
Krishna,exyoguide Cachemiraquien
introdujo la teoria del “Kundalini”
(energia vital y serpiente), estuvo a
punto de caer en locura completa en
1937, mientras meditaba sobre su
“chakra” superior (tercer ojo). Dijo:
“De aqui en adelante, durante largo
tiempo, tuve que vivir pendiente
de un hilo, debatiendome entre la
vida y la muerte, entre la salud y la
enfermedad. He pasado por casi
todas las etapas de tipos de mente:
mediumnica, psicotica y otros;
durante un tiempo estuve alternando
entre la cordura y la locura’.

9.- Swami Prabhavananda
“Posibles danos cerebrales”: El
Swami Prabhavananda advierte
sobre los peligrosos efectos fisicos
gue pueden resultar de los ejercicios
de respiracion yoga: “A menos
que se hagan correctamente, hay
una buena posibilidad de danar
el cerebro. Y las personas que
practican este tipo de respiracion sin
una supervision adecuada, pueden
sufrir una enfermedad que ninguna
ciencia o médico conocidos pueden
curar’. Los ejercicios respiratorios
tienen como finalidad, en la religion
hindu, aspirar el prana = la esencia
del eter, el Atman-Brahman, lo
divino, la “fuerza vital” (la energia).
Asimismo, el yogui Shakta Kaur
Khalsa afirma:

17
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“El mito de que el kundalini es
peligroso solo seria posible
mediante una muy mala practica,
la técnica y preparacion adecuadas
son el aislante necesario para el flujo
correcto de la energia kundalini”.

10.- Un riesgo para quienes lo
practican: Ana Paula Dominguez y
Marco Antonio Karam (Director de
Casa Tibet Meéxico), reconocieron
juntos en el programa radiofonico
“¢Qué tal Fernanda?”, en 2004, que
el yoga puede presentar un riesgo
para quienes lo practican, debido,
en parte, a que en Mexico existen
numerosos institutos o escuelas no
autorizados para ensenarlo.

11.- Supresion y fin de la
conciencia: El Presbitero Manuel
Guerra, un importante investigador
de las sectas, afirma que es un
riesgo “suprimir la conciencia’,
pues segun el segundo principio
del “sutra” (discurso de Buda),
“el yoga consiste en impedir que
la conciencia/pensamiento tome
formas diversas’, o0 sea, en la
“cesacion de la actividad mental”.

12.- Sin verdad ni perfeccion
cristiana: El Obispo Alfonso Uribe
Jaramillo considera: “El yoga
puede ser instrumento valido para
el hindu que busca con sinceridad
la salvacion y no ha conocido la
verdad revelada por el Verbo de
Dios. Pero para el cristiano, es un
camino erizado de peligros vy, a la
larga, si no lo aparta de Jesucristo,
lo llevara a una gran confusion,
pero no a la verdadera perfeccion
cristiana’.

13.- Yoga significa union, jUnion
con qué? El Cardenal Norberto
Rivera sefala: “El yoga es, en su
esencia, un ejercicio espiritual vy
corporal nacido de la espiritualidad
hindu. Las posturas y ejercicios,
aunque se presentan como un
simple método, son inseparables
de su sentido propio en el contexto
del hinduismo. El yoga es una
introduccion a una tradicion muy
ajena al cristianismo. La palabra
‘'yoga’ significa ‘union’. Habria que
preguntarnos: ;union con que?”.
14.- Una mas de las muchas
practicas New Age: El Consejo
Pontificio parala Culturay el Consejo
para el Dialogo Interreligioso del
Vaticano, ubican al yoga como
parte de las muchas practicas de la
New Age, al tiempo de cuestionarla
como forma de “iluminacion”.

15.- En ultimo termino, Ila
posesion: Existen ya testimonios
de posesiones demoniacas en
personas que practicaron el yoga.
Los mismos ocultistas y médiums
ya mencionados, nos confirman lo
anterior, pues usaban su cuerpo
con esta tecnica para entrar en
contacto con los “muertos” (espiritus
malignos). Por lo tanto, el Yoga
es una forma actual de idolatria,
esoterismo, ocultismo, adivinacion,

neopaganismo, posesion diabolica.
Asi, yoga Yy cristianismo son
esencialmente Incompatibles.

iNo diga ahora que no sabia!
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Necesitamos jueces que hagan respetar el Derecho, pero sin

convertirse en un poder ilimitado

¢BOTAR O VOTAR A LOS JUECES
DE LA CORTE CONSTITUCIONAL?

Autor: Abg. Hector Yepez Martinez Mgtr.

| —

Asi como votamos por los politicos,
ahora votemos por los jueces.

Tal como lo leen.

Es lo que paso este 1 de junio en
Mexico, donde el pueblo eligio en
las urnas a mas de 2600 jueces,
incluyendo los de la Suprema Corte
de Justicia de la Nacion, luego de
una reforma impulsada por Lopez
Obrador y la presidenta Sheinbaum.
Se trata de un experimento nunca
antes visto, a esta escala, en
ninguna democracia moderna,
cuyos resultados empezaremos a
ver desde el proximo septiembre,
cuando los nuevos jueces asuman
SuUS cargos.

El argumento mexicano
parece simple: como vivimos en
democracia, el pueblo merece elegir
a todas las autoridades importantes,
y los jueces no tienen por qué ser la
excepcion.

El contrargumento es que, si bien
vivimos en democracia, los jueces
representan un limite juridico ante el
poder, de modo que su legitimidad
no depende de las mayorias, sino de
su integridad y conocimiento técnico
del Derecho.

El rol de los jueces plantea entonces
una paradoja democratica, que ha
sido motivo de intensos debates: son
autoridades con un enorme poder
de decision, pero el pueblo no los
elige.

Y por supuesto, podria ocurrir que
en sus funciones se excedan o
contradigan el sentir de las grandes
mayorias. Entonces la tentacion es
resolver esta paradoja democratica
con uno de estos extremos:

O botamos alosjueces ovotamos
a los jueces.

O les quitamos poder o
elegimos en las urnas.

Mi tesis es que ambos extremos
son malos.

los
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Lo que necesitamos son jueces que
hagan respetar el Derecho, pero sin
convertirse en un poder ilimitado que
nadie, ni aunque se vista de toga,
deberia gjercer en una republica.
Examinemos el primer extremo:
botar a los jueces.

;Estoy usando una palabra
exagerada? La historia del Ecuador
demuestra que no.

En Ecuador hemos literalmente
“botado” a jueces, como cuando se
destituyo a la Corte Suprema en
2004 parainstalarala “Pichicorte’, lo
gue costo al pais una condena en la
Corte Interamericana de Derechos
Humanos.

Obviamente hay opciones menos
radicales que “botar” a los jueces,
como reducir su poder, minimizar
sus funciones, quitarles recursos,
etc.

En esta linea, hay ejemplos que
funcionan: a diferencia de Ecuador,
ningun tribunal puede anular una ley

Continua >>
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¢ BOTAR O VOTAR A LOS JUECES
DE LA CORTE CONSTITUCIONAL?

por inconstitucional en Reino Unido,
cuyo sistema judicial es uno de los
mas prestigiosos del mundo.
Perotambiénhayejemplosnegativos:
en Ecuador, jueces y fiscales a
veces no tienen presupuesto ni para
imprimir papeles...

y luego esperamos que esos mismos
funcionarios luchen contralas mafias
transnacionales del crimen.

Lo que necesitamos son jueces que
hagan respetar el Derecho, pero sin
convertirse en un poder ilimitado que
nadie, ni aunque se vista de toga,
deberia gjercer en una republica.

El problema de “botar” a los jueces,
o anular sus funciones por vias
de hecho, es que toda sociedad
moderna requiere un sistema judicial
independiente y robusto, que no baile
al son de la opinion publica de cada
semana.

No habria capitalismo sin una
justicia que proteja derechos de
propiedad respetando la ley por
encima del vaivén popular.

~
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El hombre no puede

ser separado de Dios,

ni la politica de la moral.

— Santo Tomas Moro

No habria derechos humanos sin
una justicia que resuelva en base a
principios por encima de encuestas.
No habria seguridad ciudadana
sin un sistema que condene a los
criminales en funcion de la ley por
encima de los votos.

No olvidemos que Pablo Escobar,
en ciertas zonas, era un hombre
popular.

Y que las masas condenaron a
muerte tanto a Socrates en la culta
Atenas, como a Jesus en la piadosa
Jerusalén.

Ahora examinemos el otro
extremo: “votar” alos jueces, que
es resolver |la paradoja democratica
con mas democracia.

Suena lindo. Y en ciertos lugares
funciona.

Un caso de éxito son los Estados
Jnidos.
Perocuidadoconlascomparaciones:
en EEUU no se elige por votacion
al maximo tribunal federal, la Corte
Suprema de Justicia, como si acaba
de ocurrir en México.

Lo que hay son elecciones de ciertos
jueces estatales: por ejemplo, segun
Ballotpedia del Lucy Burns Institute,
en 21 de los 50 estados se elige
popularmente a las cortes supremas
estatales.

Bien decia Aristoteles que la virtud
este en el justo medio entre los
extremos.

La solucion no es ni botar ni votar
a los jueces.

Lo que necesitamos es una justicia
con poder y con recursos, pero
también con frenos.En Estados
Unidos, los jueces de la Corte
Suprema son vitalicios, pero sujetos
a impeachment en el Congreso.

En cambio, en Ecuador adoptamos
un modelo juridico cercano al
aleman, pero nunca adoptamos las
buenas practicas de los alemanes.

Continvua >>
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En Ecuador adoptamos un modelo juridico cercano al aleman,

pero nunca adoptamos sus buenas practicas

¢BOTAR O VOTAR A LOS JUECES
DE LA CORTE CONSTITUCIONAL?

;Cual es la diferencia entre las
elecciones judiciales de EEUU y
Meéxico?

Primero:

Es esencial el hecho de que en
Estados Unidos ningun juez federal
se elige en las urnas. Y si bien
muchos jueces estatales son electos
por votacion, ellos saben que sus
decisiones podrian ser revisadas
por una Corte Suprema federal que
no es electa popularmente.
Segundo:

Como advertian Tocqueville y siglos
antes Aristoteles, las leyes sirven
cuandotienenecoenlascostumbres.
EEUU cuenta con una tradicion
republicana de independencia de
funciones de mas de dos siglos,
mientras México vivido casi todo el
siglo XX bajo la “dictadura perfecta”
de un partido unico, el PRI, como la
bautizd Mario Vargas Llosa.
Tercero:

Hay que identificar los incentivos
que influyen en las elecciones.
Mientras en EUUU se debate el rol
del gran capital en las campanas

electorales, en México el problema
es el narcotrafico, que ha logrado
controlar municipios y estados
enteros.

;Qué va a impedir que los narcos
financien las campanas de los
flamantes jueces?

Asi, tenemos una Corte
Constitucional en el Ecuador cuyos
jueces, sin haber sido elegidos
en las urnas, ejercen un poder
supremo sin contrapesos. Pero, a
la vez, tenemos jueces ordinarios
gue carecen de |lo mas minimo para
hacer su trabajo, ni se diga para
protegerasusfamilias ante el crimen,
mientras enfrentamos la peor crisis
de inseguridad de nuestra historia.
Por tanto, la solucion no es seguir
la peligrosa ruta mexicana. En un
Ecuador donde es altisimo el riesgo
de que las elecciones terminen
capturadas por la delincuencia.

La solucion es fijar como gran
prioridad nacional lograr una
justicia con presupuesto, con
integridad, con independenciay,
también, con limites. asm
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Hacer muchas cosas nos llevan al desgaste, pero sin
oracién profunda, eso no sirve

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA

Por RelL
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El Obispo de Alicante José IgnaC|o
Munilla esta participando de la
Semana de la Evangelizacion en
Santa Marta (Colombia), organizada
por los 500 anos de la ciudad,
donde advierte sobre 10 indicadores
gue hay que tener presentes para
saber si uno esta evangelizando
0, por contra, esta cayendo en el

proselitismo, una conducta alejada
del autentico celo apostolico.

1.- No caer en un activismo sin
vida interior: Hacer muchas cosas
gue nos llevan al desgaste, organizar
cosas para aqui y para alla, pero sin
vida interior, sin oracion profunda,
€S0 no Sirve.

El activismo es el "martismo’.
“Marta, Marta, andas afanada vy
preocupada con estas cosas’”. Y
nos vemos todos reflejados.

El que este libre de pecado que
tire la primera piedra. Tenemos el
peligro de ser Marta, todo el dia
haciendo cosas, un activismo sin

Tenemos que ser oyentes de Ia
Palabra para poder ser misioneros,
con una oreja puesta en Dios y con
otra oreja puesta en el mundo.

2.- Huir del desanimo apostolico:
Como las cosas no me han
salido como pensaba me frustro y
abandono. Si las cosas las haces
o las dejas de hacer porque tengas
exito, entonces no estas sirviendo
a Jesus. Estas buscando tu éxito
personal.

Tenemos que estar dispuestos a
tirar las redes a pesar de que salgan
vacias, todas las veces que el Sefor
nos lo pida.

;Cuantas veces tengo que tirar la
red y que salga vacia? 70 veces /.
Por cierto, a veces, hoy en dia, no es
tirar la red, sino tirar la cana, porque,
muchas veces, el apostolado tiene
gue ser tu a tu.

No es un apostolado masivo, sino
gue €s persona por persona.

‘ i|.,» ”
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La oracién y la formacién son fundamentales
a la hora de evangelizar

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA

riesgo de la falta de
formacmn. Hay que profundizar en
la Sagrada Escritura, en la doctrina,
en la formacion, formarnos.

Hoy no hay excusa, porque hay
tantos medios para formarse.
Uno pone Youlube y hay tantas
posibilidades.

La oracion y la formacion son
fundamentales a Ila hora de
evangelizar.

4.- Tener cuidado con los egos:
El ego, las luchas de celos entre
nosotros... eso también es un
cancer. Jesus nos dijo qgue seamos
todos uno para que el mundo crea.
Si nosotros no somos uno, si en las
parroquias no hay unidad ente los
catequistas, los movimientos, las
espiritualidades. Si no somos uno,
nuestro testimonio no tendra fuerza.

Tertuliano dice jsabéis por que los
paganos se hicieron cristianos?
Porque, decian: "“mirad como se
quieren los cristianos. Como se
quieren entre ellos” Llamaba Ia
atencion el amor tan grande que se
tenian.

Los egos, los celos, las envidias, los
afanes de protagonismo nos hacen
iImposible la mision. Nuestro ideal
es servir y no figurar.

Servir y no figurar. Luchar siempre
por los servicios mas humildes, mas
sencillos.

5.-Diluirse paraagradaral mundo:
Otro riesgo es diluir el contenido de
la evangelizacion para agradar a
los demas. Decir al mundo lo que el

mundo quiere oir.

Hay cosas que tambien hay que
decirlas aunque resulten antipaticas.
Eso de que yo diga unicamente
lo que esta bien visto, hay cosas
que son y que hay que ser firmes
diciendolas. Por ejemplo, el aborto
es un asesinato, hay que decirloy es
duro decirlo, pero hay que decirlo.

No podemos Ilimitarnos a decir
lo que es facil compartir. Es facll
decir que tenemos que respetar la
naturaleza.

Eso es facil decirlo, pero decir que
el aborto es un asesinato empieza
a ser duro decirlo.

Nosotros tenemos que evangelizar
no solo diciendo  palabras
agradables, sino siendo sinceros
como Jesus lo fue. _Confinua >>
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Los egos, los celos, las envidias, los afanes de
protagonismo hacen imposible la mision

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA

\ |
6.- Evangelizar sin trabajar
la relacidn personal: Para ser
evangelizador uno tiene que
conocer a las personas a las que se
dirige, tiene que amarlas, tiene que
saber cuales es su situacion, sus
problemas, las ilusiones que tiene,
sus proyectos. Tener una relacion
de amistad y, entonces, puedes
hablarles y entrar en su corazon.
Un evangelizador no es alguien
gue dice lo mismo a todo el mundo
sin saber lo que hay dentro de
cada uno. Un evangelizador tiene
gue Ir conociendo a las personas
y teniendo con ellos una relacion
personal. Para poder evangelizar
tenemos que hacer que las

personas se sientan queridas, que
nos preocupamos por ellas. Y de
esa manera, obviamente, podremos
ser instrumentos de evangelizacion.

7.- No tener miedo a la presion
del ambiente: En Espana no es
infrecuente que vayas por la calle y
te insulten.A veces el miedo puede
hacer que nos autocensuremos,
gue caigamos en esta trampa de
la cancelacion, de no atrevernos
a decir las cosas. Jesus nos dice:
“Id como corderos en medio de
lobos”™. No dice, “Esconderse de los
lobos”. No dice eso. Dice, “Id como
corderos, como ovejas en medio de
lobos. Tened mansedumbre, tened
paz, yo estaré con vosotros”.

8.- No caigamos en el aislamiento
eclesial: El que cada uno se
cierre en su propio grupo. Es tan
importante que respiremos en
catolicidad. Somos catolicos y en la
Iglesia Catodlica todos los carismas
se suman. Tenemos que estar a
gusto, no solo en nuestro pequeno
grupo de referencia, en nuestra
pequefa comunidad, sino estar a
gusto en el conjunto de la parroquia,
en la diocesis, en el conjunto de la
Iglesia universal. No encerrarnos
en una pequena burbuja.

9.-El peligrode latibierzay lafalta
de coherencia: La mediocridad, el
haber hecho un pacto con la tibieza
del mundo. Dice el Apocalipsis: “No
eres ni frio ni caliente.

Y como no eres ni frio ni caliente, te
voy a vomitar de mi boca’.

inug >>
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En muchas cosas se evangeliza en valores, pero sin hablar de Jesucristo,
eso es vaciar totalmente de contenido la evangelizacion

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA

Es una palabra fuerte, estamos
lamados a que nuestro corazon
arda, que no sea tibio, que ardamos
de amor. La tibieza, la tibieza nos
hace incompatibles con la vocacion
misionera.

10.- No perder la centralidad de
Jesucristo: No caigamos en el
riesgo de evangelizar sin hablar
de Cristo. Porque, a veces, en la
enseNanza, en la caridad, en la
ayuda de Caritas, en muchas cosas,
se evangeliza en valores, pero sin
hablar de Jesucristo.

Y eso es vaciar totalmente de
contenido la evangelizacion.

Nueva Evangelizacion: El
obispado de Orihuela-Alicante
celebrara en octubre un encuentro
de formacion para evangelizadores.

Lo mas importante no son solo los
valores. “No, yo es que yo no hablo
de Dios, yo hablo de solidaridad’,
“yo no hablo de Dios, yo hablo de
generosidad”, "yo no hablo de Dios,
yo hablo de compartir”. Solidaridad,
compartir, sinceridad, todos esos
valores, si no son en la persona de
Jesucristo, la experiencia nos dice

gue no se sostienen.

No nos avergoncemos nunca de
hablar de |la persona de Jesucristo,
no solo de las ensenanzas morales
de Jesucristo, sino de la persona de
Jesus.

Que Jesus sea nuestro gran amigo,
gue Jesus sea el dueno de nuestro
corazon, que tengamos con El
una verdadera relacion de amistad
corazon a corazon.
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Estas consagrando la casa y las personas a Satanas

LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA COMO
LOGRO LIBERARSE DEL OCULTISMO

Redaccion Gaudium Press
~—

&

.

Durante anos ensendé Feng Shui
y fue reconocida como bruja.
Hoy, tras un proceso doloroso,
advierte sobre los peligros de la
Nueva Era. Durante quince anos,
Luisa Lomeli vivid inmersa en el
mundo del ocultismo, ensenando
y practicando el Feng Shui, una
disciplina New Age de origen chino.
En ese tiempo, creia estar ayudando
a otros a ‘armonizar energias’ en
hogares y espacios. Sin embargo, lo
gue comenzO como una busqueda
de bienestar personal y espiritual,
termind sumergiéndola en una
oscuridad cada vez mas profunda.
Su testimonio, compartido en
entrevista con Jaime Duarte, del
Centro de Investigaciones sobre
la Nueva Era (CISNE), estremece
por la crudeza de su relato, pero
tambien por la misericordia con la
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Luisa nacio en una familia catodlica
en Meéxico. Fue bautizada, hizo su
Primera Comunion y estudié en un
colegio religioso. Pero como ella
misma recuerda, “contrastaba con
la ausencia de vida religiosa en su
dia a dia”. Esa desconexion con la fe
la hizo vulnerable a las propuestas
del mundo esoterico. Pronto
comenzoO a adentrarse en la Nueva
Era, “"empeceé con programacion
neurolinguistica, reiki, sanacion y
me hice consultora de Feng Shui
sanando la tierray las casas, estaba
totalmente metida en el ocultismo”.
No tardo en destacarse en ese
ambiente.

Historia:

Fue pionera en introducir el Feng
Shui en México y reconocida como
una de sus principales maestras.
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LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA COMO
LOGRO LIBERARSE DEL OCULTISMO

“Desde el principio me reconocian
ser una excelente bruja”, relata. En
ese entonces, creia sinceramente
gque ayudaba a sus clientes.
Pero con el tiempo descubrio el
verdadero alcance de sus acciones,
“no te iImaginas que estas metiendo
a la gente en cosas terribles: estas
consagrando la casa y las personas
a Satanas’”. Aunque parecia exitosa,
su vida estaba lejos de ser plena.
Gané mucho dinero que nunca pude
disfrutar, pues Satanas se encarga
de quitartelo todo y que vivas en la
miseria.

A veces no tenia ni para comer, todo
era para viajes por todo el mundo y
perfeccionar la técnica, me dio fama
y dinero y ‘el demonio’ se encargo
de cobrarmelo todo.

El deseo de profundizar en sus
“poderes” la llevé a cursos mas
intensos y oscuros, como uno
de clarividencia.

Enunode esosrituales, experimento
loque mastardereconoceriacomoel
sindrome de kundalini, un fendomeno
fisico y espiritual que puede incluir
brotes psicoticos, hormigueos,
alteraciones sensoriales y estados
de trance. “Me contaminé
completamente”, afirma. Su vida
se convirtio en una cadena de
experiencias aterradoras, muchas
de ellas en las madrugadas, “a las
3:00 de la noche sentia que algo me
atrapaba. Fui a ver miles de brujos
y chamanes, pero no encontraba
quien me sanara’. Cuando toco
fondo, ironicamente fue otra bruja
la dio un impulso para lo que seria
el camino de regreso: le recomendo
que fuera a una iglesia y pidiera
qgue le impusieran los evangelios en
latin.

Después de anos lejos de todo lo
catolico, Luisa entro en un templo
y lo que vivio alli la inspiro su vida
para siempre, “Fue algo impactante,
no podia parar de llorar y era muy
feliz. Vi que la Eucaristia era un
milagro y cuando acabo la misa me
dio miedo salir de la Iglesia. Aqui
esta realmente Dios”.

Comienza la lucha:

Ese encuentro con el Sefior
transformé su corazon. Comenzo a
Ir a misa con frecuencia, aprendio a
rezar el rosario y busco confesarse.
Sin embargo, la batalla espiritual
no habia terminado. “Unos dias
despues volvi a sentir hormigueos
y cuando dije que pertenecia a la
Iglesia, los demonios empeze”

ontinug >> 28
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Luisa da un consejo claro: Sacar todo lo
de la New Age fuera de casa

LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA COMO
LOGRO LIBERARSE DEL OCULTISMO

Me pasaron cosas horribles’,
confiesa. Fue entonces cuando se
dio cuenta de que salir de la Nueva

Era no era tan sencillo, “cuando me
confesé, el sacerdote me mandod
un rosario que no tenia ni idea de
rezar.

Desde entonces rezaba siete
rosarios diarios, estaba toda la
manana en la iglesia y pase anos
con muchos exorcistas, pero poco a
POCO empece a tener mi corazon en
la Iglesia”. Su proceso de conversion
fue largo y doloroso.

Cada paso hacia Dios parecia
Ir acompanado de ataques del
maligno, como si se resistiera a
soltarla. Pero Luisa persevero.
“Durante mi conversion comenzaron
a sucederme cosas terribles”
afirma—, que mas tarde entendio
como una forma del demonio para
hacerle pensar que no debia seqguir
por ese camino.

Con el tiempo, Luisa decidid
cortar completamente con todo
lo relacionado a la Nueva Era.

A quienes se plantean hacerlo, les
da un consejo claro: “Sacar todo lo
de la New Age fuera de casa. Un
ano despues yo lo tiré todo”.

Hoy, Luisa Lomeli dedica su vida
a alertar a otros sobre los peligros
del ocultismo. Desde su canal de
YouTube y en distintas entrevistas,
advierte: “No hay como salir. Que
nadie se meta en eso’.

Tambien acompana espiritualmente
a personas y familias que han

estado involucradas en practicas
esotericas.

Su testimonio es un llamado urgente
a la vigilancia espiritual, pero
tambien una prueba viva de que “la
recompensa de un Dios que no se
deja ganar en bendiciones” supera
toda oscuridad.

Entre esas bendiciones, cuenta con
gratitud la conversion de su familia,
el fin de los ataques espirituales y
un nuevo trabajo en el que puede
servir desde la fe.

La historia de Luisa no es solo la
de una bruja que encontro a Cristo.
Es la historia de un Dios que nunca
deja de buscar a sus hijos, incluso
cuando ellos creen estar demasiado
lejos para volver.




YOKOBO

Miles de kilometros de calidad.

PASTILLAS DE FRENOS » ZAPATAS DE FRENOS e KIT DE EMBRAGUE ¢ CILINDROS DE FRENO Y EMBRAGUES
* CREMALLERAS Y BOMBAS DE DIRECCION * RULIMANES DE RUEDA

<P o O @ R A 8 & $
e L - L ¥ b =8 1:5‘. - s e NITRAN ISUZLU
CHEVROLET — Memosdibdises Wy INOAI] RENALLT S OD0A PEUGEDT CTREIE w g TOYOTA "y b~ SUTUKI

PIEZAS DE ALTA

GALIDAD

TU VEHICULO TE LO AGRADECERA




VIRTUDES

FAMILIVIDA - Septiembre 2025

K

FAMILIVIDA

FAMILIAS POR LA VIDA

El arte de la distraccion es una virtud que lleva
el dulce nombre de eutrapelia

LA VIRTUD DE LAS VACACIONES
Una virtud realista y escencial

Padre Jean de Massia- InfoCatolica

N e

Un sacerdote frances explica que

el descanso vacacional es, en
esencia, algo cristiano y virtuoso,
segun la ensenanza tradicional de
la Iglesia.

A condicion, por supuesto, de que se
eviten los excesos y no se pretenda
tambien descansar de Dios.

El sacerdote frances de |Ia
Hermandad Sacerdotal San Pedro
y capellan de la asociacion que
organiza las peregrinaciones de
Nuestra Senora de la Cristiandad,
ha escrito un interesante y llamativo

articulo para el portal catodlico
Claves.
En dicho articulo, el sacerdote

defiende que los catdlicos no deben
tener «escrupulo en tomarse unas
vacaciones. Las vacaciones son
algo cristiano e incluso algo muy

.
&
i

M

virtuoso. Para justificarlo, llama en
su defensa al Doctor Angeélico:

«Santo Tomas de Aquino, a quien
solemos considerar un hombre
bastante serio, escribia que los que
rechazan distraerse, no cuentan
nunca una anecdota y corrigen a
los que lo hacen estan cayendo
en un vicio, porque son duros y
maleducados

(ST lla llae, g. 168, a. 4)».

En consecuencia «el arte de la
distraccion, del descanso, de la
relajacion es una virtud, una virtud
que lleva el dulce nombre de
eutrapelia».

Para el sacerdote, se trata de una
«virtud capital, realista y esencial»,
gue podriamos considerar «la virtud
de las vacacionesy.
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Unas vacaciones deben ser coherentes con
la vida interior de cristiano

LA VIRTUD DE LAS VACACIONES
Una virtud realista y escencial

En efecto, no somos espiritus
puros,sin0 que «somos seres de
carne, inmersos en el tiempo y en
la duracion, sujetos a la fatiga y a la
presiony» y, por lo tanto, necesitamos
descansar.

Santo Tomas lo explica con la
Imagen del arco, que, si siempre
esta tenso, termina por romperse:
“el reposo del alma es el deleite”.

Por tanto, es  conveniente
proporcionar un remedio contra
el cansancio del alma mediante
algun deleite. El alma humana se
romperia si se mantuviera siempre
en la misma tension. Esto se llama
diversiones o juegos. Por eso es
necesario hacer uso de ellos de
vez en cuando para dar algo de

descanso al alma» (a. 2).

En ese sentido.. la relajacion
es legitima. La diversion, el
entretenimiento, la risa, Ias
actividades sencillas y divertidas
entre amigos: todo eso es necesario
y virtuoso, todo eso es cristiano.
El cristianismo es una religion de
la alegria y el equilibrio. jHay que
saber distraerse!.

Hay que estar vigilantes, sin
embargo,...'para no caer en el
«exceso de eutrapelia”.

Si las vacaciones se dedican a no
hacer nada, «el demonio encontrara
con qué ocuparnos y el resultado
no sera nada bueno». En efecto, el
«abandonarse por completo» suele
estar acompanado del «olvido de
Dios y de nuestra vida cristianay,
ademas de la falta de templanza,
«que nunca ha llenado a nadie».

Conviene que las vacaciones se
preparen e incluyan objetivos, quiza
la lectura de unos libros, un proyecto
agradable o incluso un desafio.

Sobre todo, hay que recordar que,
para que unas vacaciones sean
buenas, deben ser «coherentes con
mi vida interior de cristianoy.

De ese modo, las vacaciones seran
un «anticipo del cielo» y, por lo
tanto, estaran orientadas hacia las
unicas vacaciones auténticas que
realmente nos llenaran:

Las «vacaciones eternas de alegria
y amistad» en la Jerusalen celeste.
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Nuestra Sefora del
Buen Suceso de La
Candelaria - Ecuador
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CONFERENCISTAS:

P Carlos Garcia Llerena, CJM. Carolina y Yorguin Gomez Denissa y Cesar Sisniegas Sonia y Héctor Yépez
Asesor Nacional Presidentes Latinoamericanos Coordinadores Zona |l Presidentes Nacionales
MFC - Ecuador MFC - PRELA MFC - Peru MFC - Ecuador
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355 26-27-28 | Septiembre / 2025.

Casa Espiritualidad "Nuestra Senora del Quinche" - Quito.
De Las Gardenias E14-30 y De Los Laureles, el INCA.

Mas informacion:
(¥) 0989857439 - Guayaquil () 0990018427 - Ibarra
@ 0999248769 - Quito () 0999587054 - Babahoyo

Nota: Los valores a pagar por el encuentro, se coordinaran con los nimeros de
celulares (Whatsapp) de cada ciudad arriba detallados.
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EL VIII SINODO DE GUAYAQUIL TRAZA UN CAMINO
PARA TRANSFORMAR LA VIDA DE LA CIUDAD

Cuatro dias de oracion y discernimiento marcaron
un huevo rumbo pastoral

Arquidiocesis de Guayaquil

ARQUIDIOCESIS
DE GUAYAQUIL

BOLETIN DE PRENSA 05-2025
Santiago de Guayaquil, 29 de agosto de 2025

El VIl Sinodo de Guayaquil traza un camino para transformar la vida de la ciudad
“Cuatro dias de oracion y discernimiento marcaron un nuevo rumbo pastoral”,

Participantes del Vill Sinodo Arguidiocesano junto al Cardenal Luis Cabrera, ofm, recibieron la visita de Mons. Antonio
Arrequi, Arzobispo Emérito de Guayaquil en la jornada final.

ADG| Guayaquil agosto, 2025.- Después de 27 afios, la Iglesia de Guayaquil volvid a vivir un acontecimiento
historico. Durante cuatro dias, laicos, consagrados, sacerdotes, diaconos y obispos se reunieron en el VIII
Sinodo Arquidiocesano para escuchar, discernir y decidir en un clima de fraternidad y oracién, como renovar
la fe y responder a los desafios de una ciudad marcada por la pobreza, la violencia, la corrupcion y la
exclusion.

El resultado, un camino compartido de compromisos pastorales y sociales que buscan transformar la vida de
las parroquias y la comunidad guayaquilefia. Las plenarias concluyeron este jueves con un fuerte llamado a
celebrar los sacramentos con mayor dignidad y cercania, aprovechando momentos como matrimonios y
funerales para llevar un mensaje de esperanza.

También se insisti6 en predicar mas sobre la misericordia, garantizar la disponibilidad de confesores y
acompanar a los pacientes en hospitales, barrios y hogares, mostrando la uncion de los enfermos como un
sacramento de consuelo y fortaleza.

Otro de los consensos se dio en la necesidad de purificar y revitalizar las expresiones de piedad popular para
que esten mas unidas a la liturgia y se conviertan en auténticos caminos de fe. Asimismo, se destacd que
sacerdotes y diaconos deben vivir con sencillez, cercania y espiritu de oracién, siendo un signo de unidad y
esperanza en las familias y comunidades.

De manera especial, se subrayo el papel de los laicos como corresponsables de la mision evangelizadora y de
las tareas pastorales y administrativas, fortaleciendo su liderazgo en la vida parroquial y reconociendo sus
carismas como dones al servicio de la Iglesia.

El Cardenal Luis Cabrera Herrera, OFM., Arzobispo de Guayaquil, recordd que este Sinodo no se queda en
reflexiones, sino que abre un nuevo tiempo de accion, “Entramos en la fase de implementacion con humildad y
valentia, porque la mision confiada por Cristo solo puede cumplirse en comunion y participacion”, afirmé al
clausurar el encuentro.
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Cuatro dias de oracion y discernimiento marcaron
un huevo rumbo pastoral

Arquidiocesis de Guayaquil

ARQUIDIOCESIS
DE GUAYAQUIL

Mas alla de la vida interna de la Iglesia, las conclusiones del Sinodo miran de frente a la realidad social de
Guayaquil. Los participantes asumieron el compromiso de estar mas presentes en hospitales y barrios,
acompanar a los mas pobres y vulnerables -nifos, migrantes, mujeres victimas de violencia, enfermos- y ser

voz profética frente a la violencia y la corrupcion, sembrando paz, honestidad y solidaridad en una ciudad
que tanto lo necesita.

El mensaje final del Cardenal Cabrera resumio la esencia del Sinodo, “No podemos separar estas presencias: es
el mismo Senor quien nos invita a adorarlo en el sagrario y a servirlo en los pobres”,

Con estas orientaciones, el VIII Sinodo Arquidiocesano entra en una fase de aplicacion de las acciones y
recomendaciones.

La Iglesia de Guayaquil inicia asi una etapa marcada por la gratitud al pasado, la pasién por el presente y la
esperanza en el futuro.

Materiales: Con el fin de facilitar la cobertura periodistica, ponemos a disposicion fotografias y entrevistas del VIII
Sinodo que reflejan la  importancia de este espacio para la  comunidad  guayaquilena:
. . _ - ) : . o .

Contacto de prensa:

SIGUENOS

0 O ® somuidiocesisgye
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