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Saludos estimados, reciban la 
Revista FAMILIVIDA # 40 de 
Septiembre/2025.
El Papa León el 7 de septiembre 
canonizo a 2 jóvenes, Carlo Acutis 
y Pier Giorgio Frassatti, gran 
testimonio de fe y de vivencia 
dentro de la familia de estos dos 
santos. Las familias no carecen 
de situaciones difíciles, ¿que nos 
dice la Biblia sobre cómo resolver 
los conflictos familiares?, veamos 
como la Codependencia y el 
desprendimiento emocional es 
importante para la salud familiar.
El experto en bioética Charles 
Camosy alerta de que la 
combinación de la Inteligencia 
Artificial con la fecundación in vitro 
podría conducir a una selección 
masiva de embriones, agravando 
desigualdades sociales y creando 
una «casta biológica» y denuncia 
un «neopaganismo consumista» 
en la medicina reproductiva. El 
Yoga como actividad de salud trae 
riesgos, Jaime Duarte analiza que 
se trata de una práctica religiosa 
hindú, introducida en Occidente 
por masones y ocultistas, por eso 
alertan los especialistas que no 
hay hinduismo sin yoga, y no hay 
yoga sin hinduismo. De la mano el 
testimonio de Luisa Lomelli, que 

Carta del editor
fue bruja y enseñó Feng Shui.
Ella advierte sobre los peligros 
de la Nueva Era, su deseo de 
profundizar en sus “poderes” la 
llevó a rituales donde experimentó 
lo que más tarde reconocería 
como el síndrome de kundalini. Su 
vida se convirtió en una cadena de 
experiencias aterradoras.
Ecuador vive una crisis  provocada 
por la Corte Constitucional, 
presentamos un análisis al 
respecto.
Monseñor Munilla advierte sobre 
los riesgos que pueden convertir a 
un evangelizador en un proselitista. 
Las conclusiones del VIII Sínodo de 
Guayaquil en el que durante cuatro 
días de oración y discernimiento 
marcaron un nuevo rumbo pastoral 
para la Arquidiócesis trazan un 
camino para transformar la vida 
de la ciudad. El Padre Jean de 
Massia defiende que los católicos 
no deben tener escrúpulo en 
tomarse vacaciones, dice que 
el arte de la distracción, del 
descanso, es una virtud, que lleva 
el dulce nombre de eutrapelia, que 
podríamos considerar «la virtud de 
las vacaciones». Agradecidos por 
su acogida, reciban nuestros más 
cordiales saludos. Atte.
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CANONIZACIÓN DE CARLO ACUTIS 
Y PIER GIORGIO FRASSATI
Dos Faros de Esperanza para el siglo XXI

San Carlo y San Pier Giorgio se alzan como mensaje profético: la santidadSan Carlo y San Pier Giorgio se alzan como mensaje profético: la santidad
es posible, en la juventud, en la vida laical y en tiempos convulsoses posible, en la juventud, en la vida laical y en tiempos convulsos

Continúa >>

Por Vanessa Avellán

Cuando la Iglesia Católica 
proclama santo a un hombre o 
una mujer, no solo reconoce un 
itinerario personal de fe, sino 
que ofrece al mundo un signo 
luminoso de lo que significa vivir 
el Evangelio en plenitud.

La canonización es un acto de 
fe y de esperanza
Afirma que esa persona ya 
participa de la gloria de Dios en el 
cielo y confirma que su testimonio 
puede ser guía y refugio para las 
generaciones futuras.
El domingo 7 de septiembre de 
2025, en plena celebración del 
Jubileo de la Esperanza, la Plaza 
de San Pedro fue escenario de un 
acontecimiento histórico.

La canonización conjunta de 
Carlo Acutis y Pier Giorgio 
Frassati.
Dos jóvenes italianos, nacidos en 
contextos distintos, con apenas un 
siglo de distancia, pero unidos en 
un mismo ardor: la certeza de que 

la santidad no es privilegio de unos 
pocos, sino un camino abierto a 
todos los que aman a Cristo.

Un Jubileo que marca época
El Jubileo de la Esperanza es un 
grito de renovación para la Iglesia 
y el mundo.
En medio de una sociedad 
marcada por la incertidumbre, la 
fragmentación cultural y la búsqueda 
frenética de sentido, la canonización 
de Carlo y Pier Giorgio se alza como 
un mensaje profético: la santidad 
es posible, incluso en la juventud, 
incluso en la vida laical, incluso en 
tiempos convulsos.

Un hito en el Jubileo de la 
Esperanza: Presidirá la ceremonia 
el Papa León XIV, quien ha insistido 
en que el verdadero cambio cultural 
comienza en el corazón humano. 
Elevar a los altares a estos dos 
jóvenes no es un gesto aislado, sino 
un llamado global a la autenticidad, 
la fe valiente y la esperanza activa.

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/


FAMILIVIDA - Septiembre 2025

<

2

ACTUALIDAD

Carlo Acutis supo darle a la tecnología un giro providencial: convirtióCarlo Acutis supo darle a la tecnología un giro providencial: convirtió
el internet en un púlpito misioneroel internet en un púlpito misionero

Continúa >>

CANONIZACIÓN DE CARLO ACUTIS 
Y PIER GIORGIO FRASSATI

Carlo Acutis: El apóstol digital 
de la Eucaristía
Carlo Acutis, nacido en Milán en 
1991, creció en una época donde 
la tecnología ya moldeaba la vida 
social. Sin embargo, él supo darle 
un giro providencial: convirtió el 
internet en un púlpito misionero. 
Con apenas 11 años inició una 
exposición digital de los milagros 
eucarísticos, una obra que hoy ha 
recorrido los cinco continentes y 
que sigue acercando a miles de 
personas a Jesús sacramentado.

Su amor por la Eucaristía lo llevó 
a llamarla “mi autopista al cielo”, 
frase que resume su espiritualidad: 
sencilla, alegre y profundamente 
eucarística.
No se conformó con rezar, sino que 
vivió el Evangelio en lo cotidiano: la 
caridad con los pobres, la alegría 
con sus amigos, la humildad en el 
estudio.

Cuando el cáncer lo sorprendió a 
los 15 años, ofreció su sufrimiento 
con serenidad y confianza, dejando 
como herencia un testimonio 
vibrante de que la santidad se 
construye día a día, en lo ordinario.
Carlo es un salto de la era digital, 
un joven que demuestra que la red 
puede ser espacio de encuentro 
con Dios y que la tecnología, 
usada con creatividad y amor, 
puede convertirse en camino de 
evangelización.

Pier Giorgio Frassati: Montañista 
de las Bienaventuranzas
En 1901 nacía en Turín Pier Giorgio 
Frassati, hijo de una  familia 
influyente y acomodada.
Sin embargo, lejos de la vida cómoda 
que podría haber tenido, eligió un 
camino de radicalidad evangélica.
Estudiante universitario apasionado 
por la montaña, la música y la 
amistad, fue también un apóstol 
de la caridad: visitaba enfermos, 
sostenía a los pobres y participaba 
activamente en la vida política y 
social desde su fe católica.
Su lema personal, “Verso l’alto” 
(¡Hacia lo alto!), no solo reflejaba su 
amor por las cumbres, sino también 
su convicción de que la vida cristiana 
es una ascensión constante hacia 
Dios. Murió a los 24 años, víctima 
de la polio contraída en sus visitas a 
los enfermos, dejando tras de sí un 
perfume de santidad que cautivó a 
miles. San Juan Pablo II lo beatificó 
en 1990 y lo llamó con ternura “el 
hombre de las Bienaventuranzas”.

La mirada de la Iglesia:  Al 
canonizar juntos a Carlo y a Pier 
Giorgio, la Iglesia está trazando un 
puente generacional: dos jóvenes 
que vivieron en épocas distintas, 
pero que hoy dialogan con las 
nuevas generaciones.

2



FAMILIVIDA - Septiembre 2025

<

3

ACTUALIDAD

CANONIZACIÓN DE CARLO ACUTIS 
Y PIER GIORGIO FRASSATI

Pier Giorgio Frassati fue un apóstol de la caridad, visitaba enfermos,Pier Giorgio Frassati fue un apóstol de la caridad, visitaba enfermos,
sostenía a los pobres y participaba en la vida política y socialsostenía a los pobres y participaba en la vida política y social

En un mundo donde muchos se 
sienten perdidos en la superficialidad 
o en la soledad, su ejemplo grita 
con fuerza: la felicidad no está 
en la fama ni en el poder, sino en 
amar y servir. El Papa León XIV, 
recordando a Frassati, afirmó: 
“Así como nadie nace campeón, 
tampoco nadie nace santo. Es el 
entrenamiento diario del amor lo que 
nos acerca a la victoria definitiva”. 
Esa pedagogía del esfuerzo, la 
disciplina y la perseverancia conecta 
profundamente con el lenguaje de 
los jóvenes de hoy.

Una canonización que inspira a 
todos
 El 7 de septiembre de 2025 no 
será solo un acto litúrgico; será 
un momento cultural, espiritual y 
generacional.
Carlo y Pier Giorgio serán 
presentados como faros de 
esperanza para el siglo XXI.
Ejemplos de que la santidad no es un 
ideal lejano ni exclusivo de religiosos, 
sino un camino para estudiantes, 
deportistas, trabajadores, artistas, 
programadores y familias enteras.
Su canonización conjunta es 
también un recordatorio de que 

la fe no divide, sino que integra: 
la espiritualidad de la montaña y 
la espiritualidad digital, la acción 
social y la adoración eucarística, 
la juventud de 1900 y la juventud 
del 2000, todo se une en un mismo 
horizonte: la santidad posible aquí 
y ahora

Un legado para nuestra 
generación
En medio del ruido del mundo, Carlo 
Acutis y Pier Giorgio Frassati nos 
ofrecen una brújula.
Sus vidas nos recuerdan que la 
esperanza es más fuerte que el 
miedo, que el amor transforma el 
dolor y que la fe no es una carga, 
sino una aventura apasionante
El Jubileo de la Esperanza quedará 
marcado por este gesto profético: 
dos jóvenes, dos santos, dos 
testimonios que cruzan el tiempo y 
nos invitan a mirar hacia lo alto sin 
dejar de amar lo concreto de cada 
día.
La canonización de Carlo y Pier 
Giorgio será un canto de la Iglesia 
al mundo entero: la santidad es 
joven, es alegre, es valiente… y es 
posible para ti y para mí.

3
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Por Karen Hutch - ALETEIA

La Biblia nos muestra cómo 
resolver conflictos y promover la 
paz en el hogar
Los conflictos familiares son una 
realidad común en la vida de cualquier 
hogar. Diferencias de opinión, 
heridas pasadas, expectativas no 
cumplidas o malentendidos que 
pueden dañar la convivencia familiar 
o las relaciones entre padres, hijos, 
hermanos y cónyuges. En medio 
de estas tensiones, las Sagradas 
Escrituras pueden ser nuestra guía 
para restaurar la armonía y el amor 
en la familia. La Biblia, nos ofrece 
principios prácticos y atemporales 
sobre el perdón, la empatía, la 
humildad y la reconciliación. 
Exploraremos cómo los valores 
y enseñanzas bíblicas pueden 
ayudarnos a enfrentar y resolver los 
conflictos familiares, construyendo 
la paz desde el corazón y 
fortaleciendo los lazos familiares.
1.- Hablar con calma las cosas. 
Todos tenemos algo que decir y 
compartir los hechos desde nuestro 
punto de vista, pero en ocasiones 
al hablar nos alteramos y decimos 
cosas de las que después podemos 
arrepentirnos. Por lo que, aquí 
hay un consejo en Proverbios que 
ayudará:

FAMILIA
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Con mucha humildad, mansedumbre y paciencia,Con mucha humildad, mansedumbre y paciencia,
sopórtense mutuamente por amorsopórtense mutuamente por amor

“Una respuesta suave aplaca la ira, 
una palabra hiriente exacerba el 
furor”. (Prov 15,1).
2.- Escuchar con atención antes 
de responder. En una de las cartas 
de Santiago, él nos recomienda 
que antes de perder la paciencia y 
responder, esperemos a practicar 
el siguiente consejo:
“Tengan bien presente, hermanos 
muy queridos, que debemos estar 
dispuestos a escuchar y ser lentos 
para hablar y para enojarnos”. 
(Santiago 1,19).
3.- Practicar tres virtudes. 
Practicar la humildad, la 
mansedumbre y la paciencia nos 
llevarán a actuar mejor: “Con 
mucha humildad, mansedumbre y 
paciencia, sopórtense mutuamente 
por amor”. (Ef 4,2).
4.- Ser honesto, pero con amor 
fraterno. Al hablar con el otro 
podemos expresar cómo nos 
sentimos y si hubo algo que nos 
hirió por parte del otro, siempre y 
cuando sea con corrección fraterna.
“Por el contrario, viviendo en la 
verdad y en el amor, crezcamos 
plenamente, unidos a Cristo”. (Ef 
4,15).

Continúa >>

COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS COMO RESOLVER LOS CONFLICTOS 
FAMILIARES SEGÚN LA BIBLIAFAMILIARES SEGÚN LA BIBLIA

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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5.- Concentrate en unir y no 
dividir a tu familia. Como familia 
es importante mantener la unidad: 
“¡Qué bueno y agradable es que los 
hermanos vivan unidos!” (Sal 133,1).
6.- Considerar las perspectivas 
del otro. Aquí podemos considerar 
los sentimientos del otro: “No hagan 
nada por espíritu de discordia o 
de vanidad, y que la humildad los 
lleve a estimar a los otros como 
superiores a ustedes mismos. Que 
cada uno busque no solamente su 
propio interés, sino también el de 
los demás”. (Fil.2, 3-4).
7.- Evitar la venganza. Evitar 
cualquier sentimiento de venganza 
siempre será la mejor opción: “No 
devuelvan a nadie mal por mal. 
Procuren hacer el bien delante de 
todos los hombres”.(Rm 12, 17).
8.- Admitir nuestro errores y orar. 
La oración es nos ayuda  a  reflexionar 
sobre nuestros errores, la Biblia lo 
dice: “Confiesen mutuamente sus 
pecados y oren los unos por los 
otros, para ser curados. La oración 
perseverante del justo es poderosa”. 
(Santiago 5,16).

5

9.- Practicar la misericordia. Ser 
misericordiosos como el padre nos 
ayudará a afrontar cada situación:
“Sopórtense los unos a los otros, y 
perdónense mutuamente siempre 
que alguien tenga motivo de queja 
contra otro.
El Señor los ha perdonado: hagan 
ustedes lo mismo”. (Col 3,13). 
10.- Pedir sabiduría al Espíritu 
Santo.
Pidamos al Espíritu Santo que nos 
ilumine: “Si a alguno de ustedes le 
falta sabiduría, que la pida a Dios, y 
la recibirá, porque él la da a todos 
generosamente, sin exigir nada en 
cambio”. (Stg 1,5).
11.- Tener iniciativa.
Finalmente, no dudes en tener 
iniciativa para acercarte al otro y 
solucionar el conflicto:
“Por lo tanto, si al presentar tu 
ofrenda en el altar, te acuerdas de 
que tu hermano tiene alguna queja 
contra ti, deja tu ofrenda ante el altar, 
ve a reconciliarte con tu hermano, y 
sólo entonces vuelve a presentar tu 
ofrenda”. (Mt 5, 23 -24).

FAMILIA

 Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídala a Dios, Si a alguno de ustedes le falta sabiduría, pídala a Dios,
y la recibirá, porque él la da a todosy la recibirá, porque él la da a todos
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Experto bioética Charles Camosy Experto bioética Charles Camosy 
alerta de que la combinación de alerta de que la combinación de 
inteligencia artificial y fecundación inteligencia artificial y fecundación 
in vitro podría conducir a una in vitro podría conducir a una 
selección masiva de embriones, selección masiva de embriones, 
agravando desigualdades sociales agravando desigualdades sociales 
y creando una «casta biológica».y creando una «casta biológica».
Denuncia un «neopaganismo Denuncia un «neopaganismo 
consumista» en la medicina consumista» en la medicina 
reproductiva y reclama reproductiva y reclama 
resistencia cristiana a estas resistencia cristiana a estas 
prácticas.prácticas.
El rápido avance de la tecnología de El rápido avance de la tecnología de 
inteligencia artificial (IA), unido a su inteligencia artificial (IA), unido a su 
aplicación a la fecundación in vitro, aplicación a la fecundación in vitro, 
podría dar lugar a una situación podría dar lugar a una situación 
distópica en la que se utilicen miles distópica en la que se utilicen miles 
de embriones en una sola ronda de embriones en una sola ronda 
de tratamiento. Constituyendo una de tratamiento. Constituyendo una 
forma moderna de infanticidio a una forma moderna de infanticidio a una 
escala potencialmente industrial, el escala potencialmente industrial, el 
uso de técnicas de reproducción uso de técnicas de reproducción 
asistida respaldadas por la IA está asistida respaldadas por la IA está 
siendo influido por el resurgimiento siendo influido por el resurgimiento 
de prácticas culturales paganas de prácticas culturales paganas 
precristianas, advierte Charles precristianas, advierte Charles 
Camosy, profesor de bioética y Camosy, profesor de bioética y 
teología moral en la Universidad teología moral en la Universidad 
Católica de América.Católica de América.

PROVIDA

Catholic Herald/InfoCatólica
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La IA unida a la fecundación in vitro podría dar lugar aLa IA unida a la fecundación in vitro podría dar lugar a
infanticidio a escala industrialinfanticidio a escala industrial

¿CASTA BIOLÓGICA? LA SELECCIÓN DE ¿CASTA BIOLÓGICA? LA SELECCIÓN DE 
EMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIALEMBRIONES CON INTELIGENCIA ARTIFICIAL
Advierten riesgo de distopía reproductiva con IA

En un artículo para UnHerd, un En un artículo para UnHerd, un 
sitio web británico de noticias y sitio web británico de noticias y 
opinión que se presenta como opinión que se presenta como 
plataforma para voces alternativas plataforma para voces alternativas 
e infrarrepresentadas, Camosy e infrarrepresentadas, Camosy 
señala que los paganos griegos señala que los paganos griegos 
y romanos no tenían reparos en y romanos no tenían reparos en 
deshumanizar a los recién nacidos y deshumanizar a los recién nacidos y 
no veían problema alguno en tomar no veían problema alguno en tomar 
decisiones sobre qué bebés debían decisiones sobre qué bebés debían 
vivir y cuáles morir, basándose en vivir y cuáles morir, basándose en 
sus propias necesidades y deseos.sus propias necesidades y deseos.
Dos milenios después, en la Dos milenios después, en la 
actualidad, nos enfrentamos a actualidad, nos enfrentamos a 
una visión del mundo en ascenso una visión del mundo en ascenso 
que no es tan diferenteque no es tan diferente..
También maneja con descuido el También maneja con descuido el 
poder sobre la vida y la muerte de poder sobre la vida y la muerte de 
los niños, en función de los deseos los niños, en función de los deseos 
de los padres. Solo que ahora lo de los padres. Solo que ahora lo 
hace con mucha más sofisticación hace con mucha más sofisticación 
y a una escala potencialmente y a una escala potencialmente 
industrial: mediante tecnologías industrial: mediante tecnologías 
reproductivas que permiten a los reproductivas que permiten a los 
futuros padres elegir su embrión futuros padres elegir su embrión 
preferido en función de la inteligencia preferido en función de la inteligencia 
y otras características. Todo desde y otras características. Todo desde 
la comodidad y familiaridad de una la comodidad y familiaridad de una 
aplicación.aplicación. Continúa >>

https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Las prácticas reproductivas neopaganas se centran en la optimizaciónLas prácticas reproductivas neopaganas se centran en la optimización
y el control de calidad según los deseos del clientey el control de calidad según los deseos del cliente

Camosy explica que hoy en Camosy explica que hoy en 
día, en medio del declive de la día, en medio del declive de la 
influencia cristiana en Occidente, influencia cristiana en Occidente, 
un renacimiento neopagano ha un renacimiento neopagano ha 
llenado el vacío, especialmente en llenado el vacío, especialmente en 
el ámbito de la medicina.el ámbito de la medicina.
Este campo, cada vez más, deja Este campo, cada vez más, deja 
de lado una antropología cristiana de lado una antropología cristiana 
y por tanto ya no cuenta con los y por tanto ya no cuenta con los 
recursos necesarios para explicar recursos necesarios para explicar 
por qué todos los seres humanos por qué todos los seres humanos 
son iguales en dignidad.son iguales en dignidad.
Al igual que los paganos, las Al igual que los paganos, las 
prácticas reproductivas del prácticas reproductivas del 
Occidente neopagano y consumista Occidente neopagano y consumista 
no se centran en acoger a los hijos no se centran en acoger a los hijos 
incondicionalmente como un regalo incondicionalmente como un regalo 
de Dios, sino en la optimización de Dios, sino en la optimización 
y el control de calidad, según los y el control de calidad, según los 
deseos del cliente por un producto deseos del cliente por un producto 
comprado como cualquier otro en comprado como cualquier otro en 
el mercado.el mercado.
Cuando se añade la búsqueda Cuando se añade la búsqueda 
capitalista del beneficio a tales capitalista del beneficio a tales 
prácticas, afirma, «el panorama se prácticas, afirma, «el panorama se 
vuelve aún más sombrío».vuelve aún más sombrío».
Destaca que empresas como Destaca que empresas como 
Orchid y NucleusOrchid y Nucleus han desarrollado  han desarrollado 
nuevas tecnologías que, según nuevas tecnologías que, según 
afirman, pueden ayudar a los afirman, pueden ayudar a los 
clientes a ser aún más selectivos clientes a ser aún más selectivos 
sobre qué hijos serán acogidos sobre qué hijos serán acogidos 
en una familia y cuáles serán en una familia y cuáles serán 
descartados.descartados.
Señala que Nucleus permite a Señala que Nucleus permite a 
los clientes aceptar o rechazar los clientes aceptar o rechazar 
a estos, los más pequeños de a estos, los más pequeños de 
nuestros hermanos, no solo nuestros hermanos, no solo 
según su altura, color de pelo y según su altura, color de pelo y 
de ojos, sino también en función de ojos, sino también en función 
de la inteligencia y la probabilidad de la inteligencia y la probabilidad 
de que el niño desarrolle ciertas de que el niño desarrolle ciertas 
enfermedades mentales.enfermedades mentales.
Subraya que la directora ejecutiva Subraya que la directora ejecutiva 
de Orchid, Noor Siddiqui, no ha de Orchid, Noor Siddiqui, no ha 
mostrado reparos en cuanto al tipo mostrado reparos en cuanto al tipo 
de cambios culturales que anuncia de cambios culturales que anuncia 
su empresa.su empresa.
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En un vídeo reciente que compartió En un vídeo reciente que compartió 
en X, afirma que «el sexo es para en X, afirma que «el sexo es para 
divertirse, y el cribado de embriones divertirse, y el cribado de embriones 
es para tener bebés. Va a ser una es para tener bebés. Va a ser una 
locura no hacer cribado para estas locura no hacer cribado para estas 
cosas».cosas».
Esas «cosas», según un artículo Esas «cosas», según un artículo 
de The New York Times que de The New York Times que 
aborda el auge de este tipo de aborda el auge de este tipo de 
empresas de «bebés a la carta», empresas de «bebés a la carta», 
«presumiblemente se refiere a «presumiblemente se refiere a 
afecciones como la obesidad y el afecciones como la obesidad y el 
autismo, ambas condiciones para autismo, ambas condiciones para 
las que Orchid dice ofrecer pruebas las que Orchid dice ofrecer pruebas 
de detección».de detección».
En una entrevista posterior en En una entrevista posterior en 
The New York Times con Siddiqui, The New York Times con Siddiqui, 
realizada por el columnista del NYT realizada por el columnista del NYT 
Ross Douthat, él intentó defender Ross Douthat, él intentó defender 
una visión católica de la procreación. una visión católica de la procreación. 
Camosy describe cómo Douthat Camosy describe cómo Douthat 
leyó en voz alta «un hermoso leyó en voz alta «un hermoso 
poema sobre el don no elegido que poema sobre el don no elegido que 
son los hijos nacidos de la unión son los hijos nacidos de la unión 
sexual, independientemente de su sexual, independientemente de su 
calidad o valor como producto de calidad o valor como producto de 
consumo».consumo». Continúa >>
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Cualquier célula somática se convierta en un óvulo o un espermatozoide,Cualquier célula somática se convierta en un óvulo o un espermatozoide,
dará en una sola ronda 15.000 embrionesdará en una sola ronda 15.000 embriones

Al leer el poema, Douthat se mostró Al leer el poema, Douthat se mostró 
«visiblemente emocionado»,«visiblemente emocionado»,
relata Camosy, mientras que relata Camosy, mientras que 
Siddiqui respondió con una Siddiqui respondió con una 
expresión de desconcierto.expresión de desconcierto.
«¿Qué quieres decir?»«¿Qué quieres decir?», comentó , comentó 
supuestamente, antes de explicar supuestamente, antes de explicar 
que la visión de Douthat —la que la visión de Douthat —la 
del poema, la visión católica—, del poema, la visión católica—, 
según las palabras de Camosy, según las palabras de Camosy, 
«ya ha quedado completamente «ya ha quedado completamente 
obsoleta».obsoleta».
Camosy sugiere que Siddiqui y Camosy sugiere que Siddiqui y 
sus colegas probablemente «vivan sus colegas probablemente «vivan 
muchas virtudes dignas de elogio», muchas virtudes dignas de elogio», 
aunque señala que, si bien «no aunque señala que, si bien «no 
son monstruos morales, están son monstruos morales, están 
promoviendo a gran escala prácticas promoviendo a gran escala prácticas 
moralmente monstruosas».moralmente monstruosas».
Y advierte que tales prácticas Y advierte que tales prácticas 
probablemente empeorarán antes probablemente empeorarán antes 
de mejorar.de mejorar.
«Pronto seremos capaces de «Pronto seremos capaces de 
inducir que prácticamente cualquier inducir que prácticamente cualquier 
célula somática se convierta en célula somática se convierta en 
un óvulo o un espermatozoide, lo un óvulo o un espermatozoide, lo 

que dará como resultado que una que dará como resultado que una 
sola ronda de FIV produzca, no 15 sola ronda de FIV produzca, no 15 
embriones, sino 15.000.embriones, sino 15.000.
Y, suponiendo que empresas como Y, suponiendo que empresas como 
Orchid y Nucleus sigan existiendo, Orchid y Nucleus sigan existiendo, 
sin duda utilizarán tecnologías de sin duda utilizarán tecnologías de 
IA sofisticadas para cribar ese IA sofisticadas para cribar ese 
conjunto mucho mayor, elegir uno conjunto mucho mayor, elegir uno 
o dos deseables y desechar el o dos deseables y desechar el 
resto».resto».
Una de las consecuencias de Una de las consecuencias de 
esto, sostiene Camosy, es que esto, sostiene Camosy, es que 
«las ya amplias desigualdades «las ya amplias desigualdades 
sociales de nuestra sociedad se sociales de nuestra sociedad se 
verán agravadas por las ventajas verán agravadas por las ventajas 
biológicas que acumularán los hijos biológicas que acumularán los hijos 
nacidos en los peldaños superiores nacidos en los peldaños superiores 
de la escala social».de la escala social».
Explica: La clase (definida Explica: La clase (definida 
por la posición en el proceso por la posición en el proceso 
de producción social) se verá de producción social) se verá 
reforzada por nuevas condiciones reforzada por nuevas condiciones 
de casta biológica, dando lugar a de casta biológica, dando lugar a 
una nueva biopolítica, tener un hijo una nueva biopolítica, tener un hijo 
con discapacidad o con un cuerpo con discapacidad o con un cuerpo 
menos esculpido condenará a las menos esculpido condenará a las 
personas a las castas inferiores.personas a las castas inferiores.
Más adelante, a medida que estas Más adelante, a medida que estas 
prácticas se abaraten y estén más prácticas se abaraten y estén más 
disponibles, probablemente se disponibles, probablemente se 
ejercerá una especie de coacción ejercerá una especie de coacción 
suave sobre todos los padres para suave sobre todos los padres para 
que optimicen a sus hijos (las que optimicen a sus hijos (las 
aseguradoras podrían negarse aseguradoras podrían negarse 
a cubrir los gastos derivados de a cubrir los gastos derivados de 
niños no optimizados).niños no optimizados).
Tener hijos a la antigua usanza será Tener hijos a la antigua usanza será 
la marca de unos pocos fanáticos la marca de unos pocos fanáticos 
religiosos ‘locos’.religiosos ‘locos’.
La advertencia de Camosy coincide La advertencia de Camosy coincide 
con la reciente noticia de que las con la reciente noticia de que las 
mujeres de 35 años o más que mujeres de 35 años o más que 
se someten a tratamientos de FIV se someten a tratamientos de FIV 
podrían concebir con éxito y dar podrían concebir con éxito y dar 
a luz más rápidamente gracias a luz más rápidamente gracias 
a la implementación del cribado a la implementación del cribado 
genético de embriones,genético de embriones,
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según un ensayo médico en el según un ensayo médico en el 
Reino Unido.Reino Unido.
El estudio, realizado por El estudio, realizado por 
investigadores del King’s College investigadores del King’s College 
London, el King’s College Hospital London, el King’s College Hospital 
y King’s Fertility, concluye que la y King’s Fertility, concluye que la 
«prueba genética preimplantacional «prueba genética preimplantacional 
para detectar aneuploidías» para detectar aneuploidías» 
(PGT-A) —una prueba que verifica (PGT-A) —una prueba que verifica 
si los embriones tienen el número si los embriones tienen el número 
correcto de cromosomas— pareció correcto de cromosomas— pareció 
ayudar a las participantes a ayudar a las participantes a 
quedarse embarazadas con menos quedarse embarazadas con menos 
transferencias de embriones.transferencias de embriones.
Entre las 100 mujeres de entre 35 Entre las 100 mujeres de entre 35 
y 42 años analizadas, aquellas que y 42 años analizadas, aquellas que 
recibieron la prueba PGT-A tuvieron recibieron la prueba PGT-A tuvieron 
una tasa de «nacimientos vivos» una tasa de «nacimientos vivos» 
del 72 % tras un máximo de tres del 72 % tras un máximo de tres 
transferencias, en comparación transferencias, en comparación 
con el 52 % en el grupo que no con el 52 % en el grupo que no 
recibió dicha prueba.recibió dicha prueba.
Los investigadores afirman que este Los investigadores afirman que este 
enfoque podría reducir el estrés enfoque podría reducir el estrés 
emocional de la FIV al disminuir el emocional de la FIV al disminuir el 
riesgo de aborto espontáneo y de riesgo de aborto espontáneo y de 
fracaso en la implantación y, por fracaso en la implantación y, por 
tanto, «también reducir el impacto tanto, «también reducir el impacto 
emocional de ciclos fallidos emocional de ciclos fallidos 
repetidos».repetidos».
La Iglesia católica, sin embargo, La Iglesia católica, sin embargo, 

aunque reconoce las grandes aunque reconoce las grandes 
dificultades a las que se enfrentan dificultades a las que se enfrentan 
las parejas con problemas de las parejas con problemas de 
fertilidad, mantiene una postura fertilidad, mantiene una postura 
contraria a la FIV, especialmente contraria a la FIV, especialmente 
por el almacenamiento, uso (y por el almacenamiento, uso (y 
pérdida) de múltiples embriones, pérdida) de múltiples embriones, 
cuyo número, en las prácticas cuyo número, en las prácticas 
actuales de FIV, es muy inferior actuales de FIV, es muy inferior 
al que sugiere Camosy como al que sugiere Camosy como 
posibilidad futura.posibilidad futura.
A pesar de su sombría predicción, A pesar de su sombría predicción, 
Camosy termina con una nota Camosy termina con una nota 
de optimismo. «El cristianismo, de optimismo. «El cristianismo, 
especialmente el cristianismo especialmente el cristianismo 
católico, está volviendo a resurgir, católico, está volviendo a resurgir, 
especialmente entre ciertos grupos especialmente entre ciertos grupos 
de jóvenes en Estados Unidos y de jóvenes en Estados Unidos y 
Europa», afirma. Europa», afirma. 
Uno de los signos distintivos Uno de los signos distintivos 
de los primeros cristianos fue de los primeros cristianos fue 
su resistencia a las prácticas su resistencia a las prácticas 
reproductivas paganas.reproductivas paganas.
¿Podemos acaso esperar que ¿Podemos acaso esperar que 
uno de los signos distintivos del uno de los signos distintivos del 
renacimiento cristiano del siglo renacimiento cristiano del siglo 
XXI sea también la resistencia al XXI sea también la resistencia al 
neopaganismo de los Siddiqui del neopaganismo de los Siddiqui del 
mundo?mundo?
Puede que sea la única fuerza Puede que sea la única fuerza 
capaz de evitar la distopía.capaz de evitar la distopía.

Se ejercerá una coacción sobre los padres para queSe ejercerá una coacción sobre los padres para que
optimicen a sus hijosoptimicen a sus hijos
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1111

CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL

Debemos definir al hablar del Debemos definir al hablar del 
desprendimiento emocional, los desprendimiento emocional, los 
términos “atadura emocional” o términos “atadura emocional” o 
codependenciacodependencia..
|Decimos que existe atadura |Decimos que existe atadura 
emocional cuando una persona se emocional cuando una persona se 
encuentra aferrada emocionalmente encuentra aferrada emocionalmente 
a cosas negativas o patológicas de a cosas negativas o patológicas de 
alguien que lo rodea; sea esposo, alguien que lo rodea; sea esposo, 
hijo, pariente sanguíneo o político, hijo, pariente sanguíneo o político, 
compañero de trabajo, etc.compañero de trabajo, etc.
Esta codependencia se manifiesta Esta codependencia se manifiesta 
de dos maneras especialmente: un de dos maneras especialmente: un 
entrometimiento en las cosas ajenas entrometimiento en las cosas ajenas 
que no le conciernen y, también, que no le conciernen y, también, 
asumiendo las responsabilidades asumiendo las responsabilidades 
del otro individuo, lo que propicia del otro individuo, lo que propicia 
un comportamiento irresponsable un comportamiento irresponsable 
de su parte.de su parte.
Una de las primeras cosas que Una de las primeras cosas que 
uno tiene que hacer cuando se uno tiene que hacer cuando se 
va a curar de la codependencia va a curar de la codependencia 
es empezar el proceso del es empezar el proceso del 
desprendimiento emocional.desprendimiento emocional.
No se trata de distanciamiento físico, No se trata de distanciamiento físico, 
aunque en los casos de violencia aunque en los casos de violencia 
extrema, hay que recurrir a él. Si no, extrema, hay que recurrir a él. Si no, 
más bien, de no aceptar conductas más bien, de no aceptar conductas 
inadecuadas como: adicción a las inadecuadas como: adicción a las 
drogas, agresividad extrema, actos drogas, agresividad extrema, actos 
de rebeldía y maltratos.de rebeldía y maltratos.
Es muy doloroso cuando hay Es muy doloroso cuando hay 
que aconsejar a un padre el que aconsejar a un padre el 

desprendimiento emocional de un desprendimiento emocional de un 
hijo, y que este lo confunda con hijo, y que este lo confunda con 
desamor, desinterés o ignorancia desamor, desinterés o ignorancia 
del problema.del problema.
La mayoría de las veces, los padres La mayoría de las veces, los padres 
reaccionan mal porque piensan que reaccionan mal porque piensan que 
se les está indicando que dejen a se les está indicando que dejen a 
un lado el dolor que la situación un lado el dolor que la situación 
les produce. ¡No se trata de eso! les produce. ¡No se trata de eso! 
Ningún terapeuta puede quitar el Ningún terapeuta puede quitar el 
dolor a nadie; pero sí le puede quitar dolor a nadie; pero sí le puede quitar 
la necesidad obsesiva de intervenir, la necesidad obsesiva de intervenir, 
o de pretender tomar el control de o de pretender tomar el control de 
una situación que se le ha salido de una situación que se le ha salido de 
las manos.las manos.
Las personas que están atadas Las personas que están atadas 
emocionalmente a alguien se emocionalmente a alguien se 
sienten responsables por cada una sienten responsables por cada una 
de las cosas que hagan o dejen de las cosas que hagan o dejen 
de hacer los otros. Y piensan que de hacer los otros. Y piensan que 
pueden tener el control o pueden pueden tener el control o pueden 
evitar que esa persona llegue a evitar que esa persona llegue a 
actos de irresponsabilidad como actos de irresponsabilidad como 
por ejemplo: drogarse o conducir en por ejemplo: drogarse o conducir en 
estado de ebriedad. l codependiente, estado de ebriedad. l codependiente, 
entonces, se vuelve protector. stá entonces, se vuelve protector. stá 
siempre tratando de averiguar qué siempre tratando de averiguar qué 
pasará, dónde estará, con quien pasará, dónde estará, con quien 
estará, que estará haciendo. Y deja estará, que estará haciendo. Y deja 
de vivir su vida para vivir en función de vivir su vida para vivir en función 
del otro. Esto afecta su entorno, del otro. Esto afecta su entorno, 
sus relaciones sociales, familiares y sus relaciones sociales, familiares y 
laborales y, hasta su salud.laborales y, hasta su salud.

Hay atadura emocional cuando una persona se encuentra aferradaHay atadura emocional cuando una persona se encuentra aferrada
emocionalmente a cosas negativas de alguien que lo rodeaemocionalmente a cosas negativas de alguien que lo rodea
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La codependencia es un “meterse en lo que no le concierne”La codependencia es un “meterse en lo que no le concierne”
y “asumir las responsabilidades del otro”y “asumir las responsabilidades del otro”

Es una enfermedad. Es un Es una enfermedad. Es un 
comportamiento patológico. comportamiento patológico. 
Entrar en el proceso de Entrar en el proceso de 
desprendimiento emocional es desprendimiento emocional es 
indispensable para mejorar la indispensable para mejorar la 
autoestima de cualquier paciente, autoestima de cualquier paciente, 
pero es necesario también, que pero es necesario también, que 
esa disposición nazca de sí mismo. esa disposición nazca de sí mismo. 
¿Por qué?¿Por qué?
Porque ninguna persona puede Porque ninguna persona puede 
empezar a trabajar autoestima, empezar a trabajar autoestima, 
ni puede cuidarse, ni menos ni puede cuidarse, ni menos 
quererse, si primero no hace un quererse, si primero no hace un 
distanciamiento de la persona que distanciamiento de la persona que 
la está agrediendo. Y por mucho la está agrediendo. Y por mucho 
que se preocupe, por mucho que que se preocupe, por mucho que 
sufra, no va a lograr nada. No hay sufra, no va a lograr nada. No hay 
madre o padre que por medio de madre o padre que por medio de 
amenazas, lloros o ruegos, logre que amenazas, lloros o ruegos, logre que 
su hijo deje su adicción a las drogas su hijo deje su adicción a las drogas 
o las malas compañías. Por eso o las malas compañías. Por eso 
hay que aprender a desprenderse hay que aprender a desprenderse 
totalmente.totalmente.
Una de las primeras cosas para Una de las primeras cosas para 
empezar un desprendimiento empezar un desprendimiento 
emocional es tener conciencia emocional es tener conciencia 
de que uno está atado de que uno está atado 
emocionalmente a alguienemocionalmente a alguien..
Desprenderse emocionalmente es Desprenderse emocionalmente es 
no entrar en el juego, no prestarse no entrar en el juego, no prestarse 
para ser abusado, ni de palabra, para ser abusado, ni de palabra, 
ni de obra. Si usted ya conoce el ni de obra. Si usted ya conoce el 
problema, no se exponga, corte problema, no se exponga, corte 
por lo sano. En muchos casos la por lo sano. En muchos casos la 
solución está en la oración. Dejar solución está en la oración. Dejar 
que Dios haga su obra. Él siempre que Dios haga su obra. Él siempre 
tiene armas más eficaces que tiene armas más eficaces que 
nuestras pobres fuerzas. osotros nuestras pobres fuerzas. osotros 
tenemos que hacer nuestra parte tenemos que hacer nuestra parte 
y, muchas veces, nuestra parte es y, muchas veces, nuestra parte es 
no hacer nada. O hacerlo de una no hacer nada. O hacerlo de una 
manera positiva, diferente.manera positiva, diferente.
Cambiar la estrategia:Cambiar la estrategia: Mira fulano,  Mira fulano, 
¿sabes qué? He asumido otra ¿sabes qué? He asumido otra 
postura en mi vida. De ahora en postura en mi vida. De ahora en 
adelante, no te voy a admitir ningún adelante, no te voy a admitir ningún 
maltrato ni grosería.maltrato ni grosería.
Te quiero muchísimo y estoy Te quiero muchísimo y estoy 
dispuesta a ayudarte en todo dispuesta a ayudarte en todo 
cuanto esté a mi alcance, pero no cuanto esté a mi alcance, pero no 
soportaré por más tiempo tu mala soportaré por más tiempo tu mala 

conducta. Tú sabes que necesitas conducta. Tú sabes que necesitas 
una terapia, así que cuanto antes, una terapia, así que cuanto antes, 
mejor. Eso es desprendimiento. No mejor. Eso es desprendimiento. No 
hay lamentos, no hay reproches, no hay lamentos, no hay reproches, no 
hay imposiciones.hay imposiciones.
Das una solución pero al mismo Das una solución pero al mismo 
tiempo, tomas distancia del tiempo, tomas distancia del 
problema.problema.
Desprendimiento no es falta de Desprendimiento no es falta de 
amoramor. Desprendimiento es: ya no . Desprendimiento es: ya no 
puedo con esta situación, ya no puedo con esta situación, ya no 
tengo ningún control sobre ese tengo ningún control sobre ese 
hijo, sobre ese marido, sobre ese hijo, sobre ese marido, sobre ese 
problema.problema.
Por más que he tratado de ayudarlo Por más que he tratado de ayudarlo 
no he podido. Cuando no se pueden no he podido. Cuando no se pueden 
cambiar las cosas que suceden a cambiar las cosas que suceden a 
su alrededor, es más sano empezar su alrededor, es más sano empezar 
a mirarlas de otra forma. Al cambiar a mirarlas de otra forma. Al cambiar 
la percepción de las cosas, la percepción de las cosas, 
logrará que ellas no lo maltraten logrará que ellas no lo maltraten 
y sacará provecho de ellas. Eso y sacará provecho de ellas. Eso 
es crecimiento. Es el momento de es crecimiento. Es el momento de 
empezar a trabajar con uno mismo empezar a trabajar con uno mismo 
y la única forma de lograr el cambio y la única forma de lograr el cambio 
de los demás.de los demás. Continúa >>
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Las personas atadas emocionalmente a alguien se sientenLas personas atadas emocionalmente a alguien se sienten
responsables por las cosas que hagan los otrosresponsables por las cosas que hagan los otros

Un cambio de actitud hace que Un cambio de actitud hace que 
las personas que nos rodean se las personas que nos rodean se 
movilicen hacia un cambio también, movilicen hacia un cambio también, 
para tratar de amoldarse a la nueva para tratar de amoldarse a la nueva 
situación. Esto es sano.situación. Esto es sano.
Si continúa atado emocionalmente, Si continúa atado emocionalmente, 
su vida se desbarata, porque tiende su vida se desbarata, porque tiende 
a vivirla desde la anormalidad a vivirla desde la anormalidad 
del otro. Eso es precisamente del otro. Eso es precisamente 
codependencia.codependencia.
El tratamiento es el desprendimiento El tratamiento es el desprendimiento 
emocional. Los pasos son:emocional. Los pasos son:
1.- Tomar conciencia del problema: 1.- Tomar conciencia del problema: 
¿De qué manera me doy cuenta ¿De qué manera me doy cuenta 
de estar atado emocionalmente? de estar atado emocionalmente? 
Cuando el problema me envuelve Cuando el problema me envuelve 
todo el día y no dejo de pensar en todo el día y no dejo de pensar en 
él, estoy siempre buscando formas él, estoy siempre buscando formas 
de resolverlo.de resolverlo.
Cuando mi mente, mi cuerpo, mi Cuando mi mente, mi cuerpo, mi 
energía, están en función de una energía, están en función de una 
situación que atañe a otra persona, situación que atañe a otra persona, 
y no lo puedo evitar. Estoy viviendo y no lo puedo evitar. Estoy viviendo 
en función de otra persona, y es en función de otra persona, y es 
desgastante, negativo, improductivo.desgastante, negativo, improductivo.
2.- La determinación de una 2.- La determinación de una 
recuperación:recuperación: Voy a recuperarme,  Voy a recuperarme, 
cueste lo que cueste. Así tenga que cueste lo que cueste. Así tenga que 
curarme del amor, o del desamor.curarme del amor, o del desamor.
3.- Buscar ayuda:3.- Buscar ayuda: Espiritual y  Espiritual y 
terapéutica. Toda persona que se terapéutica. Toda persona que se 
enrede en una atadura no está bien enrede en una atadura no está bien 
psicológicamente, y mucho menos psicológicamente, y mucho menos 
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lo está, quien se deja enredar.lo está, quien se deja enredar.
Hay dos enfermos: el que enreda y Hay dos enfermos: el que enreda y 
el que se deja enredar.el que se deja enredar.
Aunque busque ayuda terapéutica, Aunque busque ayuda terapéutica, 
sin ayuda espiritual nadie puede sin ayuda espiritual nadie puede 
lograr el desprendimiento emocional.lograr el desprendimiento emocional.
Porque, los que son padres, saben Porque, los que son padres, saben 
cuan doloroso resulta separarse de cuan doloroso resulta separarse de 
un esposo y hacer el desprendimiento un esposo y hacer el desprendimiento 
emocional correspondiente, cuanto emocional correspondiente, cuanto 
más con un hijo.más con un hijo.
Resulta desgarrador.Resulta desgarrador.
Solo Dios puede ayudar a pasar Solo Dios puede ayudar a pasar 
ese dolor. Al terapeuta se va una ese dolor. Al terapeuta se va una 
vez, Dios, en cambio, permanece vez, Dios, en cambio, permanece 
siempre con nosotros. Solo Él puede siempre con nosotros. Solo Él puede 
ayudar a desprenderse y sana la ayudar a desprenderse y sana la 
herida producida por el maltrato. herida producida por el maltrato. 
Recuerde: no hay amores genuinos Recuerde: no hay amores genuinos 
hasta que no exista un amor propio hasta que no exista un amor propio 
verdaderamente sano. Si no nos verdaderamente sano. Si no nos 
amamos a nosotros mismos, no amamos a nosotros mismos, no 
podemos amar a nadie y todo lo que podemos amar a nadie y todo lo que 
demos a los demás será dañino, demos a los demás será dañino, 
neurótico; solo servirá para ayudar neurótico; solo servirá para ayudar 
a crecer la anormalidad de la otra a crecer la anormalidad de la otra 
persona.persona.
El desprendimiento no se da de El desprendimiento no se da de 
un día para otro, tarda muchoun día para otro, tarda mucho. . 
Pero poco a poco se va lograndoPero poco a poco se va logrando. . 
No gaste su vida en cosas ajenas No gaste su vida en cosas ajenas 
que no puede resolver, o que no le que no puede resolver, o que no le 
corresponde hacerlo.corresponde hacerlo.
Esto no es falta de caridad. Mejor Esto no es falta de caridad. Mejor 
dicho, sí es falta de caridad (amor) dicho, sí es falta de caridad (amor) 
con usted misma. !Buena! Usted con usted misma. !Buena! Usted 
que se pasó el día y la noche, y que se pasó el día y la noche, y 
tal vez la vida entera, ayudando tal vez la vida entera, ayudando 
inadecuadamente a una persona.inadecuadamente a una persona.
Esto significa que a la primera Esto significa que a la primera 
persona que usted tiene que persona que usted tiene que 
ayudar adecuadamente, es a ayudar adecuadamente, es a 
usted mismo, o a alguien que esté usted mismo, o a alguien que esté 
atado emocionalmente. Porque atado emocionalmente. Porque 
la persona codependiente, o la la persona codependiente, o la 
persona controladora, o la persona persona controladora, o la persona 
salvadora, tiende a actuar así con salvadora, tiende a actuar así con 
todo el mundo, y nunca deja un todo el mundo, y nunca deja un 
espacio para ella.espacio para ella.

SALUD

Continúa >>
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Desprendimiento es: ya no puedo con esta situación, ya no tengo ningúnDesprendimiento es: ya no puedo con esta situación, ya no tengo ningún
control sobre ese hijo, sobre ese marido, etc.control sobre ese hijo, sobre ese marido, etc.

Para cuidarse, para respetarse, Para cuidarse, para respetarse, 
para tenerse en cuenta, para decir para tenerse en cuenta, para decir 
no. no. Siempre tiende a subirse en el Siempre tiende a subirse en el 
tren de cualquiera que esté mal. tren de cualquiera que esté mal. 
Esto demuestra su baja autoestima. Esto demuestra su baja autoestima. 
El remedio está, pues, en valorarse El remedio está, pues, en valorarse 
y en aceptar que por mucho que y en aceptar que por mucho que 
usted haga, no puede evitar el usted haga, no puede evitar el 
comportamiento inadecuado de comportamiento inadecuado de 
la otra persona. Solo esa persona la otra persona. Solo esa persona 
puede hacerlo y, casi siempre, puede hacerlo y, casi siempre, 
dispone de los medios necesarios. dispone de los medios necesarios. 
Solo tiene que buscarlos. Solo tiene Solo tiene que buscarlos. Solo tiene 
que querer hacerlo.que querer hacerlo.
Preguntas: Preguntas: A una pregunta de A una pregunta de 
una madre angustiada por el una madre angustiada por el 
comportamiento rebelde de su hijo comportamiento rebelde de su hijo 
de doce años, que fue abusado por de doce años, que fue abusado por 
su padre desde muy pequeño con su padre desde muy pequeño con 
golpes y gritos, la doctora responde:golpes y gritos, la doctora responde:
La agresividad, solo genera más La agresividad, solo genera más 
agresividad.agresividad. “Recuerden que, en  “Recuerden que, en 
los hogares disfuncionales donde los hogares disfuncionales donde 
ha habido mucha agresividad, la ha habido mucha agresividad, la 
reacción “normal” de ese niño, reacción “normal” de ese niño, 
pasado por patrones inadecuados, pasado por patrones inadecuados, 
es de agresividad. Y la única terapia es de agresividad. Y la única terapia 
para eso es el amor.para eso es el amor.
Con amor se consigue todo. Un Con amor se consigue todo. Un 
adulto puede poner freno al daño adulto puede poner freno al daño 
que le están causando, un niño no.que le están causando, un niño no.

Si el niño solo recibe ofensas y Si el niño solo recibe ofensas y 
maltratos, eso es lo que aprende; él maltratos, eso es lo que aprende; él 
no tiene filtro, no tiene defensa. Si no tiene filtro, no tiene defensa. Si 
encima, al comenzar a actuar como encima, al comenzar a actuar como 
le enseñaron, los padres y maestros le enseñaron, los padres y maestros 
lo acusan constantemente por su lo acusan constantemente por su 
mal comportamiento, lo único que mal comportamiento, lo único que 
van a generar en él es una mayor van a generar en él es una mayor 
rebeldía.rebeldía.
Él no puede entender por qué Él no puede entender por qué 
razón no puede actuar como lo razón no puede actuar como lo 
hicieron sus padres. Hay muchos hicieron sus padres. Hay muchos 
niños abusados mal diagnosticados niños abusados mal diagnosticados 
como Attention Deficient Disorder, como Attention Deficient Disorder, 
y tomando Ritalin, porque para y tomando Ritalin, porque para 
padres y terapeutas resulta mucho padres y terapeutas resulta mucho 
más fácil ponerle ese rotulo al más fácil ponerle ese rotulo al 
niño, que sentar a los padres en el niño, que sentar a los padres en el 
banquillo de los acusados y buscar banquillo de los acusados y buscar 
la causa del problema. La solución la causa del problema. La solución 
a estos problemas de abuso es a estos problemas de abuso es 
buscar ayuda. Con el sacerdote, buscar ayuda. Con el sacerdote, 
con el terapeuta, con los distintos con el terapeuta, con los distintos 
grupos donde le den apertura y se grupos donde le den apertura y se 
permeabilicen para cambios.permeabilicen para cambios.
Para preguntarse: si estoy Para preguntarse: si estoy 
involucrado en esto, estoy sometido involucrado en esto, estoy sometido 
a una atadura emocional.a una atadura emocional.
¿Quiero seguir ahí O !Quiero ¿Quiero seguir ahí O !Quiero 
cambiar!cambiar!

CODEPENDENCIA Y DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL
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No hay Hinduismo sin Yoga, y no 
hay Yoga sin Hinduismo.
Para quienes desconocen su origen 
y su significado, es bueno saber 
qué hay detrás del yoga.
No se trata de una simple sesión de 
relajación, se trata de una práctica 
religiosa hindú, totalmente alejada 
del cristianismo e introducida en 
Occidente por masones y ocultistas. 
1.- Mucho más que un ejercicio: 
Disciplina mística-espiritual hindú 
(1.800 A.C.). Sus posiciones y 
ejercicios son inseparables de su 
cosmovisión; “no hay hinduismo sin 
yoga, y no hay yoga sin hinduismo”.
2.- Promovido por la ocultista 
Sociedad Teosófica:
Fueron Christopher Isherwood y 
la Sociedad Teosófica quienes 
trajeron a Occidente el budismo zen 
y el yoga del Oriente.

ESPIRITUALIDAD
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No se conocían antes estas 
creencias ni en EEUU ni en Europa. 
Los gobiernos de EEUU y británico 
impulsaron sus planteamientos. La 
Sociedad Teosófica fue dirigida por 
masones y ocultistas (Helena P. 
Blavatsky).
3.- Tras la Iluminación: En 
cualquiera de sus formas, la 
finalidad del yoga no es únicamente 
la relajación, la correcta respiración 
ni el bienestar o control físico, sino 
la “iluminación”.
Es una “vía de perfección” (de ocho 
pasos) a través del control de los 
“elementos físicos y psíquicos” de la 
persona que pretende el “nirvana” 
(extinción del sufrimiento) para 
alcanzar la “iluminación” (apertura 
del “tercer ojo”) y la “unión con Dios”.
Dicen los yoguis hindúes que los 
primeros cinco pasos (disciplina 
moral, purificación corporal y 
espiritual, posturas corporales, 
control respiratorio y desconexión 
sensorial) son la preparación para 
alcanzar los grados más altos del 
“yoga regio” o “raja yoga”.
4.- Despertando a la serpiente 
Kundalini: La “Iluminación” se 
lograría despertando a Shiva 
(dios hindú) en forma de serpiente 
(kundalini), que se dice que vive 
al final de la espina dorsal, o bien, 
en los genitales, con objeto de que 
ascienda desde ese punto por la 
columna vertebral y vaya “activando” 
uno a uno los seis o siete chakras 
(supuestos centros de energía 
ubicados en la espina dorsal), y así 
se una a su esposa Parvati (diosa 
energía) que le espera en la cabeza.
El enlace Shiva-Parvati abriría el 
“tercer ojo” a nivel psíquico y ¿físico?
Esta es la meta del “yoga kundalini” 
y de la “meditación dinámica”.

Por Jaime Duarte Martínez  - CatholicNet

No se trata de una relajación, es una práctica hinduistaNo se trata de una relajación, es una práctica hinduista
introducida por masones y ocultistasintroducida por masones y ocultistas

15 ARGUMENTOS SOBRE EL PELIGRO DEL YOGA
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5.- ¿Postura inocente o 
postración religiosa? Instructores 
de esta disciplina como Ana Paula 
Domínguez (Directora de Yoga) 
confirman que las diferentes 
posiciones de ese método 
encarnaban al dios Shiva, a quien 
solían adorar mediante un símbolo 
fálico llamado linga, y que “el objetivo 
era obtener la liberación al fundirse 
con aquella poderosa deidad”.
6.- Recomendado por destacados 
satanistas: La apertura del “tercer 
ojo” ha sido motivo de interés de 
los yoguis, swamis y “maestros” 
orientales, como también de los 
ocultistas occidentales, pues 
afirman que con ello se tiene acceso 
al conocimiento de todo cuanto 
existe, de toda la realidad, aún de 
la sobrenatural (por ejemplo, sobre 
el futuro). Por ello, personalidades 
como el fundador del satanismo, 
Aleister Crowley ( “el satanista más 
depravado de todos los tiempos”), y 
Jon Klimo (“médium” muy famoso), 
practicaban y recomendaban 
ampliamente el yoga.
7.- Punto de contacto entre el 
hombre y Lucifer: Asociaciones 
como la Masonería promueven 
dicha práctica oriental. En el ritual 
llamado “Paladión”, el segundo paso 
(de 5) consiste en la “iluminación” 
o apertura del “tercer ojo”. Willian 
Shnoebelen (ex satanista y ex 
masón), quien practicó el ritual, 
afirma que ese ojo (“Ojo que todo 
lo ve”) es el punto de contacto 
entre los humanos y la conciencia 
de Lucifer, y se comienza a 
“pensar como él piensa y a ver 
con sus ojos... No es una buena 
experiencia”. El mindfulness es 
meditación orientalista moderna y 
hasta hipster... pero el esfuerzo de 
hacer vacío puede abrir puertas a 
lo sobrenatural maligno, dicen los 
exorcistas. «Con yoga y mindfulness 
autorizas a los demonios a que se 
hagan cargo», advierte un exorcista

No hay hinduismo sin yoga, y no hay yoga sin hinduismoNo hay hinduismo sin yoga, y no hay yoga sin hinduismo
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8.- De la alteración de la 
conciencia... ¿A la locura? Gopi 
Krishna, ex yogui de Cachemira quien 
introdujo la teoría del “Kundalini” 
(energía vital y serpiente), estuvo a 
punto de caer en locura completa en 
1937, mientras meditaba sobre su 
“chakra” superior (tercer ojo). Dijo: 
“De aquí en adelante, durante largo 
tiempo, tuve que vivir pendiente 
de un hilo, debatiéndome entre la 
vida y la muerte, entre la salud y la 
enfermedad. He pasado por casi 
todas las etapas de tipos de mente: 
mediúmnica, psicótica y otros; 
durante un tiempo estuve alternando 
entre la cordura y la locura”.
9.- Swami Prabhavananda 
“Posibles daños cerebrales”: El 
Swami Prabhavananda advierte 
sobre los peligrosos efectos físicos 
que pueden resultar de los ejercicios 
de respiración yoga: “A menos 
que se hagan correctamente, hay 
una buena posibilidad de dañar 
el cerebro. Y las personas que 
practican este tipo de respiración sin 
una supervisión adecuada, pueden 
sufrir una enfermedad que ninguna 
ciencia o médico conocidos pueden 
curar”. Los ejercicios respiratorios 
tienen como finalidad, en la religión 
hindú, aspirar el prana = la esencia 
del éter, el Atman-Brâhman, lo 
divino, la “fuerza vital” (la energía). 
Asimismo, el yogui Shakta Kaur 
Khalsa afirma:

ESPIRITUALIDAD
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Aleister Crowley, el satanista más depravado de todos los tiempos,Aleister Crowley, el satanista más depravado de todos los tiempos,
practicaba y recomendaba el yogapracticaba y recomendaba el yoga

“El mito de que el kundalini es 
peligroso sólo sería posible 
mediante una muy mala práctica, 
la técnica y preparación adecuadas 
son el aislante necesario para el flujo 
correcto de la energía kundalini”.
10.- Un riesgo para quienes lo 
practican: Ana Paula Domínguez y 
Marco Antonio Karam (Director de 
Casa Tíbet México), reconocieron 
juntos en el programa radiofónico 
“¿Qué tal Fernanda?”, en 2004, que 
el yoga puede presentar un riesgo 
para quienes lo practican, debido, 
en parte, a que en México existen 
numerosos institutos o escuelas no 
autorizados para enseñarlo.
11.- Supresión y fin de la 
conciencia: El Presbítero Manuel 
Guerra, un importante investigador 
de las sectas, afirma que es un 
riesgo “suprimir la conciencia”, 
pues según el segundo principio 
del “sutra” (discurso de Buda), 
“el yoga consiste en impedir que 
la conciencia/pensamiento tome 
formas diversas”, o sea, en la 
“cesación de la actividad mental”.

15 ARGUMENTOS SOBRE EL PELIGRO DEL YOGA
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12.- Sin verdad ni perfección 
cristiana: El Obispo Alfonso Uribe 
Jaramillo considera: “El yoga 
puede ser instrumento válido para 
el hindú que busca con sinceridad 
la salvación y no ha conocido la 
verdad revelada por el Verbo de 
Dios. Pero para el cristiano, es un 
camino erizado de peligros y, a la 
larga, si no lo aparta de Jesucristo, 
lo llevará a una gran confusión, 
pero no a la verdadera perfección 
cristiana”.
13.- Yoga significa unión, ¡Unión 
con qué? El Cardenal Norberto 
Rivera señala: “El yoga es, en su 
esencia, un ejercicio espiritual y 
corporal nacido de la espiritualidad 
hindú. Las posturas y ejercicios, 
aunque se presentan como un 
simple método, son inseparables 
de su sentido propio en el contexto 
del hinduismo. El yoga es una 
introducción a una tradición muy 
ajena al cristianismo. La palabra 
‘yoga’ significa ‘unión’. Habría que 
preguntarnos: ¿unión con qué?”.
14.- Una màs de las muchas 
pràcticas New Age: El Consejo 
Pontificio para la Cultura y el Consejo 
para el Diálogo Interreligioso del 
Vaticano, ubican al yoga como 
parte de las muchas prácticas de la 
New Age, al tiempo de cuestionarla 
como forma de “iluminación”.
15.- En ùltimo tèrmino, la 
posesiòn: Existen ya testimonios 
de posesiones demoniacas en 
personas que practicaron el yoga. 
Los mismos ocultistas y médiums 
ya mencionados, nos confirman lo 
anterior, pues usaban su cuerpo 
con esta técnica para entrar en 
contacto con los “muertos” (espíritus 
malignos). Por lo tanto, el Yoga 
es una forma actual de idolatría, 
esoterismo, ocultismo, adivinación, 
neopaganismo, posesión diabólica. 
Así, yoga y cristianismo son 
esencialmente incompatibles.
¡No diga ahora que no sabía!
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Así como votamos por los políticos, 
ahora votemos por los jueces.
Tal como lo leen. 
Es lo que pasó este 1 de junio en 
México, donde el pueblo eligió en 
las urnas a más de 2600 jueces, 
incluyendo los de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación, luego de 
una reforma impulsada por López 
Obrador y la presidenta Sheinbaum. 
Se trata de un experimento nunca 
antes visto, a esta escala, en 
ninguna democracia moderna, 
cuyos resultados empezaremos a 
ver desde el próximo septiembre, 
cuando los nuevos jueces asuman 
sus cargos.
El argumento mexicano 
parece simple: como vivimos en 
democracia, el pueblo merece elegir 
a todas las autoridades importantes, 
y los jueces no tienen por qué ser la 
excepción.
El contrargumento es que, si bien 
vivimos en democracia, los jueces 
representan un límite jurídico ante el 
poder, de modo que su legitimidad 
no depende de las mayorías, sino de 
su integridad y conocimiento técnico 
del Derecho. 
El rol de los jueces plantea entonces 
una paradoja democrática, que ha 
sido motivo de intensos debates: son 
autoridades con un enorme poder 
de decisión, pero el pueblo no los 
elige.
Y por supuesto, podría ocurrir que 
en sus funciones se excedan o 
contradigan el sentir de las grandes 
mayorías. Entonces la tentación es 
resolver esta paradoja democrática 
con uno de estos extremos:
O botamos a los jueces o votamos 
a los jueces.
O les quitamos poder o los 
elegimos en las urnas. 
Mi tesis es que ambos extremos 
son malos. 1919

Autor: Abg. Héctor Yépez Martínez Mgtr.

Necesitamos jueces que hagan respetar el Derecho, pero sinNecesitamos jueces que hagan respetar el Derecho, pero sin
convertirse en un poder ilimitado convertirse en un poder ilimitado 
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Lo que necesitamos son jueces que 
hagan respetar el Derecho, pero sin 
convertirse en un poder ilimitado que 
nadie, ni aunque se vista de toga, 
debería ejercer en una república. 
Examinemos el primer extremo: 
botar a los jueces.
¿Estoy usando una palabra 
exagerada? La historia del Ecuador 
demuestra que no. 
En Ecuador hemos literalmente 
“botado” a jueces, como cuando se 
destituyó a la Corte Suprema en 
2004 para instalar a la “Pichicorte”, lo 
que costó al país una condena en la 
Corte Interamericana de Derechos 
Humanos.
Obviamente hay opciones menos 
radicales que “botar” a los jueces, 
como reducir su poder, minimizar 
sus funciones, quitarles recursos, 
etc.
En esta línea, hay ejemplos que 
funcionan: a diferencia de Ecuador, 
ningún tribunal puede anular una ley 

Continúa >>
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por inconstitucional en Reino Unido, 
cuyo sistema judicial es uno de los 
más prestigiosos del mundo.
Pero también hay ejemplos negativos: 
en Ecuador, jueces y fiscales a 
veces no tienen presupuesto ni para 
imprimir papeles… 
y luego esperamos que esos mismos 
funcionarios luchen contra las mafias 
transnacionales del crimen.
Lo que necesitamos son jueces que 
hagan respetar el Derecho, pero sin 
convertirse en un poder ilimitado que 
nadie, ni aunque se vista de toga, 
debería ejercer en una república.
El problema de “botar” a los jueces, 
o anular sus funciones por vías 
de hecho, es que toda sociedad 
moderna requiere un sistema judicial 
independiente y robusto, que no baile 
al son de la opinión pública de cada 
semana.
No habría capitalismo sin una 
justicia que proteja derechos de 
propiedad respetando la ley por 
encima del vaivén popular.

 La Corte Constitucional en el Ecuador sin haber sido elegidos en La Corte Constitucional en el Ecuador sin haber sido elegidos en
las urnas, ejercen un poder supremo sin contrapesos.las urnas, ejercen un poder supremo sin contrapesos.
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No habría derechos humanos sin 
una justicia que resuelva en base a 
principios por encima de encuestas.
No habría seguridad ciudadana 
sin un sistema que condene a los 
criminales en función de la ley por 
encima de los votos.
No olvidemos que Pablo Escobar, 
en ciertas zonas, era un hombre 
popular.
Y que las masas condenaron a 
muerte tanto a Sócrates en la culta 
Atenas, como a Jesús en la piadosa 
Jerusalén.
Ahora  examinemos el otro 
extremo: “votar” a los jueces, que 
es resolver la paradoja democrática 
con más democracia.
Suena lindo. Y en ciertos lugares 
funciona.
Un caso de éxito son los Estados 
Unidos.
Pero cuidado con las comparaciones: 
en EEUU no se elige por votación 
al máximo tribunal federal, la Corte 
Suprema de Justicia, como sí acaba 
de ocurrir en México.
Lo que hay son elecciones de ciertos 
jueces estatales: por ejemplo, según 
Ballotpedia del Lucy Burns Institute, 
en 21 de los 50 estados se elige 
popularmente a las cortes supremas 
estatales.
Bien decía  Aristóteles que  la virtud 
esté en el justo medio entre los 
extremos.
La solución no es ni botar ni votar 
a los jueces.
Lo que  necesitamos es  una  justicia 
con poder y con recursos, pero 
también con frenos.En Estados 
Unidos, los jueces de la Corte 
Suprema son vitalicios, pero sujetos 
a impeachment en el Congreso.
En cambio, en Ecuador adoptamos 
un modelo jurídico cercano al 
alemán, pero nunca adoptamos las 
buenas prácticas de los alemanes.
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En Ecuador adoptamos un modelo jurídico cercano al alemán,En Ecuador adoptamos un modelo jurídico cercano al alemán,
pero nunca adoptamos sus buenas prácticaspero nunca adoptamos sus buenas prácticas

¿Cuál es la diferencia entre las 
elecciones judiciales de EEUU y 
México?
Primero:
Es esencial el hecho de que en 
Estados Unidos ningún juez federal 
se elige en las urnas. Y si bien 
muchos jueces estatales son electos 
por votación, ellos saben que sus 
decisiones podrían ser revisadas 
por una Corte Suprema federal que 
no es electa popularmente.
Segundo:
Como advertían Tocqueville y siglos 
antes Aristóteles, las leyes sirven 
cuando tienen eco en las costumbres.
EEUU cuenta con una tradición 
republicana de independencia de 
funciones de más de dos siglos, 
mientras México vivió casi todo el 
siglo XX bajo la “dictadura perfecta” 
de un partido único, el PRI, como la 
bautizó Mario Vargas Llosa. 
Tercero: 
Hay que identificar los incentivos 
que influyen en las elecciones. 
Mientras en EUUU se debate el rol 
del gran capital en las campañas 

electorales, en México el problema 
es el narcotráfico, que ha logrado 
controlar municipios y estados 
enteros.
¿Qué va a impedir que los narcos 
financien las campañas de los 
flamantes jueces?
Así, tenemos una Corte 
Constitucional en el Ecuador cuyos 
jueces, sin haber sido elegidos 
en las urnas, ejercen un poder 
supremo sin contrapesos. Pero, a 
la vez, tenemos jueces ordinarios 
que carecen de lo más mínimo para 
hacer su trabajo, ni se diga para 
proteger a sus familias ante el crimen, 
mientras enfrentamos la peor crisis 
de inseguridad de nuestra historia. 
Por tanto, la solución no es seguir 
la peligrosa ruta mexicana. En un 
Ecuador donde es altísimo el riesgo 
de que las elecciones terminen 
capturadas por la delincuencia.
La solución es fijar como gran 
prioridad nacional lograr una 
justicia con presupuesto, con 
integridad, con independencia y, 
también, con límites. asm

¿BOTAR O VOTAR A LOS JUECES 
DE LA CORTE CONSTITUCIONAL?
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El Obispo de Alicante José Ignacio 
Munilla está participando de la 
Semana de la Evangelización en 
Santa Marta (Colombia), organizada 
por los 500 años de la ciudad, 
donde advierte sobre 10 indicadores 
que hay que tener presentes para 
saber si uno está evangelizando 
o, por contra, está cayendo en el 
proselitismo, una conducta alejada 
del auténtico celo apostólico.
1.- No caer en un activismo sin 
vida interior: Hacer muchas cosas 
que nos llevan al desgaste, organizar 
cosas para aquí y para allá, pero sin 
vida interior, sin oración profunda, 
eso no sirve.
El activismo es el “martismo”. 
“Marta, Marta, andas afanada y 
preocupada con estas cosas”. Y 
nos vemos todos reflejados.
El que esté libre de pecado que 
tire la primera piedra. Tenemos el 
peligro de ser Marta, todo el día 
haciendo cosas, un activismo sin 
vida interior.

Tenemos que ser oyentes de la 
Palabra para poder ser misioneros, 
con una oreja puesta en Dios y con 
otra oreja puesta en el mundo.
2.- Huir del desánimo apostólico: 
Como las cosas no me han 
salido como pensaba me frustro y 
abandono. Si las cosas las haces 
o las dejas de hacer porque tengas 
éxito, entonces no estás sirviendo 
a Jesús. Estás buscando tu éxito 
personal.
Tenemos que estar dispuestos a 
tirar las redes a pesar de que salgan 
vacías, todas las veces que el Señor 
nos lo pida.
¿Cuántas veces tengo que tirar la 
red y que salga vacía? 70 veces 7. 
Por cierto, a veces, hoy en día, no es 
tirar la red, sino tirar la caña, porque, 
muchas veces, el apostolado tiene 
que ser tú a tú.
No es un apostolado masivo, sino 
que es persona por persona. 

IGLESIA
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Hacer muchas cosas nos llevan al desgaste, pero sinHacer muchas cosas nos llevan al desgaste, pero sin
oración profunda, eso no sirveoración profunda, eso no sirve

Por ReL

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA 
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3.- El riesgo de la falta de 
formación: Hay que profundizar en 
la Sagrada Escritura, en la doctrina, 
en la formación, formarnos.
Hoy no hay excusa, porque hay 
tantos medios para formarse. 
Uno pone YouTube y hay tantas 
posibilidades.
La oración y la formación son 
fundamentales a la hora de 
evangelizar.
4.- Tener cuidado con los egos: 
El ego, las luchas de celos entre 
nosotros... eso también es un 
cáncer. Jesús nos dijo que seamos 
todos uno para que el mundo crea. 
Si nosotros no somos uno, si en las 
parroquias no hay unidad ente los 
catequistas, los movimientos, las 
espiritualidades. Si no somos uno, 
nuestro testimonio no tendrá fuerza.
Tertuliano dice ¿sabéis por qué los 
paganos se hicieron cristianos? 
Porque, decían: “mirad cómo se 
quieren los cristianos. Cómo se 
quieren entre ellos” Llamaba la 
atención el amor tan grande que se 
tenían.
Los egos, los celos, las envidias, los 
afanes de protagonismo nos hacen 
imposible la misión. Nuestro ideal 
es servir y no figurar.
Servir y no figurar. Luchar siempre 
por los servicios más humildes, más 
sencillos.
5.- Diluirse para agradar al mundo: 
Otro riesgo es diluir el contenido de 
la evangelización para agradar a 
los demás. Decir al mundo lo que el 

IGLESIA

 La oración y la formación son fundamentales La oración y la formación son fundamentales
a la hora de evangelizara la hora de evangelizar

Continúa >>

mundo quiere oír.
Hay cosas que también hay que 
decirlas aunque resulten antipáticas. 
Eso de que yo diga únicamente 
lo que está bien visto, hay cosas 
que son y que hay que ser firmes 
diciéndolas. Por ejemplo, el aborto 
es un asesinato, hay que decirlo y es 
duro decirlo, pero hay que decirlo.
No podemos limitarnos a decir 
lo que es fácil compartir. Es fácil 
decir que tenemos que respetar la 
naturaleza.
Eso es fácil decirlo, pero decir que 
el aborto es un asesinato empieza 
a ser duro decirlo.
Nosotros tenemos que evangelizar 
no solo diciendo palabras 
agradables, sino siendo sinceros 
como Jesús lo fue. 

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA 
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Los egos, los celos, las envidias, los afanes deLos egos, los celos, las envidias, los afanes de
protagonismo hacen imposible la misiónprotagonismo hacen imposible la misión

6.- Evangelizar sin trabajar 
la relación personal: Para ser 
evangelizador uno tiene que 
conocer a las personas a las que se 
dirige, tiene que amarlas, tiene que 
saber cuáles es su situación, sus 
problemas, las ilusiones que tiene, 
sus proyectos. Tener una relación 
de amistad y, entonces, puedes 
hablarles y entrar en su corazón. 
Un evangelizador no es alguien 
que dice lo mismo a todo el mundo 
sin saber lo que hay dentro de 
cada uno. Un evangelizador tiene 
que ir conociendo a las personas 
y teniendo con ellos una relación 
personal. Para poder evangelizar 
tenemos que hacer que las 

25

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA 

personas se sientan queridas, que 
nos preocupamos por ellas. Y de 
esa manera, obviamente, podremos 
ser instrumentos de evangelización.
7.- No tener miedo a la presión 
del ambiente: En España no es 
infrecuente que vayas por la calle y 
te insulten.A veces el miedo puede 
hacer que nos autocensuremos, 
que caigamos en esta trampa de 
la cancelación, de no atrevernos 
a decir las cosas. Jesús nos dice: 
“Id como corderos en medio de 
lobos”. No dice, “Esconderse de los 
lobos”. No dice eso. Dice, “Id como 
corderos, como ovejas en medio de 
lobos. Tened mansedumbre, tened 
paz, yo estaré con vosotros”.
8.- No caigamos en el aislamiento 
eclesial: El que cada uno se 
cierre en su propio grupo. Es tan 
importante que respiremos en 
catolicidad. Somos católicos y en la 
Iglesia Católica todos los carismas 
se suman. Tenemos que estar a 
gusto, no solo en nuestro pequeño 
grupo de referencia, en nuestra 
pequeña comunidad, sino estar a 
gusto en el conjunto de la parroquia, 
en la diócesis, en el conjunto de la 
Iglesia universal. No encerrarnos 
en una pequeña burbuja.
9.- El peligro de la tibierza y la falta 
de coherencia: La mediocridad, el 
haber hecho un pacto con la tibieza 
del mundo. Dice el Apocalipsis: “No 
eres ni frío ni caliente.
Y como no eres ni frío ni caliente, te 
voy a vomitar de mi boca”.

Continúa >>
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En muchas cosas se evangeliza en valores, pero sin hablar de Jesucristo,En muchas cosas se evangeliza en valores, pero sin hablar de Jesucristo,
eso es vaciar totalmente de contenido la evangelizacióneso es vaciar totalmente de contenido la evangelización

10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 10 RIESGOS QUE CONVIERTEN AL 
EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA EVANGELIZADOR EN UN PROSELITISTA 
Es una palabra fuerte, estamos 
llamados a que nuestro corazón 
arda, que no sea tibio, que ardamos 
de amor. La tibieza, la tibieza nos 
hace incompatibles con la vocación 
misionera.
10.- No perder la centralidad de 
Jesucristo: No caigamos en el 
riesgo de evangelizar sin hablar 
de Cristo. Porque, a veces, en la 
enseñanza, en la caridad, en la 
ayuda de Cáritas, en muchas cosas, 
se evangeliza en valores, pero sin 
hablar de Jesucristo.
Y eso es vaciar totalmente de 
contenido la evangelización.
Nueva Evangelización: El 
obispado de Orihuela-Alicante 
celebrará en octubre un encuentro 
de formación para evangelizadores. 

Lo más importante no son solo los 
valores. “No, yo es que yo no hablo 
de Dios, yo hablo de solidaridad”, 
“yo no hablo de Dios, yo hablo de 
generosidad”, “yo no hablo de Dios, 
yo hablo de compartir”. Solidaridad, 
compartir, sinceridad, todos esos 
valores, si no son en la persona de 
Jesucristo, la experiencia nos dice 
que no se sostienen.
No nos avergoncemos nunca de 
hablar de la persona de Jesucristo, 
no solo de las enseñanzas morales 
de Jesucristo, sino de la persona de 
Jesús.
Que Jesús sea nuestro gran amigo, 
que Jesús sea el dueño de nuestro 
corazón, que tengamos con Él 
una verdadera relación de amistad 
corazón a corazón.

26
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Durante años enseñó Feng Shui 
y fue reconocida como bruja. 
Hoy, tras un proceso doloroso, 
advierte sobre los peligros de la 
Nueva Era. Durante quince años, 
Luisa Lomeli vivió inmersa en el 
mundo del ocultismo, enseñando 
y practicando el Feng Shui, una 
disciplina New Age de origen chino. 
En ese tiempo, creía estar ayudando 
a otros a ‘armonizar energías’ en 
hogares y espacios. Sin embargo, lo 
que comenzó como una búsqueda 
de bienestar personal y espiritual, 
terminó sumergiéndola en una 
oscuridad cada vez más profunda. 
Su testimonio, compartido en 
entrevista con Jaime Duarte, del 
Centro de Investigaciones sobre 
la Nueva Era (CISNE), estremece 
por la crudeza de su relato, pero 
también por la misericordia con la 
que Dios la rescató.

TESTIMONIO
    27

 Estás consagrando la casa y las personas a Satanás Estás consagrando la casa y las personas a Satanás

Redacción Gaudium Press

LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA CÓMO 
LOGRÓ LIBERARSE DEL OCULTISMO

Historia:
Luisa nació en una familia católica 
en México. Fue bautizada, hizo su 
Primera Comunión y estudió en un 
colegio religioso. Pero como ella 
misma recuerda, “contrastaba con 
la ausencia de vida religiosa en su 
día a día”. Esa desconexión con la fe 
la hizo vulnerable a las propuestas 
del mundo esotérico. Pronto 
comenzó a adentrarse en la Nueva 
Era, “empecé con programación 
neurolingüística, reiki, sanación y 
me hice consultora de Feng Shui 
sanando la tierra y las casas, estaba 
totalmente metida en el ocultismo”. 
No tardó en destacarse en ese 
ambiente.
Fue pionera en introducir el Feng 
Shui en México y reconocida como 
una de sus principales maestras.

Continúa >>
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“Desde el principio me reconocían 
ser una excelente bruja”, relata. En 
ese entonces, creía sinceramente 
que ayudaba a sus clientes. 
Pero con el tiempo descubrió el 
verdadero alcance de sus acciones, 
“no te imaginas que estás metiendo 
a la gente en cosas terribles: estás 
consagrando la casa y las personas 
a Satanás”. Aunque parecía exitosa, 
su vida estaba lejos de ser plena.
Gané mucho dinero que nunca pude 
disfrutar, pues Satanás se encarga 
de quitártelo todo y que vivas en la 
miseria.
A veces no tenía ni para comer, todo 
era para viajes por todo el mundo y 
perfeccionar la técnica, me dio fama 
y dinero y ‘el demonio’ se encargó 
de cobrármelo todo.
El deseo de profundizar en sus 
“poderes” la llevó a cursos más 
intensos y oscuros, como uno 
de clarividencia.

Gané mucho dinero que nunca disfruté, Satanás seGané mucho dinero que nunca disfruté, Satanás se
encarga de que vivas en la miseriaencarga de que vivas en la miseria

TESTIMONIO

En uno de esos rituales, experimentó 
lo que más tarde reconocería como el 
síndrome de kundalini, un fenómeno 
físico y espiritual que puede incluir 
brotes psicóticos, hormigueos, 
alteraciones sensoriales y estados 
de trance. “Me contaminé 
completamente”, afirma. Su vida 
se convirtió en una cadena de 
experiencias aterradoras, muchas 
de ellas en las madrugadas, “a las 
3:00 de la noche sentía que algo me 
atrapaba. Fui a ver miles de brujos 
y chamanes, pero no encontraba 
quien me sanara”. Cuando tocó 
fondo, irónicamente fue otra bruja 
la dio un impulso para lo que sería 
el camino de regreso: le recomendó 
que fuera a una iglesia y pidiera 
que le impusieran los evangelios en 
latín.
Después de años lejos de todo lo 
católico, Luisa entró en un templo 
y lo que vivió allí la inspiro su vida 
para siempre, “Fue algo impactante, 
no podía parar de llorar y era muy 
feliz. Vi que la Eucaristía era un 
milagro y cuando acabó la misa me 
dio miedo salir de la Iglesia. Aquí 
está realmente Dios”.
Comienza la lucha:
Ese encuentro con el Señor 
transformó su corazón. Comenzó a 
ir a misa con frecuencia, aprendió a 
rezar el rosario y buscó confesarse. 
Sin embargo, la batalla espiritual 
no había terminado. “Unos días 
después volví a sentir hormigueos 
y cuando dije que pertenecía a la 
Iglesia, los demonios empezaron a 
atacar. 28

LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA CÓMO 
LOGRÓ LIBERARSE DEL OCULTISMO
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 Luisa da un consejo claro: Sacar todo lo Luisa da un consejo claro: Sacar todo lo
de la New Age fuera de casade la New Age fuera de casa
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Me pasaron cosas horribles”, 
confiesa. Fue entonces cuando se 
dio cuenta de que salir de la Nueva 
Era no era tan sencillo, “cuando me 
confesé, el sacerdote me mandó 
un rosario que no tenía ni idea de 
rezar.
Desde entonces rezaba siete 
rosarios diarios, estaba toda la 
mañana en la iglesia y pasé años 
con muchos exorcistas, pero poco a 
poco empecé a tener mi corazón en 
la Iglesia”. Su proceso de conversión 
fue largo y doloroso.
Cada paso hacia Dios parecía 
ir acompañado de ataques del 
maligno, como si se resistiera a 
soltarla. Pero Luisa perseveró. 
“Durante mi conversión comenzaron 
a sucederme cosas terribles” —
afirma—, que más tarde entendió 
como una forma del demonio para 
hacerle pensar que no debía seguir 
por ese camino.
Con el tiempo, Luisa decidió 
cortar completamente con todo 
lo relacionado a la Nueva Era.
A quienes se plantean hacerlo, les 
da un consejo claro: “Sacar todo lo 
de la New Age fuera de casa. Un 
año después yo lo tiré todo”.
Hoy, Luisa Lomeli dedica su vida 
a alertar a otros sobre los peligros 
del ocultismo. Desde su canal de 
YouTube y en distintas entrevistas, 
advierte: “No hay como salir. Que 
nadie se meta en eso”.
También acompaña espiritualmente 
a personas y familias que han 

estado involucradas en prácticas 
esotéricas. 
Su testimonio es un llamado urgente 
a la vigilancia espiritual, pero 
también una prueba viva de que “la 
recompensa de un Dios que no se 
deja ganar en bendiciones” supera 
toda oscuridad. 
Entre esas bendiciones, cuenta con 
gratitud la conversión de su familia, 
el fin de los ataques espirituales y 
un nuevo trabajo en el que puede 
servir desde la fe.
La historia de Luisa no es solo la 
de una bruja que encontró a Cristo. 
Es la historia de un Dios que nunca 
deja de buscar a sus hijos, incluso 
cuando ellos creen estar demasiado 
lejos para volver.

LUISA LOMELLI: EX BRUJA REVELA CÓMO 
LOGRÓ LIBERARSE DEL OCULTISMO
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VIRTUDES

Un sacerdote francés explica que 
el descanso vacacional es, en 
esencia, algo cristiano y virtuoso, 
según la enseñanza  tradicional de 
la Iglesia.
A condición, por supuesto, de que se 
eviten los excesos y no se pretenda 
también descansar de Dios.
El sacerdote francés de la 
Hermandad Sacerdotal San Pedro 
y capellán de la asociación que 
organiza las peregrinaciones de 
Nuestra Señora de la Cristiandad, 
ha escrito un interesante y llamativo 
artículo para el portal católico 
Claves.
En dicho artículo, el sacerdote 
defiende que los católicos no deben 
tener «escrúpulo en tomarse unas 
vacaciones. Las vacaciones son 
algo cristiano e incluso algo muy 

31

virtuoso. Para justificarlo, llama en 
su defensa al Doctor Angélico:
«Santo Tomás de Aquino, a quien 
solemos considerar un hombre 
bastante serio, escribía que los que 
rechazan distraerse, no cuentan 
nunca una anécdota y corrigen a 
los que lo hacen están cayendo 
en un vicio, porque son duros y 
maleducados
(ST IIa IIae, q. 168, a. 4)».
En consecuencia «el arte de la 
distracción, del descanso, de la 
relajación es una virtud, una virtud 
que lleva el dulce nombre de 
eutrapelia».
Para el sacerdote, se trata de una 
«virtud capital, realista y esencial», 
que podríamos considerar «la virtud 
de las vacaciones».

El arte de la distracción es una virtud que llevaEl arte de la distracción es una virtud que lleva
el dulce nombre de eutrapeliael dulce nombre de eutrapelia

Continúa >>
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LA VIRTUD DE LAS VACACIONES
Una virtud realista y escencial
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En efecto, no somos espíritus 
puros,sino que «somos seres de 
carne, inmersos en el tiempo y en 
la duración, sujetos a la fatiga y a la 
presión» y, por lo tanto, necesitamos 
descansar.
Santo Tomás lo explica con la 
imagen del arco, que, si siempre 
está tenso, termina por romperse: 
“el reposo del alma es el deleite”.
Por tanto, es conveniente 
proporcionar un remedio contra 
el cansancio del alma mediante 
algún deleite. El alma humana se 
rompería si se mantuviera siempre 
en la misma tensión. Esto se llama 
diversiones o juegos. Por eso es 
necesario hacer uso de ellos de 
vez en cuando para dar algo de 

32

descanso al alma» (a. 2).
En ese sentido... la relajación 
es legítima. La diversión, el 
entretenimiento, la risa, las 
actividades sencillas y divertidas 
entre amigos: todo eso es necesario 
y virtuoso, todo eso es cristiano. 
El cristianismo es una religión de 
la alegría y el equilibrio. ¡Hay que 
saber distraerse!.
Hay que estar vigilantes, sin 
embargo,...“para no caer en el 
«exceso de eutrapelia”.
Si las vacaciones se dedican a no 
hacer nada, «el demonio encontrará 
con qué ocuparnos y el resultado 
no será nada bueno». En efecto, el 
«abandonarse por completo» suele 
estar acompañado del «olvido de 
Dios y de nuestra vida cristiana», 
además de la falta de templanza, 
«que nunca ha llenado a nadie».
Conviene que las vacaciones se 
preparen e incluyan objetivos, quizá 
la lectura de unos libros, un proyecto 
agradable o incluso un desafío. 
Sobre todo, hay que recordar que, 
para que unas vacaciones sean 
buenas, deben ser «coherentes con 
mi vida interior de cristiano». 
De ese modo, las vacaciones serán 
un «anticipo del cielo» y, por lo 
tanto, estarán orientadas hacia las 
únicas vacaciones auténticas que 
realmente nos llenarán:
Las «vacaciones eternas de alegría 
y amistad» en la Jerusalén celeste.

VIRTUDES

Unas vacaciones deben ser coherentes conUnas vacaciones deben ser coherentes con
la vida interior de cristianola vida interior de cristiano

LA VIRTUD DE LAS VACACIONES
Una virtud realista y escencial
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EL VIII SÍNODO DE GUAYAQUIL TRAZA UN CAMINO 
PARA TRANSFORMAR LA VIDA DE LA CIUDAD 

Arquidiócesis de Guayaquil

Cuatro días de oración y discernimiento marcaron
un nuevo rumbo pastoral 

No podemos separar estas presencias: es el mismo Señor quien nos invitaNo podemos separar estas presencias: es el mismo Señor quien nos invita
a adorarlo en el Sagrario y a servirlo en los pobresa adorarlo en el Sagrario y a servirlo en los pobres

https://www.religionenlibertad.com/cultura/53547/ignorada-veronica-giuliani-los-papas-dicen-que-hay-santa.html
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FAMILIVIDA - Septiembre 2025

<

3636

EL VIII SÍNODO DE GUAYAQUIL TRAZA UN CAMINO 
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Cuatro días de oración y discernimiento marcaron
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No podemos separar estas presencias: es el mismo Señor quien nos invitaNo podemos separar estas presencias: es el mismo Señor quien nos invita
a adorarlo en el Sagrario y a servirlo en los pobresa adorarlo en el Sagrario y a servirlo en los pobres




