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Gracias por leer nuestra Revista FA-
MILIVIDA en esta entrega #29 de 
octubre de 2024, donde comparti-
mos temas variados y relevantes.
Este 13 de octubre conmemora-
mos 140 años desde la experiencia 
mística del Papa León XIII, quien 
compuso la oración a San Miguel 
Arcángel. El 12 de octubre recorda-
mos a Nuestra Señora del Pilar y al 
apóstol Santiago. El Papa Francisco, 
en su cuarta Encíclica, nos recuerda 
que el corazón de Cristo es el centro 
de la misericordia y que el amor del 
Señor debe iluminar un mundo que 
parece haber perdido el corazón. 
Católicos y Protestantes noruegos 
rechazan la manipulación y coac-
ción, recordando que Dios creó a los 
seres humanos como varón y mujer, 
y que los derechos de los niños 
deben prevalecer.
Nos acercamos a la realidad frente a 
la leyenda negra examinando ¿Qué 
aportó España a América? Urbanis-
mo, hospitales, 13 universidades, 
e Isabel la Católica prohibiendo la 
esclavitud de los indígenas. Testi-
monios como el de una ex lesbiana 

Carta del editor

Héctor  Yépez  Flores

señalan que afirmar la conducta ho-
mosexual no es acompañamiento. 
Diez consejos de un padre enseñan 
que todos tenemos derecho a pre-
guntar y comprender mejor a Dios.
El documental LiberaNos, aproba-
do por la Asociación Internacional 
de Exorcistas, muestra la realidad 
de esta pastoral. Nos pregunta-
mos: ¿Qué busca la Agenda 2030 
de la ONU? Promover la ideología 
colectivista. También analizamos 
cómo los políticos cristianos que 
apoyan el aborto venden su con-
ciencia. George Soros ha dejado 
su legado a su hijo Alexander, quien 
defiende causas LGBTQ+. La ge-
neración “ansiosa” sufre los efectos 
de las redes sociales en el cerebro: 
privación social, falta de sueño, frag-
mentación de la atención y adicción. 
Compartimos un estudio al respec-
to y el PDF de la Encíclica DILEXIT 
NOS sobre el amor humano y divino 
de Jesucristo.
Esperamos que esta entrega les sea 
provechosa. Reciban nuestros más 
cordiales saludos.
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Firme declaración conjunta de 
católicos y protestantes no-
ruegos
Más de 30 organizaciones cris-
tianas han firmado un documento 
conjunto sobre “diversidad de 
género y sexualidad”, que busca 
defender a los niños, las fami-
lias y la doctrina bíblica sobre el 
sexo y la relación entre hombres 
y mujeres.

Declaración Cristiana Conjun-
ta sobre diversidad de género 
y sexualidad 
www.Felleskristen.no , un proyec-
to ecuménico cristiano noruego, 
2024
Sobre la base de nuestra fe en 
la Biblia como Palabra de Dios, 
del reconocimiento de las reali-
dades biológicas y por respeto 
a los derechos humanos de los 
niños afirmamos los siguientes 
principios:

Sobre la base de la Biblia
Dios es el Creador y el Funda-
mento que sostiene el universo. 
Él ha creado a los seres humanos 
como varón y mujer. Todas las 
personas son creadas a imagen 
de Dios. Todas las personas 
son profundamente amadas por 
Él, tienen la misma dignidad 
humana inherente y son igual-
mente valiosas. El matrimonio 
es una institución divina inscrita 
en la ley natural. El matrimonio 
une a un hombre y a una mujer. 
Fundada por Dios, confirma-
da por Cristo y los Apóstoles, la 

Género, verdad, 
Biblia y sexo
P.J. Ginés | religionenlibertad.com

Continúa >>

institución matrimonial ha sido 
reconocida por la Iglesia cristiana 
a lo largo de los siglos. El ma-
trimonio entre un hombre y una 
mujer constituye el marco bíblico 
para las relaciones sexuales. 
Otras formas de relación sexual, 
aún aquellas que son fieles y 
duraderas, representan una «di-
versidad» en contradicción con 
la teología bíblica de la creación 
y con la enseñanza moral de 
Jesús. La doctrina y el ejemplo 
de Jesús nos enseñan que todo 
ser humano es nuestro prójimo, 
hermano o hermana. Más allá 
de las profundas discrepancias 
sobre cuestiones de fe y visión 
del mundo, en materia de ética 
y códigos morales, invitamos a 
todos al encuentro respetuoso, 
en un espíritu de amistad.

Sobre la base de la biología
Sólo hay dos sexos biológicos: 
femenino y masculino. El sexo 
de cada individuo se determina 
en el momento de la concepción. 

Actualidad
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Sólo hay dos sexos biológicos: femenino y masculinoSólo hay dos sexos biológicos: femenino y masculino
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Género, verdad, Biblia y sexo >

Nuestro sexo viene determi-
nado principalmente por el 
tamaño y la función de las 
células reproductoras. Las 
mujeres producen células re-
productoras grandes (óvulos), 
los hombres producen células 
reproductoras pequeñas (es-
permatozoides). Además de 
la importancia crucial de las 
células reproductoras, los cro-
mosomas específicamente 
femeninos o masculinos (XX 
o XY) están presentes en casi 
todos los miles de miles de mi-
llones de células del organismo. 
La afirmación de que hay dos 
sexos biológicos, y no más, no 
queda invalidada por el hecho 
de que algunos niños nazcan 
con anomalías cromosómicas o 
por el hecho de que un número 
extremadamente pequeño de 
niños (en Noruega, entre 10 y 
15 al año) nazcan con genita-
les poco definidos. La idea de 
que el género es una categoría 
subjetiva y de que la «identi-
dad de género» puede elegirse 
libremente en función de los 
sentimientos, con indepen-
dencia del sexo biológico, se 
basa en la ideología. No tiene 
fundamento biológico ni cien-

Los derechos de los niños deben prevalecer sobre los deseos de los adultosLos derechos de los niños deben prevalecer sobre los deseos de los adultos

2

Actualidad

tífico. Resulta extremadamente 
cuestionable enseñar a niños y 
jóvenes que hay «niños, niñas 
y otros géneros», que existe un 
«género interior», que pueden 
haber «nacido en el cuerpo equi-
vocado» o que el género es 
«fluido». Esta forma de influencia 
puede generar confusión, inse-
guridad y toma de decisiones 
destructivas en muchos niños y 
jóvenes. La relación de los hijos 
con su madre y su padre es bioló-
gicamente singular, divinamente 
ordenada y es el fundamento de 
la familia y de la sociedad.

Por respeto al niño
Los niños son un don de Dios. 
Ningún adulto tiene derecho a 
tener un hijo. El ser humano nace 
del óvulo de una mujer y del es-
permatozoide de un hombre. Ni 
la madre ni el padre, ni la familia 
extendida de ambos, son super-
fluos o irrelevantes en la vida de 
un niño. Es un derecho humano 
de todo niño, en la medida de lo 
posible, “conocer a sus padres 
y ser cuidado por ellos” (Con-
vención de la ONU sobre los 
Derechos del Niño, art. 7.1). 

Continúa >>

https://www.youtube.com/@proclamalectio
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Privar a los niños de forma deliberada e intencional del derecho a 
conocer a su madre o padre biológicos, y a sus familias extendidas 
—por ejemplo, mediante la fecundación asistida o la maternidad su-
brogada— viola la voluntad de Dios para la creación además de los 
derechos de los niños. Independientemente del modo en que hayan 
sido concebidos, todos los niños son igualmente valiosos, igualmen-
te amados por Dios. Los derechos de los niños y el interés superior 
del niño deben prevalecer sobre las expectativas y deseos de los 
adultos, tanto en la sociedad secular como en la Iglesia.

Valores fundamentales
Consideramos la Biblia como 
nuestra máxima autoridad en 
cuestiones de fe, doctrina y vida. 
Como iglesias, asambleas y or-
ganizaciones cristianas, y como 
individuos, asumimos las ver-
dades, valores y convicciones 
expresados en esta declara-
ción. Queremos acercarnos a 
todos con respeto, para entablar 
una conversación razonable y 
amable, «diciendo la verdad con 
amor», sin concesiones sobre las 
verdades bíblicas, aun si estas 
entran en conflicto con presiones 
políticas o tendencias sociales. 
Rechazamos, en cualquier 
ámbito, toda forma de intimida-
ción y ostracismo, manipulación 
y coacción, acoso y odio, sabo-
taje y violencia. Consideramos 
que gran parte del contenido de 
la ideología de género moderna, 
incluso el concepto mismo de 
«género y diversidad sexual», 
además de ser incompatible con 
nuestra fe, pensamiento y visión 
del mundo como cristianos, no 
tiene sustento en la medicina o 
la biología. 
Defendemos una sociedad de-
mocrática, pluralista y abierta, 
en la que haya espacio para la 
diversidad de creencias, carac-
terizada por el respeto mutuo. 
La libertad de expresión y de 
conciencia, así como la liber-
tad religiosa, son para nosotros 

valores centrales y esenciales de 
la convivencia. Sostenemos que 
las autoridades y los organismos 
públicos exceden su mandato 
y atribuciones cuando intentan 
presionar a los ciudadanos y a 
las organizaciones para que se 
adapten a la «teoría queer» en 
temas de género, sexualidad y 
matrimonio. 
Tal activismo gubernamental 
viola la libertad religiosa y la li-
bertad de conciencia, así como 
los derechos de los padres. Los 
firmantes de esta declaración ad-
herimos a la Declaración sobre 
el Matrimonio publicada en 2016 
por 36 iglesias y confesiones 
noruegas. Nos sumamos así a 
cientos de millones de cristianos 
de casi todas las confesiones en 
todo el mundo.

Género, verdad, Biblia y sexo >

Rechazamos toda forma de manipulación y coacción, acoso y odioRechazamos toda forma de manipulación y coacción, acoso y odio
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¿Qué busca realmente 
la agenda 2030?
Redacción ReL | religionenlibertad.com

Antonio Guterres, secretario 
general de la ONU, reafirma 
los objetivos de la Agenda 

2030 durante una cumbre al 
efecto en 2023. Todos los Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible 
descansan sobre un “control gu-
bernamental centralizado” que 
imponga los criterios de las élites 
globalistas sobre las decisiones 
de los ciudadanos. 
A continuación lo que la Agenda 
2030 proclama y en qué se 
traduce:

4

Objetivo 1:
Poner fin a la pobreza en todas 
sus formas y en todo el mundo. 
Interpretación: Ejercer un gobier-
no centralizado y el control de 
las partes involucradas median-
te los bancos centrales, el Fondo 
Monetario Internacional (FMI) y 
el Banco Mundial, posiblemente 
introduciendo monedas digitales 
de bancos centrales para redis-
tribuir rápidamente la riqueza.

Objetivo 2:
Acabar con el hambre, lograr la 
seguridad alimentaria y la mejora 
de la nutrición y promover la agri-
cultura sostenible. Interpretación: 
Ejercer un control gubernamental 
centralizado de las partes invo-
lucradas en la agricultura, con la 
consolidación de la propiedad de 
la tierra por parte del Estado o 
de propietarios preferentes. Aquí 
se recomienda: reducir/eliminar 
los nitratos en los fertilizantes; 
eliminar los pesticidas en la agri-
cultura; introducir la agricultura 
urbana vertical; introducir nuevas 
fuentes “sostenibles” de proteí-
nas, redistribuir la riqueza para 
reducir el consumo en el mundo 
desarrollado.

Objetivo 3:
Garantizar una vida sana y pro-
mover el bienestar para todos en 
todas las edades.

Política

Continúa >>

Promover las vacunaciones obligatorias a través de la OMSPromover las vacunaciones obligatorias a través de la OMS

https://www.religionenlibertad.com/mundo/713949175/que-busca-realmente-agenda-2030-17-objetivos-interpretados-se-estan-aplicando.html


FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

5

Política

¿Qué busca realmente la agenda 2030? >

Interpretación: Redistribuir la 
atención sanitaria mediante una 
planificación y control centrali-
zados por el gobierno  y por las 
instancias pertinentes; promover 
las vacunaciones obligatorias a 
través de la OMS; posiblemente 
utilizar la tecnología para con-
trolar los órganos y sistemas de 
los órganos que informan a las 
bases de datos centrales.

Objetivo 4:
Garantizar una educación de 
calidad inclusiva y equitativa 
y promover oportunidades de 
aprendizaje permanente para 
todos. Interpretación: Ejercer un 
control gubernamental e intergu-
bernamental centralizado sobre 
la educación; eliminar toda opo-
sición a los objetivos de la ONU; 
promover la ideología colectivis-
ta. 

Objetivo 5:
Lograr la igualdad entre los 
géneros y la autonomía de todas 
las mujeres y niñas.
Interpretación: Promover las ca-
rreras profesionales para las 
mujeres, así como la planifica-
ción familiar patrocinada por el 

gobierno y los organismos inter-
gubernamentales mediante el 
control de la natalidad, incluido 
el aborto, para reducir la pobla-
ción.

Objetivo 6: 
Garantizar la disponibilidad y la 
gestión sostenible del agua y de 
su saneamiento para todos. In-
terpretación: Ejercer un control 
gubernamental centraliza-
do sobre los recursos hídricos; 
reglamentar el acceso y uso 
aceptable de los ríos y arroyos, 
controlando y/o prohibiendo las 
industrias que dependen de los 
recursos hídricos; privatizar el 
agua y ponerla en manos regu-
ladas.

Objetivo 7:
Garantizar el acceso a una 
energía asequible, fiable, soste-
nible y moderna para todos.
Interpretación: Promover y le-
gislar lo que toca a la energía 
renovable excluyendo la energía 
basada en combustibles fósiles; 
ejercer un control centralizado 
de la producción y distribución de 
energía mediante sanciones gu-
bernamentales, subvenciones, 
impuestos y mediante la presión 
financiera sobre las empresas; 

5

Ejercer un control gubernamental y promover la ideología colectivistaEjercer un control gubernamental y promover la ideología colectivista

Continúa >>



FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

6

prohibir el consumo de gasolina y la locomoción impulsada por gas; 
controlar y restringir el uso de energía basada en el carbono con 
un seguimiento individual de la huella de carbono; permitir/alentar/
obligar la compra de créditos de carbono a los pobres por parte de 
los ricos.

Objetivo 8:
Promover el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el empleo 
pleno y productivo y el trabajo decente para todos. Interpretación: 
Ejercer un control centralizado de la economía por parte de los go-
biernos y las partes interesadas utilizando subvenciones y sanciones 
para frenar/reorientar el crecimiento de acuerdo con las proyeccio-
nes catastrofistas del cambio climático; proporcionar empleo estatal 
a los desempleados.
 
Objetivo 9:
Construir infraestructuras 
duraderas, promover la indus-
trialización inclusiva y sostenible 
y fomentar la innovación. In-
terpretación: Ejercer un control 
gubernamental centralizado 
sobre el desarrollo de infraes-
tructuras para eliminar las que 
funcionan con combustibles 
fósiles, mediante subvenciones 
a las energías renovables y a 
través de sanciones e impuestos 
prohibitivos sobre los combusti-
bles fósiles.

Objetivo 10:
Reducir la desigualdad dentro 
de los países y entre ellos. Inter-
pretación: Redistribuir la riqueza 
por parte de los planificadores 
centrales dentro de los Estados 
y especialmente entre ellos; 
transferir la riqueza del mundo 
desarrollado al mundo en desa-
rrollo para evitar un crecimiento 
no acorde con el catastrofismo 
climático, y financiar el desarro-
llo sostenible.

Objetivo 11:
Hacer que las ciudades y los 
asentamientos humanos sean 

inclusivos, seguros, resisten-
tes y sostenibles. Interpretación: 
Ejercer un control gubernamental 
centralizado sobre la planifica-
ción urbana a través de proyectos 
arquitectónicos respaldados por 
el gobierno; limitar el espacio 
habitable a través de diseños 
arquitectónicos “inteligentes” y 
de leyes de zonificación; limitar 
el uso de recursos a través de 
tecnologías de supervisión “in-
teligentes” y fomentar ciudades 
inteligentes; ubicar a las pobla-
ciones al alcance del transporte 

¿Qué busca realmente la agenda 2030? >

Promover la planificación familiar: el control de la natalidad incluido el abortoPromover la planificación familiar: el control de la natalidad incluido el aborto

Continúa >>
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público para reducir/eliminar el 
uso del automóvil; reescribir las 
leyes de zonificación que impiden 
la construcción de viviendas de 
gran altura en los suburbios.

Objetivo 12: 
Garantizar modelos de consumo 
y de producción sostenibles. In-
terpretación: 
Ejercer un control gubernamental 
centralizado sobre la produc-
ción y el consumo para reducir/
eliminar el uso de combustibles 
fósiles y el consumo de carne e 
imponer el uso de energías re-
novables en fábricas y plantas a 
través de subsidios, sanciones e 
impuestos; implementar y exigir 
los ESG en todos los sectores de 
la economía; ejercer un control 
gubernamental sobre la agricul-
tura para reducir las emisiones 
de “ases de efecto invernadero”; 
introducir nuevas fuentes “soste-
nibles” de proteínas.

Objetivo 13:
Tomar medidas urgentes para 
combatir el cambio climático y 
sus efectos. Interpretación: El 
catastrofismo del cambio climáti-
co derivado de los informes del 

Panel Intergubernamental sobre 
el Cambio Climático debe dictar 
las políticas energéticas y todas 
las demás políticas relativas al 
uso de los recursos, que deben 
ser dirigidas por la ONU. Todas 
las demás fuentes de informa-
ción deben ser consideradas 
como “erróneas” o como “des-
información” y desestimadas/
condenadas como “negacionis-
mo” del cambio climático o como 
afines al extremismo violento.

Objetivo 14:
Conservar y utilizar de forma 
sostenible los océanos, los 
mares y los recursos marinos 
para el desarrollo sostenible. In-
terpretación: Ejercer un control 
centralizado gubernamental e in-
tergubernamental y de las partes 
implicadas sobre los océanos y 
otras grandes masas de agua; 
controlar el acceso a los océanos 
y bahías; limitar/prohibir las 
perforaciones en los fondos 
oceánicos; controlarlos derechos 
de pesca, etc.

¿Qué busca realmente la agenda 2030? >

Utilizar a la OTAN para presionar a las nacionesUtilizar a la OTAN para presionar a las naciones

Continúa >>
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Objetivo 15:
Proteger, restaurar y promover 
el uso sostenible de los ecosis-
temas terrestres, gestionar de 
forma sostenible los bosques, 
luchar contra la desertificación, 
detener e invertir la degrada-
ción del suelo y frenar la pérdida 
de biodiversidad. Interpretación: 
Ejercer un control gubernamental 
centralizado y de las partes im-
plicadas sobre el uso de la tierra; 
revertir las tierras de cultivo a 
conservatorios de la naturaleza; 
inducir a los estados y/o a los 
poseedores autorizados a acu-
mular y controlar la tierra para 
evitar la agricultura y el desarro-
llo insostenibles/no deseados; 
reintroducir especies salvajes y 
reducir la población de animales 
de granja que supuestamen-
te contribuyen al calentamiento 
global.

Objetivo 16:
Promover sociedades pacíficas 
e inclusivas para el desarrollo 
sostenible, facilitar el acceso a la 
justicia para todos y crear insti-
tuciones eficaces, responsables 
e inclusivas a todos los niveles. 
Interpretación: El mantenimien-
to de la paz debe provenir de los 
dictados de la ONU; las guerras 
no aprobadas son “insosteni-
bles” y los Estados deben estar 
controlados por el derecho inter-
nacional que emana de la ONU; 
castigar a los infractores y a los 
“extremistas violentos”, incluidos 
los que se resisten a los dictados 
de la ONU; utilizar organismos in-
ternacionales como la OTAN para 
presionar a las naciones para que 
acaten los decretos de la ONU; 
el derecho se convierte en inter-
nacional en virtud de la adopción 
gubernamental universal de las 
recomendaciones políticas de 

la ONU. Introducir la identidad 
digital y hacer que la asignación 
de “derechos humanos” dependa 
de su adopción.

Objetivo 17: 
Reforzar los medios de apli-
cación y revitalizar la Alianza 
Mundial para el Desarrollo Sos-
tenible. Interpretación: Convertir 
las recomendaciones políticas 
en leyes; inscribir a los socios 
corporativos y estatales en los 
esfuerzos para cumplir los Obje-
tivos de Desarrollo Sostenible (el 
Foro Económico Mundial [Davos] 
y sus asociaciones corporativas 
se aplican aquí.

¿Qué busca realmente la agenda 2030? >

Reducir la población de animales de granjaReducir la población de animales de granja

8



FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

99

https://qrco.de/bd7pqX


FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

10

Redacción Infocatolica | infocatolica.com

Los políticos cristianos favor del 
aborto venden su conciencia

El cardenal Felipe Arizmendi, obispo emérito de San 
Cristóbal de Las Casas, reflexiona sobre la violencia, 
la crisis social y la legalización del aborto en México, 
calificándolas como expresiones de una «barbarie» 
moral.
Los políticos cristianos que votan a favor del aborto 
venden su conciencia
En su podcast semanal, lamenta la dirección en la que 
se encuentra el país, tanto en el ámbito social como 
en el legislativo.
El cardenal Arizmendi comienza su podcast,  resumi-
do en un artículo, recordando los episodios recientes 
de violencia extrema, como el asesinato y decapita-
ción de un alcalde en Chilpancingo, Guerrero, apenas 
días después de asumir el cargo. Señala que hechos 
similares, como los asesinatos, los desplazamientos 
forzados de familias chiapanecas y el control de ciertas 
regiones por el crimen organizado, son ejemplos de la 
barbarie que azota a la nación. Lamenta que, a pesar 
de que México se declara mayoritariamente cristiano, 
los hechos actuales parecen contradecir esa afirma-
ción.

Continúa >>

El aborto atenta contra el derecho natural a la vida del concebidoEl aborto atenta contra el derecho natural a la vida del concebido

Provida

https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50709
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Además de la violencia, el car-
denal critica la centralización 
del poder político en manos del 
partido gobernante, que, según 
su opinión, ha regresado a una 
postura hegemónica y absolutis-
ta, con un control cada vez mayor 
sobre los poderes legislativo 
y judicial. Arizmendi denuncia 
que este partido se sirve de su 
mayoría para imponer decisiones 
sin consideración por el equili-
brio de los poderes, lo que, en 
su opinión, contribuye a la de-
gradación de las instituciones 
democráticas.
Finalmente, el cardenal enfoca 
su crítica en la reciente tendencia 
de despenalización del aborto en 
varios parlamento estatales, tras 
la decisión de la Suprema Corte 
de Justicia de la Nación.
Califica esta legalización como 
una traición a los principios reli-
giosos y éticos, señalando que el 
aborto atenta contra el derecho 
natural a la vida del concebi-
do. Según Arizmendi, la ciencia 
confirma la existencia de vida 
humana desde el momento de la 
concepción, por lo que considera 
que la justificación de «libertad 
sobre el propio cuerpo» no es 
válida. Para él, el avance de estas 
leyes representa un despeñade-
ro moral y otra manifestación de 
la «barbarie» que denuncia.
El cardenal exhorta a los creyen-
tes a defender la vida humana 
en todas sus etapas, pese a la 
presión de las leyes actuales, 
y subraya que tanto la ciencia 
como la fe cristiana coinciden en 
este deber. Con el argumento 
de no criminalizar a las mujeres 
que abortan, porque dicen que 
pueden hacer con su cuerpo lo 
que quieran, no toman en cuenta 
el derecho natural del concebido 
a la vida.

Vamos al despeñadero moral. ¿No es esto una barbarie?Vamos al despeñadero moral. ¿No es esto una barbarie?

11

Provida

Es un ser humano al que se 
asesina, aunque tenga unos se-
gundos de haber sido concebido.
Es un ser inocente e indefen-
so, no un criminal que se elimina 
cruelmente.
No es la religión, sino la ciencia 
misma la que afirma que hay ya 
vida humana no hasta la doceava 
semana, sino desde el inicio de 
la gestación. 
Traicionan su fe
El purpurado tiene claro qué 
juicio moral merecen los políti-
cos que votan a favor del aborto:
La mayoría de legisladores son 
creyentes en Dios, pero no les 
importa ir contra el quinto man-
damiento que ordena no matar, 
sino que obedecen consignas 
del partido, y si no se ajustan a 
ellas, pierden poder e ingresos 
económicos.
Traicionan su fe, venden su con-
ciencia. Vamos al despeñadero 
moral. ¿No es esto una barba-
rie?
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APORTE

US$ 90
POR PAREJA

INCLUYE MATERIAL
REFRIGERIO Y ALMUERZO

VIERNES

18
SÁBADO

OCT OCT
19

DE 17H00 A 19H00 DE 08H00 A 18H30

JORNADA INTENSIVA DE
PREPARACIÓN PARA EL MATRIMONIO

PARA NOVIOS QUE BUSCAN UNA FORMACIÓN PROFUNDA
Y UN ESPACIO DE REFLEXIÓN Y ENCUENTRO CON DIOS.

INSCRIPCIONES
EN SECRETARÍA

en la Cated ral

https://maps.app.goo.gl/dCsq75P8NnumAYty5
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10 Consejos de un 
padre a su hijo

“Mi primera labor como padre 
es enviar a mis hijos al Cielo. 
Son hijos de Dios, y a Él se los 
tengo que retornar. El apostola-
do familiar es siempre el primer 
apostolado de los padres de 
familia, mucho más importante 
que cualquier otro apostolado”, 
explica en la web Catholic-Link. 
Y pienso que esa enseñanza 
sobre quién es Dios, tiene que 
concretarse en algunas cosas 
que ellos tienen que aprender sí 
o sí de papá y mamá”.

Andrés D’ Angelo | religionenlibertad.com

Familia

1.- Dios es amor: 
Esto se aprende viendo amor 
verdadero, como el que tienen 
mamá y papá. El amor de mamá 
y papá da la vida y Dios es una 
comunidad de amor que da toda 
vida. De la ternura de mamá se 
aprende la misericordia divina, 
y de la firmeza de papá, la jus-
ticia divina. Pero sobre todo se 
aprende que Dios no deja de 
amarnos nunca, no importa cuan 
difíciles las circunstancias.

2.- La religión es una relación 
de amor:
Así como mamá y papá aman 
a sus hijos, así Dios nos ama. 
Pero para tener una relación de 
amor, es necesario hablar con 
el Amado, contarle tus proble-
mas y agradecerle tus alegrías. 
La religión no es una fría lista de 
prohibiciones, sino una historia 
de amor hermosa que hay que 
cultivar todos los días.

3.- Sigues a Cristo:
 Muchas veces vamos a la iglesia 
porque hay un gran sacerdo-
te, una monjita buenísima o un 
consagrado que es un campeón 
y te trata con cariño. Pero hay 
dificultades y esos “referen-
tes” nos pueden fallar porque 
son humanos. No seguimos al 
sacerdote, a la monjita o al con-
sagrado. Seguimos a Jesús, que 
nunca falla.

Todos tenemos derecho a preguntar y a comprender mejor a DiosTodos tenemos derecho a preguntar y a comprender mejor a Dios

https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/64162/que-padre-catolico-debe-ensenar-hijo-para.html
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4.- Hay gente que no ama a 
Dios: 
Y hay gente que lo odia. No han 
llegado a relacionarse con este 
Padre Amoroso, porque no han 
aprendido a amar o porque no les 
han enseñado que Dios es amor. 
Hay que escucharlos, compren-
derlos y convertirse uno mismo 
en testimonio del amor de Dios.

5.- Puedes dudar:
¡Por supuesto que la fe admite 
la duda! Las dudas sobre la fe 
siempre se tienen que aceptar y 
agradecer porque nos permiten 
profundizar un poco más en esa 
relación de amor que tenemos 
con nuestro Padre del Cielo. 
Todos tenemos dudas, todos 
tenemos derecho a preguntar y 
a comprender mejor a Dios. Lo 
mejor de todo es que ese cono-
cimiento nunca termina, porque 
Dios es infinito amor.

6.- Siempre puedes volver a 
casa: 
“Dios no se cansa de perdonar-
nos”, dijo el Papa Francisco. Y 
verdaderamente no se cansa. 
¿Caíste? ¡Levántate! ¿Volviste a 
caer? ¡Vuelve a levantarte! ¿Te 
sientes mal por la caída? ¡Dios te 

ama por tus “levantadas”! ¿No te 
puedes levantar? ¡Pídele ayuda 
a tu Padre! ¡Él ama ayudarte y lo 
alegras con cada una de tus ora-
ciones!

7.- La Iglesia somos nosotros: 
Los edificios son parroquias, 
catedrales, capillas, etc. Pero 
la Iglesia somos todos. Espe-
cialmente los más pecadores. 
Muchos grandes santos comen-
zaron siendo grandes pecadores 
y encontraron misericordia en la 
Iglesia se convirtieron en grandes 
santos. 
Es importante alegrarnos, como 
en el Cielo, por cada pecador que 
se arrepiente y no por noventa y 
nueve justos que no necesitan 
penitencia.

8.- No todo es tan sencillo 
como parece: Como la Iglesia 
está formada por pecadores, yo 
el primero, hay que comprender 
a la gente antes que juzgarla. 
Dios actúa en modos misterio-
sos y pone pruebas a la gente 
de las que no podemos saber 
nada. Nuestro primer deber es 
estar, como decía San Francis-
co, “más prestos a consolar que 

Muchos grandes santos comenzaron siendo grandes pecadoresMuchos grandes santos comenzaron siendo grandes pecadores

Familia

Continúa >>
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a ser consolados”, porque no todas las preguntas tienen una res-
puesta simple y directa.

9.- Dios no se deja ganar en generosidad: Cuando somos mez-
quinos, Dios es generoso. Pero cuando somos generosos, Dios 
es mucho más generoso. Claro que no siempre su generosidad se 
traduce en bienes materiales, sino en abundancia de dones espi-
rituales. El Papa Francisco dijo que Dios es tan generoso que su 
generosidad da miedo, y es que a veces nos asustamos por tanta 
generosidad, y tememos donarnos a Dios, porque Él es mucho más 
generoso.

10.- Dios no siempre está a la vista: Muchas veces Dios juega “a 
las escondidas”. Es que muchas veces buscamos los consuelos de 
Dios y no al Dios de los consuelos. Y entonces Dios se esconde, 
porque es un Dios celoso y no quiere que lo busquemos por los be-
neficios que nos da, sino por amor verdadero. Si nos pasa que no 
vemos la mano de Dios en nuestras vidas, es tal vez porque nos 
alejamos de su amor. ¡Hay que volver a Dios!

Cuando somos mezquinos, Dios es generosoCuando somos mezquinos, Dios es generoso

Familia
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Lugares de la presencia espa-
ñola en América
Es difícil hacer una valoración 
de la presencia española en 
América: hablamos de  cuatro 
siglos, de 1492 a 1898,  de una 
presencia que iba  desde los 
fuertes en Alaska y Dakota hasta 
la Patagonia, de islas perdidas 
en el Caribe a montañas perua-
nas a 5.000 metros de altura, de 
la vida de muchos millones de 
hombres en 14 generaciones, en 
lengua española y en muchas 
lenguas americanas. Cuando 
llegó la independencia,  en el 
siglo XIX, las naciones herma-
nas hispanoamericanas hicieron 
guerras entre ellas, que habla-
ban la misma lengua y tenían la 
misma religión y similar historia..

¿Qué aportó España 
a América?

Continúa >>

P.J. Ginés | religionenlibertad.com

Si hay trasferencia de tecnolo-
gía, se civiliza
Los españoles aportaron a 
América la urbanística planificada, 
que originó ciudades Patrimonio 
de la Humanidad como Potosí y 
Sucre, en Bolivia; Cartagena de 
Indias y centro histórico de Santa 
Cruz de Mompox, en Colombia; 
ciudad vieja de La Habana y sus 
fortificaciones, Trinidad, centro 
histórico de Cienfuegos, centro 
histórico de Camagüey, en 
Cuba; Viejo San Juan, en Puerto 
Rico; centros históricos de Quito 
y Cuenca, en Ecuador; centros 
históricos de México, Oaxaca, 
Puebla, San Miguel de Allende, 
Guanajuato, Morelia, Zacatecas 
y Campeche, en México; distri-
to histórico de Panamá; centros 
históricos de Cuzco, Lima y 

Historia
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España aportó la urbanística planificada que originó ciudades PatrimonioEspaña aportó la urbanística planificada que originó ciudades Patrimonio

https://www.religionenlibertad.com/cultura/59869/octubre-que-aporto-espana-america-repasamos-siglos.html
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Arequipa, en Perú; Antigua Gua-
temala, en Guatemala; Coro, en 
Venezuela.

Los hospitales españoles
España llenó de hospitales 
América, en ellos se curaban 
blancos y negros, indios y 
mulatos. En 1509, en la isla de 
La Española, ya funcionaban 
los hospitales de San Nicolás 
de Bari, de San Buenaventura y 
de Concepción de la Vega. Y en 
Nueva España, Hernán Cortés, 
en 1521, fundó y financió la cons-
trucción del hoy llamado Hospital 
de Jesús, que todavía está en 
pie y funcionando. 
Después construyeron en ese 
mismo virreinato los hospitales 
de San Lázaro (1521), dedicado 
a los leprosos, el de San Juan de 
Letrán (1540), el Real de Nuestra 
Señora del Rosario (1562), el de 
la Caridad del Nombre de Dios 
(1562), el de la Santa Veracruz 
(1575), el de Nuestra Señora 
de Monserrat (1580), el Real 
de El Nombre de Jesús (1580), 
el de San Bartolomé (1582), el 
de San Juan de Dios (1582), y 
otros.  Donde se fundaban ciu-
dades y monasterios aparecían 
hospitales. 

Las universidades...¡también 
para indios!
En las colonias inglesas en Nor-
teamérica, la primera universidad 

¿Qué aportó España a América? >
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fue la Universidad de Harvard que 
se fundó en 1636, y la segunda 
la de Pensilvania en 1765 como 
escuela médica.  Antes de que 
se fundara Harvard, la América 
hispana ya contaba con 13 uni-
versidades:  en Santo Domingo 
(1538), Lima (1551), México 
(1551), Santiago (1558), Bogotá 
(1580), Quito (1586), Lima 
(1608), Córdoba (1613), Santia-
go de Chile (1619), San Miguel 
(1621), Bogotá (1621), Quito 
(1622) y Sucre (1624).
A las universidades y a los distin-
tos tipos de colegios de estudios 
superiores podían acudir indios. 

Intentos de utopía
Los religiosos establecían  ho-
rarios de 8 horas laborales al 

España llenó de hospitales América donde se curaba a todosEspaña llenó de hospitales América donde se curaba a todos

Historia

Continúa >>

http://wa.me/593989857439
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día, con numerosos descansos 
en festivos  de santos, Semana 
Santa, domingos, Navidad y días 
“de libre disposición”, que podían 
usarse para salir de la misión e 
ir a cazar, pescar, ver parientes 
lejanos.

La esclavitud de indios, prohi-
bida
Isabel la Católica prohibió escla-
vizar indios: solo se admitían los 
casos de cautivos por guerras. Un 
indio cristiano nunca podía ser 
esclavo.

Cambios sociales e imperio de 
la ley
En muchas culturas indias, antes 
de llegar los españoles, los jefes 
podían matar a sus súbditos sin 
causa alguna, o pagando multas 
menores.  Muchos hombres 
podían matar a sus mujeres o a 
sus bebés e hijos. Muchas cultu-
ras practicaban el infanticidio por 
distintas razones. Los españoles 
establecieron leyes que no tra-
taban a todos igual, pero que no 
dejaban los crímenes sin juzgar y 
castigaban los homicidios. Había 
tribunales y audiencias para pre-
sentar denuncias y recursos.

Una conclusión viendo la his-
toria
En esas 14 generaciones, esos 
cuatro siglos de 1492 a 1898, 
pasaron muchas cosas en la 

América Hispana, con todo tipo 
de abusos y corrupciones, pero 
las preguntas a realizar son:
- ¿más o menos opresión y vio-
lencia que en la España o Europa 
de la época?
- ¿más o menos opresión y violen-
cia que en las culturas paganas 
de la época?
- ¿más o menos opresión y violen-
cia que en las zonas de América 
bajo otras potencias europeas? 
Una comparativa de  la tecnolo-
gía transferida, el tipo de leyes 
y sociedades creadas, la limita-
ción de la guerra y la violencia, la 
mejora en alimentación y co-
municaciones, las libertades, la 
protección de los débiles, la edu-
cación y formación, los avances 
sanitarios y médicos... 
todo esto dará un balance positi-
vo a cualquier visión global de la 
presencia española en América.

Historia
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Antes de  Harvard, la América hispana ya contaba con 13 universidadesAntes de  Harvard, la América hispana ya contaba con 13 universidades

¿Qué aportó España a América? >



FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

191919

La generación
ansiosa
Jonathan Haidt | nuevarevista.net

Avance
Si internet marcó decisivamen-
te a los millenials (nacidos entre 
1981 y 1995), el  smartphone  lo 
está haciendo con la llamada 
generación Z, con inquietantes 
consecuencias para su salud 
mental y el paso de la adoles-
cencia a la madurez. 
El psicólogo social Jonathan 
Haidt detecta una relación cau-
sa-efecto entre el consumo 
generalizado de móviles y vi-
deojuegos por parte de niños 
y adolescentes, sin vigilancia 
paterna, y el «tsunami de enfer-
medades mentales» en menores, 
especialmente a partir de 2010. 
Es lo que denomina la Gran Re-
configuración de la infancia, que 
ha pasado de «estar basada en 
juegos a estar basada en el telé-
fono y otros dispositivos». 
Lo cual es devastador para el de-
sarrollo del menor, porque «los 
niños prosperan cuando están 
enraizados en comunidades del 
mundo real, no en redes virtua-
les incorpóreas. 
Crecer en el mundo virtual 
fomenta la ansiedad, la anomia 
y la soledad». 
El resultado es una generación 
«más ansiosa, depresiva, auto-
lesiva y suicida». Continúa >>

Cuatro prejuicios de las 
redes dañan el cerebro de los 
jóvenes: la privación social, la 
falta de sueño, la fragmentación 
de la atención y la adicción.
El ensayo de Jonathan Haidt 
expone las consecuencias ne-
gativas que internet, en general, 
y el  smartphone  y los videojue-
gos, en particular, tienen para el 
desarrollo de los menores: «los 
niños prosperan cuando están 
enraizados en comunidades del 
mundo real, no en redes virtuales 
incorpóreas. Crecer en el mundo 
virtual fomenta la ansiedad, la 
anomia y la soledad». 

Juventud

Cuatro son los perjuicios que han provocado las redesCuatro son los perjuicios que han provocado las redes

https://www.nuevarevista.net/jonathan-haidt-la-generacion-ansiosa/
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Y da la voz de alarma: «La Gran 
Reconfiguración de la infan-
cia, de la basada en juegos a la 
basada en el teléfono, ha sido 
un error catastrófico. Es hora de 
poner fin al experimento. Traiga-
mos a nuestros hijos de vuelta a 
casa».
Ya los millenials —nacidos entre 
1981 y 1995— estaban expuestos 
a los cantos de sirena de internet, 
pero el peligro se ha acrecentado 
considerablemente para la gene-
ración Z —los nacidos a partir de 
1995— con los móviles inteligen-
tes. Esta ha sido la víctima de la 
Gran Reconfiguración. Las cifras 
son inquietantes. 
En el periodo en el que se genera-
lizó el consumo del smartphone, 
2010-2015, aumentó la depre-
sión grave en adolescentes; y el 
grupo de población de EE.UU. en 
el que más creció la ansiedad en 
ese tiempo fue el de los jóvenes 
entre 18 y 24 años. 

El autor detecta una relación 
causa-efecto entre el «tsunami 
de enfermedades mentales de 
adolescentes» y el tiempo que 
pasan  viviendo  en el mundo 
virtual. Según un informe de 
Pew Research, de 2015, uno 
de cada cuatro jóvenes, de 
entre 13 y 19 años, afirmó que 
estaba  online  casi constante-
mente. 
Para 2022 las cifras aumenta-
ron hasta el 46%. En esos años 
de la Gran Reconfiguración, 
«los modelos de conducta, las 
emociones, la actividad física e 
incluso los patrones de sueño de 
los adolescentes experimentaron 
una reestructuración radical». 
No es extraño que esa genera-
ción se volviera «más ansiosa, 
depresiva, autolesiva y suicida» 
afirma Haidt.

Las más perjudicadas son las 
chicas
Las estadísticas muestran que 
las chicas utilizan mucho más 
las redes sociales que los chicos 

Privación social, falta de sueño, fragmentación de la atención y adicciónPrivación social, falta de sueño, fragmentación de la atención y adicción

Juventud

Continúa >>
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y que prefieren las plataformas visuales —Instagram y TikTok—, las 
cuales facilitan más la comparación social dañina que las platafor-
mas basadas en texto. 
Está demostrado que cuando las demás chicas elogian en esos es-
caparates virtuales su rostro o su cuerpo, muerden el anzuelo de la 
adicción. Y dado que las niñas y las mujeres se prestan más a ex-
presar sus emociones, la hiperconexión de las redes propicia que 
se contagien fácilmente la euforia, pero también la ansiedad y la de-
presión. 
O la disforia de género, que ha aumentado significativamente en las 
adolescentes, cuando históricamente ese fenómeno se observaba 
mucho más en los varones. 

21

En la generación Z ya son más 
las chicas que sienten discon-
formidad con su sexo biológico. 
A todo esto, hay que añadir el 
aumento del acoso masculino y 
la depredación sexual, constata 
Haidt basándose en distintos in-
formes. 
En cuanto una preadolescente 
abre una cuenta, comienzan a 
seguirlas hombres de más edad 
y los compañeros de clase las 
presionan para que les envíen 
fotos de ella desnuda. No menos 
perniciosos son los efectos para 
los varones, aunque comparati-
vamente usen menos las redes 
sociales.

 Porque corren el riesgo de «no 
despegar», de rehuir la explo-
ración y el riesgo físico que les 
ayuda a madurar. 
Y, como apunta la investi-
gadora  Anna Lembke, en el 
libro  Generación dopami-
na,  «el  smartphone  es la aguja 
hipodérmica de hoy, que ad-
ministra dopamina digital las 
veinticuatro horas del día, los 
siete días de la semana, para 
una generación conectada». 

La generación ansiosa >

La liberación de dopamina no sacia y provoca síndrome de abstinenciaLa liberación de dopamina no sacia y provoca síndrome de abstinencia

Juventud

Continúa >>
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En lo que llevamos de siglo se 
ha extendido en EE.UU. el fenó-
meno de los ninis (ni estudian ni 
trabajan) adultos, atrapados en 
las redes, y en Japón tenemos a 
los hikikomori que viven aislados 
en sus habitaciones, conectados 
permanentemente a internet, y 
que ni siquiera salen para comer. 
El acceso ilimitado a la pornogra-
fía no sólo genera una adicción 
similar a la de la droga, sino que 
priva a los jóvenes de desarro-
llar habilidades sociales con el 
otro sexo y de aventurarse en el 
mundo de las citas reales, más 
incierto y arriesgado. 

Diversos estudios indican que 
los varones adictos al porno ven 
a las mujeres de carne y hueso 
menos atractivas, incluidas sus 
parejas. 
Todo esto se agrava con la Inte-
ligencia Artificial, capaz de crear 
novias y novios virtuales, como 
CarynAI, un clon de una influen-
cer de 23 años en la vida real. 

Mucha gente, advierte el autor, 
«ya está enamorándose loca-
mente de bots, al flirtear con ellos 
y contarles secretos íntimos».

Cuatro perjuicios para el 
cerebro
Cuatro son, según Jonathan 
Haidt, los perjuicios fundamenta-
les que han provocado las redes 
en el cerebro de la generación Z. 
En primer lugar, la privación 
social: se desplomó el tiempo 
que los adolescentes dedicaban 
a sus amigos en entornos reales: 
de los 122 minutos diarios en 
2012 a los 67 en 2019. 
La falta de sueño, en segundo 
término, con efectos tan per-
niciosos como depresión, 
ansiedad, irritabilidad, déficits 
cognitivos, peores calificaciones 
académicas e incluso acciden-
tes. Después, la fragmentación 
de la atención: el adolescente 
recibe del mundo online cientos 
de notificaciones diarias, lo que 
supone que rara vez tienen cinco 
minutos para pensar sin interrup-
ciones. 
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«Los  smartphones  son kriptoni-
ta para la atención» sentencia el 
autor. 
Finalmente, la adicción. Funciona 
como la ludopatía, singularmente 
cuando se consume pornografía: 
la liberación de dopamina es pla-
centera pero no sacia y provoca 
síndrome de abstinencia. 

Y esta, a su vez, genera «an-
siedad, irritabilidad y disforia», 
según Anna Lembke.
Se relaciona el universo virtual 
con lo que el sociólogo Émile Dur-
kheim  llamaba mundo profano 
(centrado en nosotros, que con-
trapone con el mundo sagrado, 
el reino de lo colectivo, de la in-
teracción con los demás); y 
considera que desquicia la per-
cepción de la realidad, al no ser 
capaz de estructurar el espacio 
y el tiempo y, a la larga, impide 
la búsqueda de significado, al 
matar la espiritualidad y la capa-

cidad de trascender.  Las redes 
sociales  —indica—«mantienen 
el foco en el yo, la autorepre-
sentación, la marca y la posición 
social. Están diseñadas casi a la 
perfección para impedir la tras-
cendencia del yo».

¿Quiero esto decir que 
debemos apartar al joven de 
las redes sociales?
En absoluto. Jonathan Haidt 
subraya los inocultables bene-
ficios que han aportado. Pero 
añade que es preciso limitar su 
uso y potenciar el imprescin-
dible aprendizaje que supone 
la relación con la vida real, sin-
gularmente en las etapas de la 
infancia y la adolescencia. ¿Son 
las experiencias en las pantallas 
menos valiosas que las de carne 
y hueso en la vida real?  «Rotun-
damente sí» responde el autor 
refiriéndose a niños de determi-
nadas edades.
Y es que el juego libre —explica— 
es esencial para desarrollar 
habilidades físicas y sociales. El 
niño madura afectiva y psicoló-
gicamente en contacto con los 
demás y con la naturaleza; y la 
forma de establecer contacto es 
el juego, con el que aprenden a 
establecer vínculos, a sincronizar 
y a turnarse. «La sintonización y 
la sincronía unen a las parejas, 
a los grupos y a las comunida-
des enteras» constata el autor. 

La generación ansiosa >
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En tanto que las redes sociales 
son, en su mayoría, «asíncronas 
y performativas e inhiben la sin-
tonización». 
También es importante en ese 
proceso de maduración, que el 
niño se confronte con el dolor y 
el riesgo físico. Del mismo modo 
que «el sistema inmunitario debe 
estar expuesto a los gérmenes 
y los árboles al viento, los niños 
necesitan estar expuestos a los 
contratiempos, los fracasos, las 
conmociones y los tropiezos 
para desarrollar la confianza en 
sí mismos» argumenta Haidt. 
Con la generación Z se da la 
paradoja de que el niño está 
sobreprotegido en el mundo real 
y totalmente desprotegido en el 

virtual.  Una infancia basada en 
las redes, le priva de oportunida-
des de crecimiento.
En el caso de los adolescentes, 
la dependencia del mundo virtual 
impide la transición a la edad 
adulta, mediante los famosos 
ritos de paso que han existido 
siempre en las sociedades. Ya en 
los años 80 y 90, los padres en 
Occidente sobreprotegieron en 
exceso a sus hijos, reduciendo 
los juegos de riesgo. Al exponer 
a sus hijos a smartphone, table-
tas y videojuegos los padres del 
siglo XXI eliminan todos los um-
brales que antes marcaban el 
camino hacia la edad adulta.
Lo que gobiernos, empre-
sas, colegios y padres pueden 
hacer
No todo está perdido. Conside-
ra el autor que poderes públicos, 
empresas tecnológicas, centros 
escolares, y por supuesto, los 
padres están a tiempo de rever-
tir esos devastadores efectos. Y 
sugiere diversas medidas. Los 
gobiernos podrían elaborar leyes 
que exijan a las empresas tecno-
lógicas tratar a los menores de 
forma distinta a los adultos; y a 
las plataformas que desarrollen 
mejores funciones para la verifi-
cación de la edad. 
Los colegios no deberían con-
formarse sólo con prohibir 
los  celulares  en clase, «norma 
ineficaz», que los chicos suelen 
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burlar, usando los móviles a escondidas; deben prohibirlos en toda 
la jornada escolar, guardándolos en una taquilla. 
Todas estas recomendaciones se encierran en cuatro reformas que 
Haidt considera urgentes, y que en algún país —como el Reino 
Unido— ya están aplicando parcialmente:
1.Nada de smartphone antes del instituto. Es importante retrasar el 
acceso de los menores de 14 años a internet y darles sólo móviles 
sin navegador.
2.Nada de redes sociales antes de los 16 años. 

Para que el adolescente atra-
viese la fase más vulnerable 
del desarrollo cerebral antes 
de «enchufarle a una mangue-
ra de comparaciones sociales 
e  influencers elegidos por algo-
ritmos».
3.Colegios e institutos sin te-
léfonos móviles. El estudiante 
debe guardar móviles, relojes 
inteligentes y otros dispositivos 
durante la jornada escolar. Libe-
rará su atención para los demás 
y para sus profesores.
4.Mucho más juego sin super-
visión e independencia infantil. 
No hay otra forma de que el niño 
desarrolle naturalmente habilida-
des sociales, supere la ansiedad 
y madure como joven adulto y 
autónomo.

¿Ventajas de estas cuatro re-
formas?
No son difíciles de llevar a cabo, 
con una condición: hacerlo 
muchos al mismo tiempo; no 
cuestan casi nada; y no hace 
falta esperar a que los legislado-
res elaboren normas.
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Asegura Haidt que si la mayoría 
de padres y centros escolares 
de una comunidad las ponen en 
práctica, en dos años mejoraría 
la salud mental de los adoles-
centes. 
Pero, advierte, urge materiali-
zarlas cuanto antes, dado que la 
inteligencia artificial y la informá-
tica espacial —como las gafas 
Vision Pro de Apple— están a 
punto de hacer que el hábitat 
virtual sea mucho más seductor, 
inmersivo y adictivo.
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Encíclica sobre el Sagrado 
Corazón de Jesús
Redacción Infocatolica | infocatolica.com

El jueves 24 de octubre se publicó 
una encíclica del Papa sobre la 
devoción al Corazón de Jesús. 
La publicación es por el año de 
las celebraciones del 350 aniver-
sario de la primera manifestación 
del Sagrado Corazón de Jesús 
en 1673. Es la cuarta encíclica 
del pontificado de Jorge Mario 
Bergoglio y el Papa la publica en 
uno de los momentos más dra-
máticos para el género humano. 
Guerras corrosivas, desequi-
librios sociales y económicos, 
consumismo desenfrenado, 
nuevas tecnologías que corren el 
riesgo de distorsionar la esencia 
misma del hombre, marcan la 
era moderna y el Pontífice pide 
entonces, a través del documen-
to titulado Dilexit nos (Él nos ha 
amado), cambiar la mirada, la 
perspectiva, objetivos, y recupe-
rar lo más importante y necesario: 
el corazón.

El anuncio del Papa
«Carta encíclica sobre el amor 
humano y divino del Corazón 
de Jesucristo» es el subtítu-
lo del documento enteramente 
dedicado al culto del Sagrado 
Corazón de Jesús. Fue el propio 
Papa Francisco quien anunció 
su publicación en otoño durante 
la audiencia general celebrada 
en la Plaza de San Pedro el 5 
de junio compartiendo el deseo 
de que el texto pudiera hacer 
meditar sobre aspectos «del 
amor del Señor que iluminen el 
camino de la renovación eclesial; 
pero también que digan algo sig-

Continúa >>
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nificativo a un mundo que parece 
haber perdido el corazón. El 
Papa también explicó que el do-
cumento recogerá «las preciosas 
reflexiones de textos magistrales 
anteriores y de una larga historia 
que se remonta a las Sagradas 
Escrituras, para proponer nueva-
mente hoy, a toda la Iglesia, este 
culto lleno de belleza espiritual».

Las apariciones en 1673
La encíclica se publica mien-
tras se celebran los 350 años 
de la primera manifestación del 
Sagrado Corazón de Jesús a 
Santa Margarita María Alacoque, 
en 1673, del 27 de diciem-
bre de 2023 al 27 de junio de 
2025. Hace tres siglos y medio, 

Iglesia
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el 27 de diciembre, Jesús se 
apareció a una joven religio-
sa visitandina francesa de sólo 
26 años para confiarle la misión 
decisiva de difundir en todo el 
mundo el amor de Jesús por los 
hombres, especialmente por los 
pecadores. 
Las apariciones en el convento 
de Paray-le-Monial, en Borgoña, 
continuaron durante 17 años con 
el Corazón de Jesús manifestán-
dose sobre un trono de llamas 
rodeado por una corona de 
espinas, símbolo de las heridas 
infligidas por los pecados de los 
hombres. Cristo pidió a sor Mar-
garita que el viernes después del 
Corpus Domini, es decir ocho 
días después, se dedicara a la 
fiesta del Sagrado Corazón de 
Jesús. 
No fue una misión fácil para la 
religiosa que también encon-
tró incomprensiones entre sus 
hermanas y superiores y fue con-
siderada una visionaria. Nunca 
desanimada, dedicó toda su vida 
a que el mundo pudiera conocer 
el amor de Cristo.

La difusión del culto
La fiesta del Sagrado Corazón 
nació a las puertas del iluminismo.  
Como escribió el padre Enrico 

Cattaneo, profesor emérito de Pa-
trística, en *La Civiltà Cattolica*, 
«la espiritualidad del Corazón 
de Cristo era una barrera contra 
la mentalidad racionalista muy 
extendida, que alimentaba la 
cultura atea y anticlerical». 
En torno a esta devoción surgió 
un acalorado debate, incluso 
dentro de la propia Iglesia, hasta 
que, en 1856, Pío IX decidió que 
la fiesta del Sagrado Corazón de 
Jesús debía extenderse a toda 
la Iglesia. Por ello, en el siglo 
XIX el culto se extendió como la 
pólvora con consagraciones, el 
nacimiento de congregaciones 
masculinas y femeninas, institu-
ciones universitarias, oratorios y 
capillas.

El Haurietis acquas de Pío XII
La  Haurietis acquas  de Pío XII 
se remonta a 1956, escrita en 
un momento en que la devoción 
al Corazón de Jesús atravesaba 
una crisis. 
La encíclica del Papa Pacelli 
quiso revitalizar el culto e 
invitar a la Iglesia a compren-
der y aplicar mejor las diversas 
formas de devoción, de «máxima 
utilidad» para las necesidades 

Iglesia
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de la Iglesia, pero también «estandarte de salvación» para el mundo 
moderno. Benedicto XVI, en una carta con motivo del 50° aniversa-
rio de la Haurietis aquas, subrayó: «Este misterio del amor de Dios 
por nosotros no constituye sólo el contenido del culto y de la devo-
ción al Corazón de Jesús: es, del mismo modo, el contenido de toda 
verdadera espiritualidad y devoción cristiana. 

29
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Por tanto, es importante subra-
yar que el fundamento de esta 
devoción es tan antiguo como el 
propio cristianismo».
La devoción de Francisco
El Papa Francisco siempre ha 
mostrado una profunda cone-
xión con el Sagrado Corazón, 
correlacionándolo con la misión 
misma de los sacerdotes. En 
2016 la clausura del Jubileo de 
los Sacerdotes tuvo lugar preci-
samente en la Solemnidad del 
Corazón de Jesús y en la homilía 
de la Misa el Pontífice pidió a los 
sacerdotes del mundo que vi-
nieron a Roma que dirigieran 
sus corazones, como el Buen 
Pastor, hacia la oveja desca-
rriada, hacia aquellas que está 
más alejada, trasladando el epi-
centro del corazón fuera de uno 
mismo. También en el contex-
to del Jubileo, en la primera de 
las  Meditaciones sobre la mi-
sericordia, el Papa recomendó 

a obispos y sacerdotes releer 
la  Haurietis acquas, porque «el 
corazón de Cristo es el centro de 
la misericordia. Esto es propio de 
la misericordia, que se ensucia 
las manos, toca, se implica, 
quiere implicarse con el otro...  
se compromete con la persona, 
con su herida».
Dilexit nos se presento en la 
Oficina de Prensa del Vaticano 
el 24 de octubre por monseñor 
Bruno Forte, teólogo, arzobispo 
de Chieti-Vasto, y por sor Anto-
nella Fraccaro, directora general 
de las Discípulas del Evangelio.

Encíclica sobre el Sagrado Corazón de Jesús >
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Libera Nos es un documental insólito y fascinante: la única pelícu-
la sobre exorcismos que cuenta con la colaboración y aprobación 
explícita de la Asociación Internacional de Exorcistas, que suma 
a unos 900 clérigos y expertos y tiene aprobación pontifica desde 
2014.
Visualmente hermosa y directa
La película cuenta con  hermosísimas imágenes de estatuas  y 
cuadros de arte clásico y muchas vidrieras que aportan luz y color. 
A partir del minuto 20, tras una explicación teológica de la rebelión 
de los demonios y el mal, se empiezan a usar escenas de recrea-
ción con actores. Despiertan la empatía del espectador y aportan 
sensación de “normalidad” pastoral a un ministerio muy especial.
No hay tenebrismos ni sustos.
Sin testimonios reales: recreaciones y expertos
No hay imágenes de exorcismos reales, ni sonido real de exor-
cismos, ni testimonios reales  de personas que hayan sufrido 
posesiones. Es una película de expertos, de exorcistas, que hablan 
de su tema porque saben que intriga al público. Son 6 exorcistas de 
Italia  junto con dos teólogos más, además de un psicólogo y un an-
tropólogo.
Para empezar, demonología básica: la Caída
La película empieza proclamando las palabras de la Biblia: “Vi a 
Satanás caer como un rayo”, “les dio poder para aplastar serpien-
tes y alacranes”. El demonio, insisten los exorcistas del filme, es un 

Llega a los cines 
«Libera Nos»
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ser realmente existente. “Él actúa en la Historia de los hombres y en 
cada historia personal”. 
El demonio no es un tema de teologías olvidadas: nos recuerdan 
que el Concilio Vaticano II mencionó 18 veces al maligno. Hablar 
del demonio ayuda a explicar cómo el mal entró en el mundo: fue el 
demonio con su rebelión, y luego tentando a los hombres. 
“El mal existe porque Satanás decidió pecar”, explican. Recuerdan, 
y citan al Cuarto Concilio de Letrán de 1215, que Dios creó buenas 
todas las cosas. Los ángeles rebeldes se convirtieron en demo-
nios, y fueron miles los rebeldes, de todas las categorías y coros, 
“excepto los serafines, los más cercanos a Dios, ángeles centrados 
en contemplar al Señor”, detallan. El arcángel San Miguel dirigió a 
los ángeles fieles con un lema que es una argumentación: “¿Quién 
es como Dios?”

Llega a los cines «Libera Nos» >
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La ceremonia detallada: el 
papel de los ayudantes
La película detalla después las 
partes de un exorcismo y el 
papel del sacerdote y sus auxi-
liares laicos. Es una ceremonia 
de la Iglesia, no es realmente 
privada, es algo que la Iglesia 
hace, aunque con poco público 
por discreción y para evitar cu-
riosidad malsana.  El cura recita 
el texto, y sus auxiliares, que 
son pueblo de Dios, responden 

“Vi a Satanás caer como un rayo”“Vi a Satanás caer como un rayo”
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lo que el texto indica. Estos laicos deben limitarse a responder el 
texto litúrgico, hacer oración interior, y ayudar acogiendo o evitando 
daños físicos. El auxiliar debe ser discreto y vivir bien la confesión, y 
nunca debe dirigirse al demonio ni hablar con él. Un exorcista debe 
cumplir las condiciones del Derecho Canónico, piedad, paciencia, 
fuerte vida espiritual, es decir, de oración y ayuno, y personalidad 
equilibrada.
Los indicios y los psicólogos
El único psiquiatra consultado señala algunos síntomas para discernir 
si hay acción demoníaca, y en qué grado, pero todos insisten en que 
un solo síntoma no basta, y hay que acumular unos cuantos: aver-
sión irracional a signos religiosos, reacciones bruscas e inesperadas 
a ellos, saber cosas ocultas, idiomas desconocidos, etc.
¿Libera la oración o es sólo efecto placebo?
Los exorcistas no niegan que exista el efecto placebo, pero señalan 

que, si funciona el placebo, 
es en una primera o segunda 
sesión. No puede haber un 
efecto placebo en un ritual 
que se repite quincenalmente 
durante un par de años, que 
muestra eficacia muy limita-
da y gradual durante meses 
y meses, hasta que  poco a 
poco la persona se cura, y 
no es por la terapia psicoló-
gica  ni los fármacos. Pasan 
a vivir con normalidad, y en 
casi todos los casos, llevarán 
una vida cristiana virtuosa, o 
al menos ordenada.

Contra adivinos y mediums
El documental invita a evitar 
los distintos tipos de  adivi-
nación y brujería,  aunque 
prefieren hablar de “ocul-
tismo”. Consideran que la 

Llega a los cines «Libera Nos» >

El demonio no es un tema de teologías olvidadasEl demonio no es un tema de teologías olvidadas

Cultura

Continúa >>



FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

33

inmensa mayoría de ocultistas son estafadores. Otros, si muestran 
tener habilidades especiales, es porque algún demonio se lo facilita. 
Sí detallan que no es posible contactar con los fallecidos, dicen. Si 
un médium dice contactar con difuntos, está contactando con de-
monios engañosos. La magia, denuncian, pretende obligar a Dios 
responder a tus deseos “como si fuera el genio de la lámpara”, pro-
testan. Y advierten: “El enemigo, primero nos divierte, y luego nos 
daña”. Respecto a las maldiciones, constatan que existen, pero in-
sisten en que Dios protege a las personas que están en gracia de 
Dios.

Un ministerio de luz y miseri-
cordia
Es un ministerio de luz y mise-
ricordia, insisten los exorcistas, 
que quieren que la película sea 
una catequesis y piden también 
catequizar a las personas que 
acuden con inquietudes sobre el 
tema demoníaco. A los afligidos 
les animan a ofrecer todos sus 
sufrimientos a Dios, con amor. 
En cuanto a ellos, los exorcis-
tas, repiten que ni son héroes ni 
pretenden tener poderes: todo 
el poder es de Dios, que actúa 
con su amor y su luz. El final del 
documental es un elogio a la 
Virgen María, su belleza mater-
nal y protectora y su poder contra 
el demonio.  El demonio odia a 
María, nos cuentan, “porque ella 
es toda humilde y él no puede 
tocarla”. En algunos exorcismos 
en los que se reza el Rosario o 
hay signos marianos, el poseso 
protesta: “Ella está cerca de vo-
sotros”. El elogio de María como 
madre protectora es emocionan-
te.

Llega a los cines «Libera Nos» >
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Alexander Soros, el sucesor 
de un imperio «woke» 
Redacción ReL | religionenlibertad.com

Menos discreto en su vida 
privada, redobla la apuesta fa-
miliar por las causas «progres». 
El sucesor de Georges Soros al 
frente de la Open Society Founda-
tion es su hijo menor, Alexander, 
“más político” que su padre y, si 
cabe, más “progre”: tras una re-
lación del mismo sexo, pronto se 
casará con una musulmana ex 
esposa de un pederasta. 
Éste es el perfil que ha trazado 
de él Valerio Pece en Il Timone:
Dinero, poder y derechos “pro-
gresistas”: llega Alexander Soros
Del mismo modo que Atlas sos-
tiene la esfera terrestre, así 
la  familia Soros  se lanza para 
llevar sobre sí misma el “dulce 
peso” del verbo progresista. Pero 
¡ojo con tocar al filántropo!: el 
hecho de objetar cualquier cosa 
al mecenas y benefactor suena 
hoy como un crimen de lesa ma-
jestad. Según La Repubblica, la 
derecha estadounidense sigue 
“utilizando el espectro del multi-

millonario para dividir aún más a 
la sociedad”; en el fondo -este es 
el escudo-, “Soros es un super-
viviente del holocausto”. Incluso 
un escandalizado  Francesco 
Cundari denuncia en Il Foglio una 
posible escalada de tipo conser-
vador. “Se empieza siempre con 
la conspiración de los banqueros; 
después se pasa a los ‘banque-
ros judíos’ y se acaba con los 
judíos y ya está”. Por parte de 
los medios de comunicación do-
minantes, la defensa a ultranza 
no ha cambiado desde que, en 
junio de 2023, Alexander Soros, 
hijo menor de George, cogió el 
timón de la Open Society Foun-
dation, imperio de veinticinco mil 
millones de dólares.

Modelos, política y hip-hop
Hay que decir que no se preveía 
el nombre de Alexander. Ante 
todo, porque en el pasado el 
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padre había dicho que era con-
trario a ceder la gestión de su 
imperio a uno de sus  tres hijos 
(de matrimonios distintos); pero 
también porque, si el timón tenía 
que quedarse en la familia, el 
elegido debería haber sido Jona-
than Soros, abogado experto en 
finanzas. 
Los planes de la Open Society 
para el mundo, explicados por 
Carlos Astiz en ‘El proyecto Soros 
y la alianza entre la izquierda y el 
gran capital’ (LibrosLibres). 
Pero he aquí que surge su her-
manastro Alexander, de 38 años 
y con pasiones muy heterogé-
neas: política, hip-hop, filosofía y 
New York Jets, equipo de fútbol 
americano. 
El vástago se ha dado a conocer 
sobre todo por la  prensa rosa: 
fiestas, yates, líos con modelos, 
amistades pomposas en la NBA. 
Nada que ver con las activida-
des que lleva a cabo la poderosa 
fundación de la que actualmen-
te es guía; esa que, con una 
discreta dosis de ingenuidad, 

Alexander Soros, el sucesor de un imperio «woke» >
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el  HuffPost  describía reciente-
mente como una realidad “sin 
fines de lucro, comprometida 
en reforzar la democracia en el 
mundo”. Y sin embargo, parece 
que Alexander Soros se está 
preparando para afrontar con un 
nuevo impulso cada causa  tur-
bo-progresista  que surja en el 
horizonte, desde la ideología  in-
migracionista, hasta la defensa 
de toda reivindicación LGBT+. 
Alexander dice que está prepa-
rado para adoptar  estrategias 
inéditas a fin de conseguir la de-
finitiva y deseada transformación 
en clave Open de la sociedad.
Más decidido que el padre
En una entrevista concedida 
al  Wall Street Journal, Alexan-
der Soros dijo que era más 
“político” que su padre, aunque 
“piensan del mismo modo”. En 
la misma entrevista, el herede-
ro al trono afirmaba que quería 
ampliar los “objetivos progresis-
tas” de su padre y abrazar aún 
mejor algunas causas globalistas 
como la igualdad de género y el 
“derecho fundamental al aborto”. 
Una actitud arrogante que ha 
desplazado a todos los que con-
sideraban imposible que Alex 
Soros pudiera poner en marcha 
una potencia de fuego mayor que 
la que en 1992 llevó a su padre 
a ganar mil millones de dólares 
apostando contra la libra esterli-
na y haciendo quebrar al Banco 
de Inglaterra. 
Ese día, que pasó a la histo-
ria como el “miércoles negro”, 
también la lira italiana perdió 
un 30% de su valor: a cambio, 
Romano Prodi  le confirió 
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a  George Soros  una licenciatu-
ra ad honorem por sus “grandes 
méritos económicos”.

Primer mandamiento: derrotar 
a Trump
¿El primer objetivo de Soros 
Jr.? Hacer que Trump pierda las 
elecciones. No había pasado 
una hora de la renuncia de Joe 
Biden  cuando el nuevo jefe de 
la Open Society Foundation 
quiso  festejar a la nueva candi-
data demócrata: 
“Ha llegado el momento de que 
todos nos unamos alrededor 
de  Kamala Harris  y derrotemos 
a Donald Trump. Es la mejor can-
didata y la más cualificada que 
tenemos. 
¡Larga vida al sueño america-
no!”. Más allá de  Musk, que 
enseguida definió a Harris como 
un “títere” de Alexander Soros, 
sería útil saber qué entiende éste 
por “sueño americano”. 
‘Solo quiero dar las gracias a 
Alexander Soros por no tener a 
todo el mundo en vilo sobre quién 
será la nueva marioneta’, escri-
bió Elon Musk tras conocer el 
apoyo del hijo de Georges Soros 
a Kamala Harris. 
A este respecto, unir una nota 
reciente de la Open Society 
Foundation a un estudio inde-
pendiente llevado a cabo por la 
politóloga Linsey McGoey, puede 
ayudar a visualizar dos relatos 
diametralmente opuestos. 
La nota dice lo siguiente: “Hoy, 
12 de agosto, nuestro fundador 
George Soros cumple 94 años. 
Nacido en Hungría en 1930, 
Soros sobrevivió a la ocupación 
nazi y a la represión comunis-
ta, experiencias que plasmaron 

su decisión de dedicar su vida 
a  ayudar a otros, sobre todo a 
aquellos que sufren discrimi-
naciones  por ser lo que son. 
Actualmente, la Open Society 
Foundation ha crecido hasta con-
vertirse en el financiador privado 
más importante del mundo para 
los derechos humanos”.

¿El negocio del siglo? La 
caridad
Si este es el relato habitual, la 
académica canadiense Linsey 
McGoey, en un ensayo titula-
do  No Such Thing as a Free 
Gift  [Nada de un regalo, en tra-
ducción libre] llega a la conclusión 
de que las grandes organizacio-
nes benéficas han literalmente 
transformado la “caridad” en el 
negocio del siglo. 

Las multinacionales creadas por 
Soros (como también por  Bill 
Gates), explica McGoey, “cons-
truyen sus fortunas gracias a 
políticas que no hacen más que 
ampliar las desigualdades y 
erosionar los derechos de los tra-
bajadores”. En consecuencia, “no 
son ciertamente las más adecua-
das para resolver los problemas 
sociales que han contribuido a 
crear en primera persona”.

Alexander Soros, el sucesor de un imperio «woke» >
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Amores y boda inminente
Mientras tanto, el vástago de oro se ha comprometido. 
Acabada su relación precedente con Maxwell Osborne, un estilista 
y activista político, Alex ha cambiado el sexo de sus relaciones. 
La afortunada es Huma Abedin, diez años mayor que él y asistente 
de la ex secretaria de Estado Hillary Clinton, cuya campaña presi-
dencial gestionó. 

Abedin también se considera 
una  musulmana devota,  como 
subraya con orgullo en su libro 
de memorias Both/And: A Life in 
Many Worlds. Se conocieron en 
otoño del año pasado en Roma, 
en la fiesta de cumpleaños de un 
amigo común, y allí descubrieron 
su “interés mutuo por la política y 
el servicio público”. 
Es un hecho que, con este ma-
trimonio, Alexander Soros se 
convertirá en el padrastro del 
hijo que Huma Abedin tuvo 
con su primer marido,  Anthony 
Weiner, ex diputado demócra-
ta, que acabó en prisión en 2017 
acusado de enviar mensajes se-
xuales online a una chica de 15 
años.

El “epitafio” de Elon Musk
“Soros me recuerda a Magneto”. 
Con este mortal  uppercut, Elon 
Musk compara al filántropo con 
el ambiguo mutante de Marvel, 
también él -escriben los exege-
tas del personaje- superviviente 
de la Shoah. 
“Tu presumes que tenga 
buenas intenciones, pero no es 
así.  Quiere erosionar el tejido 
mismo de la sociedad. Soros 
odia a la humanidad”. Sobra 
decir que el burlón epitafio de 
Musk puede aplicarse también a 
Alexander, fotocopia “más políti-
ca” que George.

Alexander Soros, el sucesor de un imperio «woke» >
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La Virgen del Pilar

Redacción ReL | religionenlibertad.com

¿Quién es la Virgen del Pilar? 
En la orilla del río Ebro en lo 
que hoy es Zaragoza se produjo 
la primera aparición mariana, 
aunque técnicamente pueda 
considerarse traslación o biloca-
ción, pues la Virgen aún estaba 
viva. 
Cuenta la tradición, tal y como 
reflejan documentos del siglo 
XIII que se conservan todavía 
hoy en el Ayuntamiento de Zara-
goza, que los hechos sucedieron 
poco después de la Ascensión 
de Nuestro Señor,  cuando los 
apóstoles se lanzaron a anunciar 
el Evangelio al mundo entero. 
En el año 40,  Santiago el 
Mayor,  hermano de Juan, hijos 
del Zebedeo, se encontraba en 
España predicando a Cristo re-
sucitado, tierras que en ese 
momento nunca habían escu-
chado hablar de Jesús.
Los documentos dicen textual-
mente que Santiago,  “pasando 
por Asturias, llegó con sus nuevos 
discípulos a través de Galicia 
y de Castilla, hasta Aragón, el 
territorio que se llamaba Celtibe-
ria, donde está situada la ciudad 
de Zaragoza, en las riberas del 
Ebro. 
Allí predicó Santiago muchos 
días y, entre los muchos conver-
tidos eligió como acompañantes 
a ocho hombres, con los cuales 
trataba de día del reino de Dios, y 
por la noche, recorría las riberas 
para tomar algún descanso”.

En la noche del 2 de enero del año 
40, Santiago se encontraba con 
sus discípulos junto al río Ebro 
cuando “oyó voces de ángeles 
que cantaban Ave, María, gratia 
plena y vio aparecer a la Virgen 
Madre de Cristo, de pie sobre un 
pilar de mármol”. 
La Virgen le pidió al Apóstol que 
se le construyese allí una iglesia, 
con el altar en torno al pilar donde 
estaba de pie  y prometió que 
“permanecerá este sitio hasta 
el fin de los tiempos para que la 
virtud de Dios obre portentos y 
maravillas por mi intercesión con 
aquellos que en sus necesida-
des imploren mi patrocinio”.

Mariología

La Virgen María veía a los ángeles y les sonreíaLa Virgen María veía a los ángeles y les sonreía
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La Virgen desapareció pero, sin embargo, el pilar sobre el que estaba 
sí quedó allí. El Apóstol Santiago y los ocho testigos del prodigio co-
menzaron inmediatamente a edificar una iglesia   en aquel sitio  y, 
con el concurso de los conversos, la obra se puso en marcha con 
rapidez. 

Pero antes que estuviese termi-
nada la Iglesia, Santiago ordenó 
presbítero a uno de sus discípu-
los para servicio de la misma, 
la consagró y le dio el título de 
Santa María del Pilar, antes de 
regresarse a Judea. 
Esta fue la primera iglesia de-
dicada en honor a la Virgen 
Santísima.
Historiadores e investigado-
res defienden esta tradición y 
aducen que hay una serie de 
monumentos y testimonios que 
demuestran la existencia de una 
iglesia dedicada a la Virgen de 
Zaragoza. 
El más antiguo de estos testimo-
nios es el famoso sarcófago de 
Santa Engracia, que se conser-
va en Zaragoza desde el siglo IV, 

cuando la santa fue martirizada. 
El sarcófago representa, en un 
bajo relieve, el descenso de la 
Virgen de los cielos para apa-
recerse al Apóstol Santiago. 
Asimismo, hacia el año 835, un 
monje de San Germán de París, 
llamado Almoino, redactó unos 
escritos en los que habla de la 
Iglesia de la Virgen María de Za-
ragoza, “donde había servido 
en el siglo III el gran mártir San 
Vicente”, cuyos restos fueron 
depositados por el obispo de Za-
ragoza, en la iglesia de la Virgen 
María. 
También está atestiguado que 
antes de la ocupación musulma-
na de Zaragoza (714) había allí 
un templo dedicado a la Virgen.

¿Por qué se llama Virgen del 
Pilar?
Esta advocación mariana tiene 
este nombre debido precisamen-
te a que  la Virgen se apareció 
al apóstol Santiago sobre una 
columna o un pilar,  de ahí que 
tradicionalmente esta imagen 
de Nuestra Señora aparez-
ca siempre sobre una columna. 
Cuenta la tradición que fue la 
propia María quien trajo este pilar 
consigo, llevada por los ángeles, 
para que sobre él se construyese 
la primera capilla del que sería el 
primer templo mariano de la cris-
tiandad.

La Virgen del Pilar >
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¿Estaba la Virgen viva en las 
apariciones del Pilar en Zara-
goza?
En el momento en el que la 
Virgen se encontró con el apóstol 
Santiago a la orilla del Ebro el 
2 de enero del año 40  María 
aún estaba viva y no había sido 
asunta a los cielos. Es por tanto 
la primera aparición de la Virgen 
en toda la historia, aunque téc-
nicamente se puede considerar 
que fue una traslación de su 
cuerpo o de una bilocación.

¿Qué grado de aprobación 
tienen las apariciones de la 
Virgen del Pilar?
La aparición de la Virgen del 
Pilar al apóstol Santiago en Za-
ragoza  tiene el mayor grado de 
aprobación que otorga la Iglesia 
Católica. En total, sólo hay nueve 
las apariciones que a lo largo de 
toda la historia tienen esta apro-
bación máxima. La del Pilar es 
la primera de todas ellas.

La Virgen del Pilar >
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Amy Hamilton advierte de la 
«capitulación ante el pecado» 
basada en una «falsa compa-
sión». Una exlesbiana a los 
pastores: «Afirmar la conducta 
homosexual no es acompaña-
miento, es abandono».
Actualmente, Amy Hamilton está 
felizmente casada, es madre de 
dos hijos y cuenta con una amplia 
trayectoria académica y divulga-
tiva en lo referente al matrimonio, 
la fe, las cuestiones de género y 
la sexualidad y homosexualidad. 
Su tesis doctoral abundó en las 
vidas de cristianos que experi-
mentaron conflictos entre su fe y 
su orientación o tendencias se-
xuales. 

Abuso y sin familia, heridas 
determinantes en la infancia
Como ella misma relata en Mi 
padre me da pan, tenía doce 
años cuando, en un grupo de 
jóvenes de una iglesia bautista, 
experimentó por primera vez la 
atracción por una mujer. 
Con esa edad, dice, “no podía 
saber que el conflicto entre mi 
sexualidad y mi fe se converti-
ría en la batalla más profunda e 
intensa de mi vida”. 
En retrospectiva, Hamilton relata 

Continúa >>
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dos “heridas profundas” de la 
infancia que, a su juicio, serían 
determinantes en su futura vi-
vencia de la sexualidad. 
Primero, cuenta, “me separaron 
de mi familia biológica cuando 
era un bebé. Aunque mis padres 
adoptivos eran amables y ca-
riñosos, esta ruptura dejó una 
“herida primaria”.
Anhelaba a mi madre desde mis 
primeros recuerdos y me sentía 
atraída por cualquier mujer que 
me mostrara cariño o amabili-
dad”.
Más tarde, con diez años, su tío 
abusó sexualmente de ella en 

Testimonio

Será un castigo mayor que el diluvioSerá un castigo mayor que el diluvio

https://www.religionenlibertad.com/personajes/888318616/exlesbiana-pastores-afirmar-conducta-homosexual-no-acmpanar-abandono.html


FAMILIVIDA - Octubre  2024

<

43

Afirmar la conducta homosexual es abandono >

43

repetidas ocasiones, poco antes 
de que su tendencia homosexual 
aflorase por primera vez. “Hice 
todo lo posible por enterrar esos 
sentimientos. Estaba confundida, 
herida y pensaba en el suicidio”, 
explica, vivencias “comunes” que 
no parecen mejorar con el paso 
del tiempo, “incluso a medida 
que aumentan los esfuerzos de 
`bienvenida´ en la escuela y la 
sociedad”.

En la desesperación, apareció 
Dios
Durante su adolescencia, Ha-
milton luchó con una parte de 
sí misma que la llevó a vestirse 
como un hombre en el colegio 
“para que todos lo vieran”; al 
tiempo que trataba de “demos-
trar que no era cierto”. 

Aquella “estrategia equivoca-
da” resultó en un cúmulo de 
“experiencias horribles, culpa, 
vergüenza” y, al fin, “la pérdida 
de toda esperanza”. Fue en ese 
momento de desesperación 
cuando “el amor de Dios irrum-
pió”. 
Quedaban menos de dos 
semanas para su decimosexto 
cumpleaños cuando sufrió “una 
conversión genuina”. “Quise 
seguir a Cristo a dondequie-
ra que me llevara. Nunca había 
sido tan feliz. Jesús me amaba e 
iba a cambiar mi vida”. 
Con su conversión, Hamilton 
supuso que la atracción por 
personas del mismo sexo des-
aparecería. Pero por supuesto, 
agrega, “no fue así. Mis heridas 
aún estaban ahí, esperando ser 
tratadas, y yo no sabía hacer otra 
cosa que reprimirlas. No sabía 
cómo llevárselas al Señor”.

“Nada me hará renunciar a mi 
vida”
Ya en la universidad, tras años 
de lucha en soledad, Hamil-
ton se rindió, salió del armario y 
comenzó a construir su vida en 
torno a lo que creía que era su 
“identidad lesbiana”. Pero pese 
al paso “doloroso pero conscien-
te” de alejarse de Dios, “sabía 
que lo que estaba haciendo era 

El demonio será especialmente implacable contra las almas consagradas El demonio será especialmente implacable contra las almas consagradas 
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inmoral, que estaba violando algo fundamental, que mi cuerpo no 
estaba diseñado para la actividad sexual en la que estaba partici-
pando”. 
En plena disonancia cognitiva, Hamilton “estaba disfrutando y no 
quería pensar” en cosas como la moralidad de sus acciones o desa-
rrollar su voluntad “a la luz de la verdad de Dios”. 
“Me encanta esta vida, ¡y nada me hará renunciar a ella jamás!”, 
decía. Entonces era el fin de la década de los ochenta, y mien-
tras indagaba en la boyante -y 
más tarde desmentida- teoría 
del “gen gay”, también trató de 
sanar parte de sus heridas bus-
cando a su madre biológica. Al 
dar con ella, “no recibí la cálida 
bienvenida que había soñado. 
Lejos de alegrarse de recibir noti-
cias mías, mi madre admitió que 
había temido ese día. Desafortu-
nadamente, no estaba preparada 
para su rechazo, y el dolor me 
impactó”.

Como el hijo pródigo: “La luz 
inundó mi alma”
Al principio creía que aquel epi-
sodio “nublaría” más su visión, 
pero días después se dio cuenta 

de que “esas lágrimas la estaban 
aclarando” y de que, “como el 
hijo pródigo, estaba recobrando 
el sentido común”. `La luz inundó 
mi alma. Pensé: Puedo hacerlo. 
Eso es lo que puedo hacer. Elijo 
a Jesús. Porque no puedo decir 
que elegiría a un hombre. El cien 
por cien de mí elegiría a una 
mujer. Pero puedo elegir seguir 
a Cristo en obediencia´, escribe 
Hamilton. 
“Por primera vez en muchos 
meses, tuve una conversa-
ción con Dios que fue algo así 

Afirmar la conducta homosexual es abandono >
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como: `Dios, no sé cómo helle-
gado aquí, pero no puedo vivir 
sin ti. Y si hay alguna manera 
en que puedas llevarme a casa, 
llévame´. Tenía que regresar a 
la casa del Padre”. La ocasión 
de hacerlo llegó al ver por tele-
visión el relato de cristianos que 
estaban abandonando la homo-
sexualidad y adentrándose en la 
fe. Le impactó especialmente la 
lucha de una mujer que, admi-
tiendo su lucha, fue preguntada 
por lo que escogería como ho-
mosexual, si a un hombre o una 
mujer. 
“Elijo a Jesús”, respondió la en-
trevistada. “Con esas palabras, 
la luz inundó mi alma. Pensé 
que eso era lo que podía hacer, 
porque no puedo decir que ele-
giría a un hombre. El 100% de 
mi misma elegiría a una mujer, 
pero podía elegir seguir a Cristo 
en obediencia”, confesó Ha-
milton recordando el Evangelio 
de San Juan: “Señor, ¿a quién 
iremos? Tú tienes palabras de 
vida eterna”.  

Jesús en el desierto y la mayor 
tentación
Con la decisión tomada y 
adentrándose en una batalla 
“verdaderamente feroz y cons-
tante contra la tentación”, meditó 
sobre las tentaciones de Jesús 
en el desierto, impactada y con-
solada al ver como “se negó a las 
ofertas de Satanás y convertir las 

piedras en pan”. Aquel pasaje co-
braría un peso definitivo cuando 
llegó “la mayor tentación hasta 
el momento”, un mensaje de su 
exnovia que buscaba entrar de 
nuevo en su vida, escrito en una 
tarjeta adornada con una pila 
de piedras.  “El mensaje divino 
no podría haber sido más claro, 
`sé que tienes hambre, pero 
esto no es pan´. No converti-
ré estas piedras en pan”, pensó, 
convencida de que su hambre 
“era legítima, pero satisfacerla 
a través de una relación homo-
sexual, no”. 
Consciente de que “tenía un 
deseo sexual por cosas que no 
podían cumplir con el diseño o 
las intenciones de Dios para mi 
cuerpo femenino”, Hamilton fue 
consciente de que Él “no cam-
biaría la ley natural por mí, pero 
me ayudaría a vivir en armonía 
con ella. 
Dios me pidió que confiara en Él 
porque Él es bueno, y solo dentro 
de Su voluntad puedo florecer y 
ser libre”.

45
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Abrazando la identidad en Cristo
La doctora renegó de su “identidad lesbiana” para abrazar su “iden-
tidad en Cristo”, ayudándose de los pastores para “levantarse cada 
día” y mirar a Cristo “en cada paso del camino”. 
Durante esa década, su atracción por las mujeres se fue disipando, 
sorprendiéndose al cumplir los treinta años, cuando comenzó a ex-
perimentar “un despertar hacia los hombres”. 
“Nunca lo busqué ni lo esperaba”, comenta, “mi orientación parecía 
fija y la cultura me había llevado a creer que era una característica 
que nunca cambiaría”. 
Siete años después, Hamilton estaba casada y tuvo dos hijos. Y 
aunque no se hubiese casado, explica, “habría estado más que con-
tenta. Elegí a Jesús y Él es más que suficiente. Mi alegría y plenitud 
de vida no provienen de mi sexualidad ni de mi estado civil, sino de 
mi Creador y de estar en armonía con su voluntad”.

Lo que necesitan los homo-
sexuales de la Iglesia
Hamilton muestra su agradeci-
miento por el  acompañamiento 
pastoral hacia quienes, como 
ella, “luchan con su sexuali-
dad”. Sin embargo, expone su 
preocupación por quienes en-
cuentran el modo de hacerlo en 
“la capitulación ante el pecado”, 
amparándose en una “falsa 
compasión y misericordia equivo-
cada”. ¿Qué respuesta precisan 
los integrantes de la llamada 
“comunidad LGBTQ”? Para 
Hamilton, esta debe ser “com-
pasiva” pero también “veraz” en 
lo referente a la persona y la se-
xualidad. La investigadora dirige 
un último “ruego” a los “pastores 
fieles del rebaño”: “La afirmación 
de conductas homosexuales y de 
identidades sexuales falsas no 
es acompañamiento, es abando-
no. 

La atención pastoral genuina 
para las personas que se iden-
tifican como LGBTQ es ir a su 
encuentro donde están, amarlas 
y aceptarlas, y acompañar-
las hacia Jesús, que está lleno 
de gracia y  verdad. Recuerden 
que ofrecen pan en medio de 
una cultura que ha normaliza-
do el consumo de piedras. Un 
buen padre no le dará a su hijo 
una piedra. Un buen padre le 
dará pan. Como pastores de su 
rebaño, os ruego que hagáis lo 
mismo”.

Afirmar la conducta homosexual es abandono >
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140 Años de la oración a 
San Miguel Arcángel

Redacción Infocatolica | infocatolica.com

Obra del Papa León XIII tras 
una visión
En 1884, el papa León XIII 
experimentó una visión que 
lo llevó a componer la famosa 
oración a San Miguel Arcángel, 
invocando protección contra el 
mal. A pesar de su retirada del 
rito litúrgico obligatorio tras las 
reformas del Concilio Vaticano 
II, muchos fieles la han seguido 
rezando, siguiendo así las 
recomendaciones de los últimos 
Papas. El 13 de octubre de 
1884, el Papa León XIII tuvo 
una experiencia mística que 
marcó un antes y un después en 
su pontificado. Tras concluir la 
Misa, mientras conversaba con 
algunos cardenales cerca del 
altar, el pontífice quedó inmóvil y 
pálido. Minutos después, relató a 
sus colaboradores haber tenido 
una visión aterradora. En esa 
revelación, vio a Satanás retando 
a Dios, afirmando que podría 
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destruir la Iglesia y llevar a toda 
la humanidad al infierno si se le 
concedía más tiempo y poder. El 
demonio pidió específicamente 
cien años para ejecutar su obra 
destructiva. Conmocionado 
por lo que había presenciado, 
León XIII se retiró de inmediato 
a su despacho y, en un acto 
de devoción y alerta espiritual, 
escribió una oración dirigida a 
San Miguel Arcángel, pidiendo 
su protección contra las fuerzas 
del mal. Esta oración formaría 
parte de las *preces leoninas*, 
rezadas al final de cada Misa 
durante décadas.
El texto original en latín de la 
oración es el siguiente:

Sancte Míchæl Archángele, 
defénde nos in prælio, contra 
nequítiam et insídias diáboli 
esto præsídium. Imperet illi 

Deus, súpplices deprecámur: 
tuque, Prínceps militiæ cœléstis, 

Sátanam aliósque spíritus 
malígnos, qui ad perditiónem 

animárum pervagántur in 
mundo, divina virtúte, in 
inférnum detrúde. Amen.
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Su traducción al español es la 
siguiente:

San Miguel Arcángel, 
defiéndenos en la batalla. 

Sé nuestro amparo contra la 
perversidad y asechanzas 

del demonio. Reprímale Dios, 
pedimos suplicantes; y tú, 

Príncipe de la Milicia Celestial, 
arroja al infierno con el divino 
poder a Satanás y a los otros 
espíritus malignos que andan 

dispersos por el mundo para la 
perdición de las almas.  

Amén.

La oración a San Miguel en la 
Iglesia
Después de la visión de León 
XIII, esta oración fue adoptada 
como una parte importante de 
las preces leoninas, recitadas al 
final de cada Misa como defensa 
espiritual contra las fuerzas del 
mal. La oración se mantuvo en uso 
durante varias décadas, hasta 
que fue eliminada oficialmente 
del rito litúrgico en 1964, tras las 
reformas del Concilio Vaticano 
II, según lo establecido en la 
Instrucción Inter Oecumenici.

Apoyo papal reciente a la 
oración
A pesar de que la oración a San 
Miguel fue retirada oficialmente 
de la liturgia, su importancia 
no fue olvidada. En 1994, San 
Juan Pablo II, durante el Regina 
Coeli  del 24 de abril, alentó a 
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los fieles a seguir recitándola, 
subrayando su poder para 
fortalecer a los cristianos en la 
«batalla espiritual» mencionada 
en la Carta a los Efesios (Ef 
6,10). El Papa recordó que 
León XIII había introducido esta 
oración como un arma espiritual 
contra los males y las insidias 
del maligno. Aunque ya no se 
rezaba al final de la Misa, San 
Juan Pablo II pidió a los fieles que 
no la olvidaran y la usaran para 
pedir ayuda en la lucha contra 
las fuerzas de las tinieblas. El 
Papa Francisco, por su parte, 
también destacó la importancia 
de esta oración. En 2018, ante 
los problemas que enfrentaba la 
Iglesia, el pontífice pidió que se 
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recitara la oración a San Miguel junto con el Sub Tuum Praesidium al 
final del Rosario, implorando la protección divina sobre la Iglesia y 
sus fieles.

Un llamado a la batalla espiritual
La oración a San Miguel Arcángel no solo evoca la figura del arcángel 
como defensor de la Iglesia, sino que también subraya la lucha 
espiritual que enfrentan los cristianos en el día a día. En la visión de 
León XIII, Satanás solicitaba tiempo y poder para atacar a la Iglesia y 
al mundo. Hoy en día, muchos interpretan los desafíos que enfrenta 
la humanidad como una continuación de esa lucha espiritual. Y ni 
que decir tiene que la actual crisis de la Iglesia forma parte del guión. 
Es por eso que, tanto dentro como fuera del contexto litúrgico, se 
sigue recomendando la recitación de esta oración como parte de la 
ineludible guerra espiritual contra Satanás y sus huestes que actúan 
tanto dentro como fuera de la Iglesia, en el mundo.
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