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Saludos cordiales estimados 
lectores, gracias por recibir 
nuestra Revista FAMILIVIDA # 
32 en la que vemos que la cifra 
de abortos llego a 46 millones 
en el año 2024, una impiedad 
que muestra la malignidad de 
la sociedad actual y también el 
desgraciado regimen sandinista 
de Nicaragua y su terrible 
persecución a los cristianos.
El mundo ha sido sorprendido 
por los detalles de fe y la lucha 
por la vida del presidente de 
E.E.U.U. Donald Trump en su 
juramento y en sus primeros 
decretos ejecutivos que impactan 
a la política mundial, para unos 
a favor y para otros en contra. 
Para los que defendemos la vida 
es una esperanza el ver que si 
hay políticos que se enfrentan 
decididamente contra la cultura 
de la muerte.
También es muy grato conocer 
la trayectoria de Brian Burch, 
nombrado por Trump como 
Embajador ante la Santa Sede, 
su liderazgo por el voto católico 
y su lucha por una civilización 
cristiana son un testimonio 
ejemplar para imitar. Ojalá que el 
próximo presidente de Ecuador 

Carta del editor
sea motivado a luchar por la 
vida con estos gratos ejemplos.
Traemos artículos sobre la 
procastinación, una deficiencia 
conductual que hace daño y 
afecta al comportamiento social, 
así como el chisme, una pesima 
costumbre arraigada en muchas 
sociedades y sus efectos para la 
vida del creyente y su entorno.
El papa Francisco nos deja 
un mensaje alentador sobre 
la defensa de la vida desde la 
concepción hasta la muerte 
natural y felicitamos la defensa 
de los padres de familia ante 
las leyes woke y de género que 
son una abominación para los 
niños que es lo más preciado 
de la sociedad. Compartimos 
una entrevista al Padre Ángel 
Espinoza de los Monteros que 
ha escrito un libro sobre el 
matrimonio y las familias.
Y, pedimos a Dios que este 9 
de febrero, en estas elecciones 
los ciudadanos votemos por la 
paz, el orden, la justicia y que el 
terror sea desterrado de nuestra 
nación. Que Dios nos bendiga y 
construyamos caminos de paz.
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«No nos olvidaremos de nuestro 
Dios», dijo, tras la oración del 
cardenal Dolan. La jura de Donald 
Trump este lunes como 47º 
presidente de Estados Unidos dejó 
algunos detalles de fe y ya se ha 
traducido en medidas concretas 
que indican un claro cambio de 
rumbo respecto a Joe Biden. 
Éstos son algunos momentos 
significativos que siguieron a la 
presencia de Trump y Melania en 
un servicio religioso en la iglesia 
episcopaliana de San Juan en 
Washington, D.C.

1.- Trump no puso la mano sobre 
la Biblia en el momento de prestar 
juramento, aunque Melania 
sostenía ante él dos ejemplares, 
una que le regaló su madre en 
1955 y otra que usó Abraham 
Lincoln en 1861, también utilizada 
para ello por otros presidentes y 
por él mismo en 2017, cuando sí 
la tocó. El presidente del Tribunal 
Supremo, John Roberts, comenzó 
a leer la fórmula del juramento 
con cierta precipitación, y cuando 
Melania llegó junto a su marido 
el flamante presidente ya había 
levantado su mano extendida y 
estaba recitándola.

DETALLES DE FE EN LA JURA DE TRUMP
Por Carmelo López-Arias ReL

Continúa >>

2.- El encargado de la oración 
inaugural fue el cardenal de Nueva 
York, Timothy Dolan, quien citó a 
Washington, a Lincoln y a Patton, 
que exhortaba a los soldados 
a rezar en combate. Mencionó 
al Rey Salomón, para implorar 
su sabiduría sobre la nueva 
Administración.

3.- Mencionó a Jesucristo en la 
oración conclusiva, donde fue el 
indiscutible protagonista, el pastor 
Lorenzo Sowell. Fue calentándose 
a medida que avanzaba su 
vibrante plegaria, con resonancias 
a Martin Luther King justo cuando 
se celebraba su día nacional, y 
terminó exaltando la “libertad” 
como la principal característica de 
la nueva era en el país.

4.- El vicepresidente J.D. Vance se 
santiguó al inicio de las oraciones. 
Es el segundo vicepresidente 
católico en la historia de Estados 
Unidos, Vance se bautizó en 
2019, acompañado por su amigo 
Rod Dreher, el autor de La opción 
benedictina. 
Conocido ya entonces por su libro 
superventas Hillbilly, una elegía 
rural, Vance ha explicado con 
detalle su conversión, de raigambre 
intelectual y muy influida por San 
Agustín.

5.- En el discurso inaugural, Trump 
enumeró algunos criterios que 
estarán presentes en su labor y 
de las que se había prescindido 
en los últimos años: No nos 
olvidaremos de nuestro país. 
No nos olvidaremos de nuestra 
Constitución. No nos olvidaremos 
de nuestro Dios.

Actualidad

No nos olvidaremos de nuestro DiosNo nos olvidaremos de nuestro Dios

    De izquierda a derecha en la imagen, Usha Vance, J.D. Vance, Barron Trump, Donald Trump y Timothy Dolan, arzobispo de Nueva York.
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DETALLES DE FE EN LA JURA DE TRUMP
6.- No hubo referencias 
explícitamente cristianas en 
sus palabras, pero sí hubo un 
posicionamiento indirecto bastante 
claro sobre la inversión de la 
tendencia que va a suponer su 
presidencia respecto al periodo de 
Biden y de Obama, que convirtieron 
a Estados Unidos en un impulsor 
mundial del aborto y la ideología 
de género. Ahora, sin embargo 
“Estados Unidos volverán a ser 
respetados y admirados, también 
por las personas de religión, de fe 
y de buena voluntad”.

Actualidad

7.- “Pondré fin a la política 
gubernamental de introducir la 
ingeniería social sobre la raza y 
el género en todos los aspectos 
de la vida pública y privada”, 
prometió Trump en otro pasaje: 
“Construiremos una sociedad que 
no tenga en cuenta el color de la 
piel y basada en el mérito. A partir 
de hoy, será política oficial del 
gobierno de los Estados Unidos 
que solo hay dos géneros, hombre 
y mujer”. Y así ha sido: entre las 
doscientas órdenes ejecutivas 
que firmó este mismo lunes, una 
establece que el gobierno solo 
reconoce dos sexos, y otra pone fin 
en los órganos de la administración 
a las políticas DEI (‘diversity, equity, 
inclusion’), políticas de “inclusión” 
que en la práctica han funcionado 
como de exclusión del disidente 
y de discriminación positiva en 
nombre de la corrección política.

No nos olvidaremos de nuestra ConstituciónNo nos olvidaremos de nuestra Constitución

8.- Trump no habló del aborto en 
su discurso, pero entre dichas 
órdenes ejecutivas figura la 
salida de Estados Unidos de la 
Organización Mundial de la Salud, 
uno de los organismos globalistas 
que promueven el aborto en todo 
el mundo. Mientras firmaba las 
órdenes en el Despacho Oval, 
Trump ha recordado que la 
aportación de Estados Unidos 
a la OMS es el quíntuple de la 
aportación China, a pesar de 
que China casi cuadruplica en 
población a Estados Unidos.

9.- El nuevo rumbo provida en 
Washington se ha notado asimismo 
en la inmediata desconexión 
del portal Reproductive Rights 
que lanzó Biden en 2022 tras 
la sentencia Dobbs del Tribunal 
Supremo que revocó Roe vs 
Wade y dejó de considerar el 
aborto un derecho protegido por 
la Constitución.

10.- Por último, los 21 activistas 
provida encarcelados esperan 
ser indultados por Trump en 
próximas fechas. En su discurso, 
el recién juramentado presidente 
proclamó que su gobierno 
“acabará con la perversa, violenta 
e ilegítima instrumentalización del 
Departamento de Justicia”.

22
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¿CONOCES A BRIAN BURCH?
Embajador de los EEUU ante el Vaticano
Por Rel

Brian Burch, presidente de 
Catholic Vote y próximo 
embajador de la Administración 
Trump de los Estados Unidos ante 
la Santa Sede. En un movimiento 
inesperado, el presidente Donald 
Trump anunció el viernes 20 de 
diciembre el nombramiento de 
Brian Burch como el próximo 
embajador de los Estados Unidos 
ante la Santa Sede. Burch, un 
ferviente defensor de la Iglesia 
Católica y sus enseñanzas, es 
mucho más conocido por su 
labor de promoción que por 
su experiencia en el ámbito 
diplomático. Burch es un líder 
católico respetado, padre de 
nueve hijos y cofundador y 
presidente de CatholicVote, la 
principal organización de defensa 
laica del país. Fundada en 2005, 
CatholicVote busca inspirar a los 
católicos en los Estados Unidos 
a integrar su fe en la vida pública.
Nacido en Phoenix, Burch asistió 
a escuelas católicas durante 
toda su infancia, incluyendo 
Most Holy Trinity, St. Thomas 
the Apostle y St. Mary’s High 
School. Posteriormente, obtuvo 
un título en Filosofía Política 
de la Universidad de Dallas en 
1997. Burch, el mayor de seis 
hermanos, conoció a su esposa 
Sara mientras estudiaba en la 
Universidad de Dallas. Su padre 
trabajaba como desarrollador 
inmobiliario, mientras que Burch 
pasaba los veranos en la granja 
de un pariente en las afueras de 
Phoenix. Allí trabajaba junto a 
jornaleros migrantes, cosechando 
sandías y melones. A lo largo 
de su carrera, Burch ha recibido 
múltiples reconocimientos, 
incluyendo el prestigioso premio 

Cardinal John O’Connor Defender 
of the Faith otorgado por Legatus 
y el premio St. Juan Diego 
Leadership del Instituto Tepeyac. 
También se desempeña como 
presidente de Seton Academy 
Catholic Montessori School en 
Villa Park, Illinois. La influencia de 
Burch se extiende más allá de su 
labor de defensa. Fue el primero 
en entrevistar a J.D. Vance, 
un entonces poco conocido 
converso al catolicismo que se 
postulaba para el Senado de los 
Estados Unidos por Ohio y ahora 
va a asumir el cargo de próximo 
Vicepresidente de los Estados 
Unidos.
Defensor del Papa Francisco y la 
Iglesia. A pesar de algunas críticas 
de católicos progresistas, Burch ha 
defendido tanto al Papa Francisco 
como a la jerarquía católica 
frente a detractores, incluidos 
sedevacantistas y organizaciones 
anticatólicas. Reconociendo la 
creciente importancia de los 
católicos hispanos en los Estados 
Unidos, Burch lanzó en 2022 Voto 
Católico, la versión en español de 
CatholicVote. También introdujo “El 
Lazo,” un boletín diario nombrado 
en honor al lazo que adorna el 
vientre de Nuestra Señora de 

Política

Continúa >>

Brian Burch es fundador de CatholicVoteBrian Burch es fundador de CatholicVote
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https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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Política

¿CONOCES A BRIAN BURCH?
Guadalupe. Tras el anuncio de 
su nombramiento, Burch recibió 
elogios generalizados. Su alma 
mater, la Universidad de Dallas, 
lo felicitó con un comunicado 
de su presidente, Jonathan J. 
Sanford: “Un hombre de profunda 
fe católica, carácter fuerte y 
genuina prudencia, Brian Burch 
es una selección verdaderamente 
destacada para servir como 
Embajador de los Estados 
Unidos ante la Santa Sede. La 
Universidad de Dallas espera 
el gran trabajo que realizará en 
este importante cargo y no podría 
estar más orgullosa de él”.
“Nos hará sentir orgullosos”: 
La asociación de empresarios 
católicos Legatus, de la cual Burch 
es miembro, también celebró 
su nominación, calificándolo 
como un líder que “nos hará 
sentir a todos orgullosos.” 
Cristofer Pereyra, presidente del 
Instituto Tepeyac, que otorgó a 
Burch el premio St. Juan Diego 
Leadership for the World en 
2023, lo elogió como “un ejemplo 
extraordinario de liderazgo laico 
católico.” En una declaración 
personal a los seguidores de 
CatholicVote, Burch expresó su 
gratitud: “Estoy profundamente 
honrado por la confianza que el 
presidente Trump ha depositado 

en mí. Esta es una oportunidad 
extraordinaria para representar 
a los Estados Unidos en nuestra 
relación con el Vaticano. Ha 
sido mi misión servir a mis 
compañeros católicos y a nuestra 
Iglesia. De ser confirmado, servir 
en este nuevo cargo será una 
responsabilidad impresionante.”
Agradecido a Dios con la 
nominación: “No puedo comenzar 
a  expresar   lo  agradecido 
que estoy con Dios por esta 
nominación, especialmente con 
el apoyo de mi esposa Sara, 
nuestros nueve hermosos hijos, 
mi nuera y mi primer nieto, nacido 
este verano.” Si es confirmado, 
Burch planea mudarse a la 
embajada de los Estados Unidos 
ante la Santa Sede con cuatro 
de sus hijos. El nombramiento, 
anunciado temprano en el 
segundo mandato de Trump, 
subraya la importancia de la 
relación entre Estados Unidos 
y el Vaticano, establecida 
formalmente en 1984 bajo el 
presidente Ronald Reagan y el 
Papa Juan Pablo II. La selección 
de Burch refleja un compromiso 
continuo con el fortalecimiento 
de estos lazos mientras se 
promueven valores compartidos 
de dignidad humana y bien 
común.

4

Brian Burch es un ejemplo extraodinario de laico católicoBrian Burch es un ejemplo extraodinario de laico católico

https://www.youtube.com/@proclamalectio
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Nada mata tanto, tanto como el aborto 
SON 45 MILLONES DE ABORTOS EN EL 2024 SON 45 MILLONES DE ABORTOS EN EL 2024 

Las asociaciones provida en Las asociaciones provida en 
lengua inglesa ya desde hace lengua inglesa ya desde hace 
unos años publican las cifras de unos años publican las cifras de 
causas de mortandad mundial, causas de mortandad mundial, 
que toman de la web Worldometer, que toman de la web Worldometer, 
que a su vez las toma de entidades que a su vez las toma de entidades 
internacionales y académicas. Así internacionales y académicas. Así 
sabemos de qué se muere la gente. sabemos de qué se muere la gente. 
En 2024 según Worldometer, En 2024 según Worldometer, 
murieron por aborto provocado murieron por aborto provocado 
45,1 millones de bebés, más que 45,1 millones de bebés, más que 
nunca. nunca. 
Comparando con otros males: Se Comparando con otros males: Se 
habla de una epidemia de salud habla de una epidemia de salud 
mental que lleva a muchos al mental que lleva a muchos al 
suicidio y daña a los adolescentes. suicidio y daña a los adolescentes. 
Es preocupante, pero según Es preocupante, pero según 
estima Worldometer los suicidios estima Worldometer los suicidios 
en el mundo fueron 1 millón 73.000 en el mundo fueron 1 millón 73.000 
en 2024. También mueren niños en 2024. También mueren niños 
menores de 5 años, fueron 7,6 menores de 5 años, fueron 7,6 
millones en 2021 y prácticamente millones en 2021 y prácticamente 
la misma cantidad en 2024. la misma cantidad en 2024. 
Otra cifra terrible, pero también Otra cifra terrible, pero también 
estabilizada. La gripe de cada año estabilizada. La gripe de cada año 
mata unas 500.000 personas, la mata unas 500.000 personas, la 
mayoría ancianos que ya tenían mayoría ancianos que ya tenían 
otras muchas complicaciones. otras muchas complicaciones. 
También el cáncer mata unos 8,2 También el cáncer mata unos 8,2 
millones de personas cada año.millones de personas cada año.
Por qué destaca el aborto: El 
aborto provocado destaca en estas 
tablas porque es una cifra mayor 
que todas las otras juntas. Es una 
cifra completamente evitable: son 

Provida

Por Pablo J. Ginés - Rel

Continúa >>

Los humanos grandes deciden matar humanos pequeñosLos humanos grandes deciden matar humanos pequeños
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humanos grandes que deciden 
matar humanos pequeños, a 
menudo incluso contra la voluntad 
de su padre. En 2021 los abortos 
provocados a nivel mundial fueron 
42,6 millones. En 2022 y 2023 
rondaban los 44 millones.
En 2024 eran 45,1 millones. Por 
cada niño que muere de una 
enfermedad evitable, otros 6 son 
voluntariamente matados antes de 
que nazcan. Por cada persona que 
muere en un accidente de tráfico, 
33 niños son voluntariamente 
abortados. Si repasamos las 
cifras de causas de muerte, se 
comprueba que 4 de cada 10 
humanos que murieron lo hicieron 
porque otros humanos los mataron 
en el seno materno. Para imaginar 
lo que son esos 45 millones de 
abortos del año 2024 pensemos 
que es el equivalente a toda la 
población de Argentina. Algunos 
cambios: a bien en EEUU, a mal 
en Hispanoamérica: Es verdad 
que con nuevas leyes provida en 
algunos estados de EEUU, han 
disminuido los abortos en ese 
país, salvando decenas de miles 
de bebés norteamericanos cada 
año. Pero es poco comparado 
con el crecimiento del aborto en 

https://www.religionenlibertad.com/polemicas/496516798/aceptacion-legalizacion-pedofilia-poner-practica-ventana-de-overton.html 
https://ecuadorenvivo.com/blog/2024/08/27/cifras-de-asesinatos-y-desapariciones-durante-el-correismo-fueron-escalofriantes-revela-plan-v/
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SON 45 MILLONES DE ABORTOS EN EL 2024SON 45 MILLONES DE ABORTOS EN EL 2024

Provida

Si el aborto no esta mal,  entonces, nada esta malSi el aborto no esta mal,  entonces, nada esta mal

En Argentina, desde la 
aprobación de la nueva ley de 
2021, los abortos legales fueron 
73.000 en 2021, 96.000 en 2022 
y 106.000 en 2023. En Chile hay 
unos 21.000 abortos legales al 
año, con una ley de 3 causales 
(a los que podrían añadirse unos 
8.000 ilegales, según el Instituto 
Melisa). España va a cumplir 
10 años con más muertes que 
nacimientos: Los absurdos del 
aborto salen una y otra vez cada 
vez que se examinan las cifras. 
España es un país envejecido, 
donde las mujeres tienen una 
edad promedio de 45,3 años, 
donde las mujeres en edad fértil 
escasean y donde desde 2015 hay 
más muertes que nacimientos. 
España va a cumplir una década 
con más muertes que nacimiento. 
En este país envejecido, el 
Estado no da apenas ayudas 
a las madres mientras financia 
todos los abortos. Hubo 103.000 

abortos en 2023: 1 de cada 4 
embarazos en España acaba 
en aborto provocado. María 
Torrego denunciaba que las 
administraciones públicas gastan 
12 veces más en financiar abortos 
que en ayudar a las embarazadas 
a tener hijos.
Muchas causas buenas, pero esta 
es especial: Hay muchas causas 
provida en las que los cristianos 
deben luchar, la eutanasia, la 
depresión, el suicidio, la droga, 
etc. Pero las cifras muestran que 
no hay nada que mate tanto, y 
corrompiendo tanto, como el 
aborto. Si el aborto mata mucho 
más que otros males, y a víctimas 
mucho más inocentes, tiene 
sentido que todas las personas 
que aman la vida, hablen mucho 
más de ello, y dediquen muchos 
más esfuerzos a combatirlo. 
Como sugiere la Madre Teresa 
de Calcuta, “si el aborto no está 
mal, entonces, nada está mal”. 
Tabla con las víctimas de distintas causas de muerte en el mundo en 2024 (Worldometer)

7

países hispanos, y en España, o 
su banalización masiva en China 
y la India. En el país de México 
hubo unos 12.500 abortos 
legales anuales en los años de 
esta década, mientras que en la 
década pasada eran unos 17.000 
al año. En 2013 se realizaron 
20.765, triste récord para el país, 
pero una quinta parte de lo que 
se hace en España en un año. 
Entre 2007 y mayo de 2023, se 
practicaron en México un total 
de 263.000 abortos legales: 
180.000 correspondían a mujeres 
residentes en Ciudad de México.

   Voluntarias de Red Madre en una feria de voluntariado en Jaén en diciembre de 2024.
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LOS ESPOSOS, ¿SABEN AMARSE?

Por ReL

Familia

El Padre Angél Espinoza de los Monteros ha El Padre Angél Espinoza de los Monteros ha dado dado 
mámás de 2000 conferencias sobres de 2000 conferencias sobre el  el matrimoniomatrimonio

El matrimonio esta hecho para no romperseEl matrimonio esta hecho para no romperse

88

Es más importante que los 
esposos se amen, a que quieran a 
los hijos. El Padre Ángel Espinosa 
de los Monteros es un sacerdote 
mexicano que ha impartido más 
de 2000 conferencias sobre 
matrimonio. ReligiónEnLibertad 
charló sobre su libro El anillo 
es para siempre. “El anillo de 
matrimonio es una pieza especial. 
Significa el más importante de los 
elementos de nuestra vida”.
¿Cómo puede un objeto tan 
pequeño, el anillo, significar algo 
tan grande? Con un acercamiento 
sencillamente profundo al 
significado del compromiso 
matrimonial en el día a día, y 
echando mano de los elementos 
visibles del anillo, el Padre Ángel 
nos presenta la profundidad del 
plan de Dios para el matrimonio. 
Nos lleva de la risa al llanto en 
la misma página de una manera 
que solo él puede hacer, para 
recordarnos que, así como el 
matrimonio, el anillo es para 
siempre.
¿Por qué decidió escribir este 
libro? Di una homilía en la 
celebración de un matrimonio, y 
gustó tanto que me pidieron que 
hiciera una conferencia de una 
hora. La di, y tuve que repetirla 
quizá 350 veces en la república 
mexicana, Chile y EE.UU.
¿A qué público va dirigido? 
Cualquier adulto de 18 años en 
adelante. Novios, preparación al 
matrimonio y casados de todas 
las edades.
¿Qué se va a encontrar el lector? 
Es tan sencillo que creo que a todos 
les gustará. Es una comparación 

entre el anillo de matrimonio y el 
matrimonio mismo. 
¿Cuál cree que es la verdadera 
clave del matrimonio? Primero, 
una verdadera preparación. 
Muchos, no sé si la mayoría de 
los novios llegan al matrimonio sin 
tener gran idea de lo que significa 
para siempre, de lo que es un 
matrimonio, y de lo que significa 
vivir y casarse “en el Señor”.
¿Qué pensaba del matrimonio 
cuando era pequeño y veía a 
sus padres? Mi papá eran 8 
hermanos, mi mamá 10, nosotros 
somos 6. Tengo 56 primos. 
Familia numerosa y preciosa 
con los problemas de todos, 
pero gracias a Dios todos muy 
practicantes. Pensaba que el 
matrimonio y la familia eran lo 
más grande. El mejor esquema 
que Dios podía haber inventado 

https://www.religionenlibertad.com/personajes/997348941/16-hijos-bano-hipoteca-pagada-modelo-gestion-lo-mejor-besos-abrazos.html
https://www.religionenlibertad.com/polemicas/496516798/aceptacion-legalizacion-pedofilia-poner-practica-ventana-de-overton.html 
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Hay muchos matrimonios que se podrían considerar nulosHay muchos matrimonios que se podrían considerar nulos

para una persona. Es maravilloso 
vivir en familia, a pesar de las 
pocas o muchas desavenencias 
que haya. Dice CS Lewis, en Los 
cuatro amores, que el matrimonio 
es un “contrato” porque está 
hecho para no romperse cuando 
se desea romper… 
¿El matrimonio ofrece sus mejores 
efectos cuando permaneces 
aunque te quieras ir? Totalmente 
de acuerdo. Todos podemos 
pasar por malos momentos. El 
hecho de que sea un contrato nos 
detiene por lo menos a pensar 
las cosas con mayor profundidad, 
responsabilidad y sinceridad. 
Lewis, en otro momento, habla de 
la pareja, como dos personas que 
se miran el uno al otro, a diferencia 
de los amigos que miran juntos al 
horizonte…
¿Qué papel juega Dios para 
conseguir sostenerse la mirada 
“hasta que la muerte los 
separe”? Dios es fundamental 
en la relación. Es fácil decir 
“perdona un adulterio”, “perdona 
familia política”, “olvida ofensas 
del cónyuge” pero, sin Dios es 
casi imposible. Es verdad que 
hasta los ateos pueden perdonar, 
dependiendo de su carácter, pero 
ante las verdaderas dificultades, 

Dios es amor, perdón, misericordia, 
fortaleza, sabiduría.
¿Cree que debería haber menos 
matrimonios católicos de los 
que hay? y ¿Se casan personas 
que no conocen bien en qué 
consiste el sacramento? Así es. 
Hay muchísimo matrimonio que 
se podría considerar nulo. No se 
“casaron en el Señor” como dice 
San Pablo. Hicieron un teatro 
por quedar bien con familia y 
sociedad.
En un matrimonio, ¿cada cónyuge 
tiene el 50% de las culpas o el 
100%? Creo que los dos tienen 
el 100%, pues al prometer en 
la salud y en la enfermedad, en 
las buenas y en las malas, se 
asume que si uno de los dos 
pasa por momentos emocionales 
complicados, problemas de 
salud, psicológicos y no está al 
100%, como se suele decir, el 
otro debería suplir. Así mismo, 
cuando se rompe un matrimonio, 
no se puede decir que era 50% y 
50%. Hay personas que pusieron 
el 80 y la otra el 20.
¿Se debe discutir delante de los 
hijos? Es pésimo. A menos que 
se discuta de temas no graves ni 
íntimos y se haga con absoluto 
respeto, educación, tonos, en 
definitiva cariño y amor. Pero las 
discusiones graves, desacuerdos, 
que no deben escuchar por ningún 
motivo los hijos, hacen mucho 
mal, y más cuando se pasa la 
línea del respeto, la educación, 
etc.
¿Cuáles son los problemas 
que más ve en los matrimonios 
de hoy en día? No haberse 
preparado. No saber qué es el 
matrimonio y sus exigencias. 
Materialismo. Hedonismo. 
Superficialidad, y quizá de lo 
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La revolución sexual de 1968 hizo estragos en la sociedadLa revolución sexual de 1968 hizo estragos en la sociedad

peor, la falta de capacidad de 
sacrificio, compromiso, exigencia, 
perseverancia.
¿Qué supone llevar puesta una 
alianza? Es muy hermoso el dar 
a conocer a todo el mundo que 
ya se tiene un compromiso. No 
estoy libre. No soy disponible. 
Tengo ya un compromiso libre, 
voluntario, expresado en público, 
con consecuencias como los 
hijos, la economía, los proyectos 
comunes. Como un sacerdote 
debe llevar un distintivo para 
que nadie pueda hacer ningún 
tipo de sugerencia, ofrecimiento, 
mal entendido, así, los casados, 
deben dejar bien claro que ya 
dedican su vida a una persona y 
una familia. No quiero estar en los 
zapatos de quien sabiendo que 
una persona ya tiene un cónyuge 
y una familia, se atreve a meterse 
y desde luego a importunar, 
molestar, provocar, en definitiva, 
romper, dividir y acabar con lo 
que fue todo un amor.
¿Casarse y tener hijos es lo 
más contracultural? Hay mucha 
gente que quiere tener hijos. 
Creo que todavía hay mucha 
gente que quiere tiene hijos. Más 
bien creo que todavía es raro 
y de personas con profundas 
carencias en su formación, decidir 
no tener hijos. Al menos todavía 
se tiene uno. Probablemente 
en Europa sí hay más gente sin 
hijos. En África, Asia, países 
árabes, EEUU y Sudamérica, 
todavía se ven muchos niños. 
Hay otros problemas también 
gravísimos como son las familias 
monoparentales, madres solteras. 
Fruto de falta de formación, de 
conciencia, desconocimiento 
del verdadero amor, migración y 
abandono de la pareja al inicio 
por necesidad de trabajo, luego 
por encontrar otra pareja, la 
revolución sexual mundial del 68 
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hizo estragos. Cada quien puede 
hacer lo que le da la gana.
¿Nos puede dar tres consejos 
cotidianos para mejorar la 
relación en el matrimonio? Uno: 
mucho diálogo, sabiendo ceder 
y con prudencia. Implica saber 
escuchar. Dos: cariño, con todas 
sus manifestaciones: palabras, 
gestos, caricias. Tres: oración. 
Familia que reza unida permanece 
unida. Aunque no recen juntos. 
Cada quien por su lado y en sus 
momentos. Pero todos rezamos. 
Misa juntos. Dios va sanando los 
corazones.
¿Algo más que quiera añadir? Es 
más importante que los esposos 
se quieran, a que los esposos 
quieran a sus hijos. A los hijos se 
les quiere gratis. Los hijos van a 
volar y quizá vivirán lejos de sus 
padres. Los esposos se quedarán 
solos. Deben dar siempre ejemplo 
a los hijos de un amor entrañable 
entre ellos. La mejor herencia 
que pueden dejar padres a hijos 
es el testimonio de un gran amor 
a Dios, y amor entre ellos. Así se 
transmiten las ganas de casarse.
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Una amplia mayoría de padres 
en Estados Unidos, republicanos 
o demócratas, blancos o 
afroamericanos, muestra 
un creciente rechazo a las 
políticas woke y de género en 
las escuelas, resalta la nueva 
encuesta de Parents Defending 
Education. A principios de enero, 
la organización de padres en 
defensa de la educación libre 
de adoctrinamiento en Estados 
Unidos Parents Defending 
Education ha publicado una 
encuesta de calibre nacional en 
torno a los principales aspectos 
que atañen a la educación de 
los alumnos a lo largo de este 
2025. La encuesta -se puede 
leer por completo- arrojaba luz 
sobre cuestiones genéricas de 
la educación como el papel del 
estado y la administración o 
su financiación, pero también 
sobre el papel que las políticas 
woke -teoría crítica de la raza, 
lobby LGBT, feminismo, etc- 
deben tener en la escuela. La 
encuesta, realizada por CRC 
Research a 1000 padres con 
hijos menores de edad, arrojaba 
lo que a grandes rasgos parece 
un rechazo generalizado de las 
familias a estas políticas.

Educación

Continúa >>
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La mayoría de padres rechazan las políticas woke y de géneroLa mayoría de padres rechazan las políticas woke y de género

FAMILIAS RECHAZAN PRECEPTOS 
WOKE EN LOS COLEGIOS
Por ReL

No suprimir el “0” en las notas
Así, siete de cada diez padres 
se oponían a que las escuelas 
adopten la llamada calificación 
de equidad, rechazando de este 
modo que la escuela suprima el 0 
como nota en alguna prueba, aún 
a sabiendas de que, por lo general, 
los estudiantes afroamericanos 
obtienen peores notas. Es decir, 
los padres afroamericanos 
también están en contra de que 
se discrimine positivamente a sus 
hijos y quieren que se refleje su 
nota de forma precisa, sea un 10 
o un 0.
Los castigos, iguales para todos
En el mismo sentido, el 82% de 
los encuestados mostraron su 
rechazo a otras políticas concretas 
de teoría crítica de la raza en la 
escuela, como que la raza deba 
tenerse en cuenta a la hora de 
aplicar medidas disciplinarias 
sobre los estudiantes. “El 85% 
de los padres blancos, el 77% 
de los padres negros, el 69% de 
los padres asiáticos y el 79% de 
los padres hispanos no están de 
acuerdo en que los administradores 
escolares deban tener en cuenta 

https://www.religionenlibertad.com/personajes/997348941/16-hijos-bano-hipoteca-pagada-modelo-gestion-lo-mejor-besos-abrazos.html
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Los padres quieren que las escuelas vuelvan a lo fundamentalLos padres quieren que las escuelas vuelvan a lo fundamental

la raza de un estudiante al decidir 
cómo sancionarlo después de 
una infracción, se lee en los 
resultados.
Género: transparencia, deportes 
sin trans y baños separados
La encuesta también abordó la 
cuestión de género. Preguntados 
por si los profesores, entrenadores 
o en general el personal escolar 
debe ocultar a los padres 
información sobre la llamada 
identidad de género en los 
alumnos, el 75% de los padres 
mostraron su oposición.
Una cifra similar a la del rechazo 
mostrado por las familias a que 
los varones biológicos que se 
identifican como mujeres puedan 
participar en equipaciones o 
competiciones femeninas. Un 78% 
de padres encuestados mostró su 
oposición. En sentido similar, el 
77% de los padres encuestados 
se opusieron a que los varones 

biológicos identificados como 
mujeres puedan utilizar los 
baños y vestuarios femeninos y 
viceversa, que mujeres biológicas 
puedan usar los masculinos.
Conclusión: “Que las escuelas 
vuelvan a lo fundamental”
Para Nicole Neily, presidenta de 
Parents Defending Education, los 
resultados son contundentes. A 
su juicio, “ponen de relieve que 
los padres están insatisfechos 
con una serie de elementos del 
sistema educativo estadounidense 
moderno y que existe un amplio 
consenso en cuanto a que 
es hora de que las escuelas 
vuelvan a lo fundamental”. “Esta 
encuesta muestra una oposición 
abrumadora a que el personal 
escolar oculte a los padres 
información sobre la identidad de 
género de sus hijos en la escuela. 
Esto es importante porque las 
políticas propagadas por activistas 
permiten -y a menudo exigen- el 
engaño deliberado a los padres 
por parte del personal escolar si 
eso es lo que quiere el menor. Es 
reconfortante ver la confirmación 
de que la gente piensa que 
esta tendencia omnipresente 
de facilitar las transiciones de 
género a espaldas de los padres 
es una locura y debe detenerse”, 
agregó Erika Sanzi, responsable 
de difusión de la organización.
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En la era de la comunicación 
rápida, en la que los cotilleos y 
la falta de amabilidad pueden 
propagarse con un simple 
movimiento de dedos y esto 
dice la Biblia, las palabras 
tienen un tremendo poder: para 
elevar o herir, para aclarar o 
confundir, para tender puentes o 
quemarlos. A lo largo de toda la 
Escritura, encontramos sabiduría 
sobre el don de la palabra y la 
responsabilidad que conlleva. 
En una época de comunicación 
rápida, en la que los cotilleos y 
la falta de amabilidad pueden 
propagarse con un simple 
movimiento de dedos, estas 
lecciones parecen urgentes.
La Biblia llama a la moderación: 
La Biblia advierte de los peligros 
de hablar sin cuidado. Proverbios 
18:21 nos recuerda que «la 
muerte y la vida están en poder 
de la lengua». Del mismo modo, 
Proverbios 10:19 aconseja 
«donde abundan las palabras, 
no falta el pecado; pero el que 
refrena sus labios es prudente». 

EL PELIGRO DE SER CHISMOSO

Por Daniel Esparza

13

¿Por qué debemos evitar los chismes según la Biblia?

Continúa >>

Por vuestras palabras seréis justificados o condenados Por vuestras palabras seréis justificados o condenados 

Cultura

El mensaje es claro: nuestras 
palabras tienen consecuencias, 
y hablar irreflexivamente nos 
lleva fácilmente por mal camino. 
En el NT Jesús subraya esta 
responsabilidad. En Mateo 12,36-
37, dice: «Os aseguro que en el 
día del juicio la gente dará cuenta 
de toda palabra imprudente que 
pronuncie, porque por vuestras 
palabras seréis justificados, y 
por vuestras palabras seréis 
condenados». Esta enseñanza 
pone de relieve cómo las palabras 
expresan el estado de nuestros 
corazones y la profundidad o 
falta de nuestro amor por los 
demás. Santiago va más allá, 
comparando la lengua con un 
fuego capaz de incendiar bosques 
enteros (Stgo. 3,6). Sin embargo, 
también afirma que las palabras, 
bien empleadas, pueden sembrar 
la paz y la sanación. 
El cotilleo: Un pecado de 
comunidad. El Papa Francisco ha 
advertido repetidamente contra 
el pecado del chisme, llamándolo 

https://familivida.org
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una «plaga más horrible que el 
COVID».
Con su característica franqueza, 
dijo una vez: «Chismorrear 
es terrorismo, porque el que 
chismorrea es como un terrorista 
que lanza una bomba y se va, 
destruyendo a los demás.» 
Sus palabras se hacen eco del 
Catecismo de la Iglesia Católica 
que califica el cotilleo de violación 
del Octavo Mandamiento. Según 
el CIC, «el respeto a la reputación 
de las personas prohíbe toda 
actitud y toda palabra susceptibles 
de causarles injusticia». Cuando 
nos dedicamos a chismorrear 
o calumniar, dañamos las 
relaciones, fomentamos la 
división y erosionamos la 
confianza, comportamientos 
que contradicen la llamada del 
Evangelio al amor y a la unidad.
La respuesta cristiana: Cuidar 
nuestras palabras no significa 
evitar conversaciones difíciles o 
refugiarse en el silencio. Significa 
usar nuestras palabras de 
forma reflexiva e intencionada, 
asegurándonos de que están 
«sazonadas con sal» (Col. 
4,6). Antes de hablar, podemos 
preguntarnos: ¿Es verdad lo que 
voy a decir? ¿Es amable? ¿Es 
necesario? San Francisco de Asís 
modeló esto bellamente cuando 
oró: Señor, hazme un instrumento 
de tu paz». Su oración nos 
recuerda que nuestra forma de 
hablar debería ser una extensión 
del amor de Dios en el mundo, 
construyendo a los demás en 
lugar de destruirlos. La palabra 
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como instrumento de gracia: 
El Catecismo enseña también 
que «la lengua debe usarse 
para alabar y no para maldecir». 
Hablando con honestidad, 
humildad y caridad, contribuimos 
al florecimiento de quienes nos 
rodean. En una época en la 
que la negatividad y el cotilleo 
dominan a menudo el discurso, 
los cristianos están llamados a ser 
contraculturales. Ya sea en línea 
o en persona, nuestras palabras 
deben hacerse eco de la bondad 
de Dios, sirviendo de luz a los 
demás y de recordatorio de la 
dignidad divina que hay en cada 
persona. En última instancia, 
cuando guardamos nuestras 
lenguas, estamos protegiendo a 
los demás y alineándonos más 
estrechamente con la voluntad de 
Dios. Como nos recuerda Jesús, 
«de la abundancia del corazón 
habla la boca». Asegurémonos 
de que nuestros corazones y 
nuestras palabras están llenos de 
amor.
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Por Aesthesis Psicólogas Madrid

Etimológicamente el término 
”procrastinación” proviene del 
latín procrastinare “dejar un 
asunto para mañana, aplazar”, pro 
“adelante” y crastinus “referente 
al día de mañana, al futuro”, 
así, procrastinar consiste en la 
dificultad para iniciar actividades, 
y comprometerse con las mismas, 
a pesar de resultar importantes 
para la persona, llevando a cabo 
tareas distintas de las que se había 
propuesto en un principio. En 
lenguaje cotidiano, procrastinar 
se refleja en la expresión común 
“dejar las cosas para mañana”, 
en el sentido de postergar 
actividades más o menos 
planificadas, y se trata de una 
dinámica ampliamente instalada 
en la conducta de los que día 
a día lidian con el conflicto que 
supone gestionar unos recursos 
para lograr objetivos.
¿Cómo se puede identificar? 
Procrastinar es postergar, diferir, 
y se trata de un hábito pernicioso 
que a medio-largo plazo comporta 
consecuencias indeseables 
en distintas esferas de la vida, 
como la laboral, la de pareja, 
la de las relaciones sociales o 
la académica. Retrasarse en 
una tarea puede ser causa de 
amonestación en el trabajo, y no 
afrontar el estudio por disfrutar 
con los amigos puede originar un 

Continúa >>

fracaso académico, por ejemplo. 
Pero no solo supone un enemigo 
de la eficiencia en términos 
objetivos por el aplazamiento 
de tareas concretas, sino que 
podemos encontrarnos, incluso, 
aplazando decisiones de índole 
más trascendente, y que conlleven 
consecuencias más complejas. 
Por ejemplo, retrasar una revisión 
médica puede acarrear graves 
consecuencias. Sin embargo, 
identificar la procrastinación en 
ocasiones puede resultar difícil, 
pues a menudo se camufla entre 
un gran abanico de emociones. 
No obstante, es importante 
poder hacerlo, dado que es 
una dinámica que frena nuestra 

Salud

Procastinar es un hábito pernicioso con consecuencias gravesProcastinar es un hábito pernicioso con consecuencias graves

¿QUIÉN ES UN PROCASTINADOR? 
¿Cómo dejar de hacerlo?

¿En qué consiste la procrastinación? 

https://www.religionenlibertad.com/vida_familia/233273398/consejos-expertos-padres-preocupados-proteger-hijos-transgenero.html
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vida y en algún aspecto la 
detiene, alejándonos de nuestros 
objetivos y, en ocasiones, incluso 
de nuestros valores. Ante todo 
lo expuesto, resulta necesario 
familiarizarse con este hábito con 
el fin de amortiguar su impacto, 
aprendiendo pautas que  permitan 
“desoír” esa voz interna que de 
forma traicionera y con frecuencia 
nos susurra “déjalo para mañana”.
¿Qué podemos hacer para 
evitarla? Se puede encontrar un 
perfil heterogéneo de personas 
que procrastinan, ya que no 
en todos los casos existe un 
origen común. Procesos como 
la memoria o la atención, muy 
importantes para que el cerebro 
organice y planifique tareas, se 
ven afectados con frecuencia 
cuando las personas padecen 
ansiedad, depresión o trastorno 
por déficit de atención con o sin 
hiperactividad, aumentando la 
probabilidad de que aparezca la 

procrastinación. Pero en general, 
distintas motivaciones nos pueden 
llevar a todos, en un momento 
dado, a procrastinar, entre las 
que destacan las mencionadas a 
continuación.
Perfeccionismo y miedo al 
fracaso: Cuando la valía como 
persona se define en función 
de los propios resultados en un 
ámbito de la vida, la posibilidad 
de merma en la autoestima es 
constante. La búsqueda de la 
excelencia mediante el esfuerzo 
es un arma de doble filo en estas 
situaciones. Lo que es tomado 
como “imperfecto” causa un 
sentimiento de incompetencia 
que anima a evitar la tarea. En 
lo académico o en lo laboral se 
manifiesta mediante la ansiedad 
a la hora de ejecutar o anticipar 
la tarea, sumiendo a la persona 
en un bloqueo. Otro enfoque 
es auto-aplicarse la consabida 
frase: “si lo hubiera intentado lo 
habría conseguido”, atribuyendo 
el abandono de la tarea a la 
falta de tiempo. No es cuestión 
de quitarle valor al esfuerzo y al 
buen hacer, sino de comprender 
que los resultados, a veces, son 
ambiguos. No suele haber una 
solución única ni un consenso 
establecido de lo que es “perfecto”, 
y en ocasiones nos autoexigimos 
en exceso.
Rabia e impaciencia: Cuando 
alguien piensa que debería “poder 
con todo”, y se encuentra con 
sus limitaciones, puede aparecer 

Salud

Continúa >>

El procastinador es perfeccionista y tiene miedo al fracasoEl procastinador es perfeccionista y tiene miedo al fracaso
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una sensación de impotencia, 
precipitando el enfado y la 
consecuente pérdida de tiempo 
que conlleva. En este escenario, 
la persona se coloca en una 
espiral de frustración y enfado 
hacia sí misma, lo que empeora 
aún más la situación, cayendo 
en la procrastinación. En estas 
ocasiones se debe desinflar la 
percepción sobre las propias 
capacidades, ser consciente 
de que las tareas asumidas 
son excesivas para nuestras 
recursos, aprendiendo al mismo 
tiempo a asumir nuestros límites.
Necesidad de sentirse aceptado 
por los demás: La persona que 
actúa en base a la aceptación 
que obtiene del resto, cree que 
es dicha aceptación lo que la 
convierte en “alguien válido” y, 
por tanto, tratará de congraciarse 
con todos, independientemente 
de las demandas que estos le 
hagan. Como consecuencia, 
irá postergando las propias 
actividades a medida que va 
realizando las actividades que 
le solicitan los demás. Esta 
dinámica va acompañada, 
además, de ansiedad y de 
sentimientos de culpa, pues es 
imposible agradar a todos. Hacer 
frente a esta situación pasa por 
aceptarse a uno mismo, con sus 
virtudes y defectos, y aprender 
a priorizar siempre los objetivos 
personales frente a los de los 
demás, algo fundamental para el 
desarrollo individual, y para evitar 
procrastinar.

¿QUIÉN ES UN PROCASTINADOR?

Salud

Sentirse saturado: Bajo la 
creencia de que “todo se tiene 
que hacer con suma rapidez y 
de forma simultánea”, cuesta 
mucho priorizar actividades. El 
resultado es una sensación de 
agobio, de saturación, que puede 
generar una serie de emociones 
y sentimientos (angustia, 
desidia, pasar largos ratos entre 
lamentos…) que finalmente 
conducen a la procrastinación. 
Además, en ocasiones se acaba 
dando crédito a la idea de que 
resulta más fácil evitar una tarea 
que afrontarla, pensando incluso 
que las cosas se arreglarán por 
sí solas si se espera lo suficiente. 
Para afrontar esta situación se 

La procastinación puede convertirse en un poderoso enemigoLa procastinación puede convertirse en un poderoso enemigo
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¿QUIÉN ES UN PROCASTINADOR?

Hay que organizar las tareasHay que organizar las tareas

debe aprender a diferenciar lo 
importante y lo urgente, lo aplazable 
y lo inaplazable, estableciendo 
prioridades y respetando los 
tiempos necesarios para cada 
tarea.
Impulsividad: En esta misma 
línea, en ocasiones las personas 
empiezan varias tareas a la vez 
sin planificar adecuadamente la 
estructura que les conducirá a 
realizarlas. De nuevo, la urgencia 
por acabar todo, y la consecuente 
frustración por no poder hacerlo, 
genera en la persona la sensación 
de que las actividades de la vida 
diaria pueden ser difíciles de 
gestionar. Para evitar llegar a este 
punto, es necesario organizar la 
secuencia de obligaciones que se 
requieren para terminar la tarea, 
hacer una adecuada valoración 
de los tiempos que se necesitan, 
y evitar empezar nuevas tareas 

sin haber acabado las previas.
La procrastinación puede 
convertirse en un poderoso 
enemigo de nuestras metas, 
alejándonos de ellas y 
entorpeciendo nuestro camino. 
En la sociedad actual, se presta 
tanta atención a “los objetivos 
finales” que habitualmente se 
obvia la importancia de la vía para 
alcanzarlos, de los pasos a seguir, 
lo que transmite una sensación 
de urgencia, de inquietud y 
de agobio, que se asocian a 
la procrastinación. Es por ello 
imprescindible la organización 
coherente, la priorización de los 
objetivos y la gestión eficiente de 
nuestros recursos, combinando 
en el proceso actividades más 
tediosas con otras que nos 
permitan disfrutar del camino a 
seguir.
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MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO
Por Redaccióninfovaticana

MENSAJE DEL PAPA 
FRANCISCO PARA 2025

Durante la misa celebrada en la 
Basílica de San Pedro, el Pontífice 
subrayó la centralidad de la 
Virgen María en el misterio de 
la Encarnación y su papel como 
protectora de la humanidad.
«María es la puerta a través de 
la cual Cristo entró en el mundo», 
recordó el Papa, citando a San 
Ambrosio.
El Papa comienza el año haciendo 
un llamamiento a respetar la vida 
humana desde su concepción 
hasta su muerte natural
En la Solemnidad de Santa 
María, Madre de Dios, el Papa 
Francisco inauguró el Año Nuevo 
2025 con un mensaje cargado 
de esperanza, reflexión y un 
llamado firme a la defensa de 
la vida. En su homilía, destacó 
cómo la maternidad de María nos 
lleva a contemplar a Jesús en su 
humanidad: Continúa >>

“Nació de una mujer. Tiene un 
rostro y un nombre, y nos llama a 
relacionarnos con Él”.
Con este recordatorio, Francisco 
instó a los fieles a rechazar la 
tentación de un Dios “abstracto” 
y distante, señalando que Jesús 
eligió hacerse hombre en la 
fragilidad de la carne:
“Él, imagen de Dios omnipotente, 
vino en la debilidad… se muestra 
en la fragilidad de un Niño”.
Defender la vida: un compromiso 
para la paz
El Papa destacó el valor de toda 
vida humana como un don precioso 
que debe ser protegido, desde el 
momento de la concepción hasta 
la muerte natural.
“Aprendamos, como María, a 
hallar la grandeza de Dios en la 
pequeñez de la vida; para que 
aprendamos a cuidar de toda 
criatura nacida de una mujer, 

Espiritualidad

El Papa Francisco hace un llamado para defender la vidaEl Papa Francisco hace un llamado para defender la vida
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MENSAJE DEL PAPA FRANCISCO PARA EL 2025
sobre todo protegiendo el don 
precioso de la vida”, afirmó con 
énfasis. Francisco amplió esta 
defensa de la vida a todos los 
que sufren, incluyendo a los 
niños, los pobres, los ancianos, 
los enfermos y los moribundos.
“En la Jornada Mundial de la 
Paz, todos estamos llamados a 
aceptar esta invitación que brota 
del corazón materno de María: 
proteger la vida, hacernos cargo 
de la vida herida… dignificar la 
vida de cada ‘nacido de mujer’”.
Citando su mensaje para la 
Jornada Mundial de la Paz, el 
Papa pidió un compromiso firme 
con la dignidad humana:
«Promovamos el respeto de la 
vida desde la concepción hasta 
la muerte natural, para que toda 
persona pueda amar la propia vida 
y mirar al futuro con esperanza».

Espiritualidad

La civilización de la paz se construyeLa civilización de la paz se construye
desde el respeto a la vidadesde el respeto a la vida

La esperanza de un año jubilar
El Papa concluyó su homilía 
confiando a María, Madre de 
Dios, el nuevo año jubilar y las 
preocupaciones del mundo.
Llamó a los fieles a unirse en 
oración, evocando una escena 
histórica:
«En Éfeso, cuando los obispos 
entraban en la iglesia, el pueblo 
fiel aclamaba: ‘¡Madre de Dios!’ 
Hoy, todos juntos, aclamemos: 
¡Santa Madre de Dios!”. Con esta 
homilía, el Papa Francisco marcó 
el inicio de 2025 con un mensaje 
que entrelaza la fe, la esperanza 
y un profundo compromiso 
con la defensa de la vida y la 
dignidad humana como pilares 
fundamentales para construir una 
civilización de paz.
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Un informe del Centro Europeo para la Ley y la Justicia (ECLJ) pone 
de relieve la inexorable deriva anticristiana del régimen sandinista 
nicaragüense, empeñado en acabar con toda libertad religiosa y de 
conciencia en este Estado latinoamericano
En Nicaragua, la Iglesia católica está sumida en el infierno de una lenta 
asfixia, orquestada mecánicamente por el régimen de Daniel Ortega. 
Esta represión, aún demasiado poco conocida por el mundo entero, 
ha sido señalada por el último informe del Centro Europeo para la Ley 
y la Justicia (ECLJ), una organización no gubernamental internacional 
dedicada a la protección de los derechos humanos en Europa y en 
todo el mundo. “Se trata de un caso muy especial de persecución. 
Los hechos son muy graves en sí mismos, pero se producen en un 
contexto diferente del que conocemos habitualmente, a saber, un 
contexto islamista”, explicó a Aleteia Francia Grégor Puppinck, doctor 
en Derecho, director del ECLJ y coautor del informe.
“Oímos hablar mucho de Nigeria, Pakistán, países de Oriente Medio… 
Pero la persecución en Centroamérica es muy poco conocida por el 

PERSECUCIÓN A LOS 
CRISTIANOS EN NICARAGUA
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Por Cécile Séveirac - Aleteia

Continúa >>

Iglesia

El regimén sandinista nicaraguense es anticristianoEl regimén sandinista nicaraguense es anticristiano

Un informe denuncia la larga deriva 
anticristiana del gobierno
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gran público”, señala.
El objetivo es dar a conocer esta 
persecución y movilizar todos 
los mecanismos de sanción 
disponibles para “reducir la 
influencia de Nicaragua y aislarla”.
El informe deja claro que el 
objetivo del gobierno es “silenciar 
a los críticos del régimen” y 
“erradicar la influencia espiritual 
de las iglesias cristianas en favor 
de una ideología política que 
promueva el culto al régimen 
sandinista”.
La Iglesia católica es vista por 
los gobernantes como uno de 
los principales apoyos de los 
opositores políticos al régimen 
de Ortega, sobre todo desde 
las sangrientas represalias de 
2018 contra los manifestantes 

PERSECUCIÓN A LOS CRISTIANOS EN NICARAGUA

23

que pedían la dimisión tanto del 
presidente como de su esposa, 
la vicepresidenta Rosario.
Considerados un factor 
desestabilizador, los católicos 
son, desde el punto de vista 
del Gobierno, una amenaza de 
primer orden.
“Los protestantes, los opositores 
políticos, los periodistas y 
numerosas asociaciones también 
son vistos como enemigos a 
destruir, pero la Iglesia católica 
es un objetivo importante”, señala 
Grégor Puppinck.
Detenciones y expulsiones 
arbitrarias
Desde 2018, los católicos han 
sido objeto de un torrente de 
persecución: basándose en cifras 
de la abogada y defensora de 
los derechos humanos Patricia 
Molina, el informe señala que 
entre 2018 y 2024 se cometieron 
870 ataques contra la libertad 
religiosa.
Agresiones físicas, detenciones 
arbitrarias, cierres forzosos de 
lugares de culto, confiscación de 
bienes, disolución y supresión de 
organizaciones religiosas, medios 
de comunicación y organizaciones 
benéficas cristianas, prohibición 
de actos religiosos (procesiones, 
vía crucis, etc.)
La lista continúa. Por no hablar 
de los desalojos abusivos.
“Desde 2018, una política de 

Iglesia

Continúa >>

El objetivo es silenciar a los críticos del régimenEl objetivo es silenciar a los críticos del régimen
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expulsiones masivas ha tenido 
como objetivo a religiosos y 
clérigos que se han visto obligados 
a exiliarse. 245 miembros del 
clero (obispos, sacerdotes, 
congregaciones, etc.) han tenido 
que abandonar el país”, afirma 
Grégor Puppinck.
El caso más emblemático es el del 
arresto arbitrario y detención del 
obispo Álvarez de Matagalpa. De 
57 años, fue detenido en agosto 
de 2022 y condenado en febrero 
de 2023 a 26 años de cárcel.
Finalmente liberado, encontró 
refugio en Roma en enero de 
2024.
Más recientemente, el presidente 
de la Conferencia Episcopal, 
Mons. Herrera, fue expulsado el 
13 de noviembre tras acusar a un 
alcalde de sacrilegio.
La violencia de los actos 
cometidos llevó incluso a un 
organismo de Naciones Unidas 
a calificar algunos de ellos de 
“crímenes contra la humanidad”. 
Sin embargo, el régimen 
sandinista continúa su represión 
con total impunidad, lamenta 
Grégor Puppinck.
“Estados Unidos y la Unión 
Europea ya han impuesto 
sanciones selectivas, pero su 
impacto no es suficiente, sobre 
todo teniendo en cuenta las 
alianzas que Nicaragua ha forjado 
con grandes potencias como 
Rusia y China”, señala el autor 
del informe.

Iglesia

PERSECUCIÓN A LOS CRISTIANOS EN NICARAGUA

245 clérigos han tenido que abandonar el país245 clérigos han tenido que abandonar el país
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“Es necesario reforzarlas y 
aplicarlas de forma concertada 
para que tengan un impacto 
efectivo en las potencias”, sostiene
Entre las recomendaciones del 
informe figuran “endurecer las 
condiciones de los préstamos 
concedidos al gobierno 
nicaragüense por las instituciones 
financieras internacionales”, así 
como “promover esfuerzos para 
llevar a cabo investigaciones 
penales contra altos cargos 
del gobierno nicaragüense 
declarados culpables de crímenes 
contra la humanidad por la ONU”.












