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IlCarta del editor

Saludos estimados, gracias por
recibir la Revista FAMILIVIDA # 46
de marzo/2026.

Con tristeza recibimos la noticia
del fallecimiento del Padre Pedro
Anzoategui y del Padre Alfonso
Avilés, dilecto amigo de nuestra
revista. ; Como olvidarlas palabras
del Padre Alfonso Aviles? Al
ataque, animo, adelante!, rogamos
por el descanso de sus almas.

El Papa Ledon XIV nos recuerda
gque la auténtica Iinterpretacion
biblica solo es posible en la fe de
la Iglesia, y que, la Teologia se
fundamenta en la Palabra de Dios
donde la Escritura ocupa el puesto
central.

La entrevista a Ma. Pia Adriasola
(Primera Dama de Chile) es
refrescante en sus conceptos: Dios
nos ha regalado nuestra mision
en todos los sentidos de la vida.
La vida espiritual ayuda a ver e
amor y el respeto como base de
dialogo y que el corazon materna
de la mujer es insustituible en la
sociedad.

Sorprende  negativamente la
sentenciadelaCorte Constitucional
del Ecuador: jLos adolescentes de
12 anos puede cambiar de genero!,
los menores de edad no poseen la

L

madurez para adoptar decisiones
juridicas, la Conferencia Episcopal
Ecuatoriana y el Ecuador se han
levantado contra esta sentencia.

El matrimonio sigue atacado, vy, en
esta época decir “quiero casarme”
puede parecer una declaracion
contracultural.

La educacion y la cultura siempre
deben ser protagonistas, el
derecho y el deber de los padres
a la educacion de la prole es
esencial, nos recuerda la Iglesia; y
Agatha Christie, novelista cristiana
mantiene que al final la verdad vy
la bondad deben prevalecer.

La Codependencia emocional
sigue generando malestar en
las familias, cuando l|la mente
y el corazon estan en funcion
a otra persona se desgasta
negativamente.

La tibleza no mata el alma,
pero la mantiene adormecida.
Recordando a Monsenor Sheen
sobre la Hora Santa: Permanecer
con Cristo es comunion espiritual.
Que en esta Cuaresma, Dios
traiga a sus hogares la bendicion
de la conversion y la esperanza.
Siempre agradecidos por su
acogida, reciban nuestros mas
cordiales saludos. Atte.
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“Anhelo partir y estar con Cristo”

RECORDANDO AL PADRE ALFONSO AVILES SJS
Cupio Dissolvi Et Esse Cum Christo

Por: Vanessa Avellan

iAl Ataque! Padre Alfonso
Nuestra parroquia San Alberto
Magno se viste hoy de luto ante
la inesperada partida del Padre
Alfonso Avilés, un hombre que no
solo anuncio el Evangelio con la
palabra, sino que lo encarno en
cada uno de sus gestos.

Aungque una profunda tristeza
embarga a nuestra comunidad,
nos sostiene la luminosa certeza
de que ya descansa en los brazos
del Amado, ese encuentro que
tanto anhelo en vida.

Su confesor por mas de una
década revelo, en la emotiva
misa de exequias, la frase que
habitaba en el corazon del Padre
Alfonso: “Cupio dissolvi et esse
cum Christo” (Deseo morir y estar
con Cristo).

Nacido en Espana el 24 de
diciembre de 1966 y ordenado
sacerdote un 25 de diciembre de
1993 dentro de la hermandad de la
Sociedadde Jesucristo Sacerdote,
su ministerio fue un testimonio
de disciplina implacable, siempre
suavizada por un amor infinito
hacia las almas.

Durantecasi 30anos de incansable
servicio en Sudamerica,
principalmente ennuestro Ecuador,

el Padre Alfonso se erigio como
un pilar de fe inquebrantable y
el motor de grandes obras que
muchos consideraban imposibles,
pero que él, con su confianza
puesta en Dios, logro convertir en
realidades sagradas.

Quienes tuvimos la dicha
de escuchar sus homilias
conservaremos por siempre,

grabadas en el alma, aquellas
palabras que transformaban vidas
Incluso en quienes asistian por
mera obligacion; pues el Padre
Alfonso predicaba con un celo
radical que, sin embargo, se
fundia con una dulzura capaz de
conmover los cimientos de las
almas mas endurecidas.

Su mensaje cautivaba a grandes
y chicos, infundiendo a través de
su humor oportuno la esperanza
de que todos podiamos amar a
Jesus con su misma intensidad,
elevando nuestros corazones al
cielo hasta el punto de desear que
SUS sermones nunca terminaran.
Bajo su guia paciente, incontables
corazones fueron sanados
matrimonios al borde del abismo
hallaron una nueva oportunidad,
pues el siempre encontraba el

tiempo Continta >>
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Las palabras del Padre Alfonso eran:
iAl ataque, animo, adelante!

RECORDANDO AL PADRE ALFONSO AVILES SJS
Cupio Dissolvi Et Esse Cum Christo

—sin importar cuan ocupado
estuviera— para ofrecer una
consejeria sin juicios, una sonrisa
rapida en el camino o su epica
frase de batalla al final de la
confesion: «jAl ataque!, janimo!».
Comounsacerdote profundamente
enamoradodeDios,nosrecordaba
con fuego que «la misa diaria no
es para desocupados, sino para
enamorados», impulsandonos a
ser adoradores y frecuentar los
sacramentos conlamismaentrega
con la que él, cada madrugada
a las 4:00 a.m., permanecia de
rodillas ante el Sagrario sin dar
muestras de cansancio. Su motor
era el silencio ante el Santisimo
y su gran suefio, una Capilla
de Adoracion Perpetua para
derramar bendiciones sobre la
parroquia, se hizo realidad aquel
19 de marzo de 2024, dia de San
José; un “sueno imposible” por
el que trabajé incansablemente y
para cuyo primer aniversario nos
Invitaba con entusiasmo apenas el
pasadofinde semana, dejandonos
hoy el compromiso de continuar
su legado de amor eucaristico.

“Nadie tiene mayor amor que el
que da su vida por sus amigos”

(Jn 15, 13) Fiel a su entrega
incondicional, su ultimo respiro
terrenal fue coherente con su vida:
una entrega total por sus hijos
espirituales. “El buen pastor da
su vida por las ovejas” (Jn 10, 11)
Hoy lloramos su ausencia, pero
celebramos que aquel que nos
enseno a decir “jSenor, yo quiero
ser madero!”, hoy finalmente goza
delpremioeterno. EIPadre Alfonso
ya no camina entre nosotros, pero
su sonrisa cautivadora y su grito
de guerra, “jAl Ataque!”, seguiran
resonando en cada rincon de la
Iglesia que ayuddé a construir.
Elevamos nuestra oracion al
Altisimo para que lo reciba con
los brazos abiertos en el banquete
eterno, otorgandole la corona de
gloria que se ha ganado con una
vidade entregaabsolutayfidelidad
sacerdotal. A nosotros, sus
feligreses, nos queda la tarea de
pedir al Espiritu Santo la fortaleza
necesaria para transitar por este
valle de lagrimas; aunque hoy
nos duela su ausencia fisica, nos
sostiene la certezainquebrantable
de que su guia no termina aqui,
sino que se transforma en una
poderosaintercesiondesdeloalto.
Su partida nos deja un tesoro que
trasciende el tiempo: la Capilla de
Adoracion Perpetua, ese legado
imperecedero donde el Cielo toca
la tierra. Este rincon sagrado,
que levantd con tanto celo, sera
ahora nuestro refugio y el altar
desde el cual seguiremos orando
por esta tierra donde el Padre
Alfonso, como el buen pastor de
las Escrituras, entregdo con amor
hasta su ultimo aliento. Que el
silencio del Sagrario que tanto
amo sea ahora el eco de su voz,
recordandonos que el encuentro
con el Amado es la meta final de
nuestro camino. jDescanse en
paz, querido Padre Alfonso! 9
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COMUNICADO DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL
ECUATORIANA A LA CORTE CONSTITUCIONAL

Comunicado

A LA SOCIEDAD ECUATORIANA
SOBRE LA SENTENCIA DE LA CORTE CONSTITUCIONAL
QUE PERMITE EL CAMBIO DE GENERO EN ADOLESCENTES

La Conferencia Episcopal Ecuatoriana expresa su profunda preocupacion ante
la reciente sentencia N.° 4-24-CN/26, emitida el 5 de febrero de 2026 por la
Corte Constitucional, mediante la cual se permite que adolescentes soliciten el
cambio de género en su cédula de identidad.

La decision introduce una interpretacion que permite a adolescentes (desde
los 12 afios) adoptar una decisién juridica de carécter permanente en una
etapa de desarrollo personal todavia marcada por procesos de formacion de
identidad. Se trata de una determinacion especialmente delicada, pues la
propia normativa vigente establece que la rectificacion de la mencion del
género en la cédula se puede realizar una sola vez, lo que convierte esta
decision en un acto esencialmente irreversible.

Permitir que adolescentes adopten decisiones de esta naturaleza genera
graves riesgos para su desarrollo integral. La adolescencia es una etapa de
maduracion psicologica, emocional y social, en la que la personalidad y la
identidad adn se encuentran en proceso de consolidacion. Por ello, aun
cuando exista el acompanamiento de tutores o el parecer de expertos, no
puede afirmarse que los adolescentes cuenten con la madurez suficiente para
asumir decisiones juridicas permanentes que afectardn de manera profunda vy
duradera su vida futura.

La preocupacion se acentua al observar que la sentencia fue adoptada por
unda mayoria estrecha dentro de la propia Corte Constitucional. Cuatro jueces
constitucionales presentaron votos salvados en los cque advierten graves
inconsistencias juridicas en la decision adoptada. Entre otras cuestiones,
senalan:

e Ausencia de autonomia plena en los adolescentes: los menores de edad
no poseen la madurez suficiente para adoptar decisiones juridicas
permanentes que comprometen su identidad legal futura.

* Proteccion del interés superior del nifo: el principio constitucional exige
que las decisiones estatales privilegien la proteccion integral de los
menores frente a riesgos que puedan afectar su desarrollo.

I G



PROVIDA FAMILIVIDA - Marzo 2026

Los menores de edad no poseen la madurez

&
FAMILIVIDA para adoptar decisiones juridicas

FAMILIAS POR LA VIDA

<

COMUNICADO DE LA CONFERENCIA EPISCOPAL
ECUATORIANA A LA CORTE CONSTITUCIONAL

Comunicado

e Competencia de la Asamblea Nacional: El articulo 94 de la Ley de Gestion
de Identidad es claro en reservar el cambio de género a mayores de edad
y fue ratificado varias veces por la Asamblea Nacional. Los votos salvados
advierten que corresponde al legislador, en un debate amplio y técnico,
establecer los limites y condiciones de este tipo de cambios juridicos, y no
a la Corte Constitucional alterar el sentido de la normativa vigente.

A esta situacion se suma otro proceso actualmente en conocimiento de la
Corte Constitucional: el caso N.° 1313-19-JP, conocido publicamente como
Caso Amada, que involucra la posible rectificacion de nombre y sexo en
documentos de identidad de un nifio de corta edad.

Mientras la sentencia reciente se refiere a adolescentes, este nuevo cdso
podria abrir la puerta a decisiones similares respecto de nifios. Ante este
escenario, hacemos un llamado a las autoridades publicas, a las instituciones
del Estado y a la sociedad ecuatoriana en general para que se reflexione con
prudencia sobre las consecuencias juridicas, sociales y humanas de este tipo
de decisiones.

Instamos particularmente:

* A lo Asamblea Nacional, para que ejerza plenamente su competencia
legislativa y establezca con claridad los limites y garantias necesarias para
proteger a los menores de edad.

e A las autoridades del Estado, para que adopten politicas que prioricen Ia
proteccion integral de la ninez y adolescencia.

e A las familias y a la sociedad ecuatoriana, para que permanezcan
vigilantes en la defensa del interés superior de los ninos y adolescentes.

La proteccidon de la ninez y de los adolescentes exige responsabilidad,
prudencia y un compromiso firme con la dignidad de cada persona. Las
decisiones que afectan la identidad de los menores no pueden adoptarse sin
considerar las consecuencias profundas y duraderas que pueden generar en
sus vidas.

Quito, 13 de marzo de 2026
_ CONSEJO DE PRESIDENCIA
DE LACONFERENCIA EPISCOPAL ECUATORIANA

I ¢
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Las decisiones estatales privilegian la
proteccion de los menores

GOLPE DE ESTADO A LA FAMILIA:

LA TRAMPA DE LOS REQUISITOS
- CORTE CONSTITUCIONAL &

El Golpe de Estado a la Familia
El pasado jueves 12 de marzo,
cinco jueces de la Corte
Constitucional, de espaldas al
pueblo y obedeciendo a agendas
globales, han decidido que tu ya
no eres el protector de tus hijos .

En una sentencia nefasta
(Sentencia Nro. 4-24-CN/26), han
dictaminado que adolescentes
pueden cambiar su identidad
biologica en la cedula de identidad
por pura “autopercepcion’.

La Trampa de los “Requisitos”.
No te dejes enganar. Los jueces
han puesto supuestos “requisitos”
para que la ciudadania no estalle
hoy. Es la misma estrategia que
usaron con el aborto:

1. EI Engano Inicial: Ponen
barreras temporales para calmar
las aguas.

2. El Ataque del Lobby: Manana,
grupos financiados por ONGs
internacionales  exigiran que
es0os requisitos son “barreras de
acceso’ y “discriminatorios”.

ﬁ‘* w.‘i '

La misma
Corte borrara los requisitos
y dejara a cualquier niho, de
cualquier edad, a merced de la
confusion ideologica sin que tu
puedas intervenir. jEs un fraude
procesal contra los padres!

3. La Sentencia FinaI:

Lo que viene después: Esto no
es solo un cambio de nombre.
Es el inicio de toda la agenda
ideologica en nuestro continente,
y sabemos que abre la puerta a
la mutilacion quimica y fisica de
la infancia; ya lo hemos visto en
paises como Colombia .

 Si el Estado reconoce que un
nifno “cambio de sexo” legalmente,
el siguiente paso es exigir que el
sistema de salud les suministre
bloqueadores hormonales y los
someta a cirugias irreversibles
para °“ser coherentes” con su
documento.

« Estan empujando a menores
de edad a un callejon sin salida
de depresidon, arrepentimiento y
dano fisico permanente.

Continva >>
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iEl adolescente de 12 aiRos puede cambiar de genero pero

no puede votar ni conduciv, esto es una estupidez!

GOLPE DE ESTADO A LA FAMILIA:
LA TRAMPA DE LOS REQUISITOS

cDonde quedatuDerechocomo
padre?

La Patria Potestad no es un regalo
del Estado; es un derecho natural
anterior a cualquier ley.

NuestraConstitucionnosgarantiza
el derecho a educar y proteger a
nuestros hijos.

Estos jueces estan rompiendo el
contrato social. Si permitimos que
el Estado decida sobre laidentidad
de un menor, habremos perdido
nuestra libertad para siempre.

iEcuadoreselmurode contencion!
Si no frenamos a estos jueces
activistas hoy, la ola destruira a
las familias de todo el continente.
iEs ahora o nunca!

A los magistrados de la Corte
Constitucional del Ecuador les
exigimos: jBasta de experimentos
ideologicos con nuestros ninos!

Estamos hartos de que utilicen
SUS cargos para imponer agendas

extranjeras que destruyen
familia.

Demandamos:

1. Anulacion Inmediata de
cualquier resolucion que permita
a menores de edad modificar su
sexo biologico en documentos
legales.

2. Respeto total a la Patria
Potestad. Los jueces no tienen
autoridad para excluir a los padres
de la vida de sus hijos.

3. Blindaje de Ila Infancia.
Prohibicion absoluta de que
ninguna sentencia se utilice para
facilitar tratamientos medicos
hormonales o0 quirurgicos en
menores de 18 anos.

jNo vamos a dar ni un paso
atras! Firmaahora para enviar tu
protestadirectaalos correos de
los magistrados. jQue sientan
el rugido de las familias del
continente!
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En esta época decir “quiero casarme” puede
parecer una declaracion contracultural

CASARMEENTIEMPOSLIQUIDOS:
;CONTROVERSIA O VALENTIA?

Por Karen Hutch

f”fﬁ_ =» .

“Quiero casarme y formar una
familia”.

Una frase controversial para el
mundo actual.

Cada vez mas jovenes posponen o
descartan el matrimonio<br>

En una éepoca en la que el romance
suele ser objeto de ironia y el
compromiso permanente despierta
extraneza, decir “quiero casarme’
puede parecer casi una declaracion
contracultural.

Las redes sociales estan llenas de
discursos que cuestionan el valorde
las relaciones estables y celebran
la autosuficiencia absoluta.

Sin embargo, a pesar de ese clima
cultural, el deseo de amary construir
una vida con alguien sigue vivo en
muchas personas.

Tal vez por eso vale la pena
preguntarse:

¢, Por queé algo tan humano como
querer casarse parece hoy, para
algunos, una idea polemica?
EnMexico,elINEGlyXatakasenalan
que las nuevas generaciones ya
no ven al matrimonio como parte
esencial para una vida plena, sino
mas bien las generaciones Z

= wi= | M > o
profesional, los estudios, viajes y el
crecimiento personal antes que el
compromiso del matrimonio.
El auge del cinismo romantico
Las marcas de ropa, asi como las
redes sociales, se han encargado
de vendernos un cinismo romantico
gque nos impulsa a ver a los
hombres como enemigos e incluso
compartiendo la idea de que tener
novio puede ser vergonzoso,
desde la idea de subir fotos con él,
hasta el hecho de no querer tener
un compromiso con la persona y
casarse.
Y aunque en esa controversial
busqueda de un amor verdadero,
la periodista Megan Dillon, analizo
la dura realidad de ser un optimista
romantico, porque el panorama de
las citas puede llegar a ser sombrio,
a causa de un vinculo real y la
fragilidad en las relaciones.
Argumentando que:
“La fatiga de las apps de citas nos
hace desear conexiones en la
vida real, pero es dificil tener un
encuentro casual en la fila de un
café cuando todos estan pegados
a sus teléefonos”.

y
Mlllenlal‘ahorairlorlzaneldesarrollo iii'mii >> 7
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Querer una pareja no cancela la
independencia, enriquece la vida personal

CASARMEENTIEMPOSLIQUIDOS:
;CONTROVERSIA O VALENTIA?

El matrimonio versus la propia
independencia

La narrativa actual nos presenta la
idea de que el matrimonio acaba
con la independencia individual,
presentando ambos casos como
iIncompatibles, debatiendo que el
matrimonio acaba conlos proyectos
personales y la libertad de la
persona.

Sin embargo, no se trata de acabar
con los proyectos personales sino
unirlos a un proyecto de pareja,
en donde ambos puedan seguir
creciendo juntos.

Megan Dillon expresa en uno de
sus articulos que:

“Querer una pareja no cancela la
independencia, sino que puede
enriquecer la vida personal”.
Mientras que la vision cristiana nos
comprueba que, “el matrimonio no
anulaalapersona, sino que lallama
a un amor mas pleno y maduro”.
Amar en tiempos liquidos

Aun cuando nos enfrentamos a
la dificultad de encontrar un amor
para toda la vida y ante la idea
contracultural de querer casarse,
el anhelo de amar y ser amados

~

permanece en el corazon del ser
humano.

Lo vemos en los encuentros a
traves de las apps de citas y en
el entusiasmo por encuentros
espontaneos.

La busqueda de encontrar a
alguien interesante que comparta
las mismas metas, asi como el
deseo de amar y ser amado no
desaparece, Iincluso cuando Ia
cultura lo ridiculiza.

Amar es la mejor decision

En una cultura que muchas veces
desconfiadel compromisoyseburla
del romanticismo, querer amar para
siempre unapersonapuede parecer
ingenuo. Sin embargo, quiza sea
todo lo contrario.

Apostar por el matrimonio implica
entregarse y saber que cada dia
el amor puede crecer, madurar y
sostenerse en el tiempo.

Tal vez por eso, en medio de una
epoca marcada por lo desechable,
elegir el matrimonio no sea una
idea pasada de moda, sino una
de las decisiones mas valientes y
esperanzadoras que una persona
puede tomar.

» i
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Nadie puede quererse, si primero no se
distancia de la persona que le agrede

;CONOCES LA CODEPENDENCIA Y
EL DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL?

Por Dra. Maria Gomez

Debemos definir al hablar del
desprendimiento emocional, son
los téerminos “atadura emocional”
0 codependencia. Decimos que
existe atadura emocional cuando
una persona se encuentra
aferrada emocionalmente a
cosas negativas o patologicas de
alguien que lo rodea; sea esposo,
hijo, pariente sanguineo o politico,
companero de trabajo, etc. Esta
codependencia se manifiesta de
dos maneras especialmente: un
entrometimiento en las cosas
ajenas que no le conciernen
y, tambiéen, asumiendo |las
responsabilidades del otro
individuo, lo que propicia un
comportamiento iIrresponsable
de su parte. Una de las primeras
cosas que uno tiene que hacer
cuando se va a curar de la
codependencia es empezar el
proceso del desprendimiento
emocional. No se trata de
distanciamiento fisico, aunque en
los casos de violencia extrema,
hay que recurrir a él. Sino, mas
bien, de no aceptar conductas
iInadecuadas como: adiccion a
las drogas, agresividad extrema,
actos de rebeldia y maltratos.

Es muy doloroso cuando hay
gue aconsejar a un padre el

|

desprendimiento emocional de un
hijo, y que este lo confunda con
desamor, desinterés o ignorancia
del problema. La mayoria de las
veces, los padres reaccionan
mal porque piensan que se les
esta indicando que dejen a un
lado el dolor que la situacion les
produce. |No se trata de eso!
Ningun terapeuta puede quitar el
dolor a nadie; pero si le puede
quitar la necesidad obsesiva de
Intervenir, o de pretender tomar
el control de una situacion que
se le ha salido de las manos.
Las personas que estan atadas
emocionalmente a alguien se
sientenresponsables porcadauna
de las cosas que hagan o dejen
de hacer los otros. Y piensan que
pueden tener el control o pueden
evitar que esa persona llegue
a actos de irresponsabilidad
como por ejemplo: drogarse o
conducir en estado de ebriedad.
El codependiente, entonces, se
vuelve protector. Esta siempre
tratando de averiguar que pasara,
donde estara, con quien estara,
gque estara haciendo. Y deja de
Vivir su vida para vivir en funcion
del otro. Esto afecta su entorno,
sus relaciones sociales, familiares
y laborales y, hasta su salud.

ﬂ"» 10
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Cuando mi mente esta en funcién a otra
persona es desgastante y negativo

;CONOCES LA CODEPENDENCIA Y
EL DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL?

Es un comportamiento patologico.
Es una enfermedad. Entrar en
el proceso de desprendimiento
emocional es indispensable para
mejorar la autoestima de cualquier
paciente, pero es necesario
también, que esa disposicion
nazca de si mismo. ¢jPor qué?
Porque ninguna persona puede
empezar a trabajar autoestima,
ni puede cuidarse, ni mMenos
gquererse, si primero no hace un
distanciamiento de la persona que
la esta agrediendo. Y por mucho
gue se preocupe, por mucho que
sufra, no va a lograr nada. No hay
madre o padre que por medio de
amenazas, lloros o ruegos, logre
gue su hijo deje su adiccion a las
drogas o las malas companias.
Por eso hay que aprender a
desprenderse totalmente.

Una de las primeras cosas para
empezar un desprendimiento

emocional es tener conciencia
de que uno esta atado
emocionalmente a alguien.

y

Desprenderse emocionalmente
es no entrar en el juego, no
prestarse para ser abusado, ni
de palabra, ni de obra. Si usted
ya conoce el problema, no se
exponga, corte por lo sano. En
muchos casos la solucidon esta en
la oracion. Dejar que Dios haga
su obra. El siempre tiene armas
mas eficaces que nuestras pobres
fuerzas. Nosotros tenemos que
hacer nuestra parte y, muchas
veces, nuestra parte es no hacer
nada. O hacerlo de una manera
positiva, diferente. Cambiar Ia
estrategia: Mira fulano, ;sabes
qué? He asumido otra postura en
mi vida. De ahora en adelante, no
te voy a admitir ningun maltrato ni
groseria. Te quiero muchisimo y
estoy dispuesta aayudarte entodo
cuanto esté a mi alcance, pero no
soportaré por mas tiempo tu mala
conducta. Tu sabes que necesitas
una terapia, asi que cuanto antes,
mejor. Esoes desprendimiento. No
hay lamentos, no hay reproches,
no hay imposiciones. Das una
solucion pero al mismo tiempo,
tomas distancia del problema.

Desprendimiento no es falta de
amor. Desprendimiento es: ya no
puedo con esta situacion, ya no
tengo ningun control sobre ese
hijo, sobre ese marido, sobre ese
problema. Por mas que he tratado
de ayudarlo no he podido. Cuando
no se pueden cambiar las cosas
gque suceden a su alrededor, es
mas sano empezar a mirarlas
de otra forma. Al cambiar la
percepcion de las cosas, lograra
que ellas no lo maltraten
sacara provecho de ellas. Eso es
crecimiento.

Es el momento de empezar a
trabajar con uno mismo y la unica
forma de lograr el cambio de los

demas. onfinGa >> 11
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Toda persona que se enrede en una
atadura no esta bien psicolégicamente

;CONOCES LA CODEPENDENCIA Y
EL DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL?

Un cambio de actitud hace
que las personas dque nos
rodean se movilicen hacia un
cambio también, para tratar de
amoldarse a la nueva situacion.
Esto es sano. Si continua atado
emocionalmente, su vida se
desbarata, porque tiende a
vivirla desde la anormalidad
del otro. Eso es precisamente
codependencia. Y el tratamiento
es el desprendimiento emocional.

Los pasos para ese
desprendimiento son:

1.- Tomarconcienciadel problema:
;,De que manera me doy cuenta
de estar atado emocionalmente?
Cuando el problema me envuelve
todo el dia y no dejo de pensar
en el, estoy siempre buscando
formas de resolverlo. Cuando mi
mente, mi cuerpo, mi energia,
estan en funcion de una situacion
que atane a otra persona, y no
lo puedo evitar. Estoy viviendo
en funcion de otra persona,
y es desgastante, negativo,
improductivo.

2.- La determinacion de una
recuperacion: Voy a recuperarme,
cueste lo que cueste. Asi tenga
que curarme del amor, o del
desamor.

3.- Buscar ayuda: Espiritual y
terapéutica. Toda persona que se
enrede en una atadura no esta
bien psicolégicamente, y mucho
menos lo esta, quien se deja
enredar. Hay dos enfermos: el que
enreda y el que se deja enredar.

Aunque busque ayudaterapeutica,
sin ayuda espiritual nadie
puede lograr el desprendimiento
emocional. Porque, los que son
padres, saben cuan doloroso
resulta separarse de un esposo
y hacer el desprendimiento
emocional correspondiente,

cuanto mas con un hijo. Resulta
desgarrador. Solo Dios puede
ayudar a pasar ese dolor. Al
terapeuta se va una vez, Dios, en
cambio, permanece siempre con
nosotros. Solo El puede ayudar
a desprenderse y sana la herida
producida por el maltrato.

Recuerde: no hay amores
genuinos hasta que no exista
un amor propio verdaderamente
sano. Si N0 nosS amamos a
nosotfros mismos, no podemos
amar anadie ytodoloque demos a
los demas sera danino, neurdtico;
solo servira para ayudar a crecer
la anormalidad de la otra persona.

El desprendimiento no se da de
un dia para otro, tarda mucho.
Pero poco a poco se va logrando.
No gaste su vida en cosas ajenas
gue no puede resolver, 0 que no
le corresponde hacerlo. Esto no
es falta de caridad. Mejor dicho,
si es falta de caridad (amor) con
usted misma. 'Buena! Usted que
se paso el dia y la noche, y tal
vez la vida entera, ayudando

Inadecuadamente a una persona.
Continta >>
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Si el niiro solo recibe ofensas y
maltratos, eso es lo que aprende

;CONOCES LA CODEPENDENCIA Y
EL DESPRENDIMIENTO EMOCIONAL?

Esto significa que a la primera
persona que usted tiene que
ayudar adecuadamente, es a
usted mismo, o a alguien que esté
atado emocionalmente. Porque
la persona codependiente, o la
personacontroladora, olapersona
salvadora, tiende a actuar asi con
todo el mundo, y nunca deja un
espacio para ella. Para cuidarse,
para respetarse, para tenerse en
cuenta, para decir no. Siempre
tiende a subirse en el tren de
cualquiera que esté mal. Esto
demuestra su baja autoestima. El
remedio esta, pues, en valorarse
y en aceptar que por mucho que
usted haga, no puede evitar el
comportamiento inadecuado de
la otra persona. Solo esa persona
puede hacerlo y, casi siempre,
dispone de los medios nhecesarios.
Solo tiene que buscarlos. Solo
tiene que querer hacerlo.

Preguntas: A una pregunta
de una madre angustiada por
el comportamiento rebelde de
su hijo de doce anos, que fue
abusado por su padre desde muy
pequeno con golpes y gritos, la
doctora responde:

La agresividad, solo genera mas
agresividad. “Recuerden que, en
los hogares disfuncionales donde
ha habido mucha agresividad, la
reaccion “normal” de ese nino,
pasado por patronesinadecuados,

/h
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es de agresividad. Y la unica
terapia para eso es el amor. Con
amor se consigue todo. Un adulto
puede poner freno al dano que
le estan causando, un niNo no.
Si el nino solo recibe ofensas y
maltratos, eso es lo que aprende;
el no tiene filtro, no tiene defensa.

Si  encima, al comenzar a
actuar como le ensenaron, los
padres y maestros |lo acusan
constantemente por su mal
comportamiento, lo unico que
van a generar en el es una mayor
rebeldia. El no puede entender
por qué razon no puede actuar
como lo hicieron sus padres.
Hay muchos ninos abusados mal
diagnosticados como Attention
Deficient Disorder, y tomando
Ritalin, porque para padres vy
terapeutas resulta mucho mas
facil ponerle ese rotulo al nifo,
que sentar a los padres en el
banquillo de los acusados
buscar la causa del problema. La
solucion a estos problemas de
abuso es buscar ayuda. Con el
sacerdote, con el terapeuta, con
los distintos grupos donde le den
apertura y se permeabilicen para
cambios.

Para preguntarse: si estoy
involucrado en esto, estoy
sometidoaunaataduraemocional.
;Quiero seguir ahi? O... !Quiero
cambiar!

..r" A
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El Papa Leon XIV situa a la
Iglesia como lugar propio de la
Sagrada Escritura.

«Si no conoces la Biblia, no
conoces a Cristo.»

Aside tajante fue san Jeronimoen
el siglo |V, y asi de tajante vuelve
a ser Leon XIV en 2026.

Pero el Papa anhade un matiz
crucial que la cultura protestante
ha olvidado: ‘donde’ lees la Biblia
Importa tanto como ‘que’ la leas.
Ledn XIV dedico el miércoles
11 de febrero en su audiencia
general a subrayar que la Iglesia
es el «lugar propio» de la Palabra
de Dios, que devuelve la verdad
a la vida frente al ruido de tantas
«palabras vacias».

Ante 7.000 fieles reunidos en
el Aula Pablo VI, el Pontifice
continué su catequesis sobre la
ConstitucionconciliarDeiVerbum,
subrayando que...

«la autéentica interpretacion
biblica solo es posible en la fe de
la Iglesia», citando a Benedicto
XVIy san Jeronimo.

La Escritura como Pan de Vida
para los fieles

Durante la catequesis del 11 de
febrero, el Santo Padre recordo

X1V SOBRE “DElI VERBUM”

como la Iglesia siempre se ha
alimentado «del pan de vida de
la mesa tanto de la Palabra de
Dios como del cuerpo de Cristo,
especialmente en la Sagrada
Liturgia.

«La lglesia ha venerado siempre
las Sagradas Escrituras al igual
que el mismo Cuerpo del Senor,
no dejando de tomar de lamesay
de distribuir a los fieles el pan de
vida», afirmoé Ledn X1V, citando
el documento conciliar. El Papa
explico que bajo la inspiracion de
Espiritu Santo, la Biblia nacio de
pueblo de Dios y estadestinadaa
pueblo de Dios. En la comunidad
cristiana tiene, por asi decir, su
habitat: efectivamente, en la vida
y en la fe de la Iglesia encuentra
el espacio donde revelar su
signhificado y manifestar su fuerza.

Una Palabra que sacia la sed
de verdad

«Vivimos rodeados de multitud de
palabras; sin embargo, jcuantas
de ellas son palabras vacias!»,
exclamo el Pontifice ante los fieles
congregados en la Sala Pablo VI.
«A veces escuchamos tambien
palabras sabias peroque notocan
nuestro destino ultimo.

que el Concilio Vaticano Il mostro iii"i”i >> 14


https://www.infocatolica.com/?t=noticia&cod=50336

IGLESIA

FAMILIVIDA - Marzo 2026

FAMILIVIDA

FAMILIAS POR LA VIDA

La Palabra de Dios imprime a la Iglesia
un movimiento de salida

CATEQUESISDELPAPALEON

En cambio, la Palabra de Dios
sacia nuestra sed de sentido y de
verdad sobre nuestra vida».
Leon X1V subrayo que se trata de
la unica Palabra siempre nueva:
«Revelandonos el misterio de
Dios es Inexhaurible, no cesa
nunca de ofrecer sus riquezas».
Esta Palabra, confiada alalglesia
y por ella custodiada y explicada,
desempena un papel activo: con
su eficacia y potencia, sostiene y
fortalece la comunidad cristiana.
La fe eclesial como clave
interpretativa

La reflexion de la Iglesia sobre
las Sagradas Escrituras, preciso
el Pontifice, es continua y se ha
enriquecido especialmente tras
el Concilio.

Un momento muy importante a
este respecto fue la Asamblea
General Ordinaria del Sinodo de
los Obispos sobre el tema «La
Palabra de Dios enlavidayenla

XIV SOBRE "DElI VERBUM™

mision de la Iglesia», celebrada
en octubre de 2008.

El Papa cito l|la exhortacion
postsinodal Verbum  Domini
del papa Benedicto XVI (30 de
septiembre de 2010), que afirma:
«Precisamente el vinculo
intrinseco entre Palabra vy
fe muestra que Il|a auténtica
hermeneutica de |la Biblia solo es
posible en |la fe eclesial, que tiene
su paradigma en el si de Maria».
Esta perspectiva, recordd Leodn
XIV, pone de relieve que «el lugar
originario de la interpretacion
escrituristica es la vida de la
Iglesia».

Conocer a Cristo a través de la
Escritura

«La Escritura encuentra en la
comunidad eclesial el ambito en
el que desarrollar su propia tarea
y alcanzar su fin:

Dar a conocer a Cristo y abrir al
dialogo con Dios», afirmd el Santo
Padre.

Para ilustrar este punto, recordo
a celebre frase de san Jeronimo:
«La ignorancia de |la Escritura es
ignorancia de Cristo».

Esta sentencia, explico el
Pontifice,nosrecuerdalafinalidad
ultimade lalecturayla meditacion
de la Escritura: Conocer a Cristo
y, a través de EI, entrar en
relacion con Dios. «Esta relacion
puede ser entendida como
una conversacion, un dialogo.
Y la Constitucion Dei Verbum
nos presenta |a Revelacion
precisamente como un dialogo en
el que Dios habla a los hombres
como a amigosy», senald. «Esto
sucede cuando leemos la Biblia
conunaactitud interior de oracion:
entonces Dios viene a nuestro
encuentroyentraenconversacion
con nosotros», anadio Leon XIV.

;I | iiiﬂi“i 2 15
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Fuente de Vida para toda la
Iglesia: Todos los fieles estan
llamados a beber de esta fuente,
destaco el Papa, sobre todo en la
celebracion de la Eucaristia y de
los demas sacramentos.

El amor por Ilas Sagradas
Escrituras y la familiaridad con
ellas deben guiar especialmente
a quien ejerce el ministerio de
la Palabra: obispos, sacerdotes,
diaconos y catequistas.

El Pontifice reconocio que «es
muy valioso el trabajo de los
exegetas y de cuantos practican
las ciencias biblicas», y subrayo
gque en la Teologia, que tiene
su fundamento y su alma en la
Palabra de Dios, |la Escritura ha
de ocupar el puesto central.

Una Palabra que impulsa a la
Mision

Lo que la Iglesia desea
ardientemente, explico Ledn X1V,
es que la Palabra de Dios pueda
alcanzar a todos sus miembros y
nutrir su camino de fe.

X y

XIV SOBRE "DElI VERBUM™

Pero la Palabra de Dios también
empuja a la Iglesia mas alla de si
misma, «la abre continuamente a
la mision hacia todos».

«La Palabra de Dios imprime a la
Ilglesia un movimiento de saliday,
concluyo el Santo Padre, quien
recordo que esta Palabra vive en
la Iglesia y «se refiere totalmente
a Jesucristo», siendo esta «la
razon profunda de su valor y su
potenciar.

Cristo, Palabra viva del Padre
En su conclusion, el Papa
subrayd que Cristo es la Palabra
viviente del Padre, el Verbo de
Dios hecho carne. «Todas las
Escrituras anuncian su Persona
Yy Su presencia que salva, para
todos nosotros y para toda la
humanidad», afirmo. «Abramos,
entonces, el corazon y la mente
para acoger este don, siguiendo
a Maria, Madre de la Iglesia»,
concluyo Leon XIV ante los 7.000
fileles reunidos en la audiencia
general de este miércoles.
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Dios nos ha regalado nuestra misién
en todos los sentidos de la vida

ENTREVISTA A MARIA PIA ADRIASOLA

Esposa del Presidente de Chile José Antonio Kast

Por RelL

La fiel companera del presidente
Kast:Nuevehijos,feprofundayun
martes romantico innegociable
Maria Pia Adriasola acompano al
mandatario sudamericano en su
toma de posesion.

Esta casada desde el 6 de abril de
1991 con José Antonio Kast y es
madre de nueve hijos y abuela de
cinco nietos.

José Antonio Kast fue investido
Presidente de Chile este 11 de
marzo, y, junto a él, Maria Pia
Adriasola se convirtid en Primera
Dama, una figura que no llego a
existir formalmente en el gobierno
anterior.

Mujer catdlica, esposa, madre de
nueve hijos, abuela, y miembro
activa de Schoenstatt, Maria Pia
Adriasola Barroilhet nacido en
Santiago el 9 de marzo de 1967, es
abogadadelaPontificiaUniversidad
Catolica de Chile y tiene un master
en Matrimonio y Familia por la

Universidad de Los Andes. una nina. iii"iﬁi >SS
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Una fe desde nina

Esta casada desde el 6 de abril de
1991 con José Antonio Kast y es
madre de nueve hijos y abuela de
cinco nietos.

La web de Schoenstatt en Chile le
hizo recientemente una entrevista.
“Mi formacion catolica es primero
una experiencia de mi casa, donde
mis padres fueron fundamentales.
Recibi formacion catolica en la
etapa de colegio. Vivir en el campo,
en contacto con l|a naturaleza,
fortalecio mucho mi propia relacion
con Dios.
EnlaUniversidadentréealaJuventud
femenina del Movimiento.

Desde entonces, el P. Horacio Rivas
fue siempre muy cercano. Tambiéen
mIis suegros, junto a los cuales vivi
durante 24 anos, me marcaron
mucho por su generosidad y su
espiritu de servicio”, comenta Maria
Pia. Lafe aparecio ensuvidasiendo

17
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La vida espiritual ayuda a ver el amor
y el respeto como base del dialogo

ENTREVISTA A MARIA PIA ADRIASOLA

Esposa del Presidente de Chile José Antonio Kast

“Conoci el Movimiento en
un retiro cuando estaba en el
colegio”

Llegamos a Bellavista y me atrajo la
atmosfera del lugar y el Santuario,
gue me hizo sentir que ese era mi
lugar.

Conoci un sacerdote que era
muy alegre, que tocaba guitarra y
cantaba.

Y lo que mas me encanto fue que
lo espiritual se trabajaba en familia
y en comunidad. Para mi eso fue lo
mas sorprendente”. Para Pia, la fe
ha sido fundamental para sostener
sSu matrimonio.

“El cultivo de una relaciéon de amor
personal con la Mater y con Dios
toma una forma concreta en nuestra
relacibn como matrimonio, como
padres y en todos nuestros vinculos
en general.
Tenerunacomunidadesuntremendo
aporte para acompanarnos unos a
otros en este camino”.

Recibo este desafio como un
encargo especial, como un don
y una tarea.

Creo que necesito vivirlocon mucha
naturalidad, para llevarlo tranquila
y dispuesta.

Apartirde ahora, laabogada chilena
sera un poco “madre” de todos los
chilenos.

“Dios nos ha regalado nuestra
mision en todos los sentidos de la
vida.

El ha ido marcando el camino con
mucha delicadeza.

No apura, no exige, tiene sus
tiempos perfectos.

Asi ocurrid con nuestra vocacion

matrimonial, con la llegada de
nuestros ninos y con la vocacion al
servicio publico.

De algunamanera Elnos hamovido,
nos ha preparado y nos ha puesto
hoy en este lugar. Le decimos 'Si’' y
conflamos”.

“Para mi tiene mucho sentido
estar juntos en esta tarea y ser
un buen complemento para José
Antonio. Juntos hemos formado
una gran familia.

Este encargo me invita a agrandar
el corazon para acercarme a todos
con carino maternal.

Mi estilo personal son los abrazos,
la cercania”, reconoce. La mujer
del politico solo desea que Chile
vuelva a una etapa de estabilidad
y bonanza. “Creo que todos los
chilenos anhelamos vivir en paz vy
armonia. Continta >>
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El corazén maternal de la mujer es
insustituible en la sociedad

ENTREVISTA A MARIA PIA ADRIASOLA

Esposa del Presidente de Chile José Antonio Kast

La vida espiritual ayuda a ver el
amory elrespetocomo base detodo
dialogo y entendimiento, buscando
siempre el bien comun.

Si todos nos conectamos con
esa necesidad profunda de Bien,
estoy segura que Dios nos va a
ayudar muchisimo a encontrarnos
y entendernos’.

“La presencia de Dios en la vida
regala una alegria y confianza
especial.

Aunque te sientas pequeno ante
grandes desafios, sabes que El y
la Mater estan ahi. Junto con hacer
las cosas lo mejor que puedes,
esta la certeza de que El es Quien
conduce”, asegura.

Pero, si hay una formula que les
mantiene enamorados hasta ahora,
son sus citas romanticas de los

La clave esta en asegurar lo
fundamental

En lo matrimonial, anhelamos
mantener los Martes de Pololeo que
son mas o menos flexibles dentrode
una misma semana. En lo familiar,
los domingos son dias especiales
de encuentro, igual que fiestas
y celebraciones de cumpleanos.
Fuera de eso, hay libertad para que
cada uno haga con dedicacion lo
gue tiene que hacer.

José Antonio Kast, padre de 9
hijos, catéolico de Schoenstatt,
nuevo presidente de Chile. Maria
Pia se considera defensora del gran
tesoro que tienen las mujeres. Hoy
necesitamos reconocer, valorar y
aplaudir a todas las mujeres que
acogen, adoptan o cuidan la vida
de otros. El corazon maternal de la
mujeresinsustituible enlasociedad,
ya sea en la familia, en el trabajo,
0 en cualquier otra tarea o lugar
donde este.
, e
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La tibieza no mata el alma, pero
[a mantiene adormecida

; SABES LO QUE SON LA PEREZA, LA
ACEDIA, LATIBIEZA Y SUS PELIGROS?

Por Hector Yepez F.

La pereza es uno de los siete
pecados capitales, no solo porque
es frecuente, sino que es raiz de
otros pecados y consiste en una
resistencia o rechazo voluntario
al esfuerzo necesario para obrar
el bien, cumplir los propios
deberes o buscar a Dios. No es
solo “flojera” o falta de ganas:
es una actitud interior que puede
afectar todo el dinamismo de la
vida moral y espiritual. La pereza
es la resistencia al esfuerzo que
exige el bien.

Pereza fisica: Es el descuido
del deber diario, del trabajo o de
las obligaciones, por comodidad,
desinteres o abandono. Aunque
parece inofensiva, esta pereza
puede llevar a otros pecados
como la negligencia, la injusticia
o la envidia. Por ejemplo:
Negarse a trabajar, no cumplir
con los deberes: trabajo, estudio,
servicio, familia. Buscar evitar
el esfuerzo incluso cuando es
necesario, escoger lo facil. No
cumplir responsabilidades por
preferir ocio, placer, o comodidad.

—

Pereza espiritual: Esta forma de
pereza es mucho mas profunda y
peligrosa porque afecta larelacion
con Dios y puede apagar poco a
poco la vida de gracia en el alma.
No es solo “no hacer nada”, sino
dejar de hacer el bien que debo
hacer. Es el rechazo interior a
Dios y a los deberes espirituales.

Sintomasdelaperezaespiritual:
Norezar, pordesinteres. Abandono
de la oracion. Negligencia en ir a
la Misa. Evitar los sacramentos
por “aburrimiento” o desgano.
Falta de deseo por las cosas de
Dios. No querer mejorar en la
vida cristiana.

Acedia: La acedia es una forma
especifica y grave de pereza
espiritual. Es una tristeza del alma
ante el bien espiritual. Es decir:
“La acedia no es solo no querer
hacer el bien, sino entristecerse
de que el bien exige esfuerzo, y
por eso rechazarlo”. La acedia
es mas que desgano: es una
tristeza o rechazo por Dios y lo
que El propone. Puede conducir
a la desesperanza, la indiferencia
religiosa o incluso el abandono
de la fe.Es cuando |la pereza toca
el alma, como una paralisis del
alma, es desgano por las cosas
de Dios, que lleva al abandono vy
a la desesperacion.

Sintomas de la acedia:

Sentirque orar “no sirve”. Rechazo
a rezar porgue "no me siento
nada”. Evitar las cosas sagradas
por fastidio. Sensacion de vacio
por lo espiritual. Decaimiento
gue lleva al abandono de la vida
interior y no luchar contra el
pecado. Una tristeza interior sin
causa clara, que paraliza el alma.

21
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La acedia es una tristeza interior
que paraliza el alma

; SABES LO QUE SON LA PEREZA, LA
ACEDIA, LATIBIEZA Y SUS PELIGROS?

La tibieza: La tibieza es un
estado en el que el alma no esta
muerta espiritualmente, pero vive
sin fervor, es una forma de vivir
la fe sin pasidén, sin amor, sin
compromiso. sin entusiasmo por
Dios.

Como dice el Apocalipsis 3,16:
“Conozco tus obras: no eres frio
ni caliente. jOjala fueras frio o
caliente! Pero porque eres tibio,
estoy por vomitarte de mi boca.”
Es mediocridad espiritual.

La tibieza no mata el alma, pero la
mantiene dormida, adormecida, y
eso es muy peligroso.

Sintomas de tibieza:

Cumple Ilo minimo, pero sin
amor, vive en rutina espiritual sin
entrega. Ya no lucha contra el
pecado, pero tampoco se decide
del todo por Dios.

Se acomoda en una “zona neutral”
gue en realidad es muy peligrosa.
No confesarse ni comulgar con
frecuencia, no tener sed de Dios
ni deseo de santidad.

. Por qué sucede esto? Muchas
veces, la pereza espiritual surge
por algunas de estas cosas:

Falta de oracion constante. No
tener un proposito espiritual claro.
Vivir rodeado de distracciones
y ruido.No pedir la gracia para
luchar.

Otras veces es una tentacion
directa del enemigo, que busca
robarnos el fervor y el celo.

;Como combatir la pereza, la
acedia y la tibieza?

Dios no quiere cristianos
dormidos, mediocres. Quiere
almas fervorosas, vigilantes. No
seais perezosos en el fervor; sed
fervientes en el espiritu, servid al
Senor. (Rom. 12,11).

Veamos 7 consejos:

1.- Oracion fiel, aunque no haya
ganas. Es en los momentos de
sequedad cuando mas vale la
oracion. Rezo del santo Rosario.
Santa Teresa de Avila decia: “Una
persona que no ora, ho necesita
demonios que la tienten, ella sola
se pierde.”

2.- Disciplina espiritual: horarios,
rutinas, orden. Como los
deportistas: aunque no “sientan’,
entrenan. Asi el alma debe
meditar. Orar y escuchar cada
dia.

3.- Actos concretos de servicio.
Salir de uno y amar al otro rompe
la paralisis interior.

4.- Lectura espiritual diaria:
La Biblia, vida de santos, nos
despiertan y reaniman.

5.- Confesion frecuente, para
evitar que el alma se enfrie. Nos
purifica, nos despierta y nos da
la gracia de volver a empezar.

6.- Comunion eucaristica, fuente
de fuerza interior y encuentro con
Jesus que nos sana.

/.- Los Padres luchaban contra la
acedia con tres armas: oracion,
trabajo y silencio.
e
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Las personas comunes son los que cometen pecados
como el chisme, la mentira, el robo, el asesinato

AGATHA CHRISTIE: LA ESCRITORA QUE
NO ESCONDIA LA REALIDAD DELPECADO

Por Clement Harrold

-

En sus obras son palpables su
presencia y su reconocimiento,
una vision realista de por qué
se peca Yy la esperanza en el
arrepentimiento. En las obras
de Agatha Christie hay una
perspectiva cristiana de |la moral
en la que ella creia. Agatha
Christie (1890-1976) sigue siendo
una bestseller en el ambito de
la novela policiaca. Nunca pasa
de moda. Fue siempre cristiana:
anglicana, pero proxima a sus
planteamientos mas clasicos,
nada ‘actualizados’ al gusto
mundano. Tanto, que Incluso
apoyo, junto a otras celebridades
no catodlicas, la causa de
la supervivencia de Ila misa
tradicional.

Agatha Christie y la realidad
del pecado: Descubrir |las obras
de Agatha Christie ha sido uno
de mis momentos literarios mas
destacados del ano pasado.

El viaje comenzo con El asesinato
de Roger Ackroyd, un libro que
iInmediatamente consolido el
genio de Christie en mi mente.
Aqui, como en otras obras,
escribe con una prosa sencilla
pero cautivadora, y la trama
funciona como un mecanismo

disenado. A medida que la
historia llega a su conclusion, la
audaz ingenuidad de esta reina
del crimen se hace evidente.

Hoy en dia, no seria exagerado
decirque miiniciacionenelmundo
de Christie me ha convencido de
gque debe haber un lugar especial
en el purgatorio para las almas
lo suficientemente crueles como
para revelar el final de uno de
sus libros. Toda una «teologia
del asesinato» viaja en el Orient
Express de la mano de Kenneth
Branagh.

Sea como fuere, algo que
destacaria de l|la narrativa de
Christie es la profunda vision
psicologica que transmiten sus
novelas. De hecho, basta con
conocer superficialmente su
obra para darse cuenta de que
es una estudiosa excepcional de
la naturaleza humana.

Una perspectiva cristiana: A
este respecto, el enfoque de
Christie es claramente fruto
de su perspectiva cristiana del
mundo. Aunque la ruptura de su
primer matrimonio la llevo a dejar
de comulgar en la Iglesia de
Inglaterra, Christie siguio siendo
una creyente devota durante toda

de relojeria intrincadamente ¢ vida iii"i”i >SS 23
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En la visién cristiana de Christie al final
prevalezcan la verdad y la bondad

AGATHA CHRISTIE: LA ESCRITORA QUE
NO ESCONDIA LA REALIDAD DEL PECADO

y es bien sabido que guardaba en
su mesilla de noche el ejemplar
de La imitacion de Cristo que
habia pertenecido a su madre.

En el centro de la antropologia de
Christie, basada en la Biblia, se
encuentralaideadequeelpecado
es un cancer al que ninguno de
nosotros es totalmente inmune.
Este es el tema central de la que
podria ser su novela mas famosa,
Y no quedo ninguno.

Cuando empecé a ver Ila
adaptacion de la BBC de esta
fascinante obra hace unos
meses no me impresiond. Como
observo astutamente mi cunado,
un defecto fundamental de la
presentacion de la BBC es que
los diferentes personajes de la
historia son retratados como
monstruos morales. Desde la
perspectiva de los guionistas,
solo alguien que sea obviamente
depravado podria cometer un
crimen como el asesinato.

Esta no es la perspectiva
de Christie. Como atestiguan
historias como Cinco cerditos,
un tema recurrente en su obra
es que la gente comun es capaz
de cometer graves maldades.
Aqui, las palabras de 1 Juan 1,8
funcionan como una especie de
mantra que sustenta muchas de
sus historias: “Si decimos que no
hemos pecado, nos enganamos
y la verdad no esta en nosotros”.

Para Christie, no son los
monstruos, sino los hombres y
mujeres comunes Yy corrientes
quienes cometen pecados como
el chisme, la envidia, la mentira,
el robo, el adulterio y, si, tambien
el asesinato.

Por lo tanto, los personajes
de Y no quedo ninguno nunca

tuvieron la intencidn de ser vistos
como villanos caricaturescos.
Su proposito es ser un reflejo
tuyo y mio, en la medida en que
permitimos que el pecado se
afiance en nuestros corazones.

El caso de Roger Ackroyd:
Heércules Poirot transmite este
punto con dgran fuerza en EI
asesinato de Roger Ackroyd.
En una escena que me causo
escalofrios cuando la lei por
primera vez, el detective belga
invita a sus oyentes a imaginar
“a un hombre, un hombre muy
corriente”.

Este hombre no tiene intencion
alguna de asesinar, pero hay
una parte debil en algun lugar
de su corazon. Si la vida de
este hombre transcurre sin
dificultades, es posible que esa
parte debil nunca salga a la luz.
Pero supongamos que el hombre
se encuentra con dificultades. O
supongamos que se le presenta
la oportunidad de obtener una
gran cantidad de dinero por
medios inmorales. ;Qué hara
entonces este hombre? Aqui es
donde la debilidad comienza a
manifestarse. Continta >>
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AGATHA CHRISTIE: LA ESCRITORA QUE
NO ESCONDIA LA REALIDAD DELPECADO

“El deseo por el dinero crece’,
nos dice Poirot. “iDebe tener
mas y mas!”. Y asi se extiende
el cancer. Pero llega el dia en
que el hombre se enfrenta a sus
malas acciones. Se enfrenta a la
exposicion publica. Pero ahora
su alma esta demasiado perdida:
“No es el mismo hombre que
era, digamos, hace un ano. Su
fibora moral esta embotada. Esta
desesperado. Esta librando una
batalla perdida y esta dispuesto
a utilizar cualquier medio a su
alcance, porque la exposicion
publica significa su ruina. Y asi,
ila daga golpea!”.

Cain y “Muerte en el Nilo”: A
traves de esta escena y otras
similares, Christie ofrece a
sus lectores un recordatorio
aleccionador de la advertencia
que recibid Cain en los albores
de la historia de la salvacion.
Todos conocemos la historia:
cuando Cain ve que Dios prefiere
la ofrenda de su hermano, se
enfada y se amarga.

En respuesta, Dios advierte a
Cainque se aparte delcamino que
esta siguiendo antes de que sea
demasiado tarde: “;No estarias
animado si obraras bien?; pero, si
no obras bien, el pecado acecha
a la puerta y te codicia, aunque
tu podras dominarlo” (Génesis
4,7). Cain podria haber dominado
sus deseos pecaminosos, pero
en cambio se rindid a ellos, vy
el resultado fue la muerte. La
tragica historia de Cain y Abel
encuentra claros ecos en una de
las obras mas largas de Christie,
Muerte en el Nilo.

Al principio de la narracidén, un
personaje femenino atormentado
contempla |a posibilidad de
cometer un grave delito.

En un inquietante dialogo, Poirot
le ruega a esta mujer que se
arrepienta mientras aun pueda:
“No abra su corazon al mal...
Porque, silo hace, el mal vendra...
Si, sin duda, el mal vendra...
Entrara y se instalara en usted,
y al cabo de poco tiempo ya no
sera posible expulsarlo®™ Una y
otra vez, la narrativa de Agatha
Christie nos recuerda que todos
necesitamos ser salvados de
nuestras debilidades.

Y, sin embargo, su ficcidon no
deja al lector con la sensacion
de que la salvacion es imposible.
Aunque sus novelas estan llenas
de elementos tragicos, la vision
cristiana de larealidad de Christie
garantiza que, al final, siempre
prevalezcan la verdad y alguna
forma de bondad. Como le dice
un personaje a Hercules Poirot al
final de Muerte en el Nilo: “Pero,
gracias a Dios, hay felicidad en
el mundo”. A lo que el perspicaz
detective responde: “Como usted
dice, senora, gracias a Dios por

ello”.
25
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El derecho y el deber de los padres a
[a educacion de la prole es esencial

POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION
EN LA DOCTRINA DE LA IGLESIA CATOLICA

Por Luis Carlos Frias

Entre los temas sociales que
ilumina la Iglesia con su doctrina,
la educacion es uno de los mas
recurrentes. ¢Por qué resulta
tan vital en la vida social y
eclesial? Son incontables las
homilias, mensajes, discursos,
enciclicas, exhortacionesy cartas
de los santos padres acerca de
la educacion; ademas de otros
documentos de la curia vaticana,
de las conferencias episcopales
y de pastores de iglesias
particulares. La importancia de la
educacion se manifiesta al existir
en la curia vaticana un organismo
para tal cuestion; el Dicasterio
para la Cultura y la Educacion,
instituido por el Papa Francisco
el 19 de marzo del 2022,
sucediendo a dos organismos
previos, el Pontificio Consejo de
la Cultura y la Congregacion para
la Educacion Catdlica.

Es evidente que tal importancia
no es meramente funcional y
de origen humano-estrategico,
sino que el Espiritu Santo ha
venido animando a la iglesia

de Jesucristo en este tema,
inspirando carismas presentes,
por ejemplo, en numerosas
ordenes Yy congregaciones
religiosas dedicadas a educar.

Gravissimun Educationis:
La declaracion Gravissimum
Educationis, del CV |Il, sobre
la educacion cristiana, ha sido
un parteaguas magisterial en
torno al tema educativo. En
efecto, los Padres conciliares
decidieron bendecir a la Iglesia
con esta Declaracion, para
animar la tarea educativa,
base de la evangelizacion y la
transformacion social a la luz
de la Buena noticia de nuestro

Senor Jesucristo.
.Por qué es tan importante

la educacion en la DSI?
En el Proemio de G.E. el
Concilio Vaticano IlI, considera

la Importancia decisiva de la
educacion sefnalando que, con
ella, los hombres participan mas
activamente en la vida social.
Pero no se trata de un humanismo

Sln alma, ° o >>
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sinodeunavocaciontrascendente
y conforme con la vocacion de la
lglesia recibida de su Fundador:
“‘debiendo la Santa Madre Iglesia
atender toda la vida del hombre,
iIncluso la material en cuanto esta
unida con la vocacion celeste
para cumplir el mandamiento
recibido de su divino Fundador,
a saber, el anunciar a todos
los hombres el misterio de la
salvacion e instaurar todas las
cosas en Cristo, le toca también
una parte en el progreso y en
la extension de la educacion’.
(Proemio GE). Desde esta vision,
amplia y trascendente, la Iglesia
exhorta a una educacion acorde
con la dignidad de los bautizados:
la educacibn no  persigue
solamente la madurez de Ila
persona humana, sino que busca,
sobre todo, que los bautizados
se hagan mas conscientes cada
dia del don de la fe, mientras
son iniciados gradualmente en el

conocimiento del misterio de la
F__

Desde su origen el Evangelio ha
generado constelaciones educativas

POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION
EN LA DOCTRINA DE LA IGLESIA CATOLICA

salvacion. Por lo cual, este Santo
Concilio recuerda a los pastores
de almas su gravisima obligacion
de proveer que todos los fieles
disfruten de laeducacioncristiana
y, sobre todo, los jovenes, que
son la esperanza de la Iglesia”.
(GE.2).

Los padres: Primeros
educadores en el ambiente
familiar. La DSI| hace especial
éenfasis en la vocacion de los
padres y la familia como primeros
educadores de sus hijos; tarea
gque no puede descuidarse,
delegarse totalmente, ni
usurparse. “El derecho y el deber
de los padres a la educacion de
la prole se debe considerar como
esencial, relacionado como esta
con la transmision de la vida
humana; como original y primario,
respecto al deber educativo de
los demas, por |la unicidad de la
relacion de amor que subsiste
entre padres e hijos; como
insustituible e inalienable, ...
por consiguiente, no puede ser
totalmente delegado o usurpado
por otros.

Los padres tienen el derecho y el
deber de impartir una educacion
religiosa y una formacion moral a
sus hijos: derecho que no puede
ser cancelado por el Estado,
antes bien, debe ser respetado y
promovido. Es un deber primario,
que la familia no puede descuidar
o delegar” (DSI1.239)

Disenar nuevos mapas de
esperanza: 28
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La educacion esta en la raiz
de la dignidad humana

POR QUE ES IMPORTANTE LA EDUCACION
EN LA DOCTRINA DE LA IGLESIA CATOLICA

Con motivo del 60 aniversario
de la Declaracion Gravissimum
Educationis, el Papa Leon XIV
promulgd la Carta Apostodlica
“Disenar nuevos mapas de
esperanza en la que reafirma que
laeducacion”. No es unaactividad
accesoria, sino que constituye el
tejidomismodelaevangelizacion:
Es la forma concreta con la que el
Evangelio se convierte en gesto
educativo, relacion, cultura”
(n. 1.1). Y continua senalando
el origen evangélico de Ia
educacion: “Desde sus origenes,
el Evangelio ha generado
«constelaciones educativas»:
experiencias humildes y fuertes
a la vez, capaces de leer los
tiempos, de custodiar la unidad
entre la fe y la razon, entre el
pensamiento y la vida, entre el
conocimiento y la justicia. Han
sido, en la tormenta, un ancla de
salvacion; y en la bonanza, una
vela desplegada. Un faro en la
noche para guiar la navegacion”.
La centralidad de la persona
en la tarea educativa: La
educacion, ensena el Papa Ledn,
no es una simple transmision
de conocimientos, como si la
personafueraundiscoduroal que
se alimenta con datos externos
mediante una conexion material:
“Poner a la persona en el centro
significa educar en l|a mirada
arga de Abraham (Génesis 15,5):
nacerles descubrir el sentido de
a vida, la dignidad inalienable,
a responsabilidad hacia los
demas. La educacion no es

solo transmisidon de contenidos,
sino aprendizaje de virtudes.
Se forman ciudadanos capaces
de servir y creyentes capaces
de dar testimonio, hombres vy
mujeres mas libres, que ya no
estan solos. Y la formacion no
se improvisa (Leon X1V, Disenar
nuevos mapas de esperanza).
La educacion catolica: La
Doctrina Social de la Iglesia llega
a una concrecion muy particular
al referirse a las instituciones
educativas catolicas, yaque estas
“(...) pueden y deben prestar
un precioso servicio formativo,
aplicandose con especial
solicitud en la inculturacion del
mensaje cristiano, es decir,
el encuentro fecundo entre el
Evangelio y los distintos saberes”
(CDSI, n. 532). La educacion,
como puede verse, esta a la raiz
de la dignidad humana; por ello
esta debe estar animada con los
valores evangelicos del amor,
la justicia y la paz, en orden al
Bien comun que todos estamos
llamados a construir de manera
solidaria y corresponsable.
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éNo tuviste fuerzas para velar conmigo
ni siquiera por una hora?

10 BENEFICIOS DE LA HORA SANTA
SEGUN MONSENOR FULTON SHEEN

Por Jaime Septien

En nuestras ajetreadas
vidas, se necesita un tiempo
considerable para sacudirnos
los Illamados “diablos del
mediodia”...

El legado de monsenor Fulton J.
Sheen es inmenso. Participante
del Concilio Vaticano Il, arzobispo
de Newport, USA, y director de
la Sociedad Misionera Mundial
para la Propagacion de la Fe.

Los temas que tratdo lo hicieron
un referente del catolicismo y de
la cultura catolica. Uno de los
temas menos explorados en las
resenas sobre monsenor Sheen
es su enorme espiritualidad,
sobre la adoracion al Santisimo.

En estas diez razones para hacer

lo mas profundo de su relacion
con Aquel a quien siempre llamo
“Nuestro Divino Salvador”.

El articulo se desprende del libro
Lord, Teach Us To Pray: A Fulton
Sheen Anthology.

1.- Tiempo bien empleado: Es
tiempo pasado en la presencia
de Nuestro Senor mismo. Si la
fe esta viva, no se necesita mas
razon.

2.- Agita los demonios del
mediodia: Ennuestrasajetreadas
vidas, se necesita un tiempo
considerable para sacudirnos los
llamados “diablos del mediodia”,
las preocupaciones mundanas,
que se aferran a nuestras almas
como el polvo.

una Hora Santa se despliega eSS
e *°
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3.- Jesus lo pide:

Nuestro Senor lo pidio. “;No
tuviste fuerzas, entonces, para
velar conmigo ni siquiera por una
hora?”.

La palabra fue dirigida a Pedro,
pero se le conoce como Simon.
Es nuestra naturaleza Simoén la
que necesita la Hora.

Si la hora parece dura es porque
“el espiritu esta bien dispuesto,
perolacarne es debil” (Mc 14,38).

4.- Equilibrio espiritual vy
practico:LaHoraSantamantiene
un equilibrio entre lo espiritual y
lo practico.

Las fllosofias occidentales
tienden a un activismo en el que
Dios no hace nada y el hombre
todo; las filosofias orientales
tienden a un quietismo en el

Permanecer con Cristo es comunion espiritual

10 BENEFICIOS DE LA HORA SANTA
SEGUN MONSENOR FULTON SHEEN

que Dios hace todo y el hombre
nada. La Hora Santa une la vida
contemplativa a la vida activa de
la persona.

S5.- Practicamos lo que
predicamos: La Hora Santa nos
hara practicar lo que predicamos.
“Aqui hay una imagen”, del reino
de los cielos: Habia una vez un
rey, que celebré una fiesta de
bodas para su hijo y envio a sus
siervos con un llamado a todos
los que habia invitado a la boda;
pero no quisieron venir’,

6.- Nos ayuda a reparar:

La Hora Santa nos ayuda a hacer
reparacion por los pecados del
mundo y por nuestros propios
pecados. Cuando el Sagrado
Corazon se aparecid a santa
Margarita Maria, fue Su Corazon,
Yy no Su cabeza, el que fue
coronado de espinas. Fue el
amor el que resulto herido.

7.- Reduce la tendencia a la
tentacion: Reduce nuestra
propension a la tentacion y la
debilidad. Presentarnos ante
Nuestro Senor en el Santisimo
Sacramento es como poner a un
tuberculoso en buen aire y sol.
El virus de nuestros pecados no
puede existir por mucho tiempo
frente a la Luz del mundo.
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La Hora Santa reduce nuestra propension
a la tentacion y la debilidad

10 BENEFICIOS DE LA HORA SANTA
SEGUN MONSENOR FULTON SHEEN

8.- La Hora Santa es nuestra
oracionpersonal: Esunaoracion
personal. Quién se limita a su
obligacion es como el empleado
gque baja las herramientas en el
momento en que suena el silbato.
Elamor comienza cuando termina
el deber.

9.- Nos impide buscar un
escape: La meditacion nos
Impide buscar un escape externo

de nuestras preocupaciones
y miserias. Cuando surgen
dificultades, cuando las

acusaciones falsas tensan los
nervios, siempre existe el peligro
de que miremos hacia afuera,
como lo hicieron los israelitas, en
busca de liberacion.

10.-La Hora santa es necesaria:
Finalmente, la Hora Santa es
necesaria para la Iglesia.

El unico requisito es la aventura
de la fe, y la recompensa es la
profundidad de la intimidad para
quienes cultivan su amistad.

Permanecer con Cristo es
comunidon espiritual, como El
insistio en la solemne y sagrada
noche de la Ultima Cena, el
momento que eligido para darnos
la Eucaristia:

“Solo teneis que vivir vosotros en
mi, y yo viviré en vosotros”.

Nos quiere en su morada:

“Para que donde vyo estoy,
también vosotros esteis”.
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